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నినాదం
“గంజ్ఞాయి/       జన*నార లేక్కుండ్డా మీరు ఆర్చి ్థక వ, వస్థన్లు హేతుబద్ధంగా నడ*లేరు,  అది
అసాధ, ం.     –      వైద్వా, న్నికి కూడ్డా ఇది వర్చి ?స్తు?ంది మీరు గంజ్ఞాయి లేక్కుండ్డా మెడిసిన్ బాగా

  మర్చియు హేతుబద్ధంగా చేయలేరు,       మీరు ఆ *న్నిన్ని ఉత?మ మార్గంలో చేయలేరు.నేన్లు
     చెపేD ది కాదుకానీఅలాఉంది కాబటి్ట.” JB

 దీని� RSO   అనిఎందుకుపిలుస్తా� రు?
"        జ్ఞాక్ హెర్సెర్ దీన్నిన్ని ర్చిక్ సిం*్స న్ ఆయిల్ లేద్వా RSO    అన్ని పిలవడం డ్రిప్పారంభించాడు.ర్చిక్

          ద్వాన్నికి తన పేరు పెటా్ట లన్ని కోరుకోలేదు మర్చియు ఇది న్నిజంగా మంచి ఆలోచన అన్ని
     అతన్నిన్ని ఒపిD ంచడ్డాన్నికి నాక్కు కొంత సమయం *టి్టంది.  ఉప్పాయం ఏమిటంటే,  అక) డ

 చాలా జన*నార/        గంజ్ఞాయి నూనెలు ఉనా& యి మర్చియు నూనె లేద్వా సారాన్ని& ఉతD తి?
         చేయడ్డాన్నికి అనేక మారా్గలు ఉనా& యి మర్చియు చాలా మంది రోగులు తక్కు) వ నాణ, త

      కలిగిననూనెలులేద్వాసారాలన్లుకొన్లుగోలుచేయడ్డాన్నికిమోస�యారు.

RSO     ఒక న్నిర్చి �ష్ట *ద్ధతిన్ని ఉ*యోగించి,       న్నిర్చి �ష్ట *ద్వారా్ధల న్లుండి మర్చియు ఒక న్నిర్చి �ష్ట
  మార్గంలో ఉతD తి? చేయబడుతుంది,      కాబటి్ట ద్వాన్నిన్ని ఏ విధంగా పిలవాలి - RSO.RSO అనేది

BHO  (   బ్యూ, టేన్ త్యేనె నూనె)  కాదు,  RSO     అనేది డీకారా¦ కి్స లేటెడ్ మర్చియు చాలా
  శకి ?వంతమైన మర్చియు ఉ*శమనకార్చి.  ఉత?మ RSO  95-98%  THC,  1-2%  CBD  మర్చియు

     అత, ంత శకి ?వంతమైన మర్చియు ఉ*శమనాన్ని& కలిగి ఉంటుంది.   చాలా ఇతర రకాల
        వెలికితీతలుఔషధ*రంగా శకి ?వంతమైననూనెన్లుఉతD తి? చేయవుమర్చియుతరచుగాఅవి

  సర్చిగా్గ డీకారా¦ కి్స లేట్ చేయబడవు.     మేము సాధారణంగా పెద� మొత?ంలో గంజ్ఞాయిన్ని
         డ్రిప్పాసెస్ చేసా?ము మర్చియు ర్చిక్ యొక) *ద్ధతి చాలా సమర్థవంతంగా మర్చియు పెద�

   మొత?ంలో డ్రిప్పాసెస్ చేయడ్డాన్నికి డ్రికమబదీ్ధకర్చించబడింది.    మీరు ఒక పౌండ్ గంజ్ఞాయిన్ని
       డ్రిప్పాసెస్ చేయవచు# మర్చియు డ్రి**ంచంలోన్ని చాలా డ్రిప్పాంdలలో స్తులభంగా కన్లుగొనగలిగే

       *ర్చికరాలన్లు ఉ*యోగించి చాలా తక్కు) వ సమయంలో నూనెన్లు ఉతD తి? చేయవచు# .రోగి
        వేచి ఉండ్డాలి్స న అవసరం లేక్కుండ్డా వీలైనంత త� రగా ఔషధాన్ని& తయారు చేయడం

 డ్రి*ధాన విషయం.JB"

"   ర్చిక్ దీన్నిన్ని RSO    అన్ని పిలవడం డ్రిప్పారంభించలేదు,   ఇతరులు చేసారు.   ఇది మంచి *దం,
       ఎందుకంటే ఇది *ద్ధతులు మర్చియు మెSర్చియల్లపై ర్చిక్ యొక) సమాచారాన్ని&

  వ, క్కు?లక్కు ద్వార్చి తీస్తు?ంది.       ర్చిక్ తన *ద్ధతులన్లు అన్లుసర్చించి తయారు చేయన్ని ఆయిల్న్ని
         పిలుస్తు?న& వ, క్కు?ల గుర్చించి సర్చిగా్గ ఆందోళన చెంద్వాడు మర్చియు ఫీన్నిక్్స టియర్్స లేద్వా

RSO       న్ని ఉతD తి? చేయడ్డాన్నికి డ్రిప్పారంభ మెSర్చియల్న్ని సిఫారు్స చేశాడు.  రోగులక్కు చికిత్స
       చేయడంలో తన విస?ృత అన్లుభవంలో ఏమి *న్నిచేశాడో అతన్నికి తెలుస్తు,   మర్చియుచాలా
       జబ్బు¦ *డిన వ, క్కు?లు తనక్కు తెలిసిన వాటిన్ని పొంద్వాలన్ని అతన్లు కోరుక్కుంటునా& డు

   మర్చియుఅద్దేపేరుతో '  మంచిది కావచు# '  అన్ని కాదు...” మాథ్యూ,

"    ర్చిక్ సిం*్స న్ మర్చియు JB     న్ని కన్లుగొన& ందుక్కు నేన్లు ఎ*D టికీ కృతజుmడన్లు...   నా జీవిdన్ని&
”మార్చే# సిందిలారీ

“          ర్చిక్ మర్చియు అతన్ని వీడియో లేక్కుండ్డా అది కా, న్స ర్న్లు నయం చేస్తు?ందన్ని నాక్కు
 తెలియదు ...    నేన్లు స్తుమారు 27    సంవత్స రాలు విన్నియోగద్వారున్ని మర్చియు

 పెం*కంద్వారున్నిగా ఉన& *D టికీ,        ద్వాన్నిలో ఈ లక్షణాలు ఉనా& యన్ని నాక్కు తెలియదు ...
      ఇపుD డు నేన్లు ర్చిక్ సిం*్స న్క్కు ధన, వాద్వాలు చేసా?న్లు . ..     మర్చియు అతన్ని ధైర, ం మర్చియు

       సD ష్టత లేక్కుండ్డామనమందరం ద్వాన్ని గుర్చించి చీకటిలో జీవిసా?ము ...  అందుకే RSO అనేది
      చమురుక్కు మంచి పేరు అన్ని నేన్లు భావిస్తు?నా& న్లు ...   అయిత్యే RSO  అనేది RS సూచనలక్కు

  అన్లుగుణంగా ఉండ్డాలి ...         కాదు కొన్ని& ఇతరఏది ఉత?మమైనది అనే వ, కి ?యొక) ఆలోచన
...    అది విచిÜ న& ం కాక�త్యే -  ద్వాన్ని& *ర్చిష) ర్చించవదు�. పీటర్
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“        నేన్లు డిసెD న్స రీలో *న్నిచేసినపుD డు మేము పెద� మొత?ంలో గంజ్ఞాయిన్ని డ్రిప్పాసెస్
చేస్తేవాళ్ళ ం...     మేము వందల పౌండ4లో మాటా4డుతునా& ము...   ఒకో) వెలికితీతకి!మీరు

 ఎంత కో2    లేద్వా టైప్ n     బ్యూ, టేన్న్లు ఉ*యోగిస్తు?నా& రనేది ఆశ# ర, ంగా ఉంది.నేన్లు
      తెలివిగా మర్చియు మొదట డ్రి*తిద్వాన్నిన్ని బబ్బుల్ హాష్గా చేసాన్లు,   ఆపై ద్వాన్ని&

సండ్రిగహించాన్లు.  అయిత్యే BHO   న్నిజ్ఞాన్నికి RSO   కంటే THC    లో తక్కు) వగా ఉందిమీరు ద్వాన్నిన్ని
 ధూమప్పానం చేస్తు?ంటే,        మీ ఊపిర్చితితు?ల కోసం వీలైనంత స� చÜ ంగా ద్వాన్నిన్ని మీరు

కోరుక్కుంటారు.   మీరు దీన్ని& తింటుంటే,       మీ శరీరం ఎటువంటి సమస, లేక్కుండ్డా మొక) ల
  *ద్వారా్థన్ని& కొంతవరక్కు ఎదురో) గలదు.     మీరు విన్నియోగం కోసం ఇంటో4 తయారు

    చేస్తు?న& ట4యిత్యే నాఫా? *ద్ధతి ఉత?మంగా *న్నిచేస్తు?ంది.BHO    వెలికితీత మర్చియు ఏదైనా
        మలినాలన్లు తొలగించడ్డాన్నికి వాకూ, మ్ డ్రి*క్షాళన చేయడ్డాన్నికి చాలా మందికి లా, బ్ లేద్వా

    మెడికల్ డ్రిగేడ్ బ్యూ, టేన్ యాక్సె్స స్ లేదు.      ర్చిక్ యొక) *ద్ధతి నాక్కు మర్చియు లెక) లేనన్ని&
   ఇతర వ, క్కు?ల కోసం *న్నిచేసింది,     దోషపూర్చితంగా *న్ని చేస్తేద్వాన్ని& *ర్చిష) ర్చించాలి్స న

   అవసరం లేదన్ని నేన్లుచూస్తు?నా& న్లు! లీ

“     దీన్ని& ఏమంటారు అన్ని నేన్లు *టి్టంచుకోన్లు!!!      దయచేసి మీక్కు ఏది కావాలంటే అది కాల్
          చేయండి కానీ ర్చిక్ లాంటి వేల మంది డ్రిప్పాణాలన్లు కాప్పాడిన మర్చియు తన జీవితమంd

     డ్రి*చారం కోసం ఇచి# న వ, కి ?న్ని చెత?బ్బుట్టలో వేయకండి.   ఇది సరైనది కాదు!!” డోనా

“      నేన్లుదీన్ని& హెంప్ ఆయిల్అన్ని పిలుసా?న్లు,   ఎందుకంటే అది అద్దే,   ఇది డిక్షనరీలో ఉంది,
  గంజ్ఞాయికి మరో *దం.    ఇది ప్పాత ఫా, షన్ *దం,      కానీ సరైన *దం ఏదీ తక్కు) వ

కాదు.     అతన్లు ఏమిమాటా4డుతునా& డోమనందర్చికీ తెలుస్తు. ” డియోన్

"    బ్యూ, టేన్ వెలికితీతలు డీకారా¦ కి్స లేట్ చేయబడవు.     ఇది చాలా తక్కు) వ ఉష్ణో్ణ డ్రిగత వద�
 బయటక్కు వస్తు?ంది.  నేన్లు ISO 99       న్ని ఉ*యోగిసా?న్లుమర్చియున్నిరాశగా ఉనా& న్లుమర్చియు 91

 శాతం ISO  న్ని ఉ*యోగించాన్లు.        ఇది బాగా *న్ని చేసింది మర్చియు ఇది నేన్లు మాడ్రితమే.నేన్లు
93        లో డీనాచురలైజ్0 ఆల) హాల్తో దీన్ని& తిర్చిగి తయారు చేయడం డ్రిప్పారంభించాన్లు,

        అయిత్యే నేన్లు చాలా మందిలో ఒకడిన్ని కాబటి్ట ఇది నేన్లు మాడ్రితమే.   మీ డ్రిద్వావకం అంd
 ఉడికినంత కాలం,         చాలా మంది డ్రి*జలు లంచ్లో తినే ద్వాన్నికంటే ఇది స్తురక్షితమైనదన్ని

 నేన్లుచెబ్బుdన్లు.

       నేన్లు మరణశయ, పై ఉన& పుD డు ఈ ఔషధం నా డ్రిప్పాణాన్ని& కాప్పాడింది.  నూనె ద్వానం
     చేయబడింది మర్చియు ఇది నాఫా? లేద్వా ISO     ర్సెండింటి న్లుండి తయారు చేయబడింది

    మర్చియు అన్ని& డ్రిద్వావకం వండినంత కాలం,     మీరు త్యేడ్డాన్లు ఎ*D టికీ చె*D లేరు.జ్ఞాmనాన్ని&
   *ంచుక్కున& ందుక్కు మీ అందర్చికీ ధన, వాద్వాలు,     ఇది అమూల, మైనది మర్చియు సైన్్స

     అనేది *ద్దే *ద్దే పునరావృతమయ్యే, అధ, యనాల డ్రిìణి.    నేన్లు అర ్థం చేస్తుక్కున& ద్వాన్ని
డ్రి*కారం,  THC        అనేది డ్రిప్పాథమికంగా కా, న్స ర్ కణాలన్లు మటు్టబెట్టడం మర్చియు ఇతర

  కా, న్స ర్ కణాలన్లు నశిం*జేస్తు?ంది,   అయిత్యేమీరు THC  న్ని THC    గామార్చే# సా్థయికి వేడిచేసిన
THCa        తో బలమైన నూనెన్లు తీస్తుక్కుంటే ఆరోగ, కరమైన కణాలక్కు ఎటువంటి నష్టం
జరగదు,  అందుకే THC   న్ని సడ్రికియం చేస్తు?ంది.  వేడిద్వా� రా.

       ఇది పూర్చి?గా డీకారా¦ కి్స లేట్ అయినపుD డు ఎలా తెలుస్తుకోవాలనేది నా డ్రి*శ& .  విలో4 డ్రికీక్
 డ్రిసిD ంగ్్స Ca          వద� బాబ్మర్చియుఆన్నాయూట్యూ, బ్ వీడియోమర్చియునేన్లుజీవించడ్డాన్నికి

3       వారాలు ఉనా& యన్ని చెపిD న తరా� త నాక్కు చూపుతుంది.   ర్సెండు సంవత్స రాల తరా� త
         నేన్లు హా, పీ ఈస్టర్న్ని చెబ్బుతునా& న్లు మర్చియుఅనారోగ, ంతో ఉనా& లేక్కునా& డ్రి*తి ఒక) రూ

      ఈ ఔషధాన్ని& న్నివారణగా కూడ్డా తీస్తుకోవాలన్ని నా నమ్మ కం.    మీరు కా, న్స ర్ లేద్వా ఇతర
     వా, ధుల కోసం వేచి ఉండ్డాలి్స న అవసరం లేదు.డ్రిపేమ.” బాబ్

--      బాగా వివర్చించారు మర్చియు బాగా చె*D ండి,  బాబ్,  ధన, వాద్వాలు.  సె్టయిన్లెస్ స్టీ్టల్
  కపుD లో నూనెన్లు ఉంచి, 130 °        సెలి్స యస్ వద� ఒక గంట లేద్వా అంతకంటే ఎక్కు) వస్తేపు
   �ఓవెన్లో ఉంచడం స్తులభమయిన మార్గం.    లేద్వా చమురు ఉ*ర్చితలంపై ఎటువంటి

  కారా, చరణ లేనంత వరక్కు.     మీక్కుశుభాకాంక్షలుమర్చియుఈస్టర్ శుభాకాంక్షలు.JB
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“    వైద, ం విషయాన్నికి వస్తే? BHO   మర్చియు RSO    ర్సెండు వేర్చే� రు డ్రి**ంచాలు,   మంచి RSO
   అనేది డిసెD న్స రీలలో కన్లుగొనడం అసాధ, ం,     నేన్లు వార్చికి ఆసకి ?న్ని కలిగించడ్డాన్నికి

  చాలాసారు4 డ్రి*యతి& ంచాన్లు -        కొందరు చాలా ఆసకి ?న్ని కలిగి ఉంటారు ఇతరులు కాదు.మీ
   స� ంతం చేస్తుకోవడం చాలా స్తులభం,       నేన్లు నామొదటి బా, చ్లోన్ని ఆల) హాల్న్లు నా డ్రిటక్

      హుడ్పై ఎండ రోజున పైర్సెక్్స పై డిష్లో ఉంచాన్లు.  ఆ 1     వ చిన& బా, చ్ నా జీవిdన్ని&
మార్చే# సింది.

 నేన్లు RSO   మర్చియు BHO    ర్సెండింటినీ తయారు చేసా?న్లు,    మీరు అనారోగ, ంతో ఉంటే
      మర్చియు బాగు*డ్డాలన్ని కోరుక్కుంటే వాటికి �లిక ఉండదు ---     మీరు ర్చిక్ సిం*్స న్ టైప్

  ఆయిల్ తీస్తుకోవాలి -  RSO    అనేది చాలా స్తులభం,    ఏమైన*D టికీ ఫికి్స ంగ్ అవసరం
లేదు.        మంచి మొగ ్గ *ద్వారా్థన్ని& ఉ*యోగించండి మర్చియు మీక్కు మంచి ఔషధం
లభిస్తు?ంది.      ర్సెండింటిన్ని చేయడ్డాన్నికి ఉ*యోగించిన టెంప్్స వ, d, సాన్నికి డ్రి*ధాన

  కారణమన్ని నేన్లుభావిస్తు?నా& న్లు.  వేడి RSO    హీలింగ్ లక్షణాలన్లుసడ్రికియం చేస్తు?ంది. మైఖేల్

“      క్ట్రాటైకోమ్ యొక) గో4బ్బులర్ హెడ్లో మా, జిక్ ఉంది.   ప్పా4 ంట్లో ఎక) డ్డా THC  ఉన్నికిలో
లేదు.      మొక) ద్వాన్ని పునరుతD తి? భాగాలన్లు రక్షించడ్డాన్నికి THC   న్లుఉతD తి? చేస్తు?ంది.  మీరు ఆ

 భాగాలక్కు దగ ్గరగా,  మొగ ్గలు,   ఎక్కు) వ క్ట్రాటైకోమ్్స .    అందువల4 బడ్్స లో అత, ధిక ఔషధాలు
 అందుబాటులో ఉనా& యి.  ఇది సైన్్స ,   ఊహాగానాలు కాదు.  నేన్లు చేయగలిగినంత

       ఉత?మమైన నూనెన్లు తయారు చేయడ్డాన్నికి నన్లు& డ్రిపేర్చేపించినందుక్కు ర్చికి) మళ్లీ4
ధన, వాద్వాలు.    అందమైన సD ష్టమైన అంబర్ ఆయిల్." టోన్ని

"       నాస్మోషల్మీడియా డ్రి*చారం కారణంగా దీన్నిన్ని RSO  అన్ని పిలుసా?రు." JB

 అధిక THC   లేదాఅధిక CBD ఆయిల్?
“    నేన్లు కాస? గందరగోళంగా ఉనా& న్లు.    నా స్తే& హితుడికి దశ 4     కిడీ& కా, న్స ర్ మర్చియు అతన్ని

  ఊపిర్చితితు?లలో కా, న్స ర్ ఉంది.  అధిక CBD    ఆయిల్ లేద్వా THC   ఆయిల్ ఇవ� డం
ఉత?మమా?CBD   ఆయిల్లో THC    జ్ఞాడ మాడ్రితమే ఉంద్వా?    నేన్లు అతన్నికి *ది డ్రిగాముల

    ట్యూ, బ్న్ని తీస్తుక్కునా& న్లు మర్చియు ద్వాన్నిలో 18%  CBD   మర్చియు 1%    కంటే తక్కు) వ THC
ఉంది.      నేన్లుదీన్నిగుర్చించి తపుD మార ్గంలో వెళ్తు?నా& నా?" ర్చిచర్ 0

-- "   అవున్లుఅది కాదు,   మీరున్నిజమైన RSO  న్నిపొంద్వాలి."మైకీలు

-- 95-98% THC 18% CBD  కాదు,  అవునా?       మీక్కు ఎవరు సరఫరా చేసినా ఆ *న్నిన్ని ఆ*మన్ని
చె*D ండి.  అధిక CBD       మార్సె) టింగ్ హైప్ చాలా మంది అన్లుమానాసD ద రోగులన్లు
చం*బోతోంది,   అది విచారకరం.      వారు న్నిజంగా *న్ని చేస్తే సూచనలన్లు ఎందుక్కు
ప్పాటించలేరు?  అధిక CBD    నూనెలవాడకంచాలా*ర్చిమితం,    అవి చర్మ *ర్చిసి్థతులలోకూడ్డా

   అంత బాగా *న్ని చేయవు,     డ్రి*తి ఒక) రూ ఆ CBD     అర ్ధంలేన్ని ద్వాన్ని గుర్చించి ఎందుక్కు గుంగ్-
     హోగా ఉనా& రో నాక్కు న్నిజంగా అర ్థం కాలేదు.అవున్లు,     ఇది శకి ?వంతమైన ఔషధం కూడ్డా,

    కానీద్వాన్నిఉ*యోగాలున్నిజమైన RSO     తో�లి# నపుD డు న్నిజంగా *ర్చిమితంగా ఉంటాయి.

95-98%  THC,  1-2%  CBD,      అత, ంత శకి ?వంతమైన మర్చియు ఉ*శమన మర్చియు
ఉలా4సకరమైన;          అది మీ ఉత?మ నూనె మర్చియు అద్దే ఉత?మంగా *న్ని చేస్తు?ంది.ముందుగా

 దీన్ని& డ్రి*యతి& ంచండి.   మీరు అలా చేసినపుD డు,     మీరు ఆ అధిక CBD   ఆయిల్న్లు dకరు
         లేద్వా సమీ*ంలోకి వెళ4రు మర్చియు మీక్కు త్యేడ్డా తెలుస్తు?ంది మర్చియు ఎవరూ మిమ్మ లి&

చీలి# వేయరు.  మొదట RSO.JB

“  మేము 20% THC          కలిగిన న్నిర్చి �ష్ట జ్ఞాతి న్లుండి నూనెన్లు చేస్తే? ద్వాన్ని న్లుండి 98%  పొందడం
 ఎలాసాధ, మవుతుంది?   ఇది అర ్థం చేస్తుకోక్కు.” ఆరోహణ

--      దీన్ని& బాగా ఫిల్టర్ చేసి ఉడకబెటి్టనట4యిత్యే,    మీరు ద్వాద్వాపు 95%   నూనెన్లు చాలా
 స్తులభంగా పొందుdరు.98%       కి కొంచెం ఎక్కు) వ నైపుణ, ం లేద్వా అనూహ, ంగా మంచి

- 5 -



 క్ట్రాసె్టయిన్ అవసరం.    సంఖ, లపై ఎక్కు) వగా దృష్టి్ట పెట్టవదు�,    నూనె శకి ?వంతంగా మర్చియు
  ఉ*శమనాన్ని& కలిగించేలా చూస్తుకోండి.     మీరు ద్వాన్నిన్ని మర్చింత శకి ?వంతం చేయడ్డాన్నికి

 రీవా*రైజ్చేయవచు# .       ఆ సమాచారం అంd ర్చిక్ సిం*్స న్ డ్రి�టోకాల్లో ఉందిఇ-బ్బుక్.JB

"       నాక్కు చేతి పైభాగంలో చాలా పెద� లి�మా ఉంది,    ద్వాన్నిన్ని నా వైదు, డు
తొలగించాలన్లుక్కునా& న్లు.    ద్వాద్వాపు ఒక నెల 2  లేద్వా 3    సారు4 నూనెన్లు సమయోచితంగా అపె� 4

       చేసిన తరా� త అది ఇపుD డు ఒక డైమ్ *ర్చిమాణంలో ఉంది!   నాక్కు ప్పార� � గూన్ని మర్చియు
         క్షీణించిన డిస్) వా, ధి కూడ్డా ఉంది మర్చియు నాక్కు నొపిD వచి# నపుD డు సమయోచిత

   అపి4కేషన్తో తక్షణ ఉ*శమనం పొందుdన్లు!    ఇది నన్లు& దూరం చేస్తు?ంది!!” జిల్

"       నా భర ?న్లుదిటిపై చిన& కా, న్స ర్ గాయం ఉంది,       అదినూనె రాస్తుక్కున& ఒక నెల తరా� త
 పూర్చి?గా అదృశ, మైంది." గినా

"    ఈమొక) న్నిజంగా బహుమతి." చెలె4

“          నేన్లు ఈ పేజీన్ని మర్చియు ద్వాన్ని న్లుండి నేన్లు నేరు# కోగల సమాచారాన్ని& న్నిజంగా
ఆనందిస్తు?నా& న్లు.అయిన*D టికీ,  THC    న్ని సెకండరీగా ఉంచడంతోప్పాటు ఇతర

   కానబ్లినాయిడ్్స వినడంచాలా న్నిరాశ*ర్చిచింది.     ఈఅమా్మ యిమర్చియుఆమెతలి4దండ్రిడులు
CBD   న్ని ది� తీయంగా చూడరు.    అది ఆమెక్కు డ్రిప్పాణం �సింది.   దీన్ని& చేసింది THC  కాదు,
CBD.    దయ చేసి అన్ని& ంటినీ వదిలేయండి.    వారు న్నిజంగా సహాయం చేయగలిగినపుD డు

  మీరు అధిక CBD    జ్ఞాతులన్లు డ్రి*యతి& ంచక్కుండ్డా వ, క్కు?లన్లు
న్నిరుd్స హ*రుస్తు?నా& రు.  అధిక THC      అన్ని& ంటికీ సమాధానం కాదు మర్చియు అందుకే

     మొక) లో ఒకటి కంటే ఎక్కు) వ కానబ్లినాయిడు4 ఉనా& యి.  Sనాబాబ్కాక్

"    ఊపిర్చితితు?ల కా, న్స ర్ గుర్చించి JB బదులిచా# రు,    డ్రిడవేట్ సిండ్రిడోమ్ గుర్చించి కాదు, ఎవరూ
  ద్దేన్ని గుర్చించి ఆలోచించరు.       కా, న్స ర్ కోసం రోగి న్నివేదికలుమర్చియుశాక్ట్రాస్టీ?య అధ, యనాలు

  కా, న్స ర్న్లు చంపే THC   అన్ని సూచిస్తు?నా& యి.    కొన్ని& రకాల కా, న్స ర్లక్కు CBD
    డ్రి*యోజనకరంగా ఉంటుందన్ని కొన్ని& అధ, యనాలు ఉనా& యి,   అయిత్యే THC  తో చేసిన

   అధ, యనాలతో �లి# నపుD డు చాలా తక్కు) వ.     ఇపుD డు మూరÜ లు మర్చియు కొన్ని& ఇతర
 అధిక CBD   *ర్చిసి్థతులుమీరువెతుక్కుతునా& రు. క్సెలి4న్

--    క్సెలి4న్ మర్చియు Sనా,      మనం ఉ*యోగించే నూనెలు మూరÜ లపై కూడ్డా
*న్నిచేసా?యి.      మర్చియు రోగులు అసలు విషయాన్ని& ఉ*యోగించినట4యిత్యే మర్చియు

      లక్షణాలన్లు మాడ్రితమే కాక్కుండ్డా కారణాన్ని& నయం చేయడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& ంచినట4యిత్యే
   సాటిలేన్నిమెరుగైన ఫలిdలన్లుపొందుdరు.

 నేన్లు CBD   న్ని తగి ్గంచడం లేదు,     ఇది న్నిజంగా శకి ?వంతమైన ఔషధం,  మర్చియు
ఉద్వాహరణక్కు,        పిల4లక్కు చూయింగ్ గమ్ నమలడంలో ఇది గొ*D దన్ని నేన్లు
భావిస్తు?నా& న్లు.     కానీ మీక్కు న్నిజమైన శకి ?కావాలంటే,    మీక్కు అత, ంత డ్రికూరమైన శకి ?వంతమైన
RSO    మర్చియు చాలా THC  అవసరం.     చర్మ *ర్చిసి్థతులపై దీన్ని& డ్రి*యతి& ంచండి మర్చియు

 న్నిజమైన RSO   తో లేద్వా తక్కు) వ-   డ్రిగేడ్ హై CBD      వెర ్షన్తో కాలిన గాయం లేద్వా గాయం వేగంగా
   నయం అవుతుంద్వా అన్నిచూడండి.     నేన్లునా స� ంత కళ్ళ తోచూశాన్లు,    నా కోసం అధిక CBD

    నూనెలతో డ్రి*యోగాలుచేయవలసిన అవసరం లేదు.      నాతోప్పాటునారోగులక్కుకూడ్డానేన్లు
 ఉత?మమైనద్వాన్ని& కోరుక్కుంటునా& న్లు.95-98%  THC    తో అతు, త?మ మర్చియు అత, ంత

   శకి ?వంతమైనమర్చియుఉ*శమన RSO    తో�లి# నపుD డు అత, ధిక CBD  నూనెలుది� తీయ
  నాణ, తన్లు కలిగి ఉంటాయి.

   మీ డ్రి*ధాన సమస, ఏమిటంటే,        బ్లిగ్ ఫారా్మ వారు గంజ్ఞాయి ఔషధాల న్లుండి లాభ*డేలా
       ముందుక్కు తెచే# ఏకైక కానబ్లినాయిడ్ సిద్వా్ధ ంdన్ని& మీరు కొన్లుగోలు చేసారు.  మీక్కు న్నిజంగా
   మందులు అక) ర్చే 4దుఒకే కానబ్లినాయిడ్్స ఆధారంగా,     మీరు ఉత?మ ఫలిdల కోసం

     అత, ంత శకి ?వంతమైనమర్చియుఉ*శమననూనెకావాలి.

         మర్చియు మీరు మొక) లన్లు మీర్చే పెంచుకోవచు# మర్చియు మీరు నూనెన్లు మీర్చే తయారు
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చేస్తుకోవచు# ,        మీరు న్నిజంగా పెద� ఫారా్మ సూ, టికల్ కంపెనీల న్లుండి కొన్లుగోలు
  చేయవలసిన అవసరం లేదు,        అది వార్చి దురాశతో కాక్కుండ్డా ఇతర కారణాల వల4

      డీకారా¦ కి్స లేటెడ్ గంజ్ఞాయిర్సెసినైD అప్పారమైన ధరన్లుఉంచడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& స్తు?ంది. .

    మీక్కు లేద్వా మీ క్కుటుంబాన్నికి --         మీక్కు ఒక రోజు కిలోల నూనె అవసరం కావచు# మర్చియు
   మీరు డ్రిగాముక్కు ఎంత చెలి4ంచాలన్లుక్కుంటునా& రు?    మొక) లన్లు ఆరుబయటమర్చియుపెద�

 ఎతు?న పెంచినట4యిత్యే,     ఒక బక్ చాలా ఎక్కు) వ.    కాబటి్ట డ్రి*త్యే, క *న్లు& లు లేవు,
 అలాంటివేమీ లేవు.100%        చట్టబద్ధత మాడ్రితమే వెళ్ళ డ్డాన్నికి ఏకైక మార ్గం మర్చియు ఇది

  ఇపుD డు చేయవలసి ఉంది,      డ్రి**ంచవా, *?ంగా వందల మిలియన4 మంది రోగులన్లు
   బాధపెట్టడ్డాన్నికి ఎటువంటి కారణం లేదు.    ద్వాన్ని గుర్చించి వాదించడ్డాన్నికి సంకోచించకండి;

      కానీమీరుఏమైన*D టికీ ద్వాన్నిగుర్చించిచేయగలిగింది అంత్యే.శుభాకాంక్షలు, JB

"        నేన్లు ఒక సంవత్స రంలో ఎక్కు) వ గంజ్ఞాయిన్ని ఉ*యోగించడ్డాన్ని& అర ్థం చేస్తుకోలేన్లు, కానీ
   నేన్లు డ్రి*యతి& సూ? చన్ని�వడ్డాన్నికి వెన్లుకాడన్లు." సూస్టీ

“       దయచేసి మీరు కలిగి ఉన& మారా్గన్ని& వివర్చిసూ? ఉండండి,   నేన్లు నోట్్స
          రాస్తుక్కుంటునా& న్లు మర్చియు ద్దేన్నికి ఏది మంచిది అనే ద్వాన్ని గుర్చించి నేన్లు మీ న్లుండి

       వీలైనంత ఎక్కు) వ నేరు# క్కుంటునా& న్లు మర్చియు నాక్కు సరైన జ్ఞాmనంతో సిద్ధంగా
  ఉండ్డాలన్లుక్కుంటునా& న్లు మర్చియు నా...   మీరు అధిక THC    అవసరం గుర్చించి చె*D క�త్యే,

    ఏదైనాసర్చే అన్ని నేన్లుభావించాన్లు,    అన్ని& సమాచారాలక్కునేన్లు కృతజుmడన్లు. వికీ)

"    ర్చిక్ ఎల4పుD డూ అధిక THC   అన్ని కొనసాగించాడు,     ఇది మీక్కు ఉత?మ అవకాశాన్ని&
 అందించడ్డాన్నికి అత, వసరం,     ద్వాన్నితోఅతన్లుఉత?మ ఫలిdలుసాధించాడు.CBD మంచిగా

   ఉండగల అనేక అంశాలు ఉనా& యి,    ఇది సాధారణంగా డ్రిడవేట్ సిండ్రిడోమ్, ADHD మర్చియు
      తీడ్రివమైన అబె్స సివ్ కం*లి్స వ్ డిజ్ఞార 0ర్ కోసం పిల4లలో ఉ*యోగించబడుతుంది,

       ఎందుకంటే చాలా మంది పిల4లు ఉన& త సా్థయికి చేరుకోవడ్డాన్నికి ఇ*D టికీ
భయ*డుతునా& రు.THC     మిమ్మ లి& ఉన& త సా్థయికి చేరు# తుంది.  మెజ్ఞార్చిS వ, క్కు?లక్కు

   చికిత్స చేయడ్డాన్నికి అధిక THC      నూనెన్లు ఉ*యోగించే కొంతమంది వ, క్కు?లన్లు నేన్లు
కన్లుగొనా& న్లు,        అయిత్యే రోగి ఆశించిన విధంగా సD ందించక�త్యే వారు అధిక CBD  కిమారారు

   మర్చియుఇదిబాగా *న్నిచేసింది.

         డ్రి*తి ఒక) రూ భిన& ంగా ఉంటారన్ని మర్చియు డ్రి*తి కా, న్స ర్ భిన& ంగా ఉంటుందన్ని నేన్లు
అన్లుక్కుంటునా& న్లు.      కానీ అవసరమైన అన్ని& *ర్చిశోధనలు చేయడ్డాన్నికి అన్లుమతించబడే

      వరక్కు ర్చిక్ యొక) *ద్ధతికి కటు్టబడి ఉండటం ఉత?మం.  అధిక THC,  డ్రి�టోకాల్న్లు
  అన్లుసర్చించే డ్డామినెంట్ ఇండికా.   వారు డ్రి*తి 4     రోజులక్కు చిన& మర్చియు ర్సెటి్టంపు

 మోdదులన్లు డ్రిప్పారంభించినట4యిత్యే,      రోగి త� రగా సహనశకి ?న్ని పెంచుకోగలడు మర్చియు
      చమురుపై కొది�స్తే*టి తరా� త తీడ్రివమైనమగత తగు్గతుందన్ని చె*D బడింది.   ర్చిక్ ఆయిల్ 95-

98% THC      అయిత్యేసైకోయాకి ్టవ్ డ్రి*భావాలుమీక్కుహాన్ని కలిగించవు.

     మర్చియు ఎవర్చి *ద్ధతిన్ని అన్లుసర్చించాలో న్నిర ్ణయించుకోవడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& స్తు?న& పుD డు, ర్చిక్
        కంటే ఎవర్చికైనా ఈ ఔషధంతో ఎక్కు) వ అన్లుభవం ఉందన్ని నేన్లు నమ్మ న్లు.  నేన్లు డచ్

        *ద్ధతిన్ని చూశాన్లు మర్చియు ఎవరైనా చన్ని�తుంటే మీరు న్నివారణన్లు ఎందుక్కు *లుచన
 చేసా? రన్ని ఆలోచించండి? న్నిక్

“  అధిక CBD       నూనెలు మూరÜ లక్కు సహాయ*డdయన్ని నేన్లు వినా& న్లు కాబటి్ట,  ఆ
    తలి4దండ్రిడులు తమ బ్లిడ0క్కు హైడ్రిబ్లిడ్న్ని ఇస్తే?,      కానీ ఇండికా ఆయిల్న్లు డ్డామినేట్ చేస్తే?

     పిల4వాడు నయం అవుdడన్ని నేన్లు ఎపుD డూ ఆలోచించాన్లు.CBD   నూనెలు మూరÜ లన్లు
    న్నియండ్రితిసా?యన& విషయం నాక్కు తెలుస్తు &      షార్సె 4ట్ లాంటి పిల4లక్కు ఏదైనా సహాయం

   చేయగలదన్ని నేన్లు చాలా సంతోష్టిస్తు?నా& న్లు,    అయిత్యే మొక) లోన్ని THC &   ఇతర సెD క్ట్రాక ్టమ్
     కానబ్లినాయిడ్్స న్లు అందించినట4యిత్యే జర్చిగే వైద, ం గుర్చించి ఊహించుకోండి.  కాబటి్ట THC

    కారణంగా మీ పిల4వాడు చాలా న్నిడ్రిద�dడు,     వార్చి శరీరాలు మోdదుక్కు సరు�బాటు
చేసా?యి.       పూర్చి? మొక) చాలా ఉ*యోగకరంగా ఉంటుందన్ని నేన్లు భావిస్తు?నా& న్లు,
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   కానబ్లినాయిడ్న్లు ఒక) టికూడ్డాగుర్చి ?ంచలేదు. సారా

“      మీడియా కానబ్లినాయిడ్్స న్లు వేరు చేయడంపై దృష్టి్ట సార్చిస్తు?ంది,   అయిత్యే THC  మర్చియు
CBD       ర్సెండూ కా, న్స ర్న్లు చంపి కణితులన్లు క్కుదించగలవన్ని న్నిరూపించబడింది.గంజ్ఞాయి

          ఇండికా న్లుండి తయారైన ర్చిక్ సిం*్స న్ ఆయిల్ లాండన్ మర్చియు డ్రిబేవ్మైకైలా మర్చియు
      అనేక ఇతర వ, క్కు?లన్లు నయం చేస్తే ఔషధం &    ఎవరైనా దీన్ని& తయారుచేయవచు# .మీరు

        ఈ న్నివారణ కోసం వేచి ఉండ్డాలి్స న అవసరం ఉందన్ని లేద్వా CBD   న్ని వేరు చేయాలన్ని
   మీడియా మీక్కు అన్నిపించేలా చేయవదు�!THC     మా ఎండోకన& బ్లినాయిడ్ సిస్టమ్తో కూడ్డా

*న్నిచేస్తు?ంది. హనన్

“   నేన్లు ఆన్లైన్లో THC    లేక్కుండ్డా అధిక CBD     ఆయిల్న్లు విడ్రికయించే ర్సెండు సైట్లన్లు
కన్లుగొనా& న్లు.     నేన్లు అదృష్టవంతుడిన్ని మర్చియు ఆరోగ, ంగా ఉనా& న్లు,   అయిత్యే వీటిన్ని

     న్నివారణగా తీస్తుకోవడ్డాన్నికి డబ్బు¦ విలువైనద్దేనా అన్ని ఆలోచిస్తు?నా& న్లు.  ఒకటి న్నిజమైన
 శాక్ట్రాస్టీ?యనూనె.  మొత?ం 50     మందికి రవాణాచేసా?మన్నివారుపేర్కొ) నా& రు.ఎవరైనా?" మైక్

"       న్నిజమైన శాక్ట్రాస్టీ?యనూనెన్లు ప్పార్చిడ్రిశామిక జన*నార న్లుండి సండ్రిగహిసా?రు,  దీన్నికి ఎటువంటి
 ముఖ, మైన THC  లేదు.    నా అడుగుఅమ్మ తన ALS   కోసం CBD    ఆయిల్ మర్చియు RSO

తీస్తుక్కుంటోంది.CBD     ఆయిల్ డ్రి*యోజనాలన్లు కలిగి ఉంది,    కానీ ఇతర కానబ్లినాయిడ్్స
లేక్కుండ్డా,      అది అంత డ్రి*భావవంతంగా ఉండదన్ని నేన్లుభావిస్తు?నా& న్లు. జెన్ని& ఫర్

"         నా అన్లుభవంలో వివిధ జ్ఞాతులు మర్చియు నూనెల మిడ్రిశమాలన్లు తయారు చేయడం
 మర్చియు ఉ*యోగించడంలో,  CBD      మాడ్రితమే రకం అసమర ్థంగా లేద్వా తక్కు) వ

   డ్రి*భావవంతంగా ఉందన్ని నేన్లు కన్లుగొనా& న్లు.CBD     లు ఔషధంగా ఉన& ఏదైనా ఆరోగ,
  సమస, పై డ్రి*భావవంతంగా ఉండ్డాలంటే,     కనీసం కొది� శాతం THC    మిగిలి ఉండ్డాలన్ని ఇది

  నన్లు& నమే్మ లా చేస్తు?ంది. ధనవంతుడు

“      చాలా తరచుగా ఆ ఉతD తు?లు అంచనాలన్లు అందుకోలేవు,   ముఖ, ంగా అంతర ్గత
 విన్నియోగాన్నికి సంబంధించి.  న్నిజమైన RSO (   అంటే ద్వాద్వాపు 95% THC  తో డీకారా¦ కి్స లేటెడ్

     అత, ంత శకి ?వంతమైన మర్చియు ఉ*శమన గంజ్ఞాయి ర్సెసిన్)  తో �లి# నపుD డు,  CBD
   ఉతD తు?లు చాలా సందరా � లలో ప్పాలి�dయి.    వారు చర్మ *ర్చిసి్థతులక్కు మర్చియు

       సౌందర, సాధనాలలో సమయోచిత ఉ*యోగం కోసం గొ*D గా *న్ని చేసా?రు,
ఉద్వాహరణక్కు.  అంతర ్గతంగా ఉ*యోగించినపుD డు,    అవి న్నిజమైన RSO   కంటే చాలా

  తక్కు) వ డ్రి*భావవంతంగా ఉంటాయి,   చాలాసందరా � లలోమళ్లీ4.

CBD         నూనెలు కేవలం భిన& మైన ఉతD తి? మర్చియు అవి న్నిజమైన RSO  డ్రి*మాణాలక్కు
 అన్లుగుణంగా లేవు.  న్నిజమైన RSO  తో �లి# నపుD డు, CBD    నూనెలు చాలా తరచుగా అధిక

    ధరతోకూడిన తపుD డు ఆశగా ఉంటాయి.దురదృష్టవశాతు?.

 కాబటి్ట మళ్లీ4,  ఎ*D టిలాగే,       సాధ, మైనపుD డలా4 మీ స� ంత నూనెన్లు ఉతD తి? చేస్తుకోండి,
        మీరు కన్లుగొనగలిగే అత, ంత శకి ?వంతమైనమర్చియుఉ*శమన *ద్వార ్థంతో ఎల4పుD డూ *న్ని

చేయండి.20%  THC        లేద్వా అంతకంటే ఎక్కు) వ ఉన& అత, ంత శకి ?వంతమైన మర్చియు
        ఉ*శమన ఇండికా డ్డామినెంట్ జ్ఞాతులు ఉత?మంగా *న్ని చేసా?యి మర్చియు ఉత?మ
 దిగుబడిన్ని అందిసా?యి.    ఉత?మమైనది మాడ్రితమే ఉత?మంగా *న్నిచేస్తు?ంది.  ద్వాన్ని గుర్చించి

     తెలుస్తుకోండి మర్చియు మిమ్మ లి& ఎవరూ చీల# డ్డాన్నికి అన్లుమతించవదు�.  మీ జీవితం
 డ్రి*మాదంలో ఉండవచు# ,   న్నిజంగా జ్ఞాడ్రిగత?గా ఉండండి.     చాలా తరచుగామీక్కు ఒక అవకాశం

     మాడ్రితమే ఉంటుంది మర్చియు మీరు ర్సెండవద్వాన్ని& పొందలేరు,   ద్వాన్ని గుర్చించి
మర్చి# �కండి.

గంజ్ఞాయి/        జన*నార మొక) ల పెం*కం మర్చియు డ్రిప్పాసెసింగ్న్లు చట్టబద్ధం చేయడ్డాన్నికి మీ
  శాసనసభ్యు, లన్లు పుష్ చేయండి.     వారు మొక) జొన& లేద్వా త్యేయాక్కున్లు ఎంత
    డ్రికమబదీ్ధకర్చిసా? రో ద్వాన్నిన్ని న్నియండ్రితించమన్ని వార్చిన్ని అడగండి.THC   మర్చియు ర్సెసిన్

 మొక) లన్లు రక్షిస్తు?ంది.     మర్చియు అటువంటి అత, ంత స్తురక్షితమైన మర్చియు
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        డ్రి*భావవంతమైన ఔషధాన్ని& ఉతD తి? చేయగల మొక) లు ఉత?మ రక్షణక్కు అరు¢లన్ని నేన్లు
భావిస్తు?నా& న్లు.  మీరుఅంగీకర్చిసా?రా?" JB

దుష్ప్రష� భావాలు
“  ఫిడ్రిబవర్చి 8        ఎపుD డు అన్ని నేన్లు నా ఫోన్ కా, లెండర్న్ని చూసాన్లు.   శుడ్రికవారం రాడ్రితి అన్ని,

    స్మోమవారం ఉదయం వరక్కు న్నిడ్రిద�యానన్ని చెప్పాD డు.హా,   అతన్ని హృదయాన్ని&
ఆశీర� దించండి.    ఒక డ్రిగామున్లు నేరుగా తీస్తుక్కుంటే,    నేన్లు ద్వాన్నిన్ని అర ్థం
చేస్తుకోగలన్లు.  అతన్నిన్ని ఆశీర� దించండి." మరండ్డా

"       నేన్లు మొదట నూనె తీస్తుకోవడం డ్రిప్పారంభించినపుD డు నాక్కు 'హార్చిబ్బుల్'  దుడ్రిషD భావాలు
ఉనా& యి,      నేన్లు త*D న్నిసర్చిగా సగం బాక్్స డోనట్్స తింటాన్లు!!!   హహహ!!!  నేన్లుఅదు � తంగా

   న్నిడ్రిద�యాన్లు ఇంకొంచెం ఉంటే బాగుండేది!      డ్రి*తి రోజు నేన్లు రాడ్రితి కోసం ఎదురు
   చూస్తు?నా& న్లు కాబటి్ట నేన్లు న్నిడ్రిద�dన్లు.  నేన్లు 7:00    గంటలక్కు కొంచెంనూనె తీస్తుక్కుంటాన్లు,

9:30    గంటలక్కు న్నిడ్రిద�dన్లుమర్చియు 8:30  వరక్కు న్నిడ్రిద�dన్లు.అదు � తం!!!” టామ్

"  హాడ్రిరర్ కథలు,  వ, సనం,      ఎటువంటి దుడ్రిషD భావాలు లేద్వా సంబంధిత మరణాలు
లేక్కుండ్డా,        గంజ్ఞాయిన్ని ఏకాడ్రిగతతో తీస్తుక్కుంటున& వ, క్కు?ల గుర్చించి మనం డ్రి*తిరోజూచాలా

 కథలు వింటునా& ము,      అయిత్యే సా్థ న్నిక నా, యన్నిర్చే ్ణతలు గంజ్ఞాయి సాగు,  విన్నియోగం
   మర్చియు అమ్మ కాలక్కు వ, తిర్చేకంగా '    డ్రి*జల డ్రి*యోజనాల కోసం �రాడుతునా& రు.  భడ్రిదd

ఆందోళనలు',        ఇది బ్లిగ్ ఫారా్మ *ట4 వార్చి విధేయతమర్చియు '   యుఎస్లో గంజ్ఞాయి *ర్చిడ్రిశమ
  వృది్ధన్ని న్నిరోధించడ్డాన్నికి బ్యూజ్-      బారన్ యొక) ఆర్చి ్థక లంచం కోసం కపిD పుచ# డం...."

రాఫెల్

“      ఈ వారం నాన& క్కు నూనె ఇవ� డం మొదలుపెటా్టన్లు.   ఎముకలపై కొన్ని& మచ# లక్కు
   వా, పించిన అధునాతన డ్రి�స్తే్టట్ కా, న్స ర్.    ఇ*D టివరక్కు అతన్లు చాలా న్నిడ్రిద�యాడు

    మర్చియు అతన్ని ఆకలిన్ని తిర్చిగి పొంద్వాడు.     గొంతులో ర్చేడియ్యేషన్ నొపిD కారణంగా అతన్లు
 ఏమీ తినలేదు.        అలాగే అతన్ని ఆందోళనలో కొంత భాగం అతన్ని తలలో ఉలా4సంగా

కన్నిపించింది!

     అతన్లు ఇ*D టికీ ఆస్తు*డ్రితిలో నొపిD మందులన్లు పొందుతునా& డు,   ఇవి విషయాలు
     అదుపులోకి వచే# వరక్కు తీడ్రివమైన నొపిD కి సహాయ*డdయి.    అయిత్యే ఆ నూనె గుర్చించి

 వైదు, లక్కు తెలియదు.      మేము మెడ్లతో నూనెన్లు కలప్పాలనే ఆలోచనన్లు కూడ్డా
సూచించాము,       కాన్ని వైదు, లు భయంకరమైన దుడ్రిషD భావాల కలD నలతో తిర్చిగి
వచా# రు.     మాక్కుచదువులుచూపించమన్ని వార్చిన్ని అడగాలన్లుక్కునా& న్లు,   కానీ మేముఇచి# న

      తండ్రిడి విడుదలన్లు అప్పాయం చేయవదు�అతన్నిన్ని అధా� న& ంగా మర్చియు అధా� న& ంగా
      చేస్తేమితిమీర్చినమందులఅవసరాన్ని& డ్రి*శి& ంచడం కోసం 'కష్టం'  అన్నిగుర్చి ?ంచబడింది.

       నా చెత? శడ్రితువుపై ఆస్తు*డ్రితి కా, న్స ర్ చికిత్స న్లు నేన్లు కోరుకోన్లు.   నేన్లు భయానక కథలు
వినా& న్లు,         కానీ నేన్లు కొంత సా్థయిలో నాన& క్కు భిన& ంగా ఉంటాయన్ని అన్లుక్కునా& న్లు.ఇది

   ఆలస, ం కాదన్నిహృదయపూర� కంగా ఆశిస్తు?నా& న్లు. ” ఎడ్మ ండ్

--  ఎడ్మ ండ్,      సాధ, మయ్యే, దుడ్రిషD భావాల గుర్చించి వారు సరైనద్దే,     కానీ అవి అతన్నికి ఇచే#
  రసాయనాల వల4 కలుగుdయి,    నూనె వల4 కాదు.     మీరు అతన్ని& ఎంత త� రగా ఇంటికి

తీస్తుక్కువెళ్లి 4,      నూనెతో న్నింపిత్యే అంత మంచి అవకాశం.   నూనెతో డ్రిప్పారంభించడ్డాన్నికి ఇది
  ఎపుD డూ ఆలస, ం కాదు,         వా, ధి న్లుండి ముందుక్కు రావడ్డాన్నికి ఇది చాలా ఆలస, ం కాద్వా

  అనేదిమాడ్రితమే డ్రి*శ& .        కానీమీరుఅతన్నిన్ని ఎంత త� రగా పొందగలుగుdరుమర్చియుఎంత
   నూనెతోనేరుగాఅన్లుసంధాన్నించబడి ఉంటుంది.

        దీన్ని ద్వా� రా మీరు డ్రి�టోకాల్న్లు అన్లుసర్చించకూడదన్ని లేద్వా మీరు భారీ మోdదులతో
   డ్రిప్పారంభించాలన్ని నేన్లు చె*D డం లేదు.   అతన్నిన్ని ఇంటికి చేర# ండి,  డ్రి�టోకాల్న్లు
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     అన్లుసర్చించండిమర్చియుఉత?మమైనవాటి కోసం ఆశిద్వా� ం.JB

“  హలో జిండ్రిడిచ్,      నేన్లు నూనె యొక) కొన్ని& '  సైడ్ ఎఫెక్ ్ట్స 'న్ని
*ంచుకోవాలన్లుక్కుంటునా& న్లు.      మొదట నేన్లు కొంతకాలంగా నా స� ంతంగా తయారు

       చేస్తు?నా& న్లు మర్చియు డిసెD న్స రీలో కొన్ని& ంటిన్ని కూడ్డా కొన్లుగోలు చేస్తు?నా& న్లు (నాది
మంచిది!),        నాక్కు ఎటువంటి డ్రి*త్యే, క *ర్చిసి్థతి లేద్వా వా, ధి లేదు,   బహుశా 2012  న్లుండి

 ద్వాద్వాపు 30 ml  వరక్కు తీస్తుక్కునా& న్లు, …కాబటి్ట

–    ఇకపై మద, ం స్తేవించలేన్లు...       ఒక గా4స్తు వైన్ మర్చియు నేన్లు బయటక్కు వచా# న్లు!నేన్లు
        మద, ప్పానం మానేయడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& ంచలేదు కానీ న్నిజంగా నా శరీరం ద్వాన్నిన్ని పూర్చి?గా

      తిరస) ర్చిస్మో?ందిమర్చియుసD ష్టంగా తలచుకోవడంచాలాఆనందంగా ఉంది!!

--     నా కన్లుప్పా*లుపూర్చి?గా *చ# గా ఉంటాయి...     ఇక అక) డక) డ చిన& గోధుమరంగుచుక) లు
 ఉండవు (   మీక్కు ఇర్చిడ్డాలజీ తెలిస్తే?,       ఆ చిన& చుక) లు అవయవ లోప్పాలు లేద్వా

 మృతు, వాతలన్లుసూచిసా?యి),      కాబటి్ట సD ష్టమైన కళ్తు్ళ అంటే గొ*D ఆరోగ, ం!

--  నా 10           ఏళ4 గొడ్రిర్సెల కా*ర్చి క్కుక) క్కు కూడ్డా అద్దే డ్రి*భావంచూపుతోందన్ని మర్చియుచాలా శకి ?!
(   అతన్లు స్తుమారు 6    మోdదులన్లు కలిగి ఉనా& డు).    నూనె మర్చియు అన్ని& ఊహించన్ని

 దుడ్రిషD భావాలు !!       ఈ ఔషధాన్ని& డ్రి**ంచంతో *ంచుకోవడ్డాన్నికి మీ అందర్చి డ్రి*యd& లక్కు
  ధన, వాద్వాలుమర్చియుర్చిక్.  చాలా డ్రిపేమ, ఎస్తే్టల్"

డ్రి*.     కాలిఫోర్చి& యా లేద్వా కొలరాడోలో హాస్టల్ ఉంద్వా,     ఇక) డ నేన్లు చట్టబద్ధంగా న్నివాసి
అయి, ,      నాకా, న్స ర్న్లు నయంచేయడ్డాన్నికినూనెన్లుపొందగలనా?ధన, వాద్వాలు.

ఎ.   ఇది మంచి డ్రి*శ& ,   డేవిడ్ కార్సెD ంటర్.    నాక్కు చె*D బడిన ద్వాన్ని న్లుండి,   మీక్కు కావలసింది
       మోటెల్ చిరునామామర్చియు ఆపై డ్డాక ్టర్ మీక్కు గంజ్ఞాయిన్నిసూచించగలరు.  కాబటి్ట ఎక) డ్డా
      అదనపు ఛారీ ్జ చెలి4ంచాలి్స న అవసరం లేదన్ని నేన్లు భావిస్తు?నా& న్లు.   కానీ వా, ప్పార ఆలోచన

   ఉన& ఎవరైనా దీన్ని& చదువుతున& ట4యిత్యే,     డ్రి**ంచవా, *?ంగా ఉన& చాలా మంది డ్రి*జలు
       చికిత్స పొందడ్డాన్నికి కొలరాడో లేద్వా కాలిఫోర్చి& యాక్కు వెళ4డ్డాన్నికి ఇష్ట*డరన్ని నేన్లు

చెప్పాD న్లు.           ఇది డ్రి*తి ఒక) ర్చికీ *ర్చిషా ) రం కాదు మర్చియు డబ్బు¦ లేన్ని వార్చికి ఆ అవకాశం
ఉండదు,           కానీ తరా� త ఇతరులక్కు సహాయం చేస్తే లేద్వా సహాయం చేస్తే అనేక మందికి

   ఇది ఖచి# తంగా సహాయంచేస్తు?ంది.JB

     కీమో తీస్తుక్కున& పేషెంటు4 ఆయిల్న్ని ఉ*యోగించడం డ్రిప్పారంభించినపుD డు,  ఆయిల్
     చేయాలి్స న మొదటి *న్ని శరీరాన్ని& న్నిర్చి� షీకరణ చేయడం.   కాబటి్ట కా, న్స ర్పై ద్వాడి

    చేయడం డ్రిప్పారంభించే ముందు కొన్ని& సారు4 120-150    డ్రిగాముల నూనె అవసరం.కీమో
    తీస్తుకోవడం న్నిజంగా మంచి ఆలోచన కాదు,     ముఖ, ంగా డజన4 కొదీ� సంవత్స రాలుగా

        కా, న్స ర్క్కు న్నివారణగా గంజ్ఞాయి గుర్చించి వైద, వ, వస్థ తెలిసినందున ఇది పూర్చి?గా
అనవసరమైనపుD డు.JB

"       నేన్లు నూనెపై వాంతులు గుర్చించి గత వారంలో డ్రివాసాన్లు.   నేన్లు చివరక్కు ఆపివేసాన్లు
      మర్చియు నేన్లు ఇ*D టికీ అద్దే బా, చ్ నూనెన్లు ఉ*యోగిస్తు?నా& న్లు.   నేన్లు ఇపుD డు గొ*D గా

ఉనా& న్లు.        నేన్లు నా సిస్టమ్ న్లుండి అన్ని& ఫారా్మ సూ, టికల్ ఔషధాలన్లు న్నిర్చి� షీకరణ
 చేస్తు?నా& నన్ని అన్లుక్కుంటునా& న్లు.      ఇది ఒక దయనీయమైన అన్లుభవం కానీ డిటాక్్స

  ఎపుD డూ సరద్వాగాఉండదు. రాబ్లిన్

"          నాక్కు ఖచి# తంగా తెలియదు కానీ మీరు చాలా త� రగా తీస్తుక్కునా& రన్ని నా అంచనా.మరీ
ఎక్కు) వై�వడం,       కొందర్చికి వాంతులు వచే# లా చేయడం లాంటివి ఉనా& యి.  ఇది నాక్కు

   వ, కి ?గత అన్లుభవం న్లుండి తెలుస్తు.(     అది ఒక రకమైన గంభీరమైనదన్ని నేన్లు
డ్రిగహించాన్లు.    నాఉద్దే�శ, ం అలా కాదు.)” Sనా

”Sనా,          నేన్లు కూడ్డా ద్వాన్ని గుర్చించి ఆలోచించాన్లు మర్చియు నేన్లు ఎందుక్కు అనారోగ, ంతో
    ఉనా& న్లు అన్ని చాలా డ్రి*శ& లు ఉనా& యి.     నేన్లు న్నిజంగా నము్మ dన్లుగత డిసెంబరులోనాక్కు
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    జర్చిగిన ద్వాన్ని వలన న్నిర్చి� షీకరణ జర్చిగింది.   నేన్లు నా '  చివర్చి దశలో'   ఉనా& నన్ని నా
       ఆంకాలజిస్్ట నాక్కు ఆయిల్ అయి�యిందన్ని మర్చియు నా ఎముకలన్లు బలోపేతం
   చేయడ్డాన్నికి జోమెటా యొక) IV     న్ని కలిగి ఉనా& నన్ని నాక్కు చెప్పాD రు.   ఆయిల్ ఒక అలరీ ్జ

    పిల్గా *న్ని చేస్తు?ందన్ని మర్చియు Zometa     డ్రి*భావం న్లుండి నన్లు& రక్షించిందన్ని
త్యేలింది.  నూనె లేక్కుండ్డా,    నేన్లు అనోర్సెకి్స క్ అయా, న్లు,    జోమెటా నా ఎముకలలోకి

     వెళ్తుతున& ందున చాలా నొపిD గా ఉంది మర్చియు వాంతులు,    చలి మర్చియు ఆస్తు*డ్రితిలో
చేర్చింది.

  ఆ సంఘటన న్లుండి,        నేన్లు భారతీయ శైలిలో కూరో# లేక�యాన్లు ఎందుకంటే నా కీళ్తు్ళ
    మర్చియుతుంటిబాగానొపుD లు వచా# యి.    నేన్లునూనెన్లు తిర్చిగి డ్రిప్పారంభించినపుD డు, నేన్లు
  మొదట బాగానే ఉనా& న్లు,     కానీ డ్రికమంగా అనారోగా, న్నికి గురయా, న్లు.  నేన్లు చాలా

       అనారోగ, ంతో ఉనా& న్లు మర్చియు నేన్లు రోజుల తరబడి వాంతులు చేస్తుక్కుంట్యూ
 దయనీయంగా ఉన& పుD డు,   ఏదో వింత జర్చిగింది,      నా కీళ4నీ& కి 4యర్ అయా, యిమర్చియు 6

     నెలల తరా� త నాక్కు కీళ 4నొపుD లు లేవు.    నేన్లుమళ్లీ4ఫె 4కి్స బ్బుల్గా ఉనా& న్లు.  ఒక సంవత్స రం
           ప్పాటు నీతో ఉండగలిగే నా కీళ 4 న్లుండి ఆ నూనె బయటక్కు వచి# ందన్ని నేన్లు నమ్మ గలన్లు.

రాబ్లిన్

“       టెర్చి్మ నల్ రోగికి వీలైనంత త� రగా చేరుకోవడం చాలా ముఖ, ం.   చాలా మంది టెర్చి్మ నల్
 పేషెంటు4 కీమో/ర్చేడియ్యేషన్,      పెయిన్ కిల4ర్్స మొదలైన వాటికి లోనయా, రు.  ఇది సర్చిగా్గ

      తయారు చేయబడిందన్ని న్నిరా్ధ ర్చించుకోండి మర్చియు వీలైనంత త� రగా తీస్తుకోవడం
         డ్రిప్పారంభించండి మర్చియు కా, న్స ర్ పూర్చి ?గా �య్యే వరక్కు నేన్లు ద్వాన్నిన్ని తీస్తుకోవడం ఆ*న్లు!

బోనీ

"  మీరు టెర్చి్మ నల్"      అన్ని మీ వైదు, లు మీక్కు చెపిD నపుD డు,    మీరు అక) డ ఉన& వాటిన్ని
డ్రి*యతి& ంచకూడదన్లుక్కుంటునా& రా?   ద్వాన్ని గుర్చించి ఆలోచించు...   అటువంటి రోగ న్నిరా్ధ రణ
తరా� త,   మీరుఏమి కోలోD dరు?     ఈరోజునాక్కు ఒకమేనకోడలుఉంది...   ఈనూనె వల4...నేన్లు

 ఇంకా చెప్పాD లా?" కరోల్

“    అదినేన్లుఆమెమేనకోడలు.   ఇది న్నిజంగా *న్నిచేసింది. ” జోనే&

"  నేన్లుహాఫ్-  మారథాన్ చేసాన్లు,     నేన్లు కా, న్స ర్ *ర్చిశోధన కోసం $5000 స్తేకర్చించాన్లు.అ*D టికే
         ఫకిన్ కూ, ర్ ఉందన్ని నాక్కు తెలియదు మర్చియు వారు ద్వాన్నిన్ని నాక్కు ఇవ� రు....  వారు నాక్కు

    న్నిజంగా బలమైన కీమోథెరపీన్ని ర్సెండుసారు4 ఇచా# రు.     వారునా కాలేయాన్ని& నాశనం చేశారు;
    వారు నా మూడ్రితపిండ్డాలన్లు నాశనం చేశారు.     గత ఏడ్డాది ఏడ్రిపిల్లో చన్ని�వడ్డాన్నికి నన్లు&

 ఇంటికి *ంపించారు.     నేన్లు ఆరు వారాలు డ్రిబతకనన్ని చెప్పాD రు.    మర్చియుఇక) డ నేన్లు ఈరోజు
ఉనా& న్లు,    ఇంకా డ్రిబతికే ఉనా& న్లు,    ఎందుకంటే నేన్లు PhoenixTears.ca  న్ని కన్లుగొనా& న్లు

         మర్చియు ర్చిక్ సిం*్స న్ నా స� ంత ఔషధాన్ని& ఎలా తయారు చేస్తుకోవాలో నాక్కు
     చూపించారుకాబటి్ట నేన్లుఈరోజుఇక) డ ఉండగలిగాన్లు.

     ఈ న్నివారణ గుర్చించి మనం అందర్చికీ చెప్పాD లి.    డ్రి*తి ఒక) రూ తెలుస్తుకోవలసిన అవసరం
ఉంది:        మీక్కు జీవించడంలో సహాయ*డే మర్చియు కా, న్స ర్తో బాధ*డుతున& మీ

      స్తే& హితులు జీవించడంలో సహాయ*డే అసలు వైద, గంజ్ఞాయి ఉతD తు?లు
ఉనా& యి.   డ్రి*తి ఒక) రూ తెలుస్తుకోవాలి:    కా, న్స ర్తో ఎవరూ చన్ని�కూడదు.  ఒక న్నివారణ
ఉంది,     ఎల4పుD డూ ఒక న్నివారణ ఉంది.   వారు కేవలం ...     బ్లిగ్ ఫారా్మ మాక్కు ద్వాన్నిన్ని కలిగి
ఉండన్నివ� దు.   వార్చికి ఎంత ధైర, ం?!     కా, న్స ర్ *ర్చిశోధన బహుళ బ్లిలియన్ డ్డాలర 4
*ర్చిడ్రిశమ.    మర్చియువారు ఏమి చేస్తు?నా& రు?    నాలాంటి వాళ4న్లు డ్రిడగ్్స తో చంపేస్తు?నా& రు.ఇది
బ్బుల్ష్టిట్!  న్నివారణ ఉంది!    ఫీన్నిక్్స టియర్్స ఆయిల్ *న్నిచేస్తు?ంది!అందర్చికీ
చె*D ండి.దయచేసి!” జోనే&

“   హాయ్ ర్చిక్ సిం*్స న్,          నాక్కునూనె మీద నమ్మ కం ఉంది మర్చియు డ్రి*స్తు?తం కా, న్స ర్ ఉన&
   మా అమ్మ కోసం ఉ*యోగిస్తు?నా& న్లు,      కానీ నాక్కు ఒక డ్రి*శ& ఉంది,    మూడు నెలలో4 2

   ఔన్లు్స లు తినాలన్ని మీరు అంటునా& రు,       కానీ మా అమ్మ చాలా బలహీనంగా ఉంది.  వా, ధి

- 11 -



        మర్చియు కేవలం ఒక ఔన్లు్స గా మాడ్రితమే తీస్తుకోబడింది మర్చియు మూడు నెలలక్కు
చేరుకోబోతోంది,    కానీ ఇంకా తీస్తుక్కుంటోంది,       మర్చియు అది అద్దే డ్రి*భావం అన్ని నేన్లు
తెలుస్తుకోవాలన్లుక్కుంటునా& న్లు,        ఎందుకంటే ఇది మూడు నెలలో4 ఉండ్డాలి అన్ని మీరు
చెప్పాD రు.        నేన్లు చింతిస్తు?నా& న్లు కాబటి్ట దయచేసి నాక్కు సంద్దేశాన్నికి సమాధానం ఇవ� ండి.
ఎసె్మ రాలా0

“        ఆమె ఇ*D టి వరక్కు ఎంత తీస్తుక్కున& ది అన్ని పెద�గా చింతించకండి.  ఆమెన్లు కొంచెం
    ఎక్కు) వ తినేలా చేయడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& సూ? ఉండండి.     ఇంతక్కు ముందు కంటే పెద� ముక)
 తినమన్ని చె*D ండి,     ఆమె రాడ్రితి న్నిడ్రిదలోకి వెళ్లి్ళ నపుD డు,    కొంచెం కొంచెం ఎక్కు) వ

తినగలుగుతుంది.      ఆమె రాడ్రితిపూట ఎక్కు) వ మోdదులో తింటుందన్ని న్నిరా్ధ ర్చించుకోండి
    మర్చియు ఆమె వేగంగా సహనాన్ని& పెంచుక్కుంటుంది.     మా నాన& మొదటిమూడు నెలలూ

  అద్దే *న్ని చేశాడు.         అతన్లు రోజుక్కు సగం డ్రిగాము కంటే ఎక్కు) వ తినడ్డాన్నికి అతన్నికి చాలా
     సమయం *టి్టంది మర్చియు అతన్లు రోజుక్కు 1/4     డ్రిగాము తినేటపుD డు కూడ్డా కా, న్స ర్

అదృశ, మవుతుంది-(  కణితి చిన& దై�తోంది).      ఇపుD డు అతన్లు రోజుక్కు ఒక డ్రిగాము వరక్కు
   ఉనా& డు మర్చియు అతన్లు 10      నెలలో4 వంద డ్రిగాముల కంటే ఎక్కు) వ తినా& డు.అదృష్టం! ”

జోస్

“  అందర్చికీ హాయ్,    నాక్కు చాలా పేరున& ,      క్ట్రాపైవేట్ ఆయిల్ మేకర్ న్లుండి కొన్లుగోలు
  చేయబడిన స� చÜ మైన CO  (  స్తుమారు 70-80%  THC  &    ఆరా్గన్నిక్ డ్రి#యిన్ ఆల) హాల్తో

 తయారు చేయబడినది)       తో దీర ్ఘకాలిక లైమ్ వా, ధిన్ని నయం చేయడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& స్తు?న&
 స్తే& హితుడు ఉనా& డు.  స్తుమారు 3.5      వారాల డ్రికితం ఆమె రోజుక్కు 3/4  డ్రిగాములు

చేరుక్కున& పుD డు,    ఆమెక్కు ఆకలి లేక�వడం,     అడప్పాదడప్పా వికారం మర్చియు చాలా
  మృదువైన మలం (  ద్వాద్వాపు అతిసారం)  మొదలయా, యి.   రోజుక్కు కనీసం 3 సారు4--ఇ*D టికీ

  ఇది జరుగుతోంది &  ఏమాడ్రితంమెరుగు*డలేదు,   కానీ ఇంకా దిగజ్ఞారలేదు,  ఇదిమంచిది.

      ఇపుD డు ఒక నెల న్లుండి డ్రి*తి ఒక) ఉదయం,     ఆమె శరీరం అక్షరాలా పెద�డ్రిపేగులో
   కన్నిపించే డ్రి*తిద్వాన్ని& డంప్ చేస్తు?ంది,      మర్చియు వాసనన్లు ఇంటి మర్కొక చివరలో

 గుర్చి ?ంచవచు# (TMI   కోసం క్షమించండి!)    విచిడ్రితమైన విషయం ఏమిటంటే,   ఆమె మలం
    న్నిజంగా విషపూర్చితమైన వాసన రావడం డ్రిప్పారంభించింది. ..    ద్వాద్వాపు ఒక రసాయనం లాగా,

  ఒక డ్రిగాములో 1/2   న్లుండి 3/4      వరక్కు మోdదున్లు పెంచిన వారం తరా� త.  వాసన చాలా
  వింతగా ఉంది -      మలం వంటివాసనకూడ్డాలేదు !!

     ఆమె ఇపుD డు రోజుక్కు ఒక డ్రిగాము (  గత 1.5  వారాలుగా)  తీస్తుక్కుంటోంది,   ఇంకా కొంచెం
 అధా� న& ంగా ఉంది.      ఇతర సమస, లు లేద్వా సమస, లు ఏవీ లేవు, &   ఆమె న్నిజ్ఞాన్నికి వేగంగా

  నయం అవుతోంది &  గత 10+  సంవత్స రాలుగాయాంSబయాటిక్్స ,   హెర¦ ల్ డ్రి�టోకాల్లు
    మొదలైన వాటి కంటే మెరుగా్గ చేస్మో?ంది.ఇ*D టివరక్కు,     ఆమె ఆరోగ, ం చాలా నాటకీయంగా

 మెరుగు*డింది ...    మంచి కోసం !!  లైమ్ బా, కీ ్టర్చియా,     డిటాక్్స లేద్వా మర్చేదైనా చన్ని�వడం
  వల4 ఈ విషపూర్చిత-    వాసన గల మలం ఏరD డుతుంద్వా?    ఆమెక్కు పెద�డ్రిపేగు కాన్స ర్ లేద్వా

         ఆయిల్జ్ఞాడ్రిగత?లు తీస్తుక్కుంటున& ఇతర కా, న్స ర్లు వచి# ఉండవచా# అన్ని నేన్లు న్నిజంగా
ఆశ# ర, �యాన్లు,     అది భయంకరమైన వాసన &    తరచుగా మృదువుగా విసర్చి ్జంచే అవకాశం
ఉంది.   అక) డ ఏదైనా సలహా??  ఇదిమామూలేనా?”

"  ఇది ఆశించదగినది.     మీరునూనెమీద ఉన& పుD డు ...(   సర్చిగా్గ తయారు చేయబడిత్యే) శరీరం
   ఒక డ్రి*ధాన న్నిర్చి� షీకరణన్లు చేస్తు?ంది.    దీన్ని& వివర్చించడ్డాన్నికి స్తులభమైన మార్గం

ఏమిటంటే...         మందులు ఇష్ట*డన్ని మీ శరీరంలోకి వచే# ఏదైనా వ, రా్థ లన్లు బయటక్కు
  *ంపే మారా్గన్ని& కన్లుగొంటుంది.       మీ డ్రిపొవైడర్క్కు అతన్లు లేద్వా ఆమె ఏమి చేస్తు?నా& రో

 తెలిసినటు4 అన్నిపిస్తు?ంది,        ఎందుకంటే మీరు డ్రి*శి& స్తు?న& ఈ లక్షణాలుమాఅందర్చికీ లేద్వా
  మా రోగులక్కు సంభవిసా?యి.       ఈ విధమైన లక్షణం భార, మర్చియు నేన్లు 3   నెలలక్కు పైగా

కొనసాగింది.

 ఉతD తి?పై THC  మర్చియు CBD      గణనలుమాడ్రితమేనాక్కుఇబ¦ ంది కలిగించే విషయం.మేము
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 ఉతD తి? చేసినపుD డు,    మేము సగటున 93-97% THC  మర్చియు 1.34 & 1.59% CBD  ల మధ,
ఉనా& ము.         ఇది డ్రిద్వావకాన్ని& మార# డం ద్వా� రా లేద్వా చె*D బడిన ఉతD తి? యొక) మీ

    డీకారా¦ కి్స లేషన్న్లుమార# డం ద్వా� రామాడ్రితమేసాధించబడుతుంది.

--     జన*నార గింజలన్లు ఆహారంలో చేరు# కోండి,     అవి చాలా త� రగా మలం
న్నియండ్రితిసా?యి.    ఇది చాలా డ్రిదవంగా ఉన& పుD డు,   మీరు ఘనమైనద్వాన్ని&
జోడించాలి.   మర్చియు అది విత?నాలు.     ఆమె ఎలాంటి రసాయన మాడ్రితలు తీస్తుకోలేదన్ని
న్నిరా్ధ ర్చించుకోండి.  వాసన న్నిర్చి� షీకరణ,  చింతించాలి్స న *న్నిలేదు. JB

"  సైడ్ ఎఫెక్ ్ట్స :   వారాంతంలో కారూ్టన్లు4చూడటం." మాట్

 ఏజాతులు/రకాలు?

“     నేన్లు ఈ విషయంలో ర్చిచర్ 0తో ఉనా& న్లు.     *న్ని చేస్తు?ందన్ని న్నిరూపించబడిన జ్ఞాతుల జ్ఞాబ్లిd
  మీ వద� ఉంద్వా?       ఆర 0ర్ చేయడ్డాన్నికి కొన్ని& మంచి విత?న కంపెనీలు ఏవి?   నేన్లు ఇపుD డే కొన్ని&

  విత?నాలన్లు ఆర 0ర్ చేసాన్లు.      నేన్లు మంచి క్ట్రాసె్టయిన్లో చూడవలసిన విషయాలు ఏమిటి?
THC, CBD,   ఇండికా vs  సాటివా?     నేన్లు ఆర 0ర్ చేసిన క్ట్రాసె్టయిన్ THC  సా్థయి 18-23% మర్చియు
CBD 0.7-1.0%  వరక్కు ఉంటుంది. సిస్మో)

--      నేన్లు అలాంటి జ్ఞాబ్లిdన్లు అందించాలన్ని కోరుక్కుంటునా& న్లు,  సిస్మో) ,    కానీ నేన్లు మీక్కు
      తెలియజేయడ్డాన్నికి అవసరమైన అన్ని& *ర్చిశోధనలన్లు చేయగలిగినంత వరక్కు నేన్లు

   త� రలో చేయలేన్లుమర్చియుచేయన్లు.     నేన్లు ర్చిచర్ 0కి డ్రివాసినది ఇక) డ ఉంది:  నేన్లు న్నిజంగా
  క్ట్రాసె్టయిన్ పేరు చె*D లేన్లు,       మీరు దీన్ని& ఎల4పుD డూ డ్రి*యతి& ంచాలి మర్చియు అది
     ఎలాంటి నొపిD న్నివార్చిణి డ్రి*భావాలన్లు కలిగిస్తు?ందో చూడ్డాలి.   ఈ పేషెంట్ ఏమి

  ఉ*యోగించారో నాక్కు తెలియదు.      ర్చిక్ ఎదగడ్డాన్నికి ఉ*యోగించిన వైట్ విడో ఒక
  అదు � తమైన నొపిD న్నివార్చిణి,        యూరోపియన్ వైట్ విడోస్ ఆ డ్రి*భావాన్ని& కలిగి ఉన& టు4

కన్నిపించదు.  కాబటి్ట ఎ*D టిలాగే,  20%  THC      లేద్వా అంతకంటే ఎక్కు) వ ఉన& అత, ంత
    శకి ?వంతమైన మర్చియు ఉ*శమన మర్చియు స్మోఫా-   లాకింగ్ ఇండికా (డ్డామినెంట్)  జ్ఞాతులు,

       ఉత?మ ఫలిdల కోసం అనేక జ్ఞాతుల న్లుండి నూనెలన్లు కల*ండి.   కొన్ని& *ఫ్ల తరా� త
      మిమ్మ లి& న్నిడ్రిద�య్యేలా చేస్తే డ్రికూరమైన శకి ?వంతమైన జ్ఞాతుల కోసం

చూడండి.శుభాకాంక్షలు, JB

"      మగమొక) లో ఏదైనాఉ*యోగకరమైనభాగాలుఉనా& యా?" బ్లిలు4

--          ధనవంతులక్కు మృదువైన బట్టల కోసం చిన& మగ మొక) లు ఫైబర్ కోసం
ఉ*యోగించబడ్డా0యి.      నేన్లు మగవార్చి న్లుండి ఔషధం తయారు చేయన్లు,  కొంతమందికి

      పుపొD డికి అలెరీ ్జ ఉంటుంది మర్చియు అది ఇబ¦ ందిన్ని కలిగిస్తు?ంది.  మీరు రసం
      చేయవచు# వాటిన్ని లేద్వా వాటిన్ని Sల కోసం ఉ*యోగించండి (   అవి ఆరోగ, ంగా మర్చియు

 స్తేండ్రిదీయంగా పెర్చిగినట4యిత్యే).      కానీ మీరు మొక) ల న్లుండి ఉత?మమైన ఔషధాన్ని&
పొందలేరు.JB

డ్రి*.      ఆఫ ్ఘన్ క్కుష్ చమురున్లు తయారు చేయడ్డాన్నికి సరైనది.    నేన్లు వీధి సామాన్లుతో కొంత
         నూనెన్లు తయారు చేసాన్లు మర్చియు నాక్కు న్నిడ్రిద సమస, లు ఉన& ందున గత ర్సెండు

  వారాలుగా ద్వాన్నిన్ని ఉ*యోగిస్తు?నా& న్లు,     ఇపుD డు నేన్లు చిన& పిల4లా న్నిడ్రిద�తునా& న్లు
    మర్చియు ఉదయం బాగా విడ్రిశాంతి తీస్తుక్కునా& న్లు.  సమస, ఏమిటంటే,   లండన్లో మంచి

  వస్తు?వులన్లు పొందడం కష్టం,    అందుకే నేన్లు AK  న్ని ఆద్దేశించాన్లు,    ఇపుD డే మీ అభిడ్రిప్పాయం
కావాలి.  చాల కృతజmతలు

ఎ.     నేన్లు న్నిజంగా క్ట్రాసె్టయిన్ పేరుతో వెళ్ళ లేన్లు.    ఇది శకి ?వంతమైనది మర్చియు మీక్కు
 న్నిడ్రిద�య్యేలా చేస్తే?,      అది మంచి ఔషధాన్ని& ఉతD తి? చేయాలి.  మీక్కు తెలిసినటు4గా,  మేము
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      అత, ంత శకి ?వంతమైన మర్చియు అత, ంత ఉ*శమన జ్ఞాతులన్లు (  డ్రిప్పాధాన, ంగా 20% THC
  మర్చియు అంతకంటే ఎక్కు) వ)       సిఫారు్స చేస్తు?నా& ము మర్చియు ఉత?మ నూనెలు అనేక

       శకి ?వంతమైనమర్చియుఉ*శమనజ్ఞాతుల కలయికన్లుండి ఉతD తి? చేయబడdయి, కాబటి్ట
        నేన్లు అనేక ఉ*శమన జ్ఞాతులన్లు ఆర 0ర్ చేయడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& సా?న్లు అన్ని& సాధ, ం,  అది

 ఆదర� ఉంటుంది.       కానీ సింగిల్ క్ట్రాసె్టయిన్ నూనెలు కూడ్డా అదు � dలు చేయగలవు,  నేన్లు
 చెపేD ది ఏమిటంటే,        ఉత?మనూనెలుసాధారణంగా అనేక జ్ఞాతుల కలయికన్లుండి ఉతD తి?

చేయబడdయి.శుభాకాంక్షలు, JB

"     ఇండికా న్లుండి అధిక సా్థయి THC      న్ని మాడ్రితమే ఉ*యోగించమన్ని ర్చిక్ సిం*్స న్ సిఫారు్స
   చేయడ్డాన్నికి మంచి కారణం ఉంది.    ఇండికా అనేది మతు?మందు,    ఇది విడ్రిశాంతి మర్చియు

 న్నిడ్రిదన్లు డ్రి�త్స హిస్తు?ంది,    ర్సెండూ వైద, ం కోసం అవసరం.    సాటివామీ రక ?�టున్లు శకి ?వంతం
  చేస్తు?ందిమర్చియుపెంచుతుంది.        కొన్ని& సందరా � లో4 ఇది అధిక రక ?�టులేద్వారాజీ వ, వస్థ

  కలిగిన వ, క్కు?లక్కు డ్రి*మాదకరం,      కాబటి్ట మీరు సలహా ఇచే# ముందు,   దయచేసి అంశాన్ని&
తెలుస్తుకోండి.     మీరు ఎవర్చినీ బాధపెటా్ట లన్ని అన్లుకోరు.   చాలా మందికి,   సా్టన్ సలహా
(  ఉదయం సాటివా,    న్నిడ్రిదవేళక్కు ముందు ఇండికా)  మంచిది,    మీరు హైడ్రిబ్లిడ్న్ని ఉ*యోగిస్తే?,

  అది కనీసం 80=90%   ఇండికా అన్ని న్నిరా్ధ ర్చించుకోండి. శుభోదయం.” గార్చి

“సి:   హాయ్ జిండ్రిడిచ్.....      నేన్లు ర్చిక్ సిం*్స న్ కూ, ర్కి కొత? (   నాక్కు కా, న్స ర్ వచి# ంది)...నేన్లు
    …    ఇక) డ గంజ్ఞాయికొన్లుగోలుద్వారుల క 4బ్క్కు చెందినవాడిన్ని కాబటి్ట కొన్లుగోలుచేయడ్డాన్నికినా

   దగ ్గర కొంచెం జ్ఞాతులు ఉనా& యి.        న్నివారణ కోసం ఇండికాలో నా ఉత?మ ఎంపిక ఏది అన్ని
 నేన్లుఆలోచిస్తు?నా& న్లు?    ఏదైనాసూచనలుచాలా డ్రి*శంసించబడ్డా0యి.ధన, వాద్వాలు.

JB:   హాయ్ సి,      బలమైన అత, ంత ఉ*శమన ఇండికాన్లు పొందండి,   డ్రిప్పాధాన, ంగా అనేక
జ్ఞాతులు.   మీక్కు ఎంపిక ఉంటే,   నేన్లు 3-4    ఔన్లు్స ల భారీ జ్ఞాతులు/  మొగ ్గలు అందుబాటులో

          ఉన& డ్రి*తిద్వాన్నిన్ని కొన్లుగోలు చేసా?న్లు మర్చియు ద్వాన్ని న్లుండి ఒక పౌండ్ న్లుండి నూనెన్లు
 తయారుచేసా?న్లు.

సి: సర్చే, ధన, వాదములు...     హెవీయెస్్టఅంటేమీఉద్దే�శం ఏమిటి?

JB:     నాక్ అవుట్ ఎఫెక్ ్టతో చాలామతు?మందు,  సూ*ర్ స్టీ4పీ

సి: క్షమించండి,   ఇదినాక్కుకొత?ది.

JB:  సమస, లేదు.వి*రీతంగా,  ద్వాద్వాపుగామతు?మందు,   చాలాబరువుగాఉంటుంది.

సి: సర్చే

JB:       ఈ *ద్వాలన్లు ఉ*యోగించండి మర్చియు సాగుద్వారులక్కు చె*D ండి,   నేన్లు ఏమి
  మాటా4డుతునా& నో వార్చికి తెలుస్తు?ంది,   నేన్లు ఆశిస్తు?నా& న్లు.

సి:  వార్చికి క్కుష్,     హాష్వా, లీ ఉనా& యన్నినాక్కుతెలుస్తు.     మిగdపేరు4 నాక్కుగురు? లేవు.

JB: మళ్లీ్ళ ,    మీతోఅన్లుభవజుmడైన వార్చిన్ని తీస్తుక్సెళ్లి 4,    మీకోసం డ్రి*యతి& ంచేలాచేయండి.

సి: సర్చే

JB:     మర్చియు వార్చి వద� 20% THC       లేద్వా అంతకంటే ఎక్కు) వ ఉండే అత, ంత బలమైన
   ఉ*శమనజ్ఞాతులన్లుకొన్లుగోలుచేయండి.

సి: సర్చే....     మీరుచేస్తు?న& అన్ని& టికీ చాలాధన, వాద్వాలు

JB:  మీక్కుసా� గతం, సి.

సి:     మర్చియు ర్చిక్కి కూడ్డా ధన, వాద్వాలు...      మీరు ఇ*D టి వరక్కు నా డ్రిప్పాణాన్ని& అక్షరాలా
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కాప్పాడ్డారు.

JB:      నేన్లు మీ గుర్చించి అతన్నికి చెబ్బుdన్లు.      ఉత?మ ఫలిdల కోసం దయచేసి మా సైట్లోన్ని
  అన్ని& సూచనలన్లు అన్లుసర్చించండి.     సిఫారు్స చేసిన విధంగా నూనెన్లు తీస్తుకోండి,  మీ
  శరీరం యొక) pH  (న్నిమ్మ రసం,   పుచ# కాయ మొదలైనవి)  పెంచండి,   డ్రి*తిరోజూ ర్సెండు

   యాపిల్్స న్లుండి విత?నాలన్లు తినండి,      మీరు జీవించాలన్లుక్కుంటే వైదు, లు మర్చియు CT
 మర్చియు Xray   లక్కుదూరంగా ఉండండి.   వార్చి డ్రిప్పాణాంతకమైన "ఆమోదించబడిన" చికిత్స ల

         గుర్చించి మీతో మాటా4 డటంలో వారు న్నిషా్ణతులు మర్చియు మా రోగులు వార్చి సలహాన్లు
స్టీ� కర్చించి,    నూనెన్లుఉ*యోగించడంమానేసిమరణించవచు# .

సి: చేసా?న్లు....  మరోసార్చి ధన, వాద్వాలు.

(   నాలుగు గంటల తరువాత)

సి:   హే జిండ్రిడిచ్.    ముందుగా మీ సహాయాన్నికి ధన, వాద్వాలు.   నేన్లు ఇండికా OG  క్కుష్ మర్చియు
    హాష్ డ్రిటఫుల్ మిడ్రిశమాన్ని& పొందడంముగించాన్లు.     క 4బ్లోన్ని వ, క్కు?లు మందు తయారీకి తమ

   వద� ఉన& ఉత?మమైనదన్నిభావించారు.

JB: సర్చే.   బాగానేఉంది కదూ.

సి:   బాగుంది :-)...       కాబటి్ట ఔషధాన్ని& తయారు చేయడ్డాన్నికి ఇది మంచిదన్ని మీరు
అన్లుక్కుంటునా& రా?

JB:    నేనే మెSర్చియల్న్ని చూసి,   డ్రి*యతి& స్తే? త*D ,     నేన్లు న్నిజంగా ఏమీ ఆలోచించన్లు.పేరు4
   బాగానే ఉనా& యి మర్చియు స్తు*ర్చిచితం,      కానీ మొగ ్గలు ఎంత శకి ?వంతమైనవి మర్చియు

      మీరు న్నిజంగా ఏమి పొంద్వారో నాక్కు న్నిజంగా తెలియదు.
సి:  ఆహ్,  సర్చే.  ద్వాద్వాపు 6    వారాలుగా మెడిసిన్ చేస్తు?నా& న్లు...   నాలో వచి# న మారుD లు
అదు � తం...     నన్లు& తెలిసిన డ్రి*తి ఒక) రూ ఆశ# ర, �dరు.సర్చే,  మరోసార్చి.  జిండ్రిడిచ్ మీక్కు
తెలుసా,   నేన్లు 3   రోజుల తరా� త,      నాలాగే ఖచి# తమైన కా, న్స ర్తో బాధ*డుతున& ఒక

  మహిళన్లు నేన్లు కలిశాన్లు.    మేము ఒకే వయస్తు్స లో ఉనా& ము,     కా, న్స ర్ యొక) ఒకే దశలో
ఉనా& ము,    డ్రి*తిదీ ఒకేలా ఉంది.    ఆమెలాగే నాక్కు ర్చేడియ్యేషన్ అందించబడింది.  నేన్లు ర్చిక్

    సిం*్స న్ కూ, ర్ చేస్తు?నా& న్లు అన్ని చెప్పాD న్లు.   ఆమె ర్చేడియ్యేషన్న్లు ఎంచుక్కుంది.జిండ్రిడిచ్,
 ఆమె 4    రోజుల డ్రికితం ర్చేడియ్యేషన్తో,    భయంకరమైన కాలిన గాయాలతో

మరణించింది.  ఆమెక్కు 55  ఏళ్తు4 మాడ్రితమే,  బలంగా ఉంది,  అయిన*D టికీ "న్నివారణ" ఆమెన్లు
చంపింది.         నా ఎంపికతో నేన్లు సరైన *న్ని చేస్తు?నా& నన్ని నాక్కు మర్చింత ఖచి# తంగా
తెలియజేస్తు?ంది.

JB:     నాక్కు అలాంటి కథలు తెలుస్తు.     వారు రోగులక్కు చేస్తే *న్లులు న్నిజంగా
బాధాకరం.శుభాకాంక్షలు, సి.    ఏం చేయాలోనీక్కుతెలుస్తు.”

"          నూనెల నాణ, త మధ, వ, d, సాన్ని& వివర్చించడ్డాన్నికి ఒక మంచి మార్గం అన్ని నేన్లు
భావిస్తు?నా& న్లు:

95-98% THC     సంపూర్ణవైద, ం మర్చియుమన్లుగడక్కు 95-98% అవకాశం.

80% THC     పూర్చి?వైద, ం మర్చియుమన్లుగడక్కు 80% అవకాశం

70% THC     సంపూర్ణవైద, ం మర్చియుమన్లుగడక్కు 70% అవకాశం

60% THC     సంపూర్ణవైద, ం మర్చియుమన్లుగడక్కు 60% అవకాశం.మొదలైనవి

అయిన*D టికీ,  100%  THC      పూర్చి? వైద, ం మర్చియు మన్లుగడక్కు 100%   అవకాశం లేదు
     ఎందుకంటే ఇదినూనె కంటే భిన& మైన *ద్వార ్థం.
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        రోగి ఆయిల్తో ప్పాటు కీమో మర్చియు ర్చేడియ్యేషన్న్లు ఉ*యోగించినపుD డు లేద్వా ఇంతక్కు
   ముందు ఈ చికిత్స లన్లు ఉ*యోగించినపుD డు,     శాdలన్లు ర్సెండు లేద్వా మూడు,  బహుశా
   నాలుగు లేద్వా ఐదుతో విభజించండి,     అటువంటి సందరా � లలో చమురున్లు కతి?ర్చించేంత

    శకి ?ఉందో లేదోమీక్కు తెలియదు. .   అటువంటి రోగులు 2  లేద్వా 3    ర్సెటు4 ఎక్కు) వనూనె తినాలి
(    ఆరునెలల వ, వధిలో 120-180 డ్రిగా).

     ఇది వివరణ డ్రి*యోజనాల కోసం మాడ్రితమే డ్రి*సా?వించబడింది,   కాబటి్ట డ్రి*జలు చమురు
   యొక) నాణ, త మర్చియు THC      కంటెంట్ యొక) డ్రిప్పాముఖ, తన్లు బాగా అర ్థం

చేస్తుక్కుంటారు.    డ్రి*ధాన డ్రి*మాణం ఏమిటంటే,    నూనెలు తీస్తుక్కున& పుD డు చాలా
     శకి ?వంతమైన మర్చియు ఉ*శమన డ్రి*భావాన్ని& ఉతD తి? చేయాలి.   ఉత?మ నూనెలు చాలా
 ఉ*శమనాన్ని& కలిగిసా?యి,     ఇంకా ఆనంద్వాన్ని& కలిగిసా?యి (    కాబటి్ట మీరు వాటిన్ని తింటారు,

       న్నిడ్రిద�dరుమర్చియుకొన్ని& గంటల తరా� త చిన& పిల4లా నవు� తూమేల్కొ) ంటారు).

     మీరు మీ నూనెన్లు బాగా ఫిల్టర్ చేసి,       మర్చిగే డ్రి*డ్రికియ ముగిస్తే సమయాన్నికి కొన్ని& చుక) ల
  నీటిన్ని జోడించినపుD డు (      అందువల4 అందులో అనవసరమైన మొక) ల *ద్వారా్థలు లేవు),

    మీక్కు మంచి అవకాశం కూడ్డా ఉంది.    న్నిజ్ఞాన్నికి నూనె రుచిన్ని ఇష్ట*డdరు.   కాబటి్ట మళ్లీ4 మళ్లీ4
 మళ్లీ4 --           చికిత్స యొక) ఉత?మ ఫలితం కోసం మీనూనె ఎల4పుD డూ శకి ?వంతంగా మర్చియు

  ఉ*శమనకార్చిగా ఉంటుందన్ని న్నిరా్ధ ర్చించుకోండి.    నూనెన్లు ఉతD తి? చేస్తేటపుD డు మర్చియు
  ఉ*యోగించేటపుD డు సూచనలన్లు అన్లుసర్చించండి,       ఆ విధంగా మీరు రోగి కోసం మీరు

    చేయగలిగినంత గర్చిష్టంగా చేశారన్నిమీరున్నిరా్ధ ర్చించుకోవచు# .శుభాకాంక్షలు, JB"

"  ఇది 95    శాతం ఉండ్డాలన్ని నేన్లునమ్మ న్లు." ధనవంతుడు

--   ఇది 95% THC,    ర్చిచ్గా ఉండనవసరం లేదు,    కానీ ద్వాద్వాపు 95% THC   ఉన& నూనెలు
      అత, ంత శకి ?వంతమైనవి మర్చియు మర్చింత శకి ?వంతమైన మర్చియు ఉ*శమనకరమైన

   నూనె ఔషధంగా *న్ని చేస్తు?ంది.      మీరు ఎల4పుD డూ ఎక్కు) వ శకి ?వంతమైననూనెన్లు తక్కు) వగా
   తీస్తుకోవచు# మర్చియు ఇది తక్కు) వ-      డ్రిగేడ్ నూనె కంటే మెరుగా్గ *న్ని చేస్తు?ంది.  ఇది న్నిజంగా

 అంతస్తులభం.JB

“     డ్రి*మాణాలు మర్చియు నాణ, త న్నియండ్రితణ -  అవున్లు.    అయిత్యే ర్చిక్ చెపిD న డ్రి*మాణాలు
 మర్చియు qc   న్ని ఆమోదించినట4యిత్యే మాడ్రితమే.   ద్వావా వేయండి

--       మేము నాణ, త న్నియండ్రితణక్కు ఎపుD డూ వ, తిర్చేకం కాదు,  సూ, .   కానీ వాస?వం ఏమిటంటే
      గంజ్ఞాయి చట్టవిరుద్ధం మర్చియు లా, బ్లు ద్వాన్నిన్ని *రీక్షించలేనందున డ్రి**ంచంలోన్ని

    చాలా డ్రిప్పాంdలలోనాణ, త న్నియండ్రితణ అసాధ, ం.    మేమున్నిజంగా డ్రి**ంచవా, *?ంగా ఉన&
  వ, క్కు?లతో *న్ని చేసా?ము,  US    న్లుండి మాడ్రితమే కాదు.    డ్రి*స్తు?తం కొన్ని& ద్దేశాలో4 టెసి్టంగ్

 అందుబాటులో ఉంది,         చాలా కొది� మంది మాడ్రితమే దీన్నికి యాక్సె్స స్ కలిగి ఉనా& రు.మా
         రోగులలో చాలా మంది డ్రిద్వావకం మర్చియు రైస్ క్కుక) ర్న్ని పొందడ్డాన్నికి తగినంత డబ్బు¦

 కోసం కష్ట*డdరు,        కాబటి్ట వార్చికి డ్రిథెష్ణోల్0 ఎంత తక్కు) వగా ఉంటేఅంతమంచిది.

        వాస?వాన్నికి మేము అన్ని& ంటినీ మర్చింత కి 4ష్టతరం చేయవచు# కానీ మేము దీన్ని&
చేయకూడదన్లుక్కుంటునా& ము.     మేము ద్వాన్నిన్ని సరళంగా ఉంచడ్డాన్నికి ఇష్ట*డdము.మీరు

  సాధారణ సూచనలన్లు అన్లుసర్చిస్తే?,      మీరు నాణ, మైన నూనెన్లు ఉతD తి? చేసా?రు.మీరు
    అందులో పెటే్టద్దే తుది ఉతD తి?లో ఉంటుంది.     కాబటి్ట మీరు ద్వాన్నిన్ని ఆరోగ, కరమైనమొక) ల

  న్లుండి తయారు చేస్తే?,      మీరు ఎక్కు) వగా నూనెన్లు ఉతD తి? చేసా?రు,    అది సర్చే మర్చియు
పురుగుమందులు,         కలుపు సంహారకాలు మర్చియు ఇంకా ఏది ఉచితం అన్ని ఎవర్చికి
తెలుస్తు.JB

  అవుట్డోర్ వర్సె, స్ ఇండోర్
“జెఫ్,       విషయం ఏమిటంటే డ్రి*జ్ఞాదరణ పొందిన నమ్మ కాన్నికి విరుద్ధంగా,  THC  మిమ్మ లి&
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శాంతిం*జేస్తు?ంది.CBD      ఆనందమైడ్ తీస్తుకోవడ్డాన్ని& అడు0క్కుంటుంది మర్చియు మిమ్మ లి&
  భయాందోళనక్కు గుర్చి చేస్తు?ంది.95-98% THC     కలిగిన నూనెలు ఉతD తి? చేయబడdయన్ని

        మర్చియు అవి చాలా ఉ*శమనాన్ని& కలిగిసా?యన్ని మనక్కు అన్లుభవం న్లుండి తెలుస్తు.కానీ
         వాటిన్ని సర్చిగా్గ మతు?గా చేస్తేది ఏమిటో చె*D గలిగేంత ఫలిdలు నా దగ ్గర లేవు;  అదనంగా

        డ్రి*తి బా, చ్ భిన& ంగా ఉంటుంది మర్చియు మేము ద్వాన్నిన్ని ఎలాగైనా పునరుతD తి?
చేయలేము,        కాబటి్ట మేము డ్రి*స్తు?తం న్నివసించే *ర్చిసి్థతుల కారణంగాకూడ్డా*రీక్షించడంపై

  ఎక్కు) వ దృష్టి్టపెట్టము.

       చికిత్స లో ఉత?మ ఫలిdల కోసం నూనెలు సాధ, మైనంత శకి ?వంతమైనవి మర్చియు
మతు?మందు/    కౌచ్లాకింగ్గా ఉండ్డాలన్ని మేము కోరుక్కుంటునా& ము.  నారో) టిక్ మతు?మందు

    ఎంత ఎక్కు) వగా ఉంటే అంతమంచిది.     మేముచూసినచాలాఎక్కు) వ CBD  జ్ఞాతులుమనం
     *న్ని చేయడ్డాన్నికి ఇష్ట*డే శకి ?కి దగ ్గరగా రాలేదు,      కాబటి్ట మేము వాటిన్ని ఎక్కు) వగా సిఫారు్స

చేయము, అంత్యే. JB

“35         సంవత్స రాల వయస్తు్స లో నా భార, న్లు కా, న్స ర్తో కోలోD యిన తరా� త మర్చియు
        కా, న్స ర్ కారణంగా గత ఐద్దేళ్తు4గా కాలేయ మార్చిD డి కోసం నా స్మోదరుడు

ఎదురుచూస్తు?న& ందున,   నేన్లుడిసెD న్స రీలలో RSO  కోసం వెతుక్కుతునా& న్లు.  ఇదివాష్టింగ ్టన్
 స్తే్టట్లో 100 $/g  న్లుండి 30    డ్రిగా వరక్కు ధరలోమారుతుంది.RSO   అన్ని పిలవబడే డ్రి*ద్దేశాలలో

ఒకటి,   అధిక CBD   లతో భకి ?హీనమైన 7% THC     వద� చమురున్లు కలిగి ఉంది,   ఇది కూడ్డా
విలువైనద్దేనా?  అది 30   డ్రిగాముల నూనె.     వంద డ్డాలర 4 డ్రిగాముల నూనె 90   పైన ఉంది,  నేన్లు
92%  అన్లుక్కుంటునా& న్లు.      మూడు సైకోయాకి ్టవ్ రసాయనాల సంపూర్ణ సమతుల, త ఏమిటి?
ధన, వాద్వాలు.” హీత్

--  హీత్,   ఉత?మ RSO   ద్వాద్వాపు 95-98%  THC,   సాధారణంగా 1%  CBD   మర్చియు అత, ంత
  శకి ?వంతమైన మర్చియు ఉ*శమనకార్చి,     శకి ?వంతమైన మర్చియు ఉ*శమన *ద్వాలక్కు

 డ్రిప్పాధాన, తన్నిస్తు?ంది (మంచం-లాకింగ్,       ఇది తీస్తుక్కున& పుD డు మీక్కు చాలా న్నిడ్రిద మర్చియు
 ర్చిలాక్్స గా ఉంటుంది.  .  అది లేనపుD డు,     మర్కొక బా, చ్న్ని డ్రి*యతి& ంచండి మర్చియు

     సమయోచితఉ*యోగం కోసం శకి ?న్నిచే# నూనెన్లుఉంచండి).

7% THC  “  ఉన& అధిక CBD”  నూనెల విషయాన్నికొస్తే?,     మేము అలాంటి నూనెలక్కు ఎందుక్కు
     వ, తిర్చేకమో కనీసం ఇపుD డుమీక్కు తెలుస్తు --     డ్రి*స్తు?తం సరఫరా చేయబడిన అత, ధిక CBD

      నూనెలు మనం చెత? అన్ని పిలిచే వాటికి *రా, య*ద్వాలు,     ఎందుకంటే మాక్కు అధిక డ్రిగేడ్
  మధ, వ, d, సం తెలుస్తు.     చమురు మర్చియు డ్రిప్పాథమికంగా మిగdవనీ& .  ఇది న్నిజంగా

     ఉత?మంసాధ, మైనపుD డలా4 మీ స� ంత నూనెన్లు తయారు చేస్తుకోండి.  డిసెD న్స రీల న్లుండి
 మొగ ్గన్లు పొందండి,       వార్చి వద� ఉన& ఉత?మమైన వాటిన్ని కొన్లుగోలు చేయండి,  ఆపైనూనెన్లు
 తయారుచేయండి,    ద్వాన్నికి న్నిజంగా ఏమీ లేదు.     నేనే ఎవర్చి దగ ్గరానూనె కొనన్లు,  ఎపుD డూనా

  స� ంతంగా తయారు చేస్తుక్కుంటాన్లు.     మీరు మీ స� ంత నాణ, త న్నియండ్రితణగా
ఉండ్డాలన్లుక్కుంటునా& రు,    మీరు ఎవర్చిపైనా ఆధార*డకూడదు.     మీరు ఒక కపుD కాఫీ లేద్వా

  మోజిటోతయారుచేయగలిగిత్యే,     మీరునూనెన్లుకూడ్డాతయారుచేస్తుకోవచు# .JB

"96% THC"     ఆయిల్న్ని ఎపుD డూచూడన్ని 5    లా, బ్లు నాక్కు తెలుస్తు...   ఎవరూ లేరు.  గత 5
  సంవత్స రాలుగా వేలకొదీ� *రీక్షలు.     ద్వాన్నికి సమీ*ంలో ఏమీ లేదు -   లా, బ్ న్నిపుణులు

     శాంపిల్న్ని బెంచ్మార్) చేయడ్డాన్నికి తమ శకి ?తో డ్రి*యతి& ంచిన*D టికీ...  వారు
 పొందగలిగేది 88%+.       మర్చియు ఇవి వార్చి ప్పారవేయడం వద� సమడ్రిగ వనరులతో

అన్లుకూలమైనవి." ఫిల్

--         వారు ఉతD తి? చేయగల అత, ంత శకి ?వంతమైన నూనెలన్లు *రీక్షించలేదన్ని మాడ్రితమే
 రుజువుచేస్తు?ంది,  మర్చేమీకాదు.JB

"ఓమ్,    చాలా విరుద్ధమైన వా, ఖ, లు,     నేన్లు చాలా గందరగోళాన్నికి గురవుతునా& న్లు?!?!"
డయానా
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--         వారు ఏమి చేస్తు?నా& రో మర్చియు చెపేD ది తెలిసిన వారు వింటాన్లు.   అది ఎవరనేది మీ
ఇష్టం.JB

“   ఇది మీరు JB    చేసిన మంచి ప్పాయింట్.      నేన్లు మీరు �స్్ట చేస్తే మర్చియు సలహాపై
ఆధార*డdన్లు.    నాఫా? అత, ంత డ్రిప్పాధాన, మైనది (  మద్వా, న్నికి విరుద్ధంగా)   అన్ని నాక్కు

 సD ష్టంగా తెలుస్తు.      ర్చిక్ యొక) వెబ్సైట్లో మర్చియు అతన్ని పుస?కంలో,  ఇండికాన్లు
  ఉ*యోగించమన్ని సలహా ఇవ� బడింది,     అయిన*D టికీ ఇండికాలో ఎక్కు) వ CBD

       కంటెంట్లు ఉనా& యన్ని మర్చియుర్సెండింటి మధ, సర్చిహదు� కన్నిపించక్కుండ్డా �యిందన్ని
     మీరు పైన చెప్పాD రన్ని నేన్లు గందరగోళంగా భావిస్తు?నా& న్లు.   నాలాంటి సామాన్లు, లక్కు ఇది

 గందరగోళంగా ఉంది.   ఇండికా వర్సె్స స్ సాటివా.THC   వర్సె్స స్ CBD,  మొదలైనవి.కాబటి్ట
  ఎవరైనా కనీసం 20% THC   న్ని ఎంచుకోవాలి్స వస్తే?,  సతీవాన్లు ఎంచుకోకూడద్వా?  లేద్వా కనీసం

20% THC (  ద్వాన్ని CBD    కంటెంట్తో సంబంధం లేక్కుండ్డా)   అధిక THC   సా్థయితో ఇండికాన్లు
  ఎంచుకోవాలనే ఆలోచన ఉంద్వా?    నాలాంటి అన్లుభవశూన్లు, డు క్కుటుంబ సభ్యు, లక్కు

     సహాయంచేస్తేలాదయచేసిమీరుసలహా ఇవ� గలరా? జో, తి

--  అవున్లు,   ఇండికా అవున్లు,      కానీ వీలైత్యే అత, ంత శకి ?వంతమైన మర్చియు
ఉ*శమనకరమైనవి.తక్కు) వ-     డ్రిగేడ్ నూనెలన్లు నెట్టడ్డాన్నికి అధిక CD  డ్రి*చారం

 ఉ*యోగించడం డ్రిప్పారంభమైంది.     అదనంగా మా ఆదర� నూనెలు 95-98%  THC  న్ని కలిగి
ఉంటాయి.  కాబటి్ట మళ్లీ్ళ ,   అక) డ CBD    కి అంత స్థలం లేదు.  మాక్కు "  అధిక CBD"  కంటే
"   శకి ?వంతమైనమర్చియుమతు?మందు"    అనే *ద్వాలుచాలాముఖ, మైనవి." JB

“సర్చే,         మేము దయచేసి ముసిముసి నవు� లు లేక్కుండ్డా ఒతి?డిన్ని ఉతD తి? చేయగలమా?
 తెల4వారుజ్ఞామున 3     గంటలక్కుహబ్లి¦ ముసిముసిగా నవ� డం ప్పాతదై�తోంది.LOL." తిసి్టల్

“    డ్రిప్పాణాంతక కణాలక్కు స� చÜ మైన THC   ఇంజెక్ ్ట చేయబడి,    అవి అప్పాపె� ్టజ్ అయ్యే,
  అధ, యనాలన్లు నేన్లు చదివాన్లు.CBD     కోసం నేన్లు అలాంటి *ర్చిశోధనలు

చూడలేదు."భయంకరమైన,  వ, సన*రుడైన,  అధిక-  డ్రిపేర్చేపిత THC"   లేక్కుండ్డా గంజ్ఞాయి
     యొక) డ్రి*యోజనాలన్లు డ్రి*చారం చేయడం ద్వా� రా THC    *ట4 డ్రి*జలయొక) న్నిరాధారమైన

       భయాన్ని& పే4 చేయడం ద్వా� రా డ్రి*జలు కానబ్లినాయిడ్ మందులన్లు ఉ*యోగించుక్కునే
  మార్గం కంటే CBD      విధానం కొంచెం ఎక్కు) వ అన్ని నాక్కు అన్నిపిస్మో?ంది. CBD  న్ని అదు � తంగా

        డ్రి*చారం చేసూ? జన*నార నూనెయొక) న్నిరూపితమైన *న్నితీరుపై డబ్బు¦ సంప్పాదించడం
  లేద్వా పిగీ ్గబా, కింగ్ చేయడం,   ద్దేవున్నికి ధన, వాద్వాలు,   భయంకర THC  కి వ, తిర్చేకం,  రీఫర్
    పిచి# మర్చియు సా) మ్ వాసనలన్లు ఉ*యోగించుకోవడం.CBD   కి డ్రి*యోజనాలు లేవన్ని
  నేన్లు చె*D డం లేదు,  ఉద్వాహరణక్కు,  సమయోచితంగా,   కానీ THC   అత, ంత ఔషధమన్ని

  *ర్చిశోధన న్లుండి సD ష్టమైంది.    న్నిషేధాజmలక్కు ల్కొంగి�వడం మర్చియు CBD  పై దృష్టి్ట
  పెట్టడం గొ*D అ*చారం.     నాసిరకం సమే్మ ళనంపై *ర్చిశోధనన్లు కేండ్రిదీకర్చించడ్డాన్ని& మీరు

 ఎలా వివర్చిసా?రు?  ఇదినానె్స న్్స .” కోర్చి
“అవున్లు,  CBD     �ఖచి# తంగా మెటాసా్ట టిక్ కా, న్స ర్తో �రాడగలదు.   ముఖ, ంగా ఇది ర్చిక్

  �సిం*్స న్ ఆయిల్లో భాగమైనపుD డు,   ఇందులో 95-98%  THC  ఉండ్డాలి.CBD  ల యొక)
       డ్రిప్పాముఖ, త బహుశా డ్రి*దర్చి� ంచబడుతున& ంత పెద�ది కాదన్ని అది మీక్కు చెబ్బుతుంది.కానీ

     ఏదో ఒక రోజు వైద, శాక్ట్రాస?వేత?లు RSO    న్ని కూడ్డా *రీక్షించడం డ్రిప్పారంభిసా? రన్ని
ఆశిద్వా� ం.          నూనెన్లుఎలాఉతD తి? చేయాలిమర్చియుఎలాఉ*యోగించాలి అనేద్వాన్నిపైవారు

  మా సూచనలన్లు ప్పాటిస్తే?,       వారు మనక్కు చేసినంత గొ*D ఫలిdలన్లు పొందుdరు.వారు
చేయక�త్యే,  వారుచేయరు.   ఇదిచాలాస్తులభం. ” JB

  రిక్ సింప, న్ ష్ప్ర4టోకాల్
“    తక్కు) వ మోdదులతో డ్రి*జలన్లు డ్రిప్పారంభించండి,   పొడి షార్ ్ట-    క్ట్రాగైన్0 బ్లియ, ం సగం గింజ
*ర్చిమాణం.   నూనె హాన్నిచేయన్నిది అయిన*D టికీ,      చికిత్స డ్రిప్పారంభించే వార్చికి ఎక్కు) వ కంటే
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 తక్కు) వ మంచిది.        డ్రిప్పారంభంలో డ్రి*తి ఎన్నిమిది గంటలక్కు ఈ అదు � తమైన *ద్వార ్ధంయొక)
  చిన& మచ# న్లు తీస్తుకోండి,        ఆపై డ్రి*తి నాలుగు రోజులక్కు డ్రికమం త*D క్కుండ్డా మీ

      మోdదున్లు పెంచండి మర్చియు త� రలో మీ సహనం పెరుగుతుంది.   అతన్లు లేద్వా ఆమె
        ద్వాన్ని డ్రి*భావాలన్లుఅన్లుభవించలేదన్ని లేద్వావారువాటిన్ని కొది�గామాడ్రితమేఅన్లుభవించారన్ని
 వ, కి ? చెబ్లిత్యే,        నేన్లు అన్లుభవశూన్లు, డు కోసం దీన్నిన్ని మంచి మోdదుగా *ర్చిగణిసా?న్లు.మీరు
    వార్చి సిస్టమ్లో కొంచెం ఔషధాన్ని& పొంద్వాలన్లుక్కుంటునా& రు,    తద్వా� రా వారు ద్వాన్నిన్ని

  అలవాటుచేస్తుకోవడం డ్రిప్పారంభించవచు# .

  రోగి డ్రి*తి 24       గంటలక్కు ఒక డ్రిగాముమొత?ం తీస్తుక్కునే వరక్కు,     వ, కి ? ఎలా సD ందిసా? రో మీక్కు
 ఎ*D టికీ తెలియదు,         కాబటి్ట నెమ్మ దిగా కొనసాగండి మర్చియు డ్రి*తి నాలుగు రోజులక్కు వార్చి

 మోdదున్లు పెంచండి.      రోగి నూనె వాడకాన్నికి అలవాటు *డిన తరా� త,  దీన్నిన్ని
   సాధించడ్డాన్నికి ఉత?మ మార్గం ఏమిటంటే,     వారు ద్వాన్ని విన్నియోగాన్నికి అలవాటు*డిన

         తరా� త డ్రి*తి ఎన్నిమిది గంటలక్కు ఒక డ్రిగాములో మూడింట ఒక వంతుక్కు సమానమైన
 మోdదులన్లు తీస్తుకోవడం.అయిన*D టికీ,     ఇబ¦ ందులన్లు ఎదుర్కొ) నే వార్చికి వార్చి

      మోdదున్లు మర్చింత నెమ్మ దిగా పెంచవచ# న్ని నేన్లు గురు? చేయాలన్లుక్కుంటునా& న్లు,
   అయిత్యేఉత?మ ఫలిdల కోసం,    వీలైనంత త� రగా తీస్తుకోవడంమంచిది.

    రోగి తమ సహనాన్ని& త� రగా పెంచుకోగలిగిత్యే,      ర్చిక్ సిఫారు్స చేస్తే మోdదు సూచనలు
ఇవి.   �ఈ డ్రి�టోకాల్న్లు అన్లుసర్చించినట4యిత్యే,        చాలా మంది రోగులుమూడు వారాలో4 డ్రి*తి 8

        గంటలక్కు ఒక డ్రిగాములో మూడింట ఒక వంతున్లు తీస్తుక్కునే సా్థయికి చేరుక్కుంటారు.కానీ
         సగటున చాలా మంది రోగులు ఒకో) మోdదులో ఈ మొd?న్ని& తీస్తుకోవడ్డాన్నికి ముందు

     సాధారణంగా నాలుగు న్లుండి ఐదు వారాలు *డుతుంది,     ఆ తరా� త వారు నయమయ్యే,
          వరక్కు లేద్వా వార్చి *ర్చిసి్థతి అదుపులోకి వచే# వరక్కు రోజుక్కు ఒక డ్రిగాము తీస్తుకోవడం

కొనసాగించవచు# .

         ర్చిక్ ఈ మందులన్లుసూదులులేన్ని ప్పా4 సి్టక్ సిరంజిలలో సరఫరా చేయడ్డాన్నికి ఇష్ట*డdడు,
      బదులుగా నూనెన్లు పిండగలిగే చిన& ఓపెన్నింగ్ మాడ్రితమే ఉంది.   ఈ *ద్ధతిలో నూనెన్లు

        అందించడం వల4 రోగికి వార్చిమోdదులన్లు కొలవడం స్తులభతరం అవుతుందన్ని మర్చియు
       ఔషధాలన్లు కలుష్టితం చేయక్కుండ్డా విద్దేశీ *ద్వారా్ధలన్లు న్నిలిపివేస్తు?ందన్ని ఆయనచెప్పాD రు.

        చాలా మందికి వారు ఎంత మోdదులో తీస్తుకోవాలో అర ్థం చేస్తుకోవడ్డాన్నికి స్తులభమైన
 మార్గం ఏమిటంటే,   ద్వాన్నిన్ని చిన& -      ధాన, పు పొడి బ్లియ, ం వంటి వాటితో �ల# డం.ఒక

        అన్లుభవశూన్లు, డుయొక) మోdదుఈ బ్లియ, ం గింజలలో ఒకద్వాన్నిలో సగం *ర్చిమాణంలో
      లేద్వా ఒక అంగుళంలో ఎన్నిమిదో వంతు పొడవు ఉండ్డాలి,      �ఈ మొత?ం ఒక డ్రిడ్డాప్లో ప్పావు

  వంతుక్కు సమానంగా ఉంటుంది.  కొన్ని& సందరా � లో4 ,     చాలా తక్కు) వ సహనం ఉన& వారు
       డ్రిప్పారంభంలో సౌకర, వంతంగా న్నిర� హించడ్డాన్నికి ఇది చాలా ఎక్కు) వ అన్ని కూడ్డా

కన్లుగొనవచు# , కాబటి్ట, అవసరమైత్యే,    వారుఇంకా తక్కు) వతో డ్రిప్పారంభించవచు# .

     ఈ *ర్చిమాణంలోన్ని మోdదులన్లు రోజుక్కు మూడు సారు4,  ఉదయానే& ,  మధా, హ&
సమయంలో,        మర్చియు రోగి *డుకోవడ్డాన్నికి ఒక గంట ముందు తీస్తుకోవాలి.ఒక

        అన్లుభవశూన్లు, డు చేయాలి్స ందలా4 ప్పా4 సి్టక్ సిరంజి న్లుండి ఒక సగం ధాన, ం ఎండు
     బ్లియా, న్నికి సమానం మర్చియు అది వాటి మోdదు.     మేము చాలా తక్కు) వ మొత?ం గుర్చించి

      మాటా4డుతునా& ము మర్చియు అది రోగికి ఎటువంటి హాన్ని కలిగించదు,    ద్వాన్ని శకి ?కారణంగా,
   ఈ*ద్వార్ధం గౌరవంగా ఉ*యోగించాలి.

    ఈ మోdదులో నాలుగు రోజుల తరా� త,       అది బ్లియ, పు గింజ *ర్చిమాణం లేద్వా సిరంజి
       న్లుండి పిండినపుD డు ప్పావు అంగుళం పొడవు ఉండే మోdదులక్కు సమానమైన

  మోdదులక్కు ర్సెటి్టంపు అవుతుంది.  ఆ తరా� త,    నాలుగు రోజుల తరా� త,   డోస్తేజ్ మళ్లీ4
        ర్సెటి్టంపు చేయబడుతుంది మర్చియు రోగి ఒకో) మోdదుక్కు *దహారు గింజల బ్లియా, న్నికి

        సమానమైన మొd?న్ని& తీస్తుక్కునే వరక్కు ఇది డ్రి*తి నాలుగు రోజులక్కు కొనసాగుతుంది.ఈ
        మొత?ం ఒక మోdదుక్కు ఎన్నిమిది న్లుండి తొమి్మ ది చుక) ల నూనెక్కు సమానం,   ఇది ఒక
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    డ్రిగాములోద్వాద్వాపుమూడింట ఒక వంతు.

 ఒక ml         బరువు డ్రి*కారం ఒక డ్రిగాము కంటే కొంచెం ఎక్కు) వగా ఉంటుంది,   కాబటి్ట రోగులు
కోరుక్కుంటే,        వారు వార్చి మోdదున్లు న్నిర ్ణయించడ్డాన్నికి ఈ కొలతన్లు ఉ*యోగించవచు# .ఆ
సమయంలో,         రోగులు సాధారణంగా వార్చి వైద, *ర్చిసి్థతితో కావలసిన డ్రి*భావాన్ని& సాధించే

   వరక్కుఈమోdదులో కొనసాగుdరు.      వార్చిమోdదున్లుఅంత వేగంగా పెంచుకోలేన్ని రోగులు
ఉంటారు,         అయిత్యే ర్చిక్ వారు వీలైనంత త� రగా తీస్తుకోమన్ని వార్చిన్ని కోరాడు,   కాబటి్ట ఆయిల్

   వార్చి బాధలన్లు దూరం చేస్తు?ంది.అదనంగా,      ఈ ఔషధాన్ని& మర్చింత త� రగా తీస్తుకోగలిగే
       వారు ఉంటారు మర్చియు ర్చిక్క్కు ద్వాన్నితో ఎటువంటి సమస, ఉండదు,    రోగి ద్వాన్నిన్ని మర్చింత

    వేగంగా తీస్తుకోవడంలో సౌకర, ంగా ఉన& ంత వరక్కు,     వారు చాలా వేగంగా నయమవుdరన్ని
అర ్థం.

వాస?వాన్నికి,           ఈ ఔషధం యొక) ఉ*యోగం విషయాన్నికి వస్తే? రోగులు వార్చి స� ంత కంఫర్ ్ట
   జోన్లో ఉండ్డాలన్ని ర్చిక్ భావిస్తు?నా& డు.       కానీ తీడ్రివమైన *ర్చిసి్థతి ఉన& ఎవరైనా ఈ *ద్వార ్ధంతో
    ఆటలు ఆడకూడదన్ని అతన్లు ఇ*D టికీ భావిసా?డు,    ఎందుకంటేద్వాన్నిన్ని సర్చిగా్గ తీస్తుకోక�త్యే,

     అది చికిత్స చేయడ్డాన్నికి ఉద్దే�శించిన *ర్చిసి్థతిన్ని అధిగమించలేక�వచు# .

     ఈ ఔషధం ఉ*యోగించడ్డాన్నికి చాలా స్తురక్షితం కాబటి్ట,   మేము సాధారణంగా
  మోdదులన్లు సర్చిగా్గ కొలవము,      కానీ ఖచి# తమైన కొలతలు మర్చియు తగినంత

     ఖచి# తత� ం యొక) స� ంత డ్రి*మాణాలన్లు ఇష్ట*డే వార్చికి,    మొదటి నాలుగు రోజులు
   రోజుక్కుమూడు సారు4 0.01   డ్రిగాతో డ్రిప్పారంభించండి.అపుD డు,   మీక్కు వీలైత్యే,   ద్వాన్నిన్ని నాలుగు

 రోజులక్కు 0.02  డ్రిగా,     ఆపై నాలుగు రోజులక్కు 0.04  డ్రిగా,    నాలుగు రోజులక్కు 0.08  డ్రిగా,  0.16  డ్రిగా
 మర్చియు 0.32    డ్రిగాముక్కు ర్సెటి్టంపు చేయండి.      ఈ *ద్వారా్థన్ని& త� రగా తీస్తుకోగల వార్చికి ఇది

   సరైనమోdదుషెడూ , ల్ అవుతుంది.

      మీరు *న్ని చేయడ్డాన్నికి ఇండికా బడ్ యొక) అధిక-   డ్రిగేడ్ జ్ఞాతులన్లు పొందగలిగినపుD డు,
     ఉతD తి? చేయబడిన నూనె చాలా ఉ*శమనాన్ని& కలిగిస్తు?ంది.   మీరు న్నిజమైన "  ర్చిక్ సిం*్స న్

ఆయిల్"    న్ని ఉతD తి? చేసి ఉంటే,       దీన్ని గుర్చించి చింతించాలి్స న అవసరం లేదన్ని చమురు
 డ్రి*భావం చూపుతుంది.      రోగులు కేవలం న్నిడ్రిద�dరు మర్చియు చివర్చికి వారు

మేల్కొ) ంటారు.      కొంతమందికి డ్రిప్పారంభంలో కొది�గా రాళ్తు4 వచి# నటు4 అన్నిపించవచు# ,  కానీ
        వారు క్షేమంగా ఉంటారు మర్చియు సాధారణంగా వారు లేచిన ఒక గంటలోపు,  ఆ

 న్నిడ్రిద్వాభంగం �తుంది.       సాటివా రకాలైన జన*నార న్లుండి నూనె ఉతD తి? చేయబడిత్యే,
      ఇబ¦ ందిన్ని మర్చియు దీర ్ఘకాలం ప్పాటు శకి ?న్నిచే# సాటివాన్లు ఆశించండి.  కా, న్స ర్ వంటి
       తీడ్రివమైన *ర్చిసి్థతులు ఉన& వ, క్కు?లు ఈ డ్రి*భావాలతో నూనె తీస్తుకోవడ్డాన్నికి

         డ్రి*యతి& ంచడం మీక్కు ఇష్టం లేదు మర్చియు రోగి మంచి ఇండికా అందించే ఔషధ
 డ్రి*యోజనాలన్లు పొందలేరు.       డ్రి*తి ఒక) రూ ఎక్కు) వగా ఉండటాన్ని& ఇష్ట*డరు మర్చియు ఈ

        *ద్వార ్ధం మీద అతిగా రాళ్తు్ళ రువ� డం అనేది ఔషధ*రంగా ప్పాయింట్ కాదు.  కానీ కొన్ని&
    సందరా � లో4 పేషెంట4 డ్రిప్పాణాలక్కు ముపుD వాటిలి4నపుD డు,    ఎక్కు) వ మోdదులో ఇవ� డమే

  వార్చి డ్రిప్పాణాలన్లుకాప్పాడుతుంది.

      రోగికి రోజుక్కు మూడు సారు4 ఔషధాన్ని& అందజేయడం ప్పాయింట్.    రోగి ద్వాన్నిన్ని వార్చి వేలిపై
ఉంచి,       ఆపై ద్వాన్నిన్ని వార్చి దంdల మీద గీస్తుకోవచు# .అపుD డు,     చల4టి నీరు లేద్వా Sన్ని

     డ్రిdగండి మర్చియు వారు మింగడం చాలా స్తులభం.    కొన్ని& జ్ఞాతులు ఆహా4దకరమైన రుచిన్ని
    కలిగి ఉండన్ని సారాన్ని& ఉతD తి? చేసా?యి,    అయిత్యే దీన్నిన్ని ఎదురో) వడం స్తులభం.  ఒక చిన&
    డ్రిబెడ్ ముక) పై రోగుల మోdదున్లు ఉంచి,   ద్వాన్నిన్ని మడతపెటి్ట,     ఆపై ద్వాన్నిన్ని వార్చి నోటిలోకి
 ప్పాప్ చేసి,     వార్చికి నీరు డ్రిdగడ్డాన్నికి ఇవ� ండి.     అరటి*ండు4 లేద్వా ఇతర రకాల *ండ4

   వాడకంతో కూడ్డా అద్దే చేయవచు# .      రోగికి వీలైనంత త� రగా నూనె చేరవేయాలనే ఆలోచన
ఉంది,          అయిత్యే ర్చిక్ ఇ*D టికీ వారు తమ కంఫర్ ్టజోన్లో ఉండేలాచూడడ్డాన్నికి ఇష్ట*డdడు.

           డ్రి*తి ఒక) రూ భిన& ంగా ఉంటారు మర్చియు ఈ మందుల *ట4 మన సహనం వ, కి ? న్లుండి
  వ, కి ?కి మారుతూ ఉంటుంది,       కాబటి్ట రోగి వారు తీస్తుక్కునే మొత?ంతో సౌకర, వంతంగా
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 ఉన& టు4 న్నిరా్ధ ర్చించుకోండి.   అనేక తీడ్రివమైన *ర్చిసి్థతులతో,     రోగులు ఈ మందులన్లు త� రగా
  తీస్తుకోవడం చాలా ముఖ, ం,      కాబటి్ట వారు జీవించడ్డాన్నికి మెరుగైన అవకాశం

ఉంటుంది.   నేన్లు ఇ*D టికే చెపిD నటు4గా,    నూనె హాన్నిచేయన్నిది అయిన*D టికీ,  ఎక్కు) వగా
తీస్తుక్కుంటే,     తరచుగా రోగులు అన్లుభవాన్ని& ఇష్ట*డరు.    కాబటి్ట వార్చి మోdదున్లు నెమ్మ దిగా

 *న్ని చేయండి;       ఆ విధంగావారుద్వాన్నిఉ*యోగంతోసౌకర, వంతంగా ఉంటారు.

అయిన*D టికీ,   మనం చె*D దలుచుక్కున& టు4గా,     దూక్కుడుగా ఉండే జబ్బు¦ లక్కుదూక్కుడుగా
 చికిత్స చేయాలి,     కాబటి్ట నాక్కు డ్రిప్పాణాప్పాయం ఉన& ట4యిత్యే,   సాధ, మైనంత తక్కు) వ

    సమయంలో నేన్లు తీస్తుకోగలిగినంత సారం తీస్తుక్కుంటాన్లు.    ఇది సిద్ధం కావడం చాలా
  విలువైనదన్ని నేన్లు భావిస్తు?నా& న్లు,       కాబటి్ట వీలైనంత త� రగా నూనె యొక) డ్రి*భావాలక్కు

  అలవాటు *డేవారు డ్రిప్పారంభించాలి,      ఎందుకంటే వారు ఎపుD డైనా ఎక్కు) వ మోdదులన్లు
      తీస్తుకోవాలి్స న అవసరం ఉంటే ఏమిఆశించాలోవార్చికి తెలుస్తు?ంది.

          మీ శరీరాన్ని& మంచి ఆరోగ, సి్థతికి రీసెట్ చేయడ్డాన్నికి డ్రిప్పామాణిక చికిత్స మూడు నెలల
 వ, వధిలో 60   డ్రిగాముల అధిక-  నాణ, త నూనె.     కీమో మర్చియు ర్చేడియ్యేషన్ తీస్తుక్కున& వారు
  వీలైనంత త� రగా 120   న్లుండి 180     డ్రిగాముల నూనెన్లు తీస్తుకోవడం మంచిది.సాధారణంగా,

60     �డ్రిగా తీడ్రివమైన కా, న్స ర్న్లు నయం చేయగలదు,      అయిత్యే వైద, వ, వస్థ ద్వా� రా దెబ¦ తిన&
వార్చికి,         కా, న్స ర్ తిర్చిగి రాక్కుండ్డా న్నిరోధించడ్డాన్నికి మర్చియుఈ చికిత్స లు మిగిలి# న నషా్టన్ని&

    రదు� చేయడ్డాన్నికి తరచుగా ఎక్కు) వ అవసరం.

    రోగి మళ్లీ4 ఆరోగ, ంగా ఉన& తరా� త,         మీరు ఒక నెలక్కు ఒకటి లేద్వా ర్సెండు డ్రిగాములు లేద్వా
    రోగి తీస్తుకోవాలన్లుక్కుంటున& మోdదున్లు తిర్చిగి వదలవచు# ;    మా దృకో) ణం న్లుండి,

 మర్చింత మంచిది.   న్నిర� హణ మోdదులన్లు ద్వాటవేయవదు�,    ఎందుకంటే అవి మంచి
  ఆరోగా, న్ని& కాప్పాడుకోవడ్డాన్నికి ముఖ, మైనవి.      సాయండ్రితం *న్ని తరా� త నెలక్కు ఒక డ్రిగాము

      లేద్వా ఒక రోజు చుక) అంతగా అన్నిపించదు కానీ,   ర్చిక్ డ్రి*కారం,    అది త*D కమీ శరీరాన్ని&
  ఆరోగ, ంగా ఉంచుకోవడ్డాన్నికి సర్చి�తుంది.

అదనంగా,          అతన్లు ఆయిల్ డ్రిSట్మెంట్తో కలిపి ఆపిల్ గింజలు మర్చియు గోధుమ గడి0
      వంటి ఇతర సహజమైన వస్తు?వులన్లు ఉ*యోగించడం రోగులన్లు ఇష్ట*డdడు.ఈఈ

 అన్లుభవం న్లుండి,      నేన్లు రోగులన్లు జన*నార గింజలన్లు (   మర్చియు స్తుగంధ డ్రిదవా, లు,
  మిడ్రిరర్ మర్చియు హాప్లు)   తినేలా చేసా?న్లు,      ఎందుకంటే వాటిలో ఉండే నూనె చాలా

   �షకమైనదిమర్చియుశరీరాన్నికిమంచిది.

         పుచ# కాయ లేద్వా న్నిమ్మ రసం వంటి వాటిన్ని తీస్తుకోవడం ద్వా� రా రోగులు వీలైనంత త� రగా
  తమ శరీరాల pH     న్ని పొందడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& ంచాలన్ని ర్చిక్ అభిడ్రిప్పాయ*డ్డా0 రు.  ఇది చాలా

         ముఖ, మైనదన్ని మర్చియుఅలాచేయడం వల4 రోగి జీవించి ఉండటాన్నికి మెరుగైన అవకాశం
  లభిస్తు?ందన్ని అతన్లుచెప్పాD డు.

        రోగులు ఎక్కు) వగా *చి# *ండు4 మర్చియుకూరగాయలన్లుతినడం డ్రిప్పారంభించాలిమర్చియు
  తక్కు) వమాంసాన్ని& తినాలి,    ముఖ, ంగా డ్రిప్పాసెస్ చేసిన రకాలు,   ఇందులో ఎక్కు) వ టాకి్స న్్స

ఉంటాయి.         ర్చిక్ జూ , సింగ్ మెషీన4 వాడకంలో బలమైన నమ్మ కం కలిగి ఉనా& డు మర్చియు
        పెద� మోdదులో విటమిన్ సి తీస్తుకోవడం కూడ్డా చాలా డ్రి*యోజనకరంగా ఉంటుందన్ని

 అతన్లుభావిస్తు?నా& డు.

         ఇది ర్చిక్ సిం*్స న్ డ్రి�టోకాల్ మర్చియు అతన్ని పేరు శాశ� తంగా డ్రి*సిది్ధ చెందడ్డాన్నికి
కారణం.         ఇది బహుశా అన్ని& సమయాలలో అత, ంత ముఖ, మైన ఆవిష) రణ మర్చియు ఈ

       మన్నిష్టి మనక్కు ఇచి# న ద్వాన్ని యొక) డ్రి*యోజనకరమైన డ్రి*భావాన్ని& అతిగా
చె*D లేము.        ఆధున్నిక వైద, ం మర్చియుసాంకేతికత *న్ని చేయనపుD డు డ్రి*యోజనం ఏమిటి?

  మీరు ఫలిdలన్లు చూడ్డాలన్లుక్కుంటే,      ర్చిక్ యొక) వైద, ం *ద్ధతిన్ని ఒకసార్చి
డ్రి*యతి& ంచండి.

       ఈనూనెన్లు అన్ని& ంటికీ న్నివారణ అన్ని పిలిచినందుక్కుమేము విమర్చి� ంచబడ్డా0ము, అయిత్యే
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      అనేక వైద, సమస, లక్కు చికిత్స చేయడ్డాన్నికి విజయవంతంగా ఉ*యోగించగల
    *ద్వారా్థన్ని& మీరు వేర్చే ఏమన్ని పిలవగలరు?కూ, ర్-      ఆల్ అనే *ద్వాల అర ్థం ఈ నూనె

        న్నిత, జీవాన్ని& అందిస్తు?ంది అన్ని కొందరు అన్లుక్కుంటునా& రు కానీ అది ర్చిక్ ఉద్దే�శం
కాదు.ఖచి# తంగా,         ఈ మందులు మీ జీవిdన్ని& పొడిగించగలవు మర్చియు మీరు ద్వాన్ని

   ఉ*యోగంతో ఎక్కు) వ కాలం జీవించవచు# ,    ఇందులో ఎటువంటి సంద్దేహం
లేదు.అయిన*D టికీ,      అది న్నిత, జీవాన్ని& అందిస్తు?ందన్ని దీన్ని అర ్థం కాదు.

          ఈనూనె ఇ*D టికీ చాలా మందికి చట్టబద్ధంగా అందుబాటులో లేదు మర్చియు కన్లుక ఇది
      ఎన్ని& అదనపు సంవత్స రాలన్లు అందించగలదో న్నిర ్ణయించడ్డాన్నికి చాలా సమయం

*డుతుంది.  ఇ*D టి వరక్కు,        మేము ఈ ఔషధాన్ని& అమరత� ం యొక) అమృతం వలె
        చూడము మర్చియు ఇది మిమ్మ లి& బ్బులె4ట్ డ్రిపూఫ్ చేయదన్ని మేము గటి్టగా

నము్మ తునా& ము.అయిన*D టికీ,   ర్చిక్ చెపిD నటు4గా,     మనం ఎపుD డైనా అమరd� న్నికి కీన్ని
కన్లుగొంటే,       జన*నార డ్రి*ధాన *ద్వార ్ధంగా ఉంటుందన్ని అతన్లు ఖచి# తంగా
అన్లుక్కుంటునా& డు.

  మీరు దీన్ని& ఉ*యోగిస్తు?న& పుD డు,       మీరు వైరస్ బార్చిన *డలేరు అన్ని దయచేసి
అన్లుకోకండి.          మీరు ఇ*D టికీ ఫ్లూ4 వంటి వాటిన్ని *టు్టకోవచు# కానీ ద్వాన్ని డ్రి*భావాలు బాగా

     తగి ్గ�dయి మర్చియు మీరు చాలా త� రగా కోలుక్కుంటారు.    ఒక మహమా్మ ర్చి లేద్వా అలాంటి
 ఏదైనా సందర � ంలో,        మీరు ఈ మొక) అందించగల అదు � తమైన నూనెన్లు తీస్తుక్కుంటే

   లేద్వా మీరు ఇ*D టికే తీస్తుక్కుంటే,      మీ మన్లుగడ అవకాశం ఖచి# తంగా పెరుగుతుంది.
 జిండ్రిడిచ్ బేయర్,  ఫీన్నిక్్స టియర్్స :     ది ర్చిక్ సిం*్స న్ స్మో్టరీ,   మొదటి ర్సెండు సంచికలక్కు

ఉ*సంహారం

“JB,     నాక్కు ఒక డ్రి*శ& ఉంది,     నా స్మోదరుడికి కా, న్స ర్ ఉంది,   వారు (  వైద, సంస్థ)  అతన్ని
 కడుపున్ని తొలగించారు,      అపుD డు వారు అతన్నికి కీమో ఇచా# రు,    అది అతన్లు ఏమీ

     తినలేనంత వరక్కు ఎక్కు) వ కా, న్స ర్న్లు ఉతD తి? చేసింది,    అతన్లు వాటిన్ని వాంతి
చేసా?డు.      అపుD డు నేన్లు చివరక్కు అతన్నికి ర్సెసిన్ వచి# ంది;     నా కొత? ద్వాన్నిన్ని తయారుచేసాన్లు,

     కానీ సి్థరత� ం కొంచెం మందంగా ఉంది (  ఫోటో చూడండి).   కానీ ఇసూ? నే ఉనా& డు.అడ0ంకి
  ఎగువ డ్రిపేగులలో ఉంది,   కా, న్స ర్ పెరుగుదల.     అతన్లు కూడ్డా తీడ్రివమైన నొపుD ల కారణంగా

        మార్చి 7 న్ తీస్తుక్కుంట్యూ ఉండటం వలన అతన్ని నోరు చాలా పొడిగా ఉంది.  అతన్లు చివరక్కు
  కొన్ని& డ్రిదవాలు dగాడు,        కాన్ని అతన్లు ర్సెండుసారు4 డ్రిదవాలన్లు వాంతి చేశాడు మర్చియు

  మూడవసార్చి రక ?ం లేదు.   వైదు, లు అతన్నికి 2     వారాల సమయం ఇచి# ఇంటికి
*ంపుతునా& రు.   నేన్లు ఏమి చెయ, గలన్లు???   దయచేసి సహాయం చేయండి,   అతన్లు ¼

     పౌండ్ తెల4టి వితంతువుజ్ఞాతిన్లుండి 11    డ్రిగాముల ర్సెసిన్ కలిగి ఉనా& డు.   అతన్ని కోసం అన్ని&
     అర ¢తలన్లు కలిగి ఉన& కొన్ని& న్నిజమైన RSO     న్ని నేన్లు ఎక) డ పొందగలన్లు అన్ని

    కన్లుగొనడంలో దయచేసి నాక్కు సహాయం చేయగలరా.  అతన్లు కాలిఫోర్చి& యా,  LA  లో
    ఉనా& డుమర్చియు నేన్లు ఎల్ సాల� డ్డార్లో ఉనా& న్లు.    ఇది చాలా కఠినమైన *ర్చిసి్థతి

     మర్చియు నేన్లు ఇక) డ న్లుండి పెద�గా చేయలేక�యాన్లు.   దయచేసి కొన్ని& సలహాలు
ఇవ� ండి."  ర్చికారో0
-- సర్చే,          అతన్లు ఎంత త� రగానూనెన్లుతీస్తుకోవడం డ్రిప్పారంభిస్తే? అంత త� రగా అతన్ని జీవన

  నాణ, త మెరుగు*డుతుందన్ని ఆశిస్తు?నా& న్లు.   ఆ ర్సెసిన్న్ని 130°C  (266°F)   వద� ఓవెన్లో
  స్తుమారు గంటస్తేపు ఉంచి,     ఆపై తినడం డ్రిప్పారంభించమన్ని చె*D ండి.  చిన& మోdదులతో

 డ్రిప్పారంభించడంమంచిది,    కానీ రోగులుమార్చి 7 న్లో ఉన& పుD డు,    మీరువార్చికి ఎక్కు) వనూనె
   మర్చియు తక్కు) వ మార్చి 7 న్ ఇవ� వచు# .      *రసD ర చర, ల కారణంగా మొదటి కొన్ని& రోజులు

 గమ్మ తు?గా ఉండవచు# .శుభాకాంక్షలు, JB

“            మాఅమ్మ కోసం నామొదటిబా, చ్ వంటనూనె గొ*D విజయాన్ని& సాధించిందన్నిమర్చియు
       ఒక ఔన్్స టాప్ డ్రిగేడ్ బడ్ న్లుండి మంచి 4/5      డ్రిగాములు తిర్చిగి పొందిందన్ని నేన్లు అందర్చికీ

తెలియజేయాలన్లుక్కుంటునా& న్లు!    నా మొదటి డ్రి*యత& ంతో చండ్రిదున్నిపై.  మర్చియు నన్లు&
       నమ్మ ండి అబా¦ యిలు ఇది న్నిజంగా కాఫీ తయారు చేసినంత స్తులభం!  మేము న్నిన్లు&

 డ్రిపేమిస్తు?నా& ము ర్చిక్.......” మార్)
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   సుగంధ ష్ప్రదవా9 లుమరియుమిర్
"        గంజ్ఞాయి నూనె చికిత్స క్కు స్తుగంధ డ్రిదవా, లు గొ*D అదనంగా ఉంటాయి.అంతర ్గతంగా

  మర్చియు సమయోచితంగా ర్సెండూ.      మీరు గంజ్ఞాయి నూనె అందుబాటులో లేన్ని చోట
న్నివసిస్తు?ంటే,    స్తుగంధ డ్రిదవా, లన్లు *ర్చిగణించండి,    అది కూడ్డా అదు � dలు
చేయగలదు.       మీరు కన్లుగొనగలిగే అత, ంత శకి ?వంతమైన మర్చియు ఉ*శమన రకాలన్లు
చూడండి."JB

"    నేన్లు స్తుగంధ డ్రిదవా, లన్లు డ్రి*యతి& ంచాన్లు,    నొపిD న్లుండి బయట*డటాన్నికి
 సమయోచితంగా సహాయ*డుతుంది.:)” కరోల్

“          �నేన్లు ర్చిక్ సిం*్స న్ యొక) ఫీన్నిక్్స టియర్్స తో కూడిన యంగ్ లివింగ్ ఎసెన్ని ్షయల్
    ఆయిల్్స న్లుండి డ్రిఫాంకినె్స న్్స ఆయిల్న్ని ఉ*యోగించాన్లు.     మా నాన& నొపిD లేక్కుండ్డా 10

 …  గంటలు వెళ్ళ గలడు అతన్నికి 4        వ దశ కా, న్స ర్ ఉంది మర్చియు ఏమీ తపుD చేయనటు4గా
 నడుచుక్కుంట్యూఉనా& డు. షెలీ4

“     చాలా విషయాలక్కు స్తుగంధ డ్రిదవా, లు గొ*D వి.     నేన్లు దీన్ని& నా చర్మ ంపై సూర, రశి్మ లపై
ఉ*యోగిసా?న్లు,          డ్రి*తిరోజూ నాముఖం మీదముఖ, మైన నూనెలతో కడిగిన తరా� త టోనర్

  కోసం దోసకాయతో కలుపుdన్లు.  అందుకే 65     ఏళ4 వయస్తులో చాలా యంగ్గా
కన్నిపిస్తు?నా& న్లు.LOL!తమాషా.   నాక్కు నలభై ర్సెండు.     కానీ నాక్కు మంచి చర్మ ం ఉంది,

       ఎందుకంటే నేన్లు ద్వాన్నిపై ఎలాంటి ప్పారాబెన్లు లేద్వా రసాయనాలన్లు ఉ*యోగించన్లు.
డ్డాన్నియా

"     మూలికల దుకాణాలలో ద్వాన్ని ఇతర పేరు,    బోసె� లి4యా డ్రికింద వెతుక్కుdరు.ఇది
      డ్రిప్పాథమికంగా అడి� ల్లాగానే *న్నిచేస్తు?ంది కానీమెరుగా్గ *న్నిచేస్తు?ంది. షారన్

“  స్తుగంధ డ్రిదవా, లు, మిడ్రిరర్,       ఆలివ్నూనెమర్చియు గంజ్ఞాయి అవసరమయ్యే, ప్పాత ఔషధం
ఉంది.  మిడ్రిరుక్కు వెలుగు!!     డయాబెటిక్్స కోసం సమయోచితంగా మర్చియు అంతర ్గతంగా

 అదు � dలుచేస్తు?ంది! డ్రిబ్లియాన్

“     డ్రి*కృతిలో పెర్చిగే డ్రి*తిదీ మనలి& సంరక్షించగలదు.   ఈ విషయాలన్ని& ంటి యొక)
    �సింథటిక్ వెర ్షన్లు హాన్నికరమన్ని రుజువు చేస్తు?నా& యి.  ఈమొక) లనీ& , (  స్తుగంధ డ్రిదవా, లు,

మిడ్రిరర్,  లావెండర్,  లవంగం,   పి*D రమెంటు మొదలైనవి),    డ్రి*త్యే, కించి వాటి సా్థ న్నిక
       మండలాలో4న్ని పురాతన మొక) లు వేటాడే జంతువులు మర్చియు *రా, వరణ సమస, లక్కు

       వ, తిర్చేకంగా తమ రక్షణ ఏజెంట4న్లు *ర్చిపూర్ణంగా చేయడ్డాన్నికి సంవత్స రాలు గడిప్పాయి
  మర్చియువాటిన్నిఉ*యోగించకూడదు.    కేవలం చికిత్స కానీ నయం!" వెండి

"  మరో దశాబ�ంలో,        అన్ని& రకాల *ర్చిసి్థతులక్కు వైద, గంజ్ఞాయిన్ని ఆమోదించడం కేండ్రిదంగా
   ఉంటుందన్ని అతన్లు అంచనా వేసాడు,   ఎందుకంటే THC    లాగా *న్నిచేస్తే మందులు

 తయారు చేయబడdయి,    కానీ రోగులపై "అధిక"     డ్రి*భావాన్ని& కలిగించే డ్రికియాశీల *ద్వార ్ధం
లేక్కుండ్డా.       మెచౌలం తన ఆసకి ?న్ని గంజ్ఞాయికి మాడ్రితమే *ర్చిమితం చేయలేదు.అతన్లు

        జెరూసలేంలోన్ని *విడ్రిత ద్దేవాలయంలో ధూ*ం వలె ఉ*యోగించే స్తుగంధ డ్రిదవ, ం లేద్వా
       బోసె� లి4యా సాడ్రికా అనే హీడ్రిబ్యూ *దం లెవోనాపై *ర్చిశోధన చేశాడు.  హిడ్రిబ్యూయూన్నివర్చి� S

 రసాయన శాక్ట్రాస?వేత?,    అతన్ని అ*D టి PhD     విద్వా, ర్చి ్థ అరీహ్ మౌసైఫ్తో కలిసి,  మధ, డ్రిప్పాచ,
      ధూ*ంలోన్ని డ్రి*ధాన *ద్వార ్ధం ఆందోళనన్లు తగి ్గస్తు?ంది మర్చియు ఎలుకలపై

యాంటిడిడ్రిపెసెంట్-    లాంటి డ్రి*భావాన్ని& చూపుతుందన్నిచూపించారు.

"      dలు్మ డ్ బోసె� లి4యా ర్సెసిన్న్లు వైన్లో ఉంచి '  ఇండ్రిదియాలన్లు న్నిరుd్స హ*ర్చిచేందుక్కు'
  ఒక కషాయంగాపేర్కొ) ంది,     తద్వా� రా మరణశిక్ష విధించబడిన వారు చింతించరు...  ఇది [వార్చి

*ర్చిశోధనలు]      లోతుగా ప్పాతుక్కు�యిన సాంస) ృతిక మర్చియు మత*రమైన
   సండ్రి*ద్వాయాలక్కు జీవసంబంధమైన ఆధారాన్ని& అందిస్తు?ంది.http://www.jpost.com/Health-

and-Science/The-world-is-going-to-pot-352563
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--           గంజ్ఞాయి నూనె మర్చియు స్తుగంధ డ్రిదవా, లు వాటి వైద, ం డ్రి*భావాలలో చాలా �లి
ఉంటాయి.        మీ ఆహారంలో అధిక నాణ, త గల స్తుగంధ డ్రిదవా, లన్లు (  బోసె� లి4యా సాడ్రికా)

      చేర# ండి లేద్వా రోజుక్కు మూడు సారు4 తినండి (    తక్కు) వ తీడ్రివమైన *ర్చిసి్థతులక్కు రోజుక్కు
150mg          మూడు సారు4 మర్చియు తీడ్రివమైన అనారోగా, లు మర్చియు నొపిD మొదలైన వాటికి
300mg    లేద్వా అంతకంటే ఎక్కు) వ)      లేద్వా మీరు అద్దే డ్రి�టోకాల్న్ని అన్లుసర్చించవచు#

  మర్చియు మీరు RSO    న్ని ఉ*యోగిస్తు?న& ట4యిత్యే అద్దే మోdదులన్లు
ఉ*యోగించండి.     స్తుగంధ డ్రిదవా, లు మీ శరీరాన్ని& DNA    సా్థయి న్లుండి మెరుగు*రుసా?యి

      మర్చియుఇది కా, న్స ర్ మర్చియుఅనేక ఇతర "  నయంచేయలేన్ని"   వా, ధులన్లుకూడ్డానయం
చేయగలదు.    అదికూడ్డాతెలుస్తుకోవడంమంచిది,  నేన్లుఅన్లుక్కుంటునా& న్లు.JB

“       న్నిన& నా అకిలెస్ సా& యువున్లు నేన్లు గందరగోళాన్నికి గుర్చిచేశాన్లు.  నేన్లు చేయగలిగిన
5    వేలక్కు మంచాలు లేవుకేవలం నడవడం.     త� రగా కోలుకోవడ్డాన్నికి ఎవర్చికైనా ఏదైనా సలహా
ఉంద్వా?" జెనా&

--      సా్థ న్నికంగా మర్చియు అంతర ్గతంగా చాలా నూనె.    స్తుగంధ డ్రిదవా, లు మర్చియు లవంగాల
      �నూనెన్లుబలమైన గంజ్ఞాయిసాల్� లో లేద్వాష్టియావెన& /కొబ¦ ర్చి/   జన*నార గింజలనూనెతో

కల*ండి.  ఎ*D టిలాగే 20-30%  THC     సాల్� ్స ఉత?మంగా *న్ని చేసా?యి.చికిత్స న్లు
ఆనందించండి.JB

"   నేన్లు స్తే్టజ్ IV         పిత? వాహిక కా, న్స ర్ కోసం స� చÜ మైన బోసె� లి4యా డ్రిఫీనా ఎసెన్ని ్షయల్
 ఆయిల్ తీస్తుక్కుంటునా& న్లు,      ఇది ఊపిర్చితితు?లు మర్చియు ఎముకలక్కు మెటాసె � ్టజ్

  చేయబడిందిమర్చియు 2        నెలల తరా� త నా కాలేయం ఇపుD డుసాధారణ *న్నితీరున్లు కలిగి
ఉంది,        ఎటువంటి అడ0ంక్కులు లేక్కుండ్డా మర్చియు నేన్లు జీవించడ్డాన్నికి 9   నెలల నా

 న్నిరా్ధ రణన్లు మారు# క్కునా& న్లు.  ,       మర్చియు నా కాలేయం మీద కణితులు తగి ్గ�తునా& యి
  మర్చియుఒకరుచన్ని�తునా& రు!!       నాక్కుఇ*D టికీ గంజ్ఞాయినూనెపైచాలాఆసకి ?ఉంది, కానీ

          వా, పి?న్ని ఆ*డ్డాన్నికి నేన్లు కీమో కూడ్డా చేస్తు?నా& న్లు మర్చియు వచే# నెలలో కీమో పూర?యిన
        తరా� త నేన్లు చేయగలిగినదంd నా శరీరాన్ని& గటి్టగా కొటా్ట లన్ని నాక్కు తెలుస్తు.నేన్లు
 పుస?కాన్ని& కొనా& న్లు,        ఇపుD డు ద్వాన్నికి నూనెన్లు ఎలా తయారు చేయాలో తెలుస్తుకోవాలి

     మర్చియునాక్కుసహాయంచేయడ్డాన్నికి ఎవర్చినైనాపొందండి. సారా

“   హాయ్ చె*D డ్డాన్నికి ఆగుతునా& న్లు.   ఇ*D టికీ కొనసాగుతోంది,    నేన్లు రోజుక్కు 1-2ml
  డ్రిప్పారంభించి జూలై 17  కి 1    సంవత్స రం అయి, ంది ,     నా జీవితం పూర్చి?గా మార్చి�యింది

   మర్చియు నేన్లు ద్వాద్వాపు 200   పౌండు4 కోలోD యాన్లు,   ఇంకా 9   పౌండు4 �గొటు్టక్కునా& న్లు,  ఈఈ
   డిసెD న్స రీ ఫార్మ స్టీలో నాక్కు 179mg CBD  న్లుండి 179mg THC   ఆయిల్ ఉంది .5ml   ఒక రోజు

 మర్చియు 87% THC   మర్చియు 4% CBD 1ml.    మర్చియు స్తుగంధ డ్రిదవా, లు,   మిడ్రిరా మర్చియు
రసం.  JB      మీక్కు తెలిసినటు4గా ఇది *న్ని చేస్తు?ంది,      నేన్లు ఇంకా వెళ్తు?నా& న్లు అన్ని మీక్కు
తెలియజేయాలన్లుక్కుంటునా& న్లు!" బ్లిలు4

“         ��నేన్లు హాష్టిమోటోస్ కోసం మిడ్రిరర్తో డ్రిఫాంకినె్స న్్స న్ని ఉ*యోగిసా?న్లు మర్చియు అది *న్ని
చేస్తు?ంది!   చాలా చెడ0ది,      నేన్లు న్నివసించే చోట చమురున్లు పొందలేన్లు,   అది చట్టవిరుద్ధం.
సింథియా

"          �డ్రి*తి ర్సెండు గంటలక్కు ఒకసార్చినాలుకపై ఒకచుక) తో డ్రిబెయిన్ట్యూ, మర్న్లు తగి ్గంచుక్కున&
      ఒక అమా్మ యి గుర్చించి విన& తరా� త నేన్లు 3     రోజుల డ్రికితం దీన్నిన్ని డ్రిప్పారంభించాన్లు."

లిండే్స

“       �నేన్లు కొన్ని& సంవత్స రాలుగా స్తుగంధ డ్రిదవా, లన్లు కా, పూ్స ల్్స లో ఉంచుతునా& న్లు.
         ��గంజ్ఞాయి ఆయిల్కి స్తురక్షితమైన డ్రిప్పా*, త లేన్ని ఆ సమయాలో4 నా కా, న్స ర్క్కు (  కీమో లేద్వా

 ర్చేడియ్యేషన్ లేదు)       చికిత్స చేయడ్డాన్నికి నేన్లు డ్రిఫాంకినె్స న్్స న్లు ద్వాన్ని స� ంతంగా
తీస్తుక్కునేవాడిన్ని.    నా దగ ్గర RSO     లేనపుD డు మర్చియు మచ# లు కన్నిపించడం
డ్రిప్పారంభించినపుD డు,         �నేన్లు నా చర్మ ంపై నేరుగా కొన్ని& చుక) ల స్తేడ్రిక్సెడ్ డ్రిఫాంకినె్స న్్స న్లు

      ఉంచాన్లుమర్చియుకొన్ని& రోజులలోమచ# లు కన్నిపించక్కుండ్డా �యాన్లు.  నేన్లు ఖచి# తంగా
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ఆశ# ర, �యాన్లు!    ఇనా& ళ్తు4గా డ్రి*జలక్కు చెబ్బుతునా& ం.    డ్రి*ధాన కణితి �యిందో లేదో
    తెలుస్తుకోవడ్డాన్నికి నేన్లు ఇ*D టికీ కొలనోస్మో) పీన్ని (  నేన్లు CO   లో బీమా పొందినపుD డు)

 పొందవలసి ఉంటుంది.   కా, న్స ర్ లేద్వా,    నా ఆంకాలజిస్్ట (జీవిdన్నికి)   సిఫారస్తు చేసినటు4
    నేన్లుచేస్తు?న& *న్నిన్ని చేసూ? నే ఉంటాన్లు.  అతన్లుఆశ# ర, �యాడు! ” లిసా

"           �నేన్లు ర్సెండు నెలల ప్పాటు నా క్కుక) ఆహారంలో స్తుగంధ డ్రిదవా, ల ర్సెసిన్న్లు రోజుక్కు
  ర్సెండుసారు4 ఉంచాన్లు &    డ్రిద్వాక్ష*ండు *ర్చిమాణంలో కణితి�యింది." కర్సెన్

"  డ్రిఫంకినె్స న్్స -        ఇది కణితులన్లు తగి ్గస్తు?ంది మర్చియు కా, న్స ర్ పురోగతిన్ని ఆ*క�త్యే
  నెమ్మ దిస్తు?ంది అన్ని చె*D బడింది.      ఇది కణితులన్లు తగి ్గస్తు?ందన్ని నాక్కు తెలుస్తు,   ఇది గోల్7

        బాల్సైజులోఉన& కణితులన్లుఏమీలేక్కుండ్డాతీస్తుకోవడం నేన్లుచూశాన్లు! తమరా

"         నేన్లు దీన్ని& కొన్ని& సంవత్స రాల డ్రికితం నా *ద�తిలో అంతరా � గంగా చేసాన్లు,  కోప్పాయిబా
       మర్చియు లెమన్డ్రిగాస్ ఆయిల్్స తో ప్పాటు ఫలిdలు చాలా అదు � తంగా ఉనా& యి.  JBన్ని

 *ంచుక్కున& ందుక్కుధన, వాద్వాలు." మార్)
"    కనీసం ఒక కారణం ఏమిటంటే,     వీడియోలు మర్చియు బా4 గ్ �స్్టలలో,   స్తుగంధ నూనెలో

    బోసె� లి4క్ యాసిడ్ ఉందన్ని చె*D బడుతోంది -     �స్తుగంధ గమ్ ర్సెసిన్లోయాంSట్యూ, మోరల్
 డ్రికియాశీల *ద్వార ్ధం.    కానీ అది కాదు,      మర్చియు సాధారణ కారణం ఏమిటంటే బోసె� లి4క్

  ఆమ4ం చాలా ఎక్కు) వ.     చాలా బరువైన అణువు అసి్థరమైనది.    స్తుగంధ డ్రిదవా, ల గమ్
       ర్సెసిన్లో అనేక బోసె� లి4క్ ఆమా4 లు కన్నిపిసా?యిమర్చియుఅవి 450 - 500  *ర్చిధిలో *రమాణు

  బరువులన్లు కలిగి ఉంటాయి. అయిన*D టికీ,   అసి్థర అణువులు -  బాషీD భవనం చేయగలవు
-  అనీ& 300      కంటే తక్కు) వ *రమాణు బరువులన్లు కలిగి ఉంటాయి."
--          అందుకే నేన్లు స్తుగంధ డ్రిదవా, లు మర్చియు మిడ్రిరర్ ర్సెసిన4న్లు నమలాలన్ని సిఫారు్స

        చేస్తు?నా& న్లు మర్చియు స్తుగంధ డ్రిదవా, లు మర్చియు మిడ్రిరర్ న్లుండి ఉతD తి? చేయబడిన
(ఆశాజనకంగా/ఆరో*ణతో)      ముఖ, మైన నూనెలన్లు తీస్తుకోకూడదన్ని నేన్లు సిఫారు్స
చేస్తు?నా& న్లు. JB

"          డ్రిఫాంకినె్స న్్స ఆయిల్ ఒక వారంలో బెల్యొక) *క్షవాతంన్లుండి బయట*డటాన్నికి నాక్కు
సహాయ*డింది!     నేన్లుఅందుక్కున& అతు, త?మ చికిత్స "చట్టబద్ధమైనది"." జ్ఞాసన్

"     �నేన్లు నాలుగు నెలలుగా జసి్టన్లో డ్రిఫాంకినె్స న్్స ,      యా4 ంగ్యా4 ంగ్ మర్చియు కొన్ని& సారు4 కా4రీ
      �స్తేజ్న్ని మూరÜ ల కోసం ఉ*యోగిస్తు?నా& న్లు మర్చియు మెరుగుదల చూశాన్లు.  నేన్లు

 డ్రిప్పారంభించిన సమయంలో,        అతన్లు రోజుక్కు మూడుమూరÜ లు కలిగి ఉనా& డు మర్చియు
           అది రోజుక్కు ఒకద్వాన్నికి తగి ్గంది మర్చియు కొన్ని& సారు4 ర్సెండుమూడు రోజుల ప్పాటుమూరÜ

 లేక్కుండ్డా *రుగు.        ఏంజెలికాకూడ్డామూరÜ లక్కు ఎక) డ సహాయంచేస్తు?ందో నేన్లుచదివాన్లు.
      అతన్ని నూ, రాలజిస్్ట ద్వాన్ని కోసం అన్ని& ంటిన్ని కలిగి ఉనా& డు,      కానీ అసలు జ్ఞాmనం లేద్వా ఏ

  విధమైన డ్రి�టోకాల్ లేదు.     అరోమాథెరపిస్్టలు ఉ*యోగించడం గుర్చించి అంతగా
  తెలిసినటు4 కన్నిపించడం లేదు.       మూరÜ న్నియండ్రితణ కోసం ముఖ, మైన నూనెలు గాన్ని,

       పీల# డం మర్చియు *లచబర్చిచిన సమయోచిత అపి4కేషన్ *న్ని చేస్తు?న& టు4గా ఉంది,
     అయిత్యే కొంత మార్గదర� కత� ం కలిగి ఉంటే బాగుంటుంది.    కరూD ర సమే్మ ళనాలు (రోజే్మ రీ,

యూకలి*్టస్,  సైD క్)       వంటి వాటిన్ని న్నివార్చించేందుక్కు ఖచి# తంగా కొన్ని& నూనెలు
   ఉనా& యన్ని నేన్లు కఠినంగా నేరు# క్కునా& న్లు.  లావెండర్,   సాD న్నిష్ స్తేజ్)   లేద్వా థుజోన్

 అలాగేమర్చికొన్ని& ." జూడీ

"      మా ర్సెసూ) , మెడ్ ఆఫ్ ఛాయిస్ డ్రిఫాంక్.      �నేన్లుద్వాన్నిన్నిషెల్7 లో ఉంచుdన్లుమర్చియు MCT
  ఆయిల్తో *లుచనగా ఉ*యోగిసా?న్లు.      అద్దే కా, ర్చియర్ ఆయిల్ ర్చే CO  తో మౌఖికంగా

ఉ*యోగిస్తు?ంది.
     ముక్కు) కింద ఒక సి& ఫ్ లేద్వా ర్సెండు,    ఆపై చెవులు వెన్లుక,  ద్దేవాలయాలు,  మెడ,  మణికటు్ట
  మర్చియు అడుగుల దిగువన.       ఇ*D టి వరక్కు ఇది అతు, త?మ ర్సెసూ) , మెడ్.  వేగవంతమైన
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 మర్చియుసమర్థవంతమైన,   కానీ అన్ని& బహిర ్గతం;  డ్రి*తిసారీ కాదు." మార్)

“        బోసె� లి4యా సెడ్రిరాటా చెట4 ర్సెసిన్ న్లుండి స్తుగంధ నూనె వస్తు?ంది.   కొన్ని& అరోమాథెరపీ
నూనెలు,         �పెరూ7 , మ్లు మర్చియు కొన్ని& రకాల అగరబతు?లలో ఈ నూనె ఉంటుంది.

 ఆయుర్చే� ద ఔషధం,      భారతద్దేశం యొక) సాండ్రి*ద్వాయ ఆరోగ, సంరక్షణ,  అనేక
      *ర్చిసి్థతులక్కు చికిత్స చేయడ్డాన్నికి స్తుగంధ నూనెన్లు కూడ్డా ఉ*యోగిస్తు?ంది.  మెమోర్చియల్

స్మో4న్-    క్సెటె్టర్చింగ్ కా, న్స ర్ సెంటర్ డ్రి*కారం,  ప్పాశా# త, వైద, ంలో,    స్తుగంధ డ్రిదవా, లనూనెద్వాన్ని
      శోథ న్నిరోధక లక్షణాల కారణంగా ఆసకి ?న్ని కలిగి ఉంది.    కొన్ని& దుడ్రిషD భావాలు సాధ, మే,  కానీ

  సె్టరాయిడు4 మర్చియు నాన్-      సె్టరాయిడ్ యాంS ఇన 7 »మేటరీ డ్రిడగ్్స వంటి ఇన 7 »మేటరీ
        *ర్చిసి్థతులక్కు చికిత్స చేస్తే ఔషధాల కంటే స్తుగంధ డ్రిదవా, లు తక్కు) వ డ్రి*తికూల
   డ్రి*భావాలన్లు కలిగి ఉనా& యన్ని MSKCC పేర్కొ) ంది.

   వైదు, ల డెస్) టాప్ సూచన డ్రి*కారం,     స్తుగంధ నూనెన్లు తీస్తుక్కున& పుD డు జీర ్ణశయాంతర
 దుడ్రిషD భావాలు సాధ, మే.    అవి కడుపు నొపిD ,  వికారం,   కడుపు నొపిD ,   మంటలు లేద్వా

     న్నిండుగా ఉన& అసహ, కరమైన అన్లుభూతిన్ని కలిగి ఉండవచు# .    స్తుగంధ నూనె కూడ్డా
       కడుపునొపిD న్ని లేద్వా కడుపునొపిD న్ని మర్చింత తీడ్రివతరం చేస్తు?ంది.

     యూన్నివర్చి� S ఆఫ్ మేరీలా, ండ్ మెడికల్ సెంటర్ గుర్చి ?ంచినటు4గా,   డ్రిఫాంకినె్స న్్స ఆయిల్
        రకా?న్ని& *లుచన చేస్తే డ్రి*భావాలన్లు కలిగి ఉంటుంది మర్చియు అసాధారణ రక ?డ్రిసావం

 డ్రి*మాద్వాన్ని& పెంచుతుంది.        ఇది డ్రిప్పాథమికంగా రక ?డ్రిసావ రుగ్మ త ఉన& వ, క్కు?లక్కు లేద్వా
వార 7 ర్చిన్, హెప్పార్చిన్, ఇబ్బుడ్రి�ఫెన్,       ఆసిD ర్చిన్ లేద్వా జింగో బ్లిలోబా వంటియాంS కోగు, లెంట్

        డ్రి*భావాలతో మందులు లేద్వా ఇతరమూలికలన్లు తీస్తుక్కునే వార్చికి ఆందోళన కలిగిస్తు?ంది.
         శక్ట్రాస?చికిత్స లేద్వా దంత డ్రి*డ్రికియ కోసం షెడూ, ల్ చేయబడిన ఎవరైనాముందుగా స్తుగంధ

  నూనెతీస్తుకోవడంమానేయాలి." షెలీ4

     ష్ప్ర=సెసింగ్సుగంధ ష్ప్రదవా9 లుమరియుమిర్@ర్సెసిన్లుB
  స్తుగంధ డ్రిదవా, లన్లు స?ంభిం*జేసి,        �ఐస్ కూ, బ్్స వంటి మిక్స ర్లో చూర్ణం చేయండి (కొన్ని&

   సెకన4ప్పాటు చాలా ఎక్కు) వ వేగంతో),     తరా� త చాలా వేడిగా (100°C)    ఆలివ్నూనెన్లు పొడిపై
�యాలి.   ఇది 3         న్నిమిషాలు లేద్వా అంతకంటే ఎక్కు) వ స్తేపు కాక్సె ్టయిల్ లాగా కలప్పాలి.

        ఆయిల్ మిక్్స న్లు ఒక స్టీసాలో �సి కొన్ని& రోజులు అలాగే ఉంచి,    పొరలన్లు వేరు చేయండి
      మర్చియుమీరు మీ స్తుగంధ డ్రిదవా, ల సారం పొంద్వారు.      –మీక్కు మిడ్రిరర్ ఉంటే జోడించండి

    అద్దే విధంగా డ్రిప్పాసెస్ చేయండి -  స?ంభిం*జేయండి,   చూర్ణం చేయండి,   వేడి నూనె
జోడించండి, కూరో# న్నివ� ండి,  వేరుచేయండి.

  అపుD డు స్తుగంధ డ్రిదవా, లు,        మిడ్రిరా మర్చియు ఆలివ్ నూనె మిడ్రిశమాన్నికి గంజ్ఞాయి నూనె
జోడించండి.       మీరు రోజుక్కు మూడు సారు4 కూడ్డా తినవచు# .    నేన్లు ద్వాన్నికి డ్రి*త్యే, కంగా

         జన*నారనూనెన్లుకూడ్డా కలుపుdన్లుమర్చియుద్వాన్నితోనాప్పాద్వాలక్కుమసాజ్చేసా?న్లు. JB

 గంజాయిస్మోD కింగ్
“ఈఈ  28         ఏళ4 స్తే& హితుడికి ర్కొము్మ కా, న్స ర్క్కు ఈ రోజు శక్ట్రాస?చికిత్స జర్చిగింది,  కా, న్స ర్

  తొలగించబడిందన్ని వారు చెప్పాD రు,    అయిత్యే ఆమెక్కు కీమోచేయాలన్లుక్కుంటునా& రు.మేము
       ఇంతక్కు ముంద్దే మాటా4డ్డాము మర్చియు కీమోన్లు తిరస) ర్చించమన్ని మర్చియు కేవలం

   చె*D మన్ని నేన్లు ఆమెక్కు చెప్పాD న్లుRSO  తీస్తుకోండి.    నేన్లు దీన్ని గుర్చించి సరైనద్దేనా?నేన్లు
        ఫీన్నిక్్స టియర్్స లో చదివినద్వాన్నిన్లుండి ఇది సరైనదన్ని నేన్లుభావిస్తు?నా& న్లు,  అయిత్యేదీన్నికి

    సమాధానం ఇవ� డంలోమీసహాయం కావాలి.ధన, వాద్వాలు.” జసి్టన్

--   బాగా చేసారు,  జసి్టన్.    కీమో లేద్వా సా) న్లు లేవు.  శక్ట్రాస?చికిత్స అనవసరం.  ఆమె తదు*ర్చి
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  ఆరు నెలలో4 120-180     డ్రిగా నూనెన్లు తినేలా చేసి,    మా సైట్లోన్ని సూచనలన్లు
అన్లుసర్చించండి.JB

"       డ్రి*జలు తమ ప్పా, ంట4న్లు ఎలా ధర్చించాలో నేరD డ్డాన్నికి డ్రి*యతి& స్తు?నా& రన్ని
ఊహించండి...   ఇది స్తులభం అన్నిపిస్తు?ంది.     �డ్రి*జలు తమ ప్పా, ంట్లన్లు ఎలా వేస్తుకోవాలి

    అన్ని డ్రి*తిరోజూ మీక్కు మెస్తేజ్లు *ంపుతుంటే?(తీడ్రివమైనది)      ఇది డ్రిగౌండ్ హాగ్ డే లాంటిది!
   నేన్లు నా ప్పా, ంటు వేస్తుక్కున్ని,   అది సర్చిగా్గ జర్చిగిత్యే,    నేన్లు మర్కొకర్చికి చూపించబోతున& మార ్గం

ఇద్దే.     �నేన్లు తమప్పా, ంట్లన్లు వెన్లుకక్కు వేస్తుక్కున్ని, “హే,   అవి బాగా సర్చి�dయి, ఖచి# తంగా,
     కానీ వారు వెన్లుకక్కు ఉనా& రనే వాస?వాన్ని& మార# లేదు!(     ఇది డ్రికిస్ డ్రికాస్ కోసం *న్నిచేసింది)."

JB            ఏమి *న్ని చేస్తు?ందో మాక్కు చెబ్బుతోంది మర్చియు ఇతర మారా్గల అవసరం లేదు కాబటి్ట
   మాక్కు వేర్చే మార్గం చె*D దు.      సూచనలన్లు అన్లుసర్చించండి లేద్వా వెన్లుకక్కు మీ ప్పా, ంటుతో

నడవండి,         కానీ అతన్లు మీక్కు సరైన మారా్గన్ని& చూపుతునా& డన్ని మీరు డ్రిగహించినపుD డు JB
  *ట4 కో*ం తెచు# కోకండి!     మేము పుస?కంలోన్ని వచనాన్ని& మార# డ్డాన్నికి డ్రి*యతి& ంచము,

   మేముఇతరపుస?కాలన్లు *ర్చిశోధిసా?ము! చాడ్

--  ధన, వాద్వాలు,  చాడ్,      ఇది గొ*D వివరణ మర్చియు అవున్లు,    మీరు చెపిD ంది న్నిజమే.RSO
      ఔషధం యొక) ఈ మొత?ం సమస, చాలా అసహ, కరమైనది,    వాస?వాన్నికి ఇది మర్చింత

 కి 4ష్టంగా ఉంటుంది.     డ్రి*జలు ద్వాన్నిన్ని నమ్మ డం చాలా స్తులభం,    అంటే వారు స� యంగా
      ఔషధాన్ని& డ్రి*యతి& ంచలేనపుD డు మర్చియు ద్వాన్ని గుర్చించి మాడ్రితమే చదవవలసి

ఉంటుంది.

       మర్చియు మొత?ం విషయం ఏమిటంటే డ్రి*జల జీవిdలు డ్రి*మాదంలో ఉనా& యి.నేన్లు
  వార్చితో వ, కి ?గతంగా మాటా4 డdన్లు,     వార్చి ముఖాలో4 బాధన్లు చూస్తు?నా& న్లు,  ఇన్ని&

       సంవత్స రాల తరా� త అది నన్లు& ఏమి చేస్తు?ందన్ని నన్లు& అడగవదు�.  నాక్కు ఇక) డ
   మెరుగు*రచడ్డాన్నికి ఎక్కు) వ స్థలం లేదు,       పొడవైన బెబోప్ స్మోలోలులేద్వాఉచిత జ్ఞాజ్ కోసం

 సమయం లేదు.   ఇది సాలిడ్ ఓల్0-  టైమర్ టె� ల్� -     బార్ బ్యూ4 స్ మర్చియు ఇది *నె& ండు
  బార్ల పొడవు ఉంటుంది.     ర్చిక్ మాక్కు అన్లుసర్చించడ్డాన్నికి దిశలన్లు అందించారు,  అయిత్యే

          డ్రి*తి ఒక) రూ కొన్ని& అహం సమస, లు లేద్వా ఇతరమానవ బలహీనతల కారణంగా చడ్రికాన్ని&
 తిర్చిగి ఆవిష) ర్చించాలన్లుక్కుంటునా& రు.

    దీన్ని గుర్చించి నేన్లు చెపేD ది ఒక) టే,      ముందుగా రైస్ క్కుక) ర్ మర్చియు ఫా, న్న్ని
నేరు# కోండి.  మొదట RSO,     తరా� త అన్ని& ఇతర (  తక్కు) వ శకి ?వంతమైన)   రకాల గంజ్ఞాయి
ఔషధం.   ఎందుకంటే శకి ? ముఖ, ం.     ఆయిల్ ఎంత శకి ?వంతంగా మర్చియు ఉ*శమనాన్ని&

   కలిగిస్తు?ందో రోగికి అంత మంచిది.     మీరు అంతర ్గత *ర్చిసి్థతులపై *రీక్షించాలి్స న అవసరం
లేదు,        ముందుగాచర్మ *ర్చిసి్థతులపై దీన్ని& డ్రి*యతి& ంచండిమర్చియుఇది 95-98% THCతో

    న్నిజమైన శకి ?వంతమైన మర్చియు ఉ*శమన RSO     తో లేద్వా మర్చేదైనా ద్వాన్నితో మర్చింత
    త� రగా నయం అవుతుందో లేదో చూడండి.     మీరు ఈ ఔషధాన్ని& తీస్తుక్కున& పుD డు మీ

       చర్మ ంపై జర్చిగేద్దేమీ శరీరంలో*లకూడ్డాజరుగుతుందన్ని తెలుస్తుకోండి.

   ఒకసార్చి మీరు అలా చేస్తే?,       మీరు డ్రిప్పాథమికంగా గంజ్ఞాయి ఔషధం యొక) తక్కు) వ
   శకి ?వంతమైన రూప్పాలపై ఆసకి ?న్ని కోలోD dరు.    వారు కొన్ని& సందరా � లో4 సహాయం

  చేయలేక�వడం వల4 కాదు,        అయిత్యే మీరు అద్దే డబ్బు¦ తో ఫస్్ట కా4స్లో డ్రి*యాణించి,  అద్దే
      సమయంలో మీ జీవిdన్ని& మర్చింత వేగంగా మర్చియు విశ� సనీయంగా

      రక్షించుకోగలిగినపుD డు ర్సెండవ లేద్వామూడవతరగతిలో ఎందుక్కు డ్రి*యాణించాలి?

RSO   అనేది డ్రిపీమియం ఔషధం,       మర్చియునేన్లుమిగిలిన వాటిన్నిచూస్తే విధానం డ్రిపీమియం
 ఔషధం కాదు.     మర్చియు నాక్కు డ్రిపీమియం ఔషధం కావాలి,    అసలు విషయాన్నికి బదులుగా

    నేన్లు *లచబర్చిచిన ఔషధం ఎందుక్కు కావాలి?    ఎంత బలమైన ఉ*శమన మర్చియు
      శకి ?వంతమైననూనెఅది ఔషధంగా *న్ని చేస్తు?ంది -    మర్చియుఇది ఎ*D టికీమారదు. JB

"  ఉత?మ RSO  95-98%  THC     మర్చియు అత, ంత శకి ?వంతమైన మర్చియు
ఉ*శమనకారకం.    అది కాక్కుండ్డా మర్చేదైనా (  ముడి గంజ్ఞాయి,  రసాలు,  తినదగినవి,  అధిక
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CBD  నూనెలు,  ఈఈఈఈ-  డీకారా¦ కి్స లేటెడ్ BHO,  �టింక# ర్లు,  �సాల్� లు,  సమే్మ ళనాలు,
మాసెర్చేట్లు,    మీరు పేరు పెట్టండి)      గంజ్ఞాయి ఔషధం యొక) తక్కు) వ శకి ?వంతమైన
రూ*ం.        గంజ్ఞాయి ఔషధం యొక) అన్ని& రూప్పాలు కొంత వరక్కు డ్రి*యోజనకరంగా
ఉంటాయి,         అయిత్యే గంజ్ఞాయి ఔషధం యొక) తక్కు) వ శకి ?వంతమైన రూప్పాలపై మీ

  జీవిdన్ని& *ందెం వేయకండి. JB

 చరD పరిసిGతులు,  కాలినగాయాలు, తామర, 
మొదలైనవి.

“     ఆదివారం ఉదయం నా వేళ4పై 3      వ డిడ్రిగీ మర్చిగే నూనె మంటలు వచా# యి.  పెద� బొబ¦ లు
  మర్చియు చాలా బాధాకరమైనవి.     కాలిన గాయాలన్లు నయం చేయడ్డాన్నికి RSO  అదు � తంగా

   ఉందన్ని చదవడం నాక్కు గురు?ంది,     కాబటి్ట నేన్లు దీన్ని& డ్రి*యతి& ంచాన్లు.OMG  డ్రి*జలారా,
 కేవలం 40     గంటలో4 మంట పూర్చి?గా �తుంది.   ద్వాన్ని జ్ఞాడ లేదు.   నేన్లు మంచి మొd?న్ని&
  దరఖాస్తు? చేసాన్లుపొక్కు) లపై RSO,      dజ్ఞాఅలోవెరాయొక) ఫిలె4ట్మర్చియుకటు్ట.12 గంటల

 తరా� త పునరావృతమైంది.3    వ దరఖాస్తు? అవసరం లేదు.    యురాక్ ర్చిక్ సిం*్స న్." బొబ్లి¦

“     నేన్లు మొదటి సార్చి నూనెన్లు (   కొబ¦ ర్చి నూనెలో కలిపి)     తయారు చేయడం ఒక వృద్ధ
     పొరుగువార్చి వెన్లు& పూసక్కు సంబంధించిన సమయోచిత చికిత్స కోసం.  ఆమెక్కు ఒళ4ంd

    పుండు4 ఉండడంతో తీడ్రివంగా దురద పెటి్టంది.  బెడ్బగ్లు మినహాయించబడ్డా0యి,  గజి్జ,
ఈగలు,         �స్టీ) టర్లు మర్చియుఅలాంటివి ఆమె వెన్లు& పై త*D మర్సెక) డ్డా డ్రి*భావితం కాలేదు

      మర్చియు ఆమె బెడ్పై డ్రికిట్టర్ యాకి ్టవిS సంకేdలు లేవు.    కొడుక్కు ఏం చేసాడో తెలుసా???
      లేన్ని దోషాలన్లు వదిలించుకోవడ్డాన్నికి అతన్లు ఆమె *రుపుపై   రసాయనాలన్లుభారీగా పిచికారీ

చేశాడు.         డ్రిస్తేD చేయకూడదన్ని సD ష్టమైన సూచనలతో నేన్లు ఆమెక్కు ఒక కొత? *రుపున్లు
ఇచా# న్లు,      ఆమెక్కు అవసరమైనంత వరక్కు అది నాది.     బీ 4డింగ్ అల్స ర్్స కి హాసిD టల్ లోకి

        వెళా్ళ లి్స వచి# ంది అక) డ ఉండగానే వెన్లు& �టు పొడిచింది డ్డాక ్టరు4 ఏం చేసారో
తెలుసా???       పేన్లు కోసం ఆమె జుటు్ట మర్చియు శరీరాన్ని& కడగాలి.   ఆమెక్కు పేన్లు లేదు.కాబటి్ట

       నేన్లు ఆమెక్కు సహాయం చేయడ్డాన్నికి ఎవర్చిన్ని వినబోతునా& న్లు అన్ని మీరు
అన్లుక్కుంటునా& రు?వైదు, లు?ఈఈ.    నేన్లు నూనెన్లు తయారు చేసాన్లు,    ద్వాన్నితో ఆమెక్కు తిర్చిగి

      చికిత్స చేసాన్లుమర్చియుమెరుగుదలమర్చియువైద, ం జరుగుతోంది. మిచెల్

“          నా కోడలు *ంది మాంసం ముక) లన్లు బాగా వేయించింది మర్చియు డ్రిప్పాథమికంగా తన
           వేళ4న్లు వేడి వేడినూనెలోమొదటి పిడికిలి వరక్కుముంచింది మర్చియుఅవి వండిన చిక్సెన్

  లాగా తెల4గా మారాయి.   మేము వాటిపై RSO      న్ని ఉంచాము మర్చియు నొపిD ద్వాద్వాపు ఒక
 న్నిమిషంలో �యింది,    ఆమె వార్చికి RSO   తో రోజుక్కు 2    సారు4 పూత పూసింది.  వారు కొది�

        రోజులో4నే చాలా త� రగా నయమయా, రు మర్చియు చర్మ ం నష్టం లేద్వా మచ# లు
లేవు.        మనం ఇపుD డు కిచెన్ డ్రిఫిజ్లో కొది�గా ఉంచడం ఆశ# ర, ంగా ఉంది,   కాబటి్ట ఎవరైనా

 కాలి�త్యే (  ముఖ, ంగా పిల4లు)    మేము వెంటనే RSO  వేసా?ము,    ద్వాన్నిన్ని జ్ఞాడ్రిగత?గా చూస్తుక్కునే
       సహజమైన మొక) న్లు కలిగి ఉన& పుD డు అలాంటి నొపిD న్ని అన్లుభవించాలి్స న అవసరం

లేదు. ." డెడ్రిబా

"     తీడ్రివమైన వడదెబ¦ మీద దీన్నిన్ని ఉ*యోగించారు.   గొ*D గా *న్ని చేసారు,    ఒక వారంలోపు కతి?
    గాయాన్ని& నయం చేయడం నేన్లు చూశాన్లు.    ఇది హాలిటోసిస్న్లు కూడ్డా నయం

చేస్తు?ంది.         నేన్లు ఆరు నెలలు లేద్వా అంతకంటే ఎక్కు) వ కాలం ప్పాటు ద్వాన్నిన్ని
      ఉ*యోగిస్తు?నా& న్లు మర్చియు పూర్చి?గా మూరÜ మందుల న్లుండి వచా# న్లు.  నేన్లు బయటక్కు

    *ర్చి#తి?నపుD డునాక్కుచిన& మూరÜ వచి# ంది.    ఇలాంటి ఔషధం పొందగలిగినందుక్కు నేన్లు
అదృష్టవంతుడిన్ని,        నరాల నొపిD కి కూడ్డా దీన్నిన్ని ఉ*యోగించమన్ని నేన్లు సిఫారు్స
చేస్తు?నా& న్లు. జ్ఞాక్

“            నేన్లువేడి కోసం కటె్టల పొయి, న్ని ఉ*యోగిసా?న్లు కాబటి్ట నామణికటు్ట మీద కాలిన గాయాలు
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      చాలా చల4గా ఉండే నెలలు నాక్కు తోడుగా ఉనా& యి.    గత *తనంలో లోతైన మంటలు
ఉనా& యా,   ఇంకా మేల్కొ) నలేదు.   నాక్కు ముందుగా RSO     ఆయిల్ ఇవ� బడింది కాబటి్ట ఒక

  �డబ్న్లు అపె� 4 చేసి,    కాలిన గాయాన్ని& కవర్ చేసి,      ర్సెండురోజులో4 ఆ డ్రిప్పాంతం గులాబీ రంగులో,
  శుడ్రిభమైన ప్పా, చ్గా మార్చింది,     బొబ¦ లు లేద్వా మంటలు కన్నిపించవు!  నేన్లు 100%

అము్మ డయా, న్లు! జ్ఞానైన్

“           కొన్ని& సంవత్స రాల డ్రికితం నా తల షేవ్ చేస్తుక్కున& వెంటనే నాక్కు మంచి వడదెబ¦
తగిలింది.     నేన్లు తరా� త రోజు స్తుమారు 14    గంటలు కొలరాడో ఎండలో ఉనా& న్లు.  నా తలపై

   ఇంతక్కు ముందు వడదెబ¦ తగిలింది.      మొదటి సార్చి నయం చేయడ్డాన్నికి నెలలు *టి్టంది
      మర్చియు అది మొత?ం సమయం కారుతుంది మర్చియు బాధించింది.   ఈ చివర్చిసార్చి నేన్లు
       ఎండలో కాలి�యిన నా తలపై గంజ్ఞాయి కలిపిన లోషన్న్లు ఉంచాన్లు.3   రోజుల తరా� త

   ఒకసార్చి ఒలిచిపూర్చి?గా కోలుక్కుంది.    వడదెబ¦ తగిలినమన్లుషులక్కు గంజ్ఞాయి!” నేట్
“    నాక్కు ఒక డ్రి*శ& ఉంది.       ష్టింగిల్్స కోసం దీన్నిన్ని ఉ*యోగించే ఎవరైనా మీక్కు తెలుసా?

         ముఖ, ంగా ఒతి?డికి గురైనపుD డు నేన్లు వాటిన్ని చాలా తరచుగా పొందుdన్లు మర్చియు నేన్లు
 ఆసకి ?గా ఉనా& న్లు.ధన, వాద్వాలు." డ్రితినా

-           �నొపిD ఉన& మచ# లపై నూనెన్లు *చి# గా లేద్వా టింక# ర్లో వేయండి మర్చియు ఉత?మ
      ఫలిdల కోసం రోగిన్నికూడ్డానూనెన్లుతినేలాచేయండి.JB

“       నా కీళ్తు్ళ నా వేళ్తు4 మర్చియు వోయిలాపైమెరుస్తు?నా& యి,   కొంచెంనూనెన్లురుద�ండి, నొపిD
�యింది.      �గత వారం బర్& బార్సెల్పై నేనే కాలి�యాన్లు,      నా మణికటు్ట లో*లి భాగంలో 3

 అంగుళాల నలుపు,   బబ్లి4ంగ్ చర్మ ం.   చిన& మొత?ంలో నూనె,  కటు్ట,    ర్సెండు రోజుల తరువాత,
  అదు � తమైన గులాబీ చర్మ ం.   మళ్లీ4 అపె� 4 చేసి,  అద్దే,    ర్సెండు రోజుల తరా� త

నయమైంది...ధన, వాద్వాలు!!!" జ్ఞానైన్

“  మార్చి& ంగ్ సా) ట్,         న్నిన& సాయండ్రితం నా స్మోదర్చితో మాటా4 డింది మర్చియు ఆమె అంd
 నయమైందన్ని చెపిD ంది!!!!     ఔషధం ఆమె గులకరాళ4న్లు నయం చేసింది.:)  ఆమె అదు � తంగా

  అన్నిపిస్తు?ంది అన్ని చెపిD ంది.     నేన్లు మీక్కు డ్రివాస్తే ముందు 100%  ఖచి# తంగా
ఉండ్డాలన్లుక్కుంటునా& న్లు.    మీసహాయాన్నికిచాలాధన, వాద్వాలు. ”

“          నా కొడుక్కు అలాగే నేన్లు ష్టింగిల్్స కన్నిపించిన మొదటి క్షణం న్లుండి సమయోచితంగా
 మాడ్రితమే ఉ*యోగించాన్లు.      కొత?ది కాదుగులకరాళ్తు4 కన్నిపించాయి మర్చియు ఇతర
 లక్షణాలు కన్లుగొనబడలేదు. అదు � తం.” మతిజ్ఞా

“        నేన్లు నా ముఖం మీద ఉన& మండ్రితగతె? మొటిమపై RSO   సె � ్టల్ ఆయిల్
ఉ*యోగించాన్లు.        ర్సెండు అపి4కేషన్లు బా, ండ్ ఎయిడ్తో కవర్ చేయబడ్డా0యిమర్చియుఅది

 ద్వాద్వాపుగా�యింది!" లెస్టీ4

“   నేన్లు ద్వాన్నితో 2    మొటిమలన్లు కూడ్డా తొలగించాన్లు.      నా జీవిdంతం వాటిన్ని నా కాలు మీద
ఉంచాన్లు. మిచెల్

“         నేన్లు కాలిన గాయాలు మర్చియు కోతలపై గంజ్ఞాయిన్ని కలిపిన ఆలివ్ నూనెన్లు
      ఉ*యోగించాన్లు మర్చియు అవి ర్సెండు రోజులో4నే నయం అవుdయి.  ఇలాంటివి ఎపుD డూ

చూడలేదు.RSO      ఇంకా మెరుగా్గ ఉంటుందన్ని నాక్కు తెలుస్తు.   మా డ్రి*భ్యుత� ం అd, శక్కు
     ముందు డ్రి*తిద్వాన్నికీ చికిత్స చేయడ్డాన్నికి గంజ్ఞాయిన్నిఉ*యోగించారు. డేవిడ్

“    నేన్లు నూనెన్లు వేడి చేసి,      �నా జ్ఞార్ ఫేస్ డ్రికీమ్తో కలుప్పాన్లు.    నేన్లు దీన్ని& రోజుక్కు 2  సారు4
   ఉ*యోగిసా?న్లు మర్చియు స్తుమారు 2   నెలలుగా ఉనా& న్లు.    నేన్లు పొంద్దే లోతైన లోతైన

 మొటిమలు (  మీక్కు తెలుసా,       అవి ఉ*ర్చితలంపైకి రావడ్డాన్నికి ఒక వారం *డుతుంది
  మర్చియు చాలా పెద�వి!)   ఇపుD డు లేవు.    ఆ మొటిమల మచ# లు కూడ్డా

మాయమవుతునా& యి.      చర్మ ం బ్లిగుతుగామారడం కూడ్డా నేన్లుచూస్తు?నా& న్లు!   ఫనీ& ఈ �స్్ట
       ఇక) డ ఉంది ఎందుకంటే నేన్లు ఈరోజు ఫలిdలన్లు న్నిజంగా గమన్నిస్తు?నా& న్లు!  ఈ నూనె

- 29 -



      అదు � తమైనది మర్చియు ఫేస్ డ్రికీమ్ అనేక ఉ*యోగాలలో ఒకటి.  ధన, వాద్వాలు ర్చిక్.  ”
జెన్ని& ఫర్

"           �నేన్లు ఒక ఎగా్జస్్ట పైప్పై చాలా బాగా కాలు# క్కునా& న్లు మర్చియు డ్రిద్వాక్ష గింజల సారంతో
        కొంచెం గంజ్ఞాయి నూనెన్లు ఉంచాన్లు మర్చియు అది ఒక వారంలోపు నయమవుతుంది
      మర్చియునొపిD లేద్వాచికాక్కుమర్చియుమచ# లులేవు!" డేన్నియల్

“        నేన్లు కాలిన గాయాలపై ఉ*యోగించాన్లు మర్చియు నేన్లు ఎక) డ కాలి�యానో
చె*D లేన్లు.     భయం లేదు మర్చియు గురు?లు లేవు.అదు � తం.     నాక్కు ఒక వారం ప్పాటు మంట

    ఉంది మర్చియు అది నయం కాలేదు.     నేన్లు నూనెన్లు ఉ*యోగించాన్లు మర్చియు నాలుగు
    రోజులో4 నాక్కు కొత? చర్మ ం వచి# ంది.      ఒక వారం తరా� త నేన్లు ఎక) డ కాలి�యానో

చె*D లేన్లు.  అదు � తమైనఅంశాలు. ” కి 4ఫోర్ 0

“అవున్లు, అవున్లు,  నేన్లు RSO     తో కాలిన గాయాలన్లునయంచేసాన్లు.   మర్చియుమచ# లులేవు!
” ఎర్చిన్

“     నొపిD అక్షరాలా తక్షణమే అదృశ, మవుతుంది &     ఒక రోజులో మంట తగి ్గ�తుంది.నేన్లు
          ఇ*D టికే ర్సెండు నెలల డ్రికితం ఒక మంటక్కు చికిత్స చేసాన్లు మర్చియు మర్కొకటి నేన్లు
  డ్రి*స్తు?తం చికిత్స చేస్తు?నా& న్లు.       ఇది పెండింగ్లో ఉన& వారాలు మర్చియు వారాల ద్వా� రా

   వైద, ం సమయాన్ని& వేగవంతం చేస్తు?ంది.      కాలిన గాయం ఎంత తీడ్రివంగా ఉంది మర్చియు
       నేన్లు ఎక) డ కాలి�యాననే ద్వాన్నిపై భయం మర్చియుస్తున్ని& తత� ం లేదు.  నేన్లు డ్రి*తిద్వాన్నికీ

      నూనెన్లు ఉ*యోగిసా?న్లు మర్చియు నేన్లు డ్రి*తిదీ అర ్థం చేస్తుక్కునా& న్లు.   నేన్లు ఈ మధ, నే
       �నేన్లు తినే నాణ, త లేన్ని బా, చ్న్ని కూడ్డా తయారు చేసాన్లు,    కన్లుక ఇది ఖచి# తంగా

 సమయోచితంగా ఉ*యోగించబడుతోంది.  నేన్లు ఫేష్టియల్,  OMGosh,  అదు � తమైన
 ఫలిdలుచేసాన్లు.      నేన్లుఊహించదగిన డ్రి*తి ఒక) వా, ధికి RSO  న్ని ఉ*యోగిసా?న్లు."

"  ద్వాద్వాపు 6          నెలల ప్పాటు నాక్కు భయంకరమైన మందులు ఇచి# న చర్మ *ర్చిసి్థతి న్లుండి
  నేన్లు చాలా భయ*డ్డా0న్లు.  ఓ ఆశ# ర, ం!       చికిత్స తరా� త కొన్ని& వారాల తరా� త నా చర్మ ం
 మళ్లీ4 చెడ0ది.   ఇది తెలుస్తుకోవడం మంచిది.   �నేన్లు వార్చికి మెడ్లు,  మూడీ,   పొడి పొరలుగా

 ఉండే చర్మ ం,   చెమటలు *ట్టడం,      నా ద్దేవుడ్డా అది భయంకరంగా ఉంది.  �డ్డాక్న్ని మళ్లీ4
చూడలేన్లు." న్నికీ)

“   ��నేన్లు సి) న్ ఇన్ఫెక్షన్లు, తలనొపిD ,  దోమ కాటు, ఫంగస్,   న్నిడ్రిద�వడం మర్చియుసాధారణ
   విడ్రిశాంతి కోసం నూనెన్లు ఉ*యోగించాన్లు.1    లో చాలా సహాయకార్చిగా ఉందిసెయింట్చికిత్స

 వస్తు? సామడ్రిగి." సిలి� యా

“  డ్రిపియమైన సర్,   నేన్లు 60       వ దశకంలో ప్పాత హిపీD న్ని మర్చియు ఉత?ర కాలిఫోర్చి& యాలో
న్నివసిస్తు?నా& న్లు.   అదు � తమైన ఫలిdలతో 8-9      సంవత్స రాలుగా వివిధ రకాల క్ట్రాటైన్ ర్సెక్

    మర్చియు వైట్ విడోలన్లు హైబర్సె � ్టజ్ చేస్తు?నా& రు.     ర్చిక్ వైట్ విడోన్లు కూడ్డా ఉ*యోగించినటు4
 నేన్లు చూశాన్లు.   నేన్లు డ్రి*స్తు?తం ర్సెడింగ్,  Ca       లో జ్ఞాసన్ అనే ధర్మ శాల రోగికి సహాయం

చేస్తు?నా& న్లు. స� స్థతలో, ఎవరు/ఎవరు?       నాప్పాత వైదు, డు డ్డాక ్టర్ రోనాల్0 సాండ్ న్నిర్చే �శించిన
 విధంగా MRSA   చివర్చి దశలలో మరణిస్తు?నా& న్లు...      నేన్లు నాలుగు నెలల డ్రికితం నీటి న్లుండి

          మొగ ్గవెలికితీత మర్చియు కేవలం వెన& వెలికితీత వరక్కు ర్సెండు క్కుకీలన్లు తయారు చేసూ?
    మర్చియుఇస్తు?న& టింక# ర 4న్లు అతన్నిన్ని డ్రిప్పారంభించాన్లు.

         �నేన్లుయూన్నిSచర్# కి హాజరవుతున& మర్కొక డ్రిగోవర్ స్మోదరుడుస్తే& హితుడునన్లు& ఇపుD డు
     మూడు వారాల డ్రికితం మీ వెబ్సైట్లోకి మారా# న్లు."JOY  GREASE"  లో జ్ఞాసన్న్లు

         డ్రిప్పారంభించాడుమర్చియుఅతన్లు తనమొదటిట్యూ, బ్ ద్వా� రా వెళా్ళ డు మర్చియు ఇపుD డు
   తన ర్సెండవ ట్యూ, బ్లో ఉనా& డు.        ఒక నెల డ్రికితం అతన్ని బంతులు సాఫ్ ్టబాల్ కంటే చాలా
   పెద� పుచ# కాయ *ర్చిమాణంలో ఉండేవి...      నా కాలి# న వస్తు?వులు తినడం మర్చియు నేరుగా

"  మా, జిక్ డ్రిగీజు"  తీస్తుకోవడం వలన,      అతన్లు డ్రి*తిరోజూమెరుగవుతునా& డు మర్చియు అతన్ని
    గోనాడ్్స ద్వాద్వాపు సాధారణ *ర్చిమాణాన్నికి చేరుక్కునా& యి...MRSA    కి మందు లేదన్ని
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 అంటునా& రు ???

           జ్ఞాసన్ తన వైపు లేద్వా పొట్టపై *డుకోలేనందున అతన్ని వెన్లుక భాగంలో చాలా చెడ0 పెద�
  మంచం పుండు4 ఉనా& యి.       అతన్లు ఇపుD డు వారు తగు్గతునా& రన్ని మర్చియుమా వైదు, డు

       *ట్టణంలోన్ని మర్కొక బృందంతో చూపించినపుD డు అతన్లు ఎందుక్కు చన్ని�లేదు లేద్వా
    ఎందుక్కుబాగు*డుతునా& డో వారందర్చికీ అర ్థం కాలేదు.ఈఈ/    మాహెంప్ ఆయిల్ డ్రిSట్మెంట్

        �గుర్చించి నేన్లు ఇంకా డ్డాక ్టర్కి చె*D లేదు కానీ త� రలో ఏ రోజు...   అతన్ని పుండ4న్లు ఇపుD డు
        ఆయిల్తో సమయోచితంగా చికిత్స చేయడ్డాన్నికి నాక్కు న్నిజంగా డ్డాక ్టర్ న్లుండి అన్లుమతి

కావాలి,   మీరు అంగీకర్చించలేద్వా???       కేవలం నెలలు మాడ్రితమే జీవించి ఉన& రోగిలో మనం
MRSA  న్ని ఆ*గలిగిత్యే,         అది ఏమి చేయగలదో ఆలోచించండి లేద్వా నేన్లు వైద, సంఘాన్నికి
చెప్పాD లి.  శాంతి & గౌరవం, డ్రిక్సెయిగ్"

"   నా భర ?క్కు 30        సంవత్స రాల కాలిన గాయం కారణంగా చర్మ ం అంటుకటు్టట అవసరం
 ఉంది ...   కాబటి్ట నేన్లు అన్లుక్కునా& న్లు,  ఆహా,     ఈ అదు � తమైన ఉతD తి?తో డ్రి*యోగాలు

  చేయడ్డాన్నికి మర్కొక డ్రి*ద్దేశం.సర్చే,        అది ఏదైనా చేస్తు?ందన్ని అతన్నికి స్తునా& కంటే తక్కు) వ
 నమ్మ కం ఉంది...      కొన్ని& అపి4కేషన్ల తరా� త అదిమార్చి 7 ంగ్గా ఉంది,   ఇపుD డు అతన్లు ఏదీ

   లేన్ని వర ్ణడ్రిదవా, న్ని& కలిగి ఉనా& డు.30     ఏళ4లో ఎవరూపెరగన్ని జుటు్ట పెరుగుదల. ర్సెబెకా)

“           ఇంటి అగి& డ్రి*మాదం వల4 నా ముఖం మర్చియు చేతులపై సెకండ్ డిడ్రిగీ కాలిన గాయాలు
ఉనా& యి.     నేన్లు కోకో వెన& తో కలిపి RSO       న్ని ఒక నెల ప్పాటు ఉంచాన్లు మర్చియు నేన్లు

   ఎపుD డైనా కాలి�యానన్ని మీరు చె*D లేరు.      ఇది ఎంత త� రగా *న్ని చేస్తు?ందో ఆశ# ర, ంగా
        ఉందిమర్చియుఇదినేన్లు కలిగి ఉన& అతు, త?మ పెయిన్ కిల4ర్." అమెర్చికాన్నిష్

“    నా నెతి?మీద పుటు్టమచ# ఉంది,     అది ఇSవల దురద డ్రిప్పారంభమైంది.   నేన్లు కొన్ని& రోజుల
         �ప్పాటు రోజుక్కు ఒకసార్చి డబ్న్లు అపె� 4 చేసాన్లు మర్చియు న్నిజ్ఞాన్నికి పుటు్టమచ# తగి ్గ�వడం

డ్రిప్పారంభించింది!   అదు � తమైనగుర్చించిమాటా4 డండి. ” అమండ్డా

"          నా కన& బామ్ కొబ¦ ర్చినూనెలోకూడ్డాససెD ండ్ చేయబడిందిమర్చియునాక్కుఅలోపేసియా
   ఉన& పుD డు ఇదిబాగా సహాయ*డింది." మటి్ట

“   ��నా గర్ 4డ్రిఫెండ్క్కు 2+   సంవత్స రాల MRSA     ఇన్ఫెక్షన్ ఉంది మర్చియు అనేక
 �యాంSబయాటిక్లన్లు డ్రి*యతి& ంచింది,      ద్వాన్నితో ప్పాటు అందుబాటులో లేన్ని బలమైన

 వాటిలో ఒకటి.    మేము ఓపెన్ స్మోర్లో బా, ండ్-     ఎయిడ్పై ఆవిర్చి గొట్టం న్లుండి ఘనీభవించిన
      కొంత నూనెన్లు ఉ*యోగించాము మర్చియు నొపిD వెంటనే ఆగి�తుంది.  ఆమె జీవన

   నాణ, తచాలామెరుగా్గ ఉంది.

 నాక్కు 2       సంవత్స రాలుగా నా వీపుపై అన్లుమానాసD ద బంప్ ఉంది,    అది రంగు మారడం
         మర్చియు చాలా బాధించింది మర్చియు అది ఏమిటనే ద్వాన్నిపై నాక్కు చాలా అన్లుమానం

కలిగింది.  నేన్లు బా, ండ్-  ఎయిడ్లో RSO    న్ని ఉ*యోగించాన్లు మర్చియు అది
అదృశ, మైంది.          మేము ర్చిక్ యొక) వీడియో రన్ డ్రిఫమ్ ది కూ, ర్న్ని చూసినందున మేము

 దీన్నిన్ని డ్రి*యతి& ంచాము.       ఈ సంద్దేశాన్ని& వా, పి ? చేయడం సా్మ రక డ్రిప్పాముఖ, మైనదన్ని నేన్లు
         విశ� సిస్తు?నా& న్లు మర్చియు చైతన, ం మర్చియు మా స్మోషల్ మీడియా మర్చియు డ్రి*సార రీచ్

      ద్వా� రాపూర్చి?సా్థయిలోముందుక్కువెళ4డ్డాన్నికి సిద్ధంగా ఉనా& న్లు. రాబర్ ్ట

"        నాక్కు ఫైడ్రిబోమైయాలి్జయా ఉంది మర్చియు మందులు నా నొపిD న్ని తీసివేయవు.  కానీ నూనె
చేస్తు?ంది." డోనా

"   నేన్లు ఒక నమ్మ కస్తు?డిన్ని...  �గౌట్న్ని *ర్చిష) ర్చిస్తు?ంది...    ఇది త*D న్నిసర్చిగా యిన్ & �యాంగ్లన్లు
 సమతుల, తలోకి తీస్తుక్కురావాలి,      ఎందుకంటే నేన్లు ఇంతక్కు ముందు సంతోషంగా

 ఉనా& నన్ని అన్లుక్కునా& న్లు,        అయిత్యే ఈ మధ, కాలంలో నేన్లు లోతైన లోతు న్లుండి
  వెలువడుతున& ఆనంద్వాన్ని& కన్లుగొనా& న్లు...   ధన, వాద్వాలుర్చిక్ సిం*్స న్. ” ఇర్చి� ంగ్

“  హాయ్ కొడ్రిరీ,        �నేన్లు అతన్ని ప్పాదంలో ఉన& గౌట్కి స్తుమారు 3   వారాలుగా *****  మందు
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ఇస్తు?నా& న్లు,          మర్చియుఅతన్లు వీల్చైర్ న్లుండి మెటు4 పైకి డ్రికిందికి *ర్చి#త?డ్డాన్నికి మర్చియు 2
  గంటల ప్పాదయాడ్రితక్కు వెళా్ళ డు.  వారాంతంలో.     ఇది కరా) టక రాశికి మాడ్రితమే కాదు...అది
  కేవలం నయం చేస్తు?ంది.    నేన్లు చిడ్రిdలు తీయాలి ...  భారీ వ, d, సం.  సాధారణ మందులు

  ద్వాన్నిన్నిdకడం లేదు.   మెడ్లక్కుముందు 3  వారాలువీల్చైర్లో.”

“        నేన్లు కాలిన గాయాలపై ఉ*యోగించాన్లు మర్చియు నేన్లు ఎక) డ కాలి�యానో
చె*D లేన్లు.     భయం లేదు మర్చియు గురు?లు లేవు.అదు � తం.     నాక్కు ఒక వారం ప్పాటు మంట

    ఉంది మర్చియు అది నయం కాలేదు.     నేన్లు నూనెన్లు ఉ*యోగించాన్లు మర్చియు నాలుగు
    రోజులో4 నాక్కు కొత? చర్మ ం వచి# ంది.      ఒక వారం తరా� త నేన్లు ఎక) డ కాలి�యానో

చె*D లేన్లు.  అదు � తమైనఅంశాలు. ” కి 4ఫోర్ 0

"అవున్లు,    అవున్లు నేన్లు RSO       తో కాలిన గాయాలన్లు నయం చేసాన్లు మర్చియు మచ# లు
లేవు!" ఎర్చిన్

“     నొపిD అక్షరాలా తక్షణమే అదృశ, మవుతుంది &     ఒక రోజులో మంట తగి ్గ�తుంది.నేన్లు
          ఇ*D టికే ర్సెండు నెలల డ్రికితం ఒక కాలిన గాయాన్నికి చికిత్స చేసాన్లు మర్చియు నేన్లు
  డ్రి*స్తు?తం చికిత్స చేస్తు?నా& న్లు.        ఇది కాలిన గాయం ఎంత తీడ్రివంగా ఉందో పెండింగ్లో ఉన&

 వారాలు &        వారాల వారీగా వైద, ం చేస్తే సమయాన్ని& వేగవంతం చేస్తు?ంది &  మచ# లు లేవు
&        నేన్లు ఎక) డ కాలి�యాన్లు అనే ద్వాన్నిపై స్తున్ని& తత� ం లేదు.   నేన్లు డ్రి*తిద్వాన్నికీ నూనెన్లు

 ఉ*యోగిసా?న్లు &    నా ఉద్దే�శ, ం డ్రి*తిదీ.
**           ఇSవల నేన్లు తినే నాణ, త లేన్ని బా, చ్న్ని తయారు చేసాన్లు కన్లుక ఇది ఖచి# తంగా

 ఉ*యోగించబడుతోందిసమయోచితంగా &   ఫేష్టియల్ చేశారు.ఓంగోష్,  అదు � తమైన
ఫలిdలు.      నేన్లుఊహించదగిన డ్రి*తి ఒక) అనారోగా, న్నికి RSO  న్ని ఉ*యోగిసా?న్లు**” మిచెల్

“   ఇది తయారు చేయబడింది,    ద్వాన్నిన్ని నా 18    ఏళ4 కొడుక్కుక్కు అందించాన్లు.  ఇ*D టో4 కా, న్స ర్
   వచే# సూచనలు కన్నిపించడం లేదు.      ర్చిక్ సిం*్స న్క్కు నేన్లు మీక్కు చాలా కృతజmతలు

తెలుపుతునా& న్లు. అమండ్డా

"       నేన్లు తెర్చిచిన గాయాలన్లు నయం చేయడ్డాన్నికి దీన్నిన్ని ఉ*యోగించాన్లు.   నేన్లు ఇSవల నా
  �డయాబెటిక్ అల్స ర్న్లు ఉ*యోగించాన్లు,   నేన్లు తెర్చిచాన్లు.    నేన్లు ఆశించిన ద్వాన్నికంటే బాగా

నయమైంది.     రాడ్రితిపూట పిలి4 గీతలుకూడ్డా నయం.   రాడ్రితిపూట ఇతర గీతలు.  �సగం డ్రిసా) చ్పై
 నూనె ఉంచండి,    బా, ండ్ ఎయిడ్తో క*D బడి,      మరుసటి రోజు డ్రిSట్మెంట్ చేసిన సైడ్న్లు

మూసివేసి,      ఇన్ఫెక్షన్న్ని డ్రిSట్మెంట్ ఓపెన్ ష్ణోలో ఉంచండి.    ఈ ఔషధం డ్రి*తి డ్రి*థమ
   చికిత్స వస్తు? సామడ్రిగిలో ఉండ్డాలి. జ్ఞార్సెడ్

“11     సంవత్స రాల వయస్తు్స న్లుండి (    నాక్కు ఇపుD డు ద్వాద్వాపు 30  సంవత్స రాలు)   నేన్లు నా
చర్మ ంపై,           ఎక్కు) వగా నా మెడ ఛాతీ మర్చియు వెన్లుక భాగంలో ఒక రకమైన ఫంగస్న్లు

 అభివృది్ధ చేస్తు?నా& న్లు.        ఈ ఎడ్రిరటి గుండ్రిడన్ని మరకలు డ్రి*తి సంవత్స రం నా చర్మ ంపై
       కన్నిపిసా?యి మర్చియు నా చర్మ *ర్చిసి్థతికి చికిత్స చేయడ్డాన్నికి తీస్తుకోవాలి్స నవనీ&

తీస్తుక్కునా& న్లు.       చర్మ వా, ధి న్నిపుణులుసూచించే మందులు ఈ మచ# లన్లు తొలగించడ్డాన్నికి
5-6       రోజులుమర్చియువాటిన్నిపూర్చి?గా తొలగించడ్డాన్నికిమరో 5  రోజులు*డుతుంది.

        మరుసటి రోజుఈమచ# లుమరోసార్చి కన్నిపించడం డ్రిప్పారంభించాయన్నినేన్లు గమన్నించాన్లు,
        కానీ ఈసార్చి ద్వాన్నిపై కొంచెం గంజ్ఞాయి నూనె వేయాలన్ని న్నిర ్ణయించుక్కునా& న్లు ...మర్చియు
   ఇది న్నిజంగా మేజిక్ !!!   నేన్లు ద్వాన్నిన్ని 2      సారు4 మాడ్రితమే వర్చి ?ం*జేసాన్లు మర్చియు మచ# లు

 అనీ& �యాయి.    నా కళ4న్లు నేనే నమ్మ లేక�యాన్లు!    �నాక్కు మాడ్రితలు మర్చియు డ్రికీమ్లు
   మర్చియు డ్రి*త్యే, క షాంపూలు లేవు!       ఇపుD డు నేన్లు కొబ¦ ర్చి నూనెన్లు గంజ్ఞాయినూనెతో కలిపి
        తయారు చేసాన్లు మర్చియు మచ# లు మళ్లీ4 కన్నిపించక్కుండ్డా చూస్తుకోవడ్డాన్నికి నేన్లు మరో

       వారం లేద్వా అంతకంటే ఎక్కు) వ కాలం ద్వాన్నిన్ని అపె� 4 చేసా?న్లు.  సహాయం మర్చియు
  సమాచారం అందించినందుక్కు RS & JB   కి చాలా ధన, వాద్వాలు,   నేన్లు ఎ*D టికీ కృతజmతతో

ఉంటాన్లు.” ఐయోనా&
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"          కంటి దగ ్గర ఉన& ప్పాపిలో4మాస్లేద్వాసి) న్టా, గ్లపైనూనె *న్ని చేస్తు?ంద్వా?" స్టీన్

-- అవున్లు, స్టీన్,      అయిత్యే మీ కళ4లో నూనె రాక్కుండ్డా జ్ఞాడ్రిగత?*డండి,   లేదంటే ద్వాద్వాపు గంట
     లేద్వా ర్సెండు గంటల ప్పాటు బాగా కాలి�తుంది.    ఇది కంటికి హాన్ని కలిగించదు,  కానీ

అసహ, కరమైనది.JB

“2002     లో నేన్లుఘోర డ్రి*మాదంలో *డ్డా0న్లు.     నాక్కు అన్ని& చోటా4 గాయాలు ఉనా& యి మర్చియు
     నా చేతిలోన్ని ఎముకలో కొంత భాగాన్ని& �గొటు్టక్కునా& న్లు.   చర్మ ం మర్చియు ఎముకల

         అంటుకటు్టట తరా� త నేన్లు ద్వాద్వాపుగా నయం అయా, న్లు మర్చియు నా చేతికి ఇనె7 క్షన్
వచి# ంది.      ఎముకల ఇన్ఫెక్షన్గా మారడంతో అంd డ్రిప్పారంభించాలి్స వచి# ంది.  ద్వాన్ని వల4

  ఎపుD డైనా నాక్కు కోతలు/   కాలిన గాయాలు (  �నేన్లు వెల0ర్న్ని)     వారు ఎల4పుD డూ వా, ధి బార్చిన
*డdరు.           ఈ గత సంవత్స రం నా కడుపులో ఆవిర్చి లైన్న్లుండినాక్కు భయంకరమైనమంట
వచి# ంది.         ద్వాన్నిన్ని శుడ్రిభంగా ఉంచడం మర్చియునూనెన్లు ఉ*యోగించడం ద్వా� రా అది ఒక

    వారంలో కేవలం ఒక టచ్లో నయమవుతుంది!      నా చిన& వెల్0 కాలిన గాయాలు 4-6 వారాలు
ఉండవచు# .    నానూనెతోఇక లేదు.  డ్రిసూ) న్నియోస్మోD ర్చిన్,   నేన్లుఆయిల్ఉ*యోగిసా?న్లు!" డ్రికిస్

“    నేన్లు నూనెన్లు వేడి చేసి,      �నా జ్ఞార్ ఫేస్ డ్రికీమ్తో కలుప్పాన్లు.    నేన్లు దీన్ని& రోజుక్కు 2  సారు4
   ఉ*యోగిసా?న్లు మర్చియు స్తుమారు 2   నెలలుగా ఉనా& న్లు.    నేన్లు పొంద్దే లోతైన లోతైన

 మొటిమలు (  మీక్కు తెలుసా,       అవి ఉ*ర్చితలంపైకి రావడ్డాన్నికి ఒక వారం *డుతుంది
  మర్చియు చాలా పెద�వి!)   ఇపుD డు లేవు.    ఆ మొటిమల మచ# లు కూడ్డా

మాయమవుతునా& యి.      చర్మ ం బ్లిగుతుగా మారడం కూడ్డా నేన్లు చూస్తు?నా& న్లు!  ఈ నూనె
      అదు � తమైనదిమర్చియుఫేస్ డ్రికీమ్అనేక ఉ*యోగాలలోఒకటి!“ జెన్ని& ఫర్

"       నేన్లు అడవిలోనాయజమాన్ని కోసం *న్ని చేసాన్లు,      అక) డ ఒక క్కు*D లో ప్పాయిజన్ ఓక్ గుతి?
       తరలించబడింది మర్చియు కాల# బడుతుంది మర్చియు అది అక) డ ఉందన్ని నాక్కు

తెలియదు.     కాబటి్ట నేన్లు ప్పాయిజన్ ఓక్ *టు్టక్కునా& న్లు.    నా బాస్ సెలు, లైటిస్ అంచున
 ఉందన్ని చూశాడు,        ర్చిక్ సిం*్స న్ ఆయిల్తో చికిత్స డ్రిప్పారంభించడ్డాన్నికి నన్లు& తిర్చిగి

*ంపించాడు.       కొది� రోజులో4నే నాచేయిఒక) సార్చిగా డ్రిసవించడం డ్రిప్పారంభించింది,  అదికూడ్డా
  ర్చివర్్స అవ� డం డ్రిప్పారంభించింది.       ఈ మొక) ద్దేన్నికీ చికిత్స చేయదన్ని మీరు నాక్కు

చె*D లేరు! హా, రీ

“    నా చేతిపై ప్పాయిజన్ ఐవీ...      దదు�రు4 మర్చియు కాలిన గాయాలు 5   న్నిమిషాలో4 �యాయి...
 గడ0లు లేవు,  దదు�రు4 లేవు,  నొపిD లేదు...  నేన్లు RSO     యొక) ఒక ధాన, ం బ్లియ, ంలో కొది�గా
  …  కొబ¦ ర్చి నూనెతో ఉ*యోగిసా?న్లు 5   న్నిమిషాలో4 అయి�యింది!!!   నేన్లు నా నూనెన్లు

డ్రిపేమిస్తు?నా& న్లు!!!“ ఎస్తే్టల్

“   నేన్లు స్తే్టజ్ 4     �డ్రి�స్తే్టట్ కా, న్స ర్న్లు చం*డ్డాన్నికి 3     సంవత్స రాల డ్రికితం ఈ నూనెన్లు
ఉ*యోగించాన్లు.     నేన్లు డ్రిప్పారంభించడ్డాన్నికి హారో్మ న్ థెరపీన్ని ఉ*యోగించాన్లు,   ఆపై RSO

 గుర్చించి తెలుస్తుక్కునా& న్లు.  ఇది *న్నిచేస్తు?ంది.     అనేక వా, ధుల కోసం డ్రి*తిరోజూ ఉ*యోగించే
     డజన4 కొదీ� వ, క్కు?లన్లు నాక్కు వ, కి ?గతంగా తెలుస్తు.     కా, న్స ర్ రోగులక్కు ఇది చాలా పెద�

సహాయం,        కానీ నా అత, ంత ఆశ# ర, కరమైనదిగా భావిస్తు?నా& న్లుదో, తకం వార్చి శరీరం
 యొక) 90%         �పైగా కలిగి ఉన& ఒకర్చి తీడ్రివమైన స్మోర్చియాసిస్న్లు నయం చేస్మో?ంది.6  వారాల

  ప్పాటు రోజుక్కు 1/4  ఈఈఈఈఈ 1/2     డ్రిగాముల నూనెన్లు తీస్తుకోవడం ద్వా� రా,    ఈ వ, కి ? చిన& *D టి
      న్లుండి వారు అన్లుభవించిన సి్థతిన్ని అక్షరాలా నయం చేస్తుక్కునా& రు.   నేన్లు ఈ నూనెన్లు

    చూసిన *న్లులన్లు గంటల తరబడి కొనసాగించగలన్లు.  మీరు చూసా?రు,   మీ మనస్తు్స న్లు
     తెర్చిచిఉంచండిమర్చియుర్చిక్సూచించినటు4 చేయండి,  మీరుక్షమించరు. ఈఈఈఈ

"    ఒక నెలలోపుఆర్థరైటిక్ స్మోర్చియాసిస్..." గిలియానా

“        నేన్లు నూనె తినడం డ్రిప్పారంభించిన తరా� త నా స్మోర్చియాసిస్ మాయమైంది...  కేవలం
        సమయోచితంగా నూనెన్లు ఉ*యోగించడం వల4 నాకి అంతగా సహాయం చేయడం లేదు-

        నేన్లు నోటి ద్వా� రా ఉ*యోగించడం డ్రిప్పారంభించే వరక్కు పూర్చి?గా అదృశ, ం కాలేదు.ఇది
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  ఇంకా తిర్చిగి రాలేదు.     నేన్లు ఇపుD డు న్నిర� హణమోdదులోఉనా& న్లు,  కాబటి్ట స్మోర్చియాసిస్న్లు
     దూరంగా ఉంచడ్డాన్నికి ఇది సర్చి�తుందన్ని నేన్లు ఆశిస్తు?నా& న్లు.  ద్వాద్వాపు 4   నెలలుగా నాక్కు
  ఎలాంటి సంకేdలు లేవు.     వైదు, లు ఇది ఎ*D టికీ పూర్చి ?గా �దు,    మర్చియు నేన్లు న్నిజంగా

       అనారోగ, ంతో ఉన& పుD డు మర్చియు నా రోగన్నిరోధక వ, వస్థక్కు �రాడటాన్నికి ఇతర
    విషయాలు ఉన& పుD డు మాడ్రితమే అది '  కి 4యర్ అవుతుంది'   అన్ని నాక్కు

చెప్పాD రు.బాగా...       నాక్కుఅనారోగ, ంగా అన్నిపించడం లేదుమర్చియుచెత?�యింది!” లిండే్స

“     కొన్ని& రోజులో4 సా& యువు కూడ్డా నయమవుతుంది.7    నెలల గాయం కూడ్డా.  నొపిD ఉన&
       డ్రి*ద్దేశంలో రోజుక్కు ఒకసార్చి కొది�గా క్కుండ వెన& లేద్వా RSO  రుద�ండి.  అమేజింగ్ ష్టిట్.నేన్లు

 గత ఆదివారం-  మంగళవారం 3    వ డిడ్రిగీ బర్& లో RSO  న్ని ఉ*యోగించాన్లు, 40  గంటల చికిత్స
    తరా� త బర్& అయినటు4 గురు? లేదు.     ఇది జర్చిగిన ర్సెండవసార్చి నేన్లు ద్వాన్నిన్ని

ఉ*యోగించాలన్లుక్కుంటునా& న్లు.       ఇది నాక్కు గంటల తరబడి పెద� నొపిD న్ని మర్చియు
    ద్వాన్నిపైమంచు*టు్టకోవడంన్లుండి కాప్పాడుతుంది. బొబ్లి¦

“       �నా స్మోర్చియాసిస్క్కు సహాయ*డుతుందన్ని భావించి స్తుమారు ర్సెండున& ర సంవత్స రాల
         డ్రికితం ఒక స్తే& హితుడు నన్లు& రన్ డ్రిఫమ్ దికూ, ర్చూడటాన్నికికూరు# నా& డు.  మేము కలిసి
  నూనె తయారు చేసాము-    మా ఇద�ర్చికీ మొదటిసార్చి-   మూడు వారాలో4 ,   నా ఫలకం

 స్మోర్చియాసిస్ �యింది.      అ*D టి న్లుంచి నూనె తయారు చేసి పుచు# క్కుంటునా& న్లు.నేన్లు
        డ్రి*తిరోజూ తీస్తుక్కుంటే మర్చియు యాదృచిÜ కంగా ప్పాప్ అప్ చేస్తే వ, కి ?గత మచ# లక్కు

   రాడ్రితిపూట నూనెన్లు సమయోచితంగా వర్చి ?ం*జేస్తే?,   స్మోర్చియాసిస్ చాలా
   న్నియండ్రితించబడుతుంది మర్చియు ద్వాద్వాపు కన్నిపించదు.   ఈ అన్లుభవం కారణంగా,  నేన్లు

         ర్సెండు అడుగుల ఎతు?లో దూకి ఇపుD డు కొలరాడోలో పూర్చి?గా స్తే్టట్ లైసెన్్స పొందిన
    మెడికల్ గంజ్ఞాయి వా, ప్పారాన్ని& కలిగి ఉనా& న్లు.    నా వా, ప్పారంలో ఒక సంవత్స రం,  మా
  నాన& క్కు స్తే్టజ్ IV     మెలనోమా ఉన& టు4 న్నిరా్ధ రణ అయింది-    అది అతన్ని ఊపిర్చితితు?లు
  మర్చియు కాలేయంలోకి వా, పించింది.    అతన్ని ఆంకాలజిస్్ట అతన్నికి 3  ఈఈఈఈఈ 12  నెలల
        సమయం ఇచా# డుమర్చియుధర్మ శాల సంరక్షణ కోసం సిద్ధంగా ఉండమన్ని చెప్పాD డు.నేన్లు

  వెంటనే అతన్నిన్ని RSO       న్నియమావళ్లిన్ని డ్రిప్పారంభించాన్లు మర్చియు ఐదు నెలల తరా� త,
  అతన్ని కా, న్స ర్ �యింది.�యింది.    డ్రి**ంచంలో అత, ంత స్తులభమైన విషయం!

 ధన, వాద్వాలు ర్చిక్,       ఈఅదు � తమైన ఔషధాన్ని& డ్రి**ంచాన్నికి తిర్చిగి *ర్చిచయంచేసినందుక్కు!
ఎర్చికా

“    ఇది ఏమి సహాయం చేయదు?     నా అధ, యనాల ద్వా� రా అవకాశాలు అంతులేన్నివి.ఈఈ
       ముఖం మీద నా చెం* క్కుడి వైపున తితి? ఉంది.    ఆయిల్న్లు తీస్తుక్కున& ఐదు రోజులు

(తీస్తుకోవడం)    తితి? వేగంగా తగి ్గ�యింది.     నూనెన్లు అతిశీతలమైన ఆక్కులు మర్చియు చిన&
  మొగ ్గతో తయారు చేశారు,     ఇది ఎపుD డూ సD ష్టంగా నానబెట్టబడింది.  మిడ్రిశమం 2  వారాలు

కూరు# ంది.        మొదటి రాడ్రితి నూనె నా తితి?లో జలదర్చింపు అన్లుభూతి కలిగింది.  ఐదు రోజుల
 తరా� త వెళ్లి 4�యారు.  నూనె *న్నిచేస్తు?ంది.       చాలారుజువు ఉంది మర్చియుద్వాన్ని వెన్లుక ఉన&

 సైన్్స అదు � తమైనది.      నాడీ వ, వస్థలోన్ని మన డ్రిగాహకాలన్ని& ంటికీ డ్రి*తిసD ందించే రసాయన
   సమే్మ ళనాలు డ్రి*కృతి యొక) *న్ని.   అదు � తమైన భాగం ఏమిటంటే,    ఇవనీ& ఒకే మొక) లో

కన్నిపిసా?యి.గంజ్ఞాయి.       మన్లుషులు ఎంతదూరం వెళ4గలరోచూడ్డాలి్స న సమయం ఇది.ఇది
  అభివృది్ధ చెందడ్డాన్నికి సమయం. ” జెర్సెమీ

“     నేన్లు మొదటి సార్చి నూనెన్లు (   కొబ¦ ర్చి నూనెలో కలిపి)     తయారు చేయడం ఒక వృద్ధ
     పొరుగువార్చి వెన్లు& పూసక్కు సంబంధించిన సమయోచిత చికిత్స కోసం.  ఆమెక్కు ఒళ4ంd

    పుండు4 ఉండడంతో తీడ్రివంగా దురద పెటి్టంది.  బెడ్బగ్లు మినహాయించబడ్డా0యి,  కాబటి్ట
సా) బీస్,  ఫీ4స్,         �స్టీ) టర్లు మర్చియు అలాంటివి ఆమె మర్సెక) డ్డా డ్రి*భావితం కాలేదు కాబటి్ట

        ఆమె వెన్లుకభాగం మర్చియు ఆమె బెడ్పై డ్రికిట్టర్ యాకి ్టవిS సంకేdలు లేవు.  కొడుక్కు ఏం
 చేసాడో తెలుసా???      లేన్ని దోషాలన్లు వదిలించుకోవడ్డాన్నికి అతన్లు *రుపుపై రసాయనాన్ని&

  భారీగా పిచికారీ చేశాడు.       డ్రిస్తేD చేయకూడదనే సD ష్టమైన సూచనలతో నేన్లు ఆమెక్కు కొత?
 *రుపున్లు ఇచా# న్లు.        బీ 4డింగ్ అల్స ర్్స కి హాసిD టల్ లోకి వెళా్ళ లి్స వచి# ంది అక) డ
      ఉండగానే వెన్లు& �టు పొడిచింది డ్డాక ్టరు4 ఏం చేసారో తెలుసా???    పేన్లు కోసం ఆమె జుటు్ట
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  మర్చియు శరీరాన్ని& కడగాలి,   ఆమెక్కుపేన్లులేదు.     కాబటి్ట నేన్లు ఆమెక్కు సహాయం చేయడ్డాన్నికి
    ఎవర్చిన్ని వినబోతునా& న్లు అన్ని మీరు అన్లుక్కుంటునా& రు?వైదు, లు?ఈఈ.  నేన్లు నూనెన్లు

 తయారు చేసాన్లు,         ద్వాన్నితో ఆమెక్కు తిర్చిగి చికిత్స చేసాన్లు మర్చియు మెరుగుదల మర్చియు
 వైద, ం జరుగుతోంది. మిచెల్

“   నేన్లు ద్వాద్వాపు 20       సంవత్స రాల డ్రికితం హెర్సెD స్ వైరస్ బార్చిన *డ్డా0న్లు.   ఈ రోజు వరక్కు
 సంవత్స రాన్నికి 5-6       సారు4 వా, పి ? చెందుతున& వార్చిలో నేన్లు ఒకడిన్ని.  మీరు ఊహించినటు4గా

    ఇది నాక్కు అంత స్తులభం కాదు.      మీరు ఉంటే నాక్కు ఆసకి ?గా ఉందిగంజ్ఞాయితో చికిత్స
        చేయడంలో విజయంసాధించిన ఇతరులక్కు ఏమైనాసూచనలుఉనా& యాలేద్వాతెలుసా?

  నీ సమయాన్నికి ధన, వాద్వాలు."

--      హెర్సెD స్ వా, పి? చెందుతున& డ్రి*ద్దేశాలలోనూనెన్లు (     లేద్వానూనెతో టింక# ర్ లేద్వా సాల్� )
ఉంచండి.    అవసరమైన విధంగా పునరావృతం చేయండి.  కనీసం 60    డ్రిగా చికిత్స న్లు తినడం

 కూడ్డా మంచిది,      కొన్ని& సారు4 హెర్సెD స్ వైరస్ పూర్చి?గా అదృశ, మవుతుంది.అంటువా, ధులు
         తరచుగా ఉండవు మర్చియు మీరు చికిత్స చేయడ్డాన్నికి నూనెన్లు ఉ*యోగిస్తే? మీక్కు నొపిD

 మొదలైనవి ఉండవు.        �నూనె అన్ని& రకాల హెర్సెD స్లక్కు *న్నిచేస్తు?ంది మర్చియునూనె కంటే
     హెర్సెD స్పైమెరుగా్గ *న్నిచేస్తే ఏదైనామీక్కు కన్నిపించదు.శుభాకాంక్షలు, JB

“         నేన్లుడోస్ చేసిన తరా� త నామాజీభార, క్కు వైరస్ లేదు!!!   ఆమె వైదు, డు అయోమయంలో
ఉనా& డు.  ఆమె DARE         డ్రిగాడ్ మర్చియు ఇపుD డు ఆమె తన కోసం కొన్ని& మొక) లు
ఉంచుతుంది...” థామస్

“  మార్చి& ంగ్ సా) ట్,         న్నిన& సాయండ్రితం నా స్మోదర్చితో మాటా4 డింది మర్చియు ఆమె అంd
 నయమైందన్ని చెపిD ంది!!!     ఔషధం ఆమె గులకరాళ4న్లు నయం చేసింది. :)  ఆమెఅదు � తంగా

  అన్నిపిస్తు?ంది అన్ని చెపిD ంది.     నేన్లు మీక్కు డ్రివాస్తే ముందు 100%  ఖచి# తంగా
ఉండ్డాలన్లుక్కుంటునా& న్లు.    మీసహాయాన్నికిచాలాధన, వాద్వాలు. ”

“          గులకరాళ్తు4 ఉన& అమా్మ యికి ఇంకేదో జర్చిగింది మర్చియు ఆమె తపుD ఏమిటో క్కుటుంబ
  సభ్యు , లక్కు ఎపుD డూ చె*D లేదు.ఇదిగో,     ఆమె ఇపుD డే నాక్కు *ంపింది:  “  మళ్లీ్ళ హాయ్,  ఒక

         �సంవత్స రం డ్రికితం మా స్మోదర్చికి థైరాయిడ్లో పెరుగుదల ఉందన్ని న్నిన& నే తెలిసింది కానీ
   మా క్కుటుంబ సభ్యు , లక్కు చె*D లేదు.      వారు ద్వాన్నిపై న్నిఘా ఉంచుdరన్ని మర్చియు అది

పెర్చిగిత్యే,        అపుD డు వారు ఆ*ర్చేషన్ చేసా? రన్ని డ్డాక ్టర్ ఆమెక్కు చెప్పాD రు.  ద్వాన్ని బయాపీ్స
  చేయించుక్కునేంత పెద�ది కాదు.  ఏది ఏమైన*D టికీ,      ఆమె గత వారంలో తన వైదు, న్ని
      అప్పాయింట్మెంట్ పొందింది మర్చియు కణితి పెరగడం ఆగి�యిందన్ని కన్లుగొంది.ఔషధం

   పెరుగుదలన్లు ఆపిందన్ని ఆమె నము్మ తుంది.    అది అదు � తమైన వార ? కాద్వా?ఆయిల్
        కణితులన్లు చంపుతుందన్ని తన తదు*ర్చి న్నియామకం రుజువు చేస్తు?ందనే ఆశతో ఆమె

  ద్వాన్నిన్ని తీస్తుకోవడం కొనసాగిస్మో?ంది.     అది జర్చిగినపుD డు మీక్కు మర్చింత తెలియజేసా?ము.  ”
సా) ట్

“         గత వసంతకాలంలో ఎపుD డో నా గడ0ం ఎడమవైపు ఎడ్రిరటి గురు?న్లు గమన్నించాన్లు.నేన్లు
    దీన్నిన్ని కేవలం ఒక పుండుగా కొటి్టప్పార్చేశాన్లు,    అది త� రలో �తుంది.బాగా,   అది లేదు

    మర్చియు నాక్కు తెలియకముంద్దే ర్సెండవది కన్నిపించింది;    జతచేయబడలేదు కానీ మొదటి
     గురు? న్లుండి కొంత సరళ ర్చేఖలో ఉంటుంది.     �నేన్లు మెడిసిన్ కా, బ్లినెట్లో కన్లుగొన& కొన్ని&

          �ప్పాలీస్మోD ర్చిన్ మర్చియుఇతర డ్రికీమ్లన్లు వర్చి ?ం*జేసాన్లు కానీ ద్వాన్ని రంగు లేద్వారూప్పాన్ని& ఏదీ
మార# లేదు.  నేన్లు సండ్రి*దించి,       నా డ్డాక ్టర్ కారా, లయంలోకి డ్రి*వేశించే సమయాన్నికి అక) డ

         చాలా ఎక్కు) వ ఉనా& యి కానీ కొన్ని& డ్రిప్పాంdలలో అది భిన& మైన రూప్పాన్ని& పొందడం
డ్రిప్పారంభించింది.    ఇది మర్చింత మచ# గా కన్నిపించింది.    నా డ్డాక ్టర్ నన్లు& *రీక్షించినపుD డు

  అతన్ని ముఖంలో మూగబోయింది.      తరువాతి ర్సెండు నెలల కాలంలో అతన్లు వివిధ
    యాంSబయాటిక్ డ్రికీములుమర్చియుమాడ్రితలుసూచించాడు.

        ఇది కా, న్స ర్ అన్ని నేన్లు అన్లుకోన్లు అన్ని అతన్లు చెబ్బుతూనే ఉనా& డు.   ఇది కా, న్స ర్ అన్ని
 నేన్లు అన్లుకోన్లు.    తదు*ర్చి అప్పాయింట్మెంట్ల గుర్చించి చింతించవద�న్ని,   అతన్లు నాక్కు
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         చెపిD నటు4గా డ్రి*తి వారం తన కారా, లయాన్నికి వసా?నన్ని మర్చియు అతన్లు నన్లు& వెంటనే
    కలుసా?నన్ని మర్చియు అతన్ని వ, కి ?గత కారా, లయంలో,     *రీక్షా గదిలో కాక్కుండ్డా అన్ని& ంటిన్ని

   చూసా?నన్ని చె*D డం వింతగా అన్నిపించింది.  సమయం.     ఇది ఎక) డికీ వెళ్ళ డం లేదన్ని నేన్లు
   కొంచెం భయ*డ్డా0న్లు అన్ని చె*D డ్డాన్నికి.      ఒకటి కంటే ఎక్కు) వ సందరా � లలో నేన్లు అతన్నిన్ని

   �డెర్మ టాలజిస్్టన్ని కలవడం గుర్చించి అడిగాన్లు,     ద్వాన్నికి అతన్లు ఇలా సమాధానమిచా# డు,
"    మేము బయాపీ్స న్ని పూర్చి ? చేసా?ము,      ఆపై మీరు హాలిఫాక్్స క్కు వెళ 4డ్డాన్నికి ఇష్ట*డక�త్యే

  చర్మ వా, ధి న్నిపుణుడిన్ని కలవండి"... "    నేన్లు వెళా?న్లు హృదయ సD ందనలో,”   నాముఖంపై ఈ
     గురు?లు ఏమిటో తెలుస్తుకోవడ్డాన్నికి నేన్లు అతన్నికి చెప్పాD న్లు.  సమయం గడిచి�యింది
       మర్చియు డెర్మ టాలజిస్్టతో ఎలాంటి అప్పాయింట్మెంట్ గుర్చించి హాలిఫాక్్స న్లుండి నేన్లు

వినలేదు.     �నేన్లు మళ్లీ్ళ నా డ్డాక ్టర్న్ని అడిగాన్లు...     అతన్లు హాలిఫాక్్స లో మరణించిన ఒక
         చర్మ వా, ధి న్నిపుణుడు ఉనా& డన్ని మర్చియు అక) డ ఉన& వ, కి ? చాలా బ్లిజీగా ఉనా& డన్ని,

       అంటే నేన్లు అతన్నిన్ని చూడడ్డాన్నికి కొన్ని& నెలల సమయం *డుతుంది.  సమయం తన
   మడమలన్లులాగుతున& టు4 అన్నిపించింది ...   ఏమీ జరగలేదు ...

        విషయాలన్లునాచేతులో4 కి తీస్తుకోవాలన్ని డ్డాక ్టర్ నాక్కు ఇచి# న మందులన్లు డ్రి*యతి& ంచిన
  తరా� త నేన్లు న్నిర ్ణయించుక్కునా& న్లు.      నేన్లు కొన్ని& విచారణలు చేసాన్లు మర్చియు కొంత

RSO  న్ని పొందగలిగాన్లు(   ర్చిక్ సిం*్స న్ ఆయిల్)    లేద్వా సరళంగా చెప్పాD లంటే,   బాగా తయారు
  చేయబడిన జన*నార నూనె.     నేన్లు నూనెన్లు ఎలా ఉ*యోగించాలో సూచనలన్లు

అన్లుసర్చించాన్లు.         �నేన్లు కొన్ని& బా, ండ్ ఎయిడ్పై ఉంచాన్లు మర్చియు రాడ్రితి నా ముఖంపై
 గురు?లన్లు కప్పాD న్లు.      నేన్లు డ్రి*తిసాయండ్రితంకూడ్డాకొంత తీస్తుక్కునా& న్లు.

          నేన్లు చదివిన డ్రి*తిద్వాన్ని న్లుండి ఈ విషయం మిమ్మ లి& బాధించదు కానీ మీరు మొదట
     ఎక్కు) వ తీస్తుక్కుంటే అది మీ ప్పాద్వాలన్లు *డగొట్టవచు# .సర్చే,    ర్సెండు సందరా � లలో నేన్లు
       కొంచెం ఎక్కు) వ తీస్తుక్కునా& న్లు మర్చియు ర్సెండు రోజులు *న్ని చేయలేక�యాన్లు.అయిత్యే

       నేన్లు చేసినది రాడ్రితిపూట నాలాగా నూనెన్లు రాసూ? నే ఉందివృధా చేయక్కుండ్డా
చేయగలిగింది.       ఇది ఒక వైవిధా, న్ని& కలిగి ఉందన్ని నేన్లుచూడగలిగాన్లు.  నేన్లు అంతర ్గతంగా

        తీస్తుక్కుంటున& మొd?న్ని& సరు�బాటు చేయడ్డాన్నికి సమయం తీస్తుక్కుంటే అది త� రగా *న్ని
   చేస్తు?ందన్ని నేన్లు ఖచి# తంగా అన్లుక్కుంటునా& న్లు,     కన్లుక నా మోటారు *న్నితీరుక్కు
   ఎటువంటి డ్రి*తికూల డ్రి*తిచర, లు ఉండవు.LOL

          మొత?ం మీద ఈ అంశాలు *న్ని చేసా?యి మర్చియు నా డ్డాక ్టర్న్ని నేన్లు ఇSవల
సందర్చి� ంచినపుD డు, "     ఇది ఉన& ంతదూక్కుడుగా కన్నిపించడం లేదు"   అన్ని అనా& రు.  ఇది

       నాక్కు చాలా మెరుగైన అన్లుభూతిన్ని కలిగించింది మర్చియు కణజ్ఞాల నమూనా
       డ్రిప్పాణాంతకమైనది కాదన్ని తిర్చిగి వచి# నపుD డు బయాపీ్స న్నివేదిక కూడ్డా వచి# ంది!ఈఈ ఈఈఈఈఈ

        మీదఉన& నూనెన్లు కి 4యర్ చేసినటు4గా ఉందన్ని నేన్లు న్నిజ్ఞాయితీగాచె*D గలన్లు.

      చాలా వరక్కు ఎరుపు రంగు గురు?లు ఏవీ లేవు,   కేవలం 'నీడలు'   మాడ్రితమే ఉనా& యి.నేన్లు
     ఒక వారంలో చర్మ వా, ధి న్నిపుణుడి వద�క్కు వెళా?న్లు.     ఆశాజనక అతన్లు అది ఏమిటో లేద్వా

    నేన్లు కలిగి ఉన& ద్వాన్నిపై కొంత వెలుగున్నిస్తు?ంది.    మనశా� ంతి కోసం నేన్లు ఖచి# తంగా
తెలుస్తుకోవాలన్లుక్కుంటునా& న్లు.      నాక్కు మర్చింత సమాచారం ఉన& పుD డు నేన్లు ఖచి# తంగా

 అప్డేట్ ఇసా?న్లు.డ్రి*స్తు?dన్నికి...       నాక్కు స� స్థత చేకూర# డంలో సహకర్చించిన వార్చికి గొ*D
 ధన, వాద్వాలుతెలియజేయాలన్లుక్కుంటునా& న్లు!" బ్లిలు4

డ్రి*.       ర్చేడియ్యేషన్ న్లుండి నా తలి4 కాలిన గాయాలక్కు RSO     సహాయం చేస్తు?ంద్వా అన్ని నేన్లు
ఆశ# ర, �తునా& న్లు.  ఆమె "సాండ్రి*ద్వాయ"    చికిత్స తో ముందుక్కు వెళా4 లన్ని
న్నిర ్ణయించుక్కుంది,       మర్చియు ఇపుD డు ఆమె ఛాతీన్ని కలిగి ఉంది,   ఇతర *ద్వాలు
లేక�వడంతో,   ఇబ¦ ంది పెటి్టంది.    ద్వాన్ని& చూస్తే?నే బాధగా ఉంటుంది.   మీరు లేద్వా ర్చిక్

   ఒకసార్చి కాలి�యారన్ని నాక్కు గురు?ంది, RSO     న్ని సిద్ధం చేస్తు?న& పుD డు నేన్లు ఊహిస్తు?నా& న్లు
       మర్చియు కాలిన గాయాలపై కూడ్డా నూనె ఎలా *న్నిచేస్తు?ందో చిడ్రిdలన్లు

చూపించాన్లు.కాబటి్ట,     అది ఆమెక్కు ఏదైనామేలుచేస్తు?ంద్వా?
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ఎ.         ఆమె ఛాతీ మర్చియు వీపుపై నూనె లేద్వా జన*నార సాల్� రుద�ండి.  వాస?వాన్నికి ఆమె
        నూనెన్లుతినాలిమర్చియువైదు, లన్లుండిమర్చియుఅనవసరమైన నషా్టన్నికి సంబంధించిన

    అన్ని& ఇతరరూప్పాలక్కుదూరంగా ఉండ్డాలి.JB

“   మా అమ్మ (72)   కి ద్వాద్వాపు 2       సంవత్స రాలుగా ఆమె చేతివేళ4లో చాలా వరక్కు చర్మ ం
*గిలి�యింది...   చాలా బాధాకరంగా ఉంది.డ్డాక ్టర్,  "    అవున్లు అది వయస్తు్స తో వస్తు?ంది."
డుఫస్!!!        మేముచాలా తక్కు) వమొత?ంలోనూనెన్లు ఆకా� ఫోర్తో కలుపుdము ...  ఒక చికిత్స ,
రాడ్రితిపూట...  �యింది!       ఆమె బాధాకరమైన *గుళ్తు4 నయమయా, యి మర్చియు ఇపుD డు ఒక

   వారంప్పాటుబాగానేఉనా& యి!అమేజింగ్!" డ్డాలీ

"       నేన్లు dజ్ఞా ఓపెన్ సర ్జరీ గాయాన్నికి నూనెన్లు ఉ*యోగించాన్లు.  సెపె్టంబర్ 2012లో,  ఈఈ
  ముఖం న్లుండి 2     బేసల్ సెల్ కార్చి్స నోమా కణితులన్లు తొలగించాన్లు.   ఒకటి పెద�ది మర్చియు

    ద్వాన్నిన్ని వా, పి? చేస్తే ఫీడర్ట్యూ, మర్.అలాగే,      నా చెం*లోన్ని అంతర ్గత కణితి బయాపీ్స కోసం
 డ్రిసా) ప్ చేయబడింది.      నేన్లు ఇంటికి వచి# నా గాయాన్ని& బయటపెటి్టనపుD డు,  నాముఖంలో

  ఒక బ్లిలం ఉంది.

 మొదటి 4        రోజులు ష్టియా బటర్ మర్చియునూనె కలిపి అపె� 4 చేశాన్లు.   నేన్లు నేరుగా నూనెక్కు
  మారాన్లు మర్చియు ఆగలేదు.       �నేన్లు నా �స్్ట ఆప్ అప్పాయింట్మెంట్ కోసం వెళ్లి్ళ నపుD డు,

        నేన్లు ప్పా4 సి్టక్ సర ్జరీ చేయబోతునా& నన్ని అన్లుక్కున& డ్డాక ్టర్ నా వైద, ం చూసి
ఆశ# ర, �యాడు.   నేన్లు డ్రిపిడ్రిసి) * ్షన్ ఉ*యోగించలేదన్ని,     నేన్లు గంజ్ఞాయి నూనెతో నయం

    చేశానన్ని ఆమెక్కు న్నిజం చెప్పాD లన్ని న్నిర ్ణయించుక్కునా& న్లు.    ఆమె ర్చిక్ సిం*్స న్ &  ఫీన్నిక్్స
  టియర్్స గుర్చించి విన& ది,        ఆమె నన్లు& తీరుD చె*D లేదు మర్చియు మంచి *న్నిన్ని

 కొనసాగించమన్ని చెపిD ంది.  ఒక నెలలో,      నేన్లు నా ర్సెండవ శక్ట్రాస?చికిత్స క్కు వెళా?న్లు,  ఈ
    గాయాన్ని& నయం చేయడ్డాన్నికి కారా, చరణ డ్రి*ణాళ్లిక...   గంజ్ఞాయి నూనె.   �నేన్లు ఈ సర ్జన్కి

చెబ్బుdనా?     �నా�స్్టఆప్ అప్పాయింట్మెంట్ వద�!  డ్రిపేమలో & వెలుగులో." ఈఈఈఈఈ-జో

-- *S్ట,       మీరునూనెతో కొనసాగిత్యే ఎటువంటి శక్ట్రాస?చికిత్స అవసరం లేదు.  లేద్వా అవసరమైత్యే
 మర్కొక 60g   వాయిద్వా వేయండి,       కానీ సాధ, మైత్యే శక్ట్రాస?చికిత్స మర్చియు వైదు, లక్కుదూరంగా

ఉండండి.       అనేక సందరా � లో4 చికిత్స విజయవంతం కావడ్డాన్నికి ఇది విచారకరమైన
అవసరం.JB

"RSO       �నా స్మోర్చియాసిస్న్లు ద్వాద్వాపు ఉన్నికిలో లేక్కుండ్డా చేసింది.   నేన్లు ఇపుD డు మూడేళ్తు4గా
       మెయింటెనెన్్స డోస్ తీస్తుక్కుంటునా& న్లుమర్చియునాచర్మ ం సD ష్టంగా ఉంది,  నామనస్తు్స

      సD ష్టంగా ఉందిమర్చియునేన్లుఎపుD డూఆరోగ, ంగా లేన్లు. ఎర్చికా

"           నాక్కు దగ ్గరగా ఉన& వ, కి ? ర్చిక్ యొక) నూనెన్లు చెడు కాలిన గాయాన్నికి ఉ*యోగించడం
 నేన్లు చూశాన్లు,        అది అసహ, కరమైన మచ# న్లు మిగిలి# ంది మర్చియు నూనెన్లు పూసిన

         వారంలోఅది�యిందిమర్చియుమచ# లేద్వాఅది కాలి�యినటు4 గురు? లేదు." జ్ఞానైస్

“       మాక్కు ఇపుD డు నూనె మీద నా కూతురు ఉంది.   ఆమెక్కు ర్సెండుమోచేతులు,  ముంజేతులు
    మర్చియు ఒక మోకాలిపై స్మోర్చియాసిస్ ఉంది.   డ్రిప్పారంభంలో ఫోటోలు తీశారు.ఇ*D టివరక్కు

   పొడి పొలుస్తుల డ్రిప్పాంdలు �యాయి.  చర్మ ం ఎరుపు,   కానీ మృదువైనదిబదులుగా
  పెర్చిగింది మర్చియు ఎడ్రిరబడిన.      బయట ఉన& చిన& డ్రిప్పాంdలు పూర్చి?గా కి 4యర్

చేయబడ్డా0యి.     ఇది *న్ని చేస్తు?ందన్ని మేము నము్మ తునా& ము.   మేము డ్రి*తిరోజూ లేద్వా
    గమన్నించదగ ్గ మెరుగుదల ఉన& పుD డు ఫోటోలు తీస్తు?నా& ము.  నూనెన్లు సమయోచితంగా

  ఉ*యోగించిన వారంలోపే ఇవనీ& .   ర్చిక్ మర్చియు JB    ద్దేశాలక్కు అంతిమంగా స� స్థత
      చేకూర్చే# ఈ ఔషధంపై అవగాహన కలిD ంచినందుక్కు చాలా ధన, వాద్వాలు.  నేన్లు డ్రి*తిరోజూ
     ��స్్టలన్లు షేర్ చేస్తు?నా& న్లు మర్చియు ఎవరైనా వింటాన్లు.  అది మున్నిగి�వడం

డ్రిప్పారంభించింది. రాన్

డ్రి*.      ఈమిడ్రిశమాలుమొటిమలక్కు *న్నిచేసా?యా ??

ఎ.జెన్ని& ఫర్,       ఆయిల్ అన్ని& రకాల చర్మ *ర్చిసి్థతులక్కు *న్నిచేస్తు?ంది.   అంటే మొటిమలతో
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సహా.శుభాకాంక్షలు, JB

“(    నేన్లు నూనె గుర్చించి తెలుస్తుక్కునా& న్లు)  3     నెలల డ్రికితం మొటిమలు మర్చియు
    రోస్తేసియాక్కు న్నివారణ కోసం ఇంటర్సె& ట్లో శోధించాన్లు.    ఇది తక్షణమే ద్వాన్ని& కి 4యర్

చేసింది!         నేన్లు రోజుక్కు ఒకసార్చి నా ముఖం మర్చియు మెడపై ఉ*యోగించడ్డాన్నికి కొబ¦ ర్చి
   నూనెక్కు ఐస్మో ఆయిల్ కలుపుdన్లు.  నేన్లు 15      ఏళ్తు4 చిన& వాడిగా కన్నిపిస్తు?నా& నన్ని నా భర ?

చెప్పాD డు!     ఈ సమాచారాన్ని& *ంచుక్కున& ందుక్కు చాలా ధన, వాద్వాలు.   ద్దేవుడు మీ అందర్చినీ
 చల4గాచూడ్డాలి.   మంచి *న్నిన్ని కొనసాగించండి. ” టోన్ని

“         నేన్లు నా తోబ్బుటు్టవుల కంటే చాలా చిన& వాడిన్ని అందుకేనన్ని డ్రి*మాణం చేస్తు?నా& న్లు.నేన్లు
 నలుగుర్చిలో పెద�వాడిన్ని.      నేన్లు మా చెలె4లు కంటే కనీసం 20     ఏళ్తు4 చిన& వాడిన్ని అన్ని చాలా

 మందిఅంటారు. మేరీ

"       ఇది ముఖంపై పెర్చిగిన వెండ్రిటుకల కోసం కూడ్డా *న్నిచేస్తు?ంది.  నేన్లు 2  అపి4కేషన్లలో
   విజయంసాధించడంతోనా 23   ఏళ4కొడుక్కుపైఉ*యోగించాన్లు.  ఒక డ్రిపేమ." ఈఈఈఈఈ-జో

“JB,          మీక్కు ఏదైనా శాక్ట్రాస్టీ?య ఆధారాలు ఉనా& యా లేద్వా వ, క్కు?లు గంజ్ఞాయికి ఎపుD డైనా
   అలెరీ ్జన్ని కలిగి ఉనా& రన్ని పేర్కొ) నా& రా?  ఇది సాధ, మా?    �క్ట్రాటైకోమ్లు ఒక వ, కి ?కి దురదన్లు

   కలిగిసా?యన్ని నేన్లు బాగా అన్లుక్కుంటునా& న్లు,    ఎందుకంటే డ్రిటిమ్ చేస్తేటపుD డు,   మీరు మీ
      చేతులో4 దురదన్లు dకడం వంటి దురదన్లు కలిగి ఉంటారు.    కానీ నాక్కు ఇద�రు వ, క్కు?లు

        గంజ్ఞాయికి అలెరీ ్జ అన్ని నము్మ తునా& రన్ని మర్చియు వారు ద్వాన్ని చుట్యూ్ట ఉన& పుD డలా4
       దదు�రు4 విరుచుక్కు*డdరన్ని లేద్వా వార్చి దగ ్గర పొగలు కము్మ క్కునా& యన్ని నాక్కు

చెప్పాD రు.        కానీ ఇద�రూ నా అధ, యనంలో భాగం కావాలన్ని నేన్లు కోరుక్కుంటునా& న్లు,  కాబటి్ట
        ఎవరైనా గంజ్ఞాయికి అలెరీ ్జన్ని కలిగి ఉనా& రన్ని ఎవరైనా చూశారా లేద్వా స� యంగా

   అన్లుభవించారాఅన్నినేన్లుఆశ# ర, �తునా& న్లు?

-- చూడండి,    గంజ్ఞాయి ఒకమొక) ,   కాబటి్ట అవున్లు,     కొంతమందికి ద్వాన్నిలోన్ని కొన్ని& భాగాలక్కు
 అలెరీ ్జ ఉండవచు# .         కానీ మేము ఇంకానూనెక్కు అలెరీ ్జన్ని చూడలేదు మర్చియు అది జర్చిగిత్యే,
       �డ్రి*జలు ద్వాన్నిలోన్ని ఇతర టెర్సెD న్లతో మర్కొక జ్ఞాతిన్ని డ్రి*యతి& ంచవలసి ఉంటుందన్ని

 మేము భావిస్తు?నా& ము.      నూనె అన్ని& రకాల అలెరీ ్జలక్కు చికిత్స చేయడ్డాన్నికి
ఉ*యోగిసా?రు.         కానీ మనలో ఏడు బ్లిలియన4 మంది ఉనా& ము మర్చియు మనలో డ్రి*తి

  ఒక) రూ డ్రి*త్యే, కంగా ఉంటారు,   కాబటి్ట అవున్లు,      కొందరు వ, క్కు?లు కొన్ని& రకాల నూనెలక్కు
   అలెరీ ్జన్ని అన్లుభవిసా? రన్ని నేన్లుచెప్పా?న్లు.JB

“  చారీ4 నడుస్తు?నా& డు.   నొపిD మందులు లేవు.   ఎతు?గా న్నిలబడి ఉనా& డు.  అతన్ని క్ట్రాసె � ్టడ్్స
   నేరుగా మర్చియు వెడలుD గా ఉంటాయి.    అతన్లు *రు#త?గలడు మర్చియు ఆడగలడు.అతన్ని

  మెడ ద్వాద్వాపు 90  శాతం నయమైంది.    ర్సెండేళ్తు4గా ఇటువైపు కనె& తి? చూడలేదు.  అతన్లు న్నిన&
అరటి*ండు, పిజ్ఞా్జ ,  హాఫ్ శాండ్విచ్,  క్ట్రాఫైడ్ రైస్,    పెరుగుమర్చియుమర్సెనో& తినా& డు.అతన్లు

  ఇంతవరక్కు ఎపుD డూ తినలేదు.(…)

     చారీ4యొక) క్కుడి మోకాలి చెత?గా ఉంది.   ఇది ద్వాద్వాపు 50    శాతం మెరుగా్గ ఉంది.మరుసటి
          రోజు రాడ్రితి దురద చేసి తిర్చిగి పొక్కు) లు రావడం మినహా ఎడమవైపు ద్వాద్వాపు పూర్చి?గా

నయమైంది.    కానీ పెద�గా ఏమీ లేదు...       అతన్ని మెడ మీద మర్చియు చంకల కింద ఉన&
  గాయమేఅతిపెద�మారుD .      మెడమర్చియుఅతన్ని చంకలుపూర్చి?గా నయం.

    నేన్లు సా& నాలక్కు ముందు అతన్ని జి-     �ట్యూ, బ్లో నూనె యొక) చిన& చుక) న్లు
ఉ*యోగిసా?న్లు.     ఇది మోకాలి నొపిD కి కూడ్డా సహాయ*డింది.   అతన్ని మోకాలు బాధిస్తే?,

   అతన్లు ఆ చుక) న్లు పొందుdడు.     �నేన్లు టైలెనాల్ లేద్వా ఇబ్బుడ్రి�ఫెన్న్లు జోడించన్లు.ఇది
 డ్రిటిక్ చేస్తు?ంది.       నేన్లునా స� ంత లే*నాన్ని& కూడ్డా తయారుచేసా?న్లు.    నా దగ ్గర నీటియండ్రితం

ఉంది,           అది నీటిన్ని ఫిల్టర్ చేస్తు?ంది మర్చియు ఆల) లీన్ నీటిన్ని ఆమ4ం న్లుండి వేరు
చేస్తు?ంది.         ఆమ4 ఆకి్స జనేటెడ్ నీరు చరా్మ న్నికి చాలా మంచిది మర్చియుయాంS బాకీ ్టర్చియల్

 కూడ్డా కాబటి్ట,        �నేన్లు ఆమ4 నీటిన్ని తీస్తుకొన్ని మెథోసెలు, లోస్తో కలిపి లే*నాన్ని&
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తయారుచేసా?న్లు.

         వాసెలిన్ యొక) సి్థరత� ం వలె ఉండే ఒక సాల్� చేయడ్డాన్నికి నేన్లు ఏకాడ్రిగతన్లు
జోడిసా?న్లు.        �నేన్లు దీన్నితో అతన్ని డ్రిడెసి్స ంగ్లక్కు వెన& వేసి అతన్ని గాయాలపై
ఉ*యోగిసా?న్లు.   ఇదిమాడ్రితమేనొపిD ,     దురదమర్చియువైద, ంతో అదు � తమైన వ, d, సాన్ని&
కలిగిస్తు?ంది.     నేన్లు మీక్కు త� రలో ఫోటోలు *ంపుdన్లు.    నేన్లు వాటిన్ని డ్రి*తి మారుD న్లు
తీస్తుక్కుంటునా& న్లు.      ఆయిల్ ఇంకో నెల వరక్కు ఉంటుందన్ని అన్లుక్కుంటునా& న్లు,   కానీ నేన్లు

    ఇలా చేయడం ఇద్దే మొదటిసార్చి కాబటి్ట,    నేన్లు ఉనా& న్లుఖచి# తంగా తెలియదు.నేన్లు
 డ్రిథిల్గా ఉనా& న్లు.     అతన్ని ఆకలి ఎపుD డూ బాగా లేదు.    అతన్లు ఏడ్డాది పొడవునా తిన&

    ద్వాన్నికంటే న్నిన& ఎక్కు) వ ఆహారం తీస్తుక్కునా& డు. డ్రితిష

“    హే ర్చిక్ మర్చియు మిడ్రితులారా,       నాక్కు ఈ పుండుతో బాధ*డుతున& ఒక స్తే& హితుడు
 ఉనా& డు (స్తుమారు.2   అంగుళాలు 4   అంగుళాల వా, సం)     అతన్ని ఎడమ భ్యుజం బే4డ్పై

 ఇపుD డు 4  సంవత్స రాలు కొనసాగుతున& ందున,  ఇన్ఫెక్షన్తో బాధ*డుతునా& రు, �సైట్లో
  ఎటువంటి సా) బ్ లేక్కుండ్డా,    స� చÜ మైన ముడి తెరవడం,    ఉ*ర్చితలం కింద మీరు

        �సD ర� క్కుస్తున్ని& తంగా ఉండే గటి్ట బేస్బాల్సైజుముద�న్లు అన్లుభూతిచెందుdరు. .

    అతన్లు అంతర ్గత విన్నియోగంపైకూడ్డా 2  వారాంdలో4 7  నెలలో4 8   సారు4 నూనెన్లుపూసాడు.
    పొటు్ట మర్చియు మచ# ల ముద� �యింది,      తెర్చిచిన గాయం మీద మచ# లు ఉనా& యి

      మర్చియు నా స్తే& హితుడు నూనెన్లు ఉ*యోగించే అవకాశం లభించినందుక్కు
ఆశీర� దించబడ్డా0డు. ర్సెబెకా)

“     నామెడపై ర్సెండు మచ# లు ఉనా& యి,     ఒకటి ర్కొము్మ లో మర్చియు ఒక పొతి?కడుపులో... గత
   మూడువారాలో4 నాది క్కుంచించుక్కు�యింది...       మెడ వెన్లుక భాగం మర్చియు పొట్ట ద్వాద్వాపు

�యింది...     చెవి వెన్లుక ఉన& ది సగం సైజు...   గో గంజ్ఞాయినూనె!!!!!!” షారన్

"     నా చిన& కథన్లు చె*D డ్డాన్నికి ...      నా స్తే& హితుడు చాలా సంవత్స రాలుగా డీప్ వెయిన్
 డ్రిథాంబోసిస్తో బాధ*డుతునా& డు.   అతన్ని కాలికి 2    సంవత్స రాలుగా గాయం ఉంది,  ప్పావు

 వంతు సైజు...     ర్చిక్ సిం*్స న్ స్మో్టరీ చూసిన తరా� త,    నేన్లు నూనెన్లు సూచించాన్లు,  అతన్లు
  ఏదైనా డ్రి*యతి& సా?నన్ని చెప్పాD డు...    ఏమైన*D టికీ ధూమప్పానం చేయడం వల4,   నేన్లు కొంత

 నూనెన్లు సంప్పాదించాన్లు.     రోజుక్కు ర్సెండు సారు4 తీస్తుకోమన్ని చెప్పాD డు.  బ్లియ, ం *ర్చిమాణంలో
2  గింజలు...2   వారాలు గడిచాయి...  అతన్లు నవు� తునా& డు,   కొంతకాలంగా చూడలేదు
...  గాయం తగి ్గంద్వా??????...   కొత? చర్మ ం మొదలవుతుంద్వా???   ఇది కాక�వచు# ???...లేద్వా
???...      అతన్లు మరో ర్సెండు వారాల ప్పాటు కొనసాగాడు,    ఆపై పెద� చిరునవు� తో
కన్నిపించాడు...  గాయం �యింద్వా???...    కొత? చర్మ ం మర్చియు నొపిD
లేక్కుండ్డా...WOWWW...   మనం ఇపుD డు విశా� స్తులం,  చూడటం నమ్మ డం...  ఆశన్లు సజీవంగా
ఉంచు!” జ్ఞాసన్

-- అవున్లు,  అది కావచు# ,  జ్ఞాసన్హిలె0డ్రిబాండ్,      మీరుదీన్ని& చూశారుమర్చియుఇపుD డుమీక్కు
         లేద్వా మీ స్తే& హితులో4 ఎవర్చికైనా జర్చిగే ఏదైనా ఆచరణాత్మ కంగా ఎలా వ, వహర్చిసా? రో మీక్కు

తెలుస్తు.    కొంచెం నూనె రాస్తుక్కున్ని తినండి,     ఇది న్నిజంగా చాలా స్తులభం.ధన, వాద్వాలు
 మర్చియుశుభాకాంక్షలు, JB

“       �న్నిన& నేన్లు *న్నిలోబె4ండర్పైనా వేలున్లు కతి?ర్చించాన్లు.  తెల4వారుజ్ఞామున 3  గంటలక్కునేన్లు
ఈఈఈ,  పెరాకై్స డ్,        న్నియోస్మోD ర్చిన్ డ్రి*యతి& ంచిన వేలు కొట్టడం వల4 న్నిడ్రిద లేచాన్లు.  ఏదీ *న్ని
చేయలేదు.   ఇంకా కొటు్టక్కుంట్యూనే ఉనా& డు.    విన్నికిడి నూనె సెలు, లార్ పునరుతD తి?కి

       సహాయ*డుతుందన్ని మర్చియు నొపిD న్ని ఆపివేస్తు?ందన్ని మర్చియు మచ# లు మర్చియు చర్మ
    సమస, లన్లు నయం చేస్తు?ందన్ని నేన్లు గురు?ంచుక్కునా& న్లు,    కాబటి్ట దీన్ని& ఎందుక్కు

డ్రి*యతి& ంచకూడదు.         కాబటి్ట నేన్లు ఒక చుక) న్లు తీస్తుకొన్ని నా వేలి కొన మొత?ం
చుటు్టముటా్టన్లు.1    న్నిమిషంలో నొపిD 80%  �యింది.30  న్నిమిషాలలోపు.  నేన్లు కొంచెం

        నొపిD తో మాడ్రితమే నా వేలిన్ని విదిలించగలిగాన్లు కాన్ని అసలు నొపిD లేదు.నేన్లు
అమ్మ బడ్డా0న్లు.12         గంటల తరా� త నేన్లు మళ్లీ4 దరఖాస్తు? చేస్తుక్కునా& న్లు మర్చియు అ*D టి
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  న్లుండినొపిD లేదు. ర్సెబెకా)

"��క్ట్రాసె్టచ్మార్) లు?" అంబర్

-- అవున్లు.JB

“  హే ర్చిక్,      మీరు దీన్ని& �స్్ట చేస్తే? (  నేన్లు *టి్టంచుకోన్లు)    నా పేరున్లు గో*, ంగా
ఉంచాలన్లుక్కుంటునా& న్లు.        �నా గర్ 4డ్రిఫెండ్ చాలా కఠినమైన పెం*కాన్ని& కలిగి ఉంది మర్చియు

       ఆమె న్నిరాశక్కు గురైనపుD డు ఆమెమణికటు్టన్లు కతి?ర్చించే *న్నిన్ని ఆడ్రిశయించింది,  ఈ సమస,
      మాక్కు చాలా సంవత్స రాలు మర్చియు సంవత్స రాలు వెన్లుకబడి ఉంది,   కానీ ఆమె

      మణికటు్టపై కొన్ని& అందమైన దుష్ట మచ# లు ఇ*D టికీ ఉనా& యి.  అక) డ చాలా
    కన్నిపిస్తు?ంది మర్చియు కొంచెం బబ్బుల్ అవుట్,     చాలామంది వ, క్కు?లు ఆమెన్లుమొదటిసార్చి

   కలిసినపుD డు గమన్నించే మొదటి విషయం,     ఆమె వాటిన్ని వదిలించుకోవడ్డాన్నికి మర్చేమీ
ఇష్ట*డదు.

   కాబటి్ట నా డ్రి*శ& ఏమిటంటే,    ఆయిల్ మచ# లన్లు వదిలించుకోవడ్డాన్నికి
సహాయ*డుతుంద్వా?       లేద్వా కనీసం వాటిన్ని తక్కు) వగా కన్నిపించేలా సహాయం చేయాలా?

          మీరుచేస్తు?న& *న్ని నాక్కుచాలాఇష్టం మర్చియుమాdతకా, న్స ర్తో బాధ*డుతున& పుD డు
    నూనె గుర్చించి తెలుస్తుకోవాలన్ని నేన్లు కోరుక్కుంటునా& న్లు,    మీరు రక్షించడంలో సహాయం
    చేసినఅన్ని& జీవిdలక్కుమీరుహీరోవి! ”

--      మచ# లపై సమయోచితంగా నూనెన్లు పూయడం డ్రిప్పారంభించండి,   అవి చాలావరక్కు
   వారాలు లేద్వా నెలలో4 అదృశ, మవుdయి.     నేన్లు ఆమెన్లు నూనెలో కూడ్డా తీస్తుక్కుంటాన్లు,

        అది ఆమె అన్లుభవించిన వాటి యొక) అన్ని& జ్ఞాm *కాల న్లుండి PTSD  కి సహాయం
చేస్తు?ంది.      ఇది ఆమె న్నిడ్రిద నాణ, తన్లుకూడ్డామెరుగు*రుస్తు?ంది.   మీక్కు అభ, ంతరం లేక�త్యే

   ఫోటోలు మర్చియు వీడియోలన్లు తీయండి,     మచ# న్నిజంగా �తుంది -    పూర్చి?గా లేద్వా అవి
కన్నిపించవు.శుభాకాంక్షలు, జిండ్రిడిచ్

“       నాక్కు కాళ4 పుండ4తో కూడ్డా అద్దే సమస, ఉంది.    మొదటిది ఎందుకంటే నేన్లు డ్రిపీ-
డయాబెటిక్.         కానీ నేన్లు బగ్ మర్చియు దోమ కాటుక్కు చాలా స్తున్ని& తంగా ఉనా& నన్ని
కన్లుగొనా& న్లు.    నేన్లు వాటికి నూనె రాసి,      రాడ్రితంd బా, ండ్ ఎయిడ్న్లు ఉంచాన్లు మర్చియు

  కాటునయంఅవుతుంది. మిచెల్

--           దోమ లేద్వా టిక్ కాటుక్కునూనె ఏమి చేయగలదు అనేది కేవలం అదు � తమైనది.ఒకసార్చి
 డ్రి*యతి& ంచి చూడండి,        నూనె రాస్తుక్కుంటే త*D ఎవరూ ఇంటి న్లుంచి బయటక్కు

    రాకూడదన్ని ఎందుక్కు చెబ్బుతునా& మో మీరు చూసా?రు.   నూనెలో చాలా ఉ*యోగాలు
ఉనా& యి,     అది లేక్కుండ్డా జీవించడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& ంచడంబాధ, dరాహిత, ం.JB

"  నూనె తినండి...     నేన్లు ర్సెండు నెలలుగా నూనెన్లు తీస్తుక్కుంటునా& న్లు,   నా స్మోర్చియాసిస్
 ద్వాద్వాపు 80%        సD ష్టంగా ఉంది మర్చియు నేన్లు ఎటువంటి ఔషధాలన్లు ఉ*యోగించాలి్స న

 అవసరం లేదు...      మర్చియునాఆర్థరైటిస్న్లుకూడ్డాదూరం చేసింది...” గిలియానా

“   నేన్లు గంజ్ఞాయి ఆలివ్-       నూనె మిడ్రిశమాన్ని& ఉ*యోగించాన్లు మర్చియు ఒక వారంలో నా
   స్మోర్చియాసిస్ కి 4యర్ చేయడం డ్రిప్పారంభించింది.దురదృష్టవశాతూ? ,    నా దగ ్గర కొంచెం

       మాడ్రితమే ఉంది మర్చియు అంతర ్గతంగా మర్చియు బాహ, ంగా మర్చింత ఎక్కు) వగా
    తీస్తుకోవడ్డాన్నికి నా దగ ్గర తగినంత లేదు.గమన్నించండి,    నా దగ ్గర అసలు RSO  కూడ్డాలేదు,

     కానీ ఆలివ్నూనెతోచేసిన గంజ్ఞాయినూనె.” Sము

--       త� రలో మీక్కు మర్చికొంత నూనె లభిస్తు?ందన్ని ఆశిద్వా� ం,  Sమూ.లక్షణాలన్లు
     న్నియండ్రితించడ్డాన్నికి మర్చియు నూనెన్లు తినడ్డాన్నికి సమయోచితంగా ఉ*యోగించడం

ఉత?మం,       మీరు సమస, యొక) అంతరీ 4న కారణాన్ని& కూడ్డా
తొలగించాలన్లుక్కుంటునా& రు.శుభాకాంక్షలు, JB

“         ఇది దోమ కాటు మర్చియు *ంటి నొపుD లపై కూడ్డా బాగా *న్నిచేస్తు?ంది.   నా క్కుమార్సె?న్లు 15
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   న్నిమిషాలో4 దోమలు కనీసం 50   సారు4 క్కుటా్టయి,   తమాషా చేయలేదు!     డీప్ వుడ్్స బగ్ డ్రిస్తేD
ఆన్.   నేన్లు అరటి*ండు తొక) ,  దుర్గంధనాశన్ని,  అలోవెరా,   డెరా్మ ప్పా4 స్్ట &  హైడ్రిడో-కార్చి ్టస్మోన్న్ని
డ్రి*యతి& ంచాన్లు.    ఏదీ వాపున్లు తగి ్గంచలేదు (       ఆమెక్కు దోమలుక్కుట్టడం వల4 అలెరీ ్జఉంది &

  అవి బాగా ఉబ్బు¦ dయి)     లేద్వా ఆమెక్కు ఉ*శమనం కలిగించలేదు.    న్నిరాశతో నేన్లు ఒక ఆవిర్చి
   కారకం న్లుండి ర్సెసిన్న్లు గీసాన్లు,      ద్వాన్నిన్ని కొంచెం కొబ¦ ర్చి నూనెతో కలుప్పాన్లు,   తద్వా� రా అది

  స్తులభంగా వా, పిస్తు?ంది &    ద్వాన్నితో ఆమె కాళ్ళ న్లు "డ్రిగీస్" చేసాన్లు.   ద్వాద్వాపుఅరగంట వ, వధిలో
   వాపు అంd తగి ్గ�యింది &    ఆమెక్కు ఎడ్రిరటి చుక) లు ఉన& *D టికీ,     కాటు ఉన& చోట అవి

  ఆమెన్లుబాధించలేదు &     నేన్లుఆమెక్కుబెనెడ్రిడిల్ ఇవ� డంమానేశాన్లు.

    నానోటిలోచీముఏరD డింది &        డ్రి*భావితమైన *ంటిచుట్యూ్ట ఉన& వేప్న్లుండి ర్సెసిన్ని& ప్పా, క్
 చేసాన్లు &       మళ్లీ4 ద్వాద్వాపు అరగంటలో వాపు తగి ్గంది &     నేన్లు ద్వాన్నిన్ని నయం చేయగలిగాన్లు,
     అ*D టి న్లుండి ద్వాన్నితో ఎటువంటి సమస, లు లేవు.     నేన్లు ఖచి# తంగా ర్సెండు రోజులు ప్పా, క్

చేసాన్లు.   ఇపుD డు నేన్లు చె*D గలన్లు,    ర్సెసిన్న్లు ప్పా, క్ చేయడం (     మీక్కు కోన్ లో*ల వాపిర్ No2
ఉంటే,         మీరు డ్రిస్టీ) న్న్లు మార# డం ద్వాద్వాపు స� చÜ మైన హాష్న్లు కూడ్డా స్తేకర్చిస్తు?ంది,  అది

  కూడ్డా కేండ్రిదీకృతమై ఉంటుంది.)        నా *ంటి చుట్యూ్ట నేన్లు చాలా ఎతు?క్కు చేరుక్కునా& న్లు,
       బహుశానేన్లునాజీవితంలో ఎన& డూలేనంత ఎతు?క్కు చేరుక్కునా& న్లు. .

         బెడ్రూమ్కి చేరుకోవడ్డాన్నికి సహాయం చేయమన్ని నేన్లు నా భర ?క్కు లివింగ్ రూమ్ న్లుండి
  మెస్తేజ్ కూడ్డా *ంప్పాన్లు.ఉ*-     భాషా మందులు మెరుగా్గ *న్ని చేసా?యి,   అందుకే ER

       గుండె�టున్లు అన్లుమాన్నించినట4యిత్యే వారు మీ నాలుక కింద నైడ్రిటోన్లు పిచికారీ
చేసా?రు.     అయిత్యే ఇపుD డు అంd బాగానే ఉంది,      నేన్లు ఓవర్ డోస్ వల4 చన్ని�లేదు,  నేన్లు

   భయంకరమైన హంగ్ఓవర్తో మేల్కొ) నలేదు &   అన్ని& ంటికంటే ఉత?మమైనది...  నేన్లు పెద�
         మొత?ంలో టైలెనాల్ లేద్వా అడి� ల్ తీస్తుకోనవసరం లేదు మర్చియు నా కడుపు &
   కాలేయాన్నికిమర్చింతహాన్ని కలిగించలేదు.

       ర్సెసిన్ అత, ంత డ్రి*భావవంతమైన మార్గం కాదన్ని నాక్కు తెలుస్తు &    అది *న్ని చేస్తు?ందో లేదో
        నాక్కు ఖచి# తంగా తెలియదు కానీ నేన్లు చట్టవిరుద్ధమైన సి్థతిలో న్నివసిస్తు?న& ందున నేన్లు

   ద్వాన్నితో *న్ని చేయాలి్స వచి# ంది.     అయిత్యే అది బాధించదన్ని నేన్లు భావించాన్లు.  నా స� ంత
       ఆరా్గన్నిక్ సా్ట ర్చి ్టంగ్ మెSర్చియల్న్ని అత, ధిక నాణ, తతో ఉచితంగా పెంచుకోగలిగే సి్థతిలో

   జీవించడ్డాన్నికి నేన్లు వేచి ఉండలేన్లు.   నా ద్వాద్వాపు 2     సంవత్స రాల క్కుమార్సె?తో సహా గత
        సంవత్స రం నరకం గుండ్డా వెళ్తుతోంది ఎందుకంటే ఆమె తపుD ఏమిటో ఎవరూ

గుర్చి?ంచలేరు.

      ఇపుD డు ఆమెక్కు డ్రిపొSన్ డిజ్ఞార 0ర్ ఉందన్ని వారు అన్లుక్కుంటారు,    కానీ న్నిజ్ఞాన్నికి తపుD
         ఏమిటో వార్చికి ఎటువంటి కూ4 లేనందున వారు చుట్యూ్ట విసిర్చే మరో విషయం.ఆమెన్లు

     ఆయిల్పై ఎకి) ంచడం వల4 ఆమె డ్రిప్పాణాలన్లు కాప్పాడవచు# .  నేన్లు ఖచి# తమైన
  రోగన్నిరా్ధ రణన్లు కలిగి ఉండ్డాలన్లుక్కుంటునా& న్లు,      కాబటి్ట నేన్లు ఏమిచికిత్స చేస్తు?నా& నోనాక్కు

తెలుస్తు,          కానీ బాటమ్ లైన్ ఏమిటంటే నా బ్లిడ0 బాగు*డ్డాలన్ని కోరుక్కుంటునా& న్లు & అంటే
       సాండ్రి*ద్వాయసమాజ్ఞాన్ని& బకింగ్ చేయడంఅంటేనేన్లుఅద్దేచేసా?న్లు. సారా

“   నూనె సజీవంగా ఉన& టు4ంది.    అపె� 4 చేసినపుD డు అదిమెరుస్తు?ంది.   నాచేయికాలి�యింది
(   ఎలా ఉందో చె*D న్లు)     కానీ నూనెతో నయం చేసాన్లు.2   అపి4కేషన్లక్కు సర్చి*డ్డా స� చÜ మైన

   నూనె మాడ్రితమే మిగిలి ఉంది,     తరా� త ఆయిల్ ఇనూ7 , జ్ చేయబడిందికొబ¦ ర్చి
నూనే.   అస్స లు నొపిD కలగలేదు.    మర్చియుముగింపులోమచ# లు లేవు.   ప్పారాఫిన్ గాజ్ లేదు,

 ఇనె7 క్షన్లు4 లేవు,    నొపిD మాడ్రితలు లేవు.     దీన్ని& డ్రి**ంచంతో *ంచుక్కున& ందుక్కు ర్చిక్కి మళ్లీ4
ధన, వాద్వాలు. కరోల్

“     మీరు చేసిన ద్వాన్నికి ధన, వాద్వాలు సర్చి�దు.      �నేన్లు నా ప్పాయిజన్ ఓక్పై నూనెతో ఇక) డ
కూరు# నా& న్లు.     న్లువు� లేక్కుండ్డా నేన్లు ఎపుD డూ డ్రి*యతి& ంచన్లు.  ఎవరైనా డ్రిబష్ఫైర్న్లు

        డ్రిప్పారంభించడం వల4 ఇది గత సంవత్స రం నా శరీరంలోద్వాద్వాపు 100%  dకడం 2 నెలలక్కు
 పైగా కొనసాగింది,        కాబటి్ట నేన్లు ఇపుD డు డ్రి*తిచోటా ద్వాన్ని& పొందుdన్లు &  అధా� న& ంగా
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      చె*D వచు# ఎందుకంటేమేముదీన్నికి రోగన్నిరోధక శకి ?న్ని పెంచుకోలేదు.

    ఒక రోజు డ్రికితం అది బయట*డింది.కాబటి్ట,    న్నిన& రాడ్రితి నూనె,   దురదన్లు అస్స లు
ఆ*లేదు.అయిన*D టికీ,       ఇది డ్రి*తిరోజూ మచ# లన్లు నయం చేయడ్డాన్ని& నేన్లు

    చూస్తు?నా& న్లు కాబటి్ట నాక్కు నమ్మ కం ఉంది.  ఈ ఉదయం, 1    వ అపి4కేషన్ తరా� త 24 గంటల
          తరా� త అది *న్ని చేయడం మర్చియు నా గోకడం వల4 గాయ*డిన చరా్మ న్ని& నయం

  చేయడం నేన్లు చూస్తు?నా& న్లు.        కాబటి్ట నా నూనెపై కొంత జింక్ ఆకై్స డ్ పేస్్టతో నేన్లు
   ప్పాయిజన్ ఓక్ కోసం 1#   సహాయాన్ని& కన్లుగొనా& నన్ని నము్మ తునా& న్లు.   జీవితకాలం కోసం ఈ
        సమస, న్లు సర్చిచేయడ్డాన్నికి చమురు నయం అవుతుందో లేదో చూడటాన్నికి నేన్లు వచే#

   స్టీజన్ వరక్కు వేచి ఉండలేన్లు.   నేన్లు మీక్కు తెలియచేసా?న్లు.   అది గొ*D ది కాద్వా?మళ్లీ్ళ ,  మీరు
  చేస్తే డ్రి*తిద్వాన్నికీ ధన, వాద్వాలు. ” ర్సెబెకా)

--     నూనె ద్వాన్నిన్ని కూడ్డా *ర్చిష) ర్చించగలదు.      ఇది అన్ని& వైద, సమస, లక్కు న్నివారణ లేద్వా
న్నియండ్రితణ.        ఎంత త� రగా వర్చి ?ం*జేస్తే? అంత త� రగా సర్చిదిద్వా� లి్స న వాటిన్ని సర్చిచేస్తు?ంది,

 అంత్యే సంగతులు.JB

"    నా చేతిపై ప్పాయిజన్ ఐవీ...     దదు�రు4 మర్చియు కాలిన గాయాలు 5  న్నిమిషాలో4
�dయి...  గడ0లు లేవు,  దదు�రు4 లేవు,  నొపిD లేదు...  నేన్లు RSO    యొక) ఒక బ్లియ, ం గింజన్లు

   కొది�గా కొబ¦ ర్చినూనెతోఉ*యోగిసా?న్లు...5  న్నిమిషాలో4 �యింది!!!  నానూనె!!!” ఎస్తే్టల్

“      నాముఖంమీదప్పాయిజన్ ఓక్ వచి# ంది,        ర్సెండవ రోజు తరా� త అదినాన్లుదిటిన్లుండినా
 మెడ వరక్కు,    పెద� దురద మచ# లు,       *చి# గా మర్చియు గోకడం వల4 కొంత రక ?డ్రిసావం

అయింది.         స్తులువుగా వా, పి? చెందడ్డాన్నికి నేన్లు కొంచెం కొబ¦ ర్చి నూనెతో కొంత నూనెన్లు
కలిప్పాన్లు.         నేన్లు ద్వాన్నిన్ని ధర్చించాన్లు మర్చియు దురద మర్చియు నొపిD న్లుండి తక్షణ

 ఉ*శమనం పొంద్వాన్లు,      ఒక గంటలో *చ# దనం మర్చియుమంట �యింది,   మీరు న్నిజంగా
      చూస్తే? త*D మరుసటి రోజు ఉదయం అది కన్నిపించదు.   ఇది ఖచి# తంగా కొన్ని&

       కన్లుబొమ్మ లన్లు పెంచింది మర్చియుచివరక్కు కొంతమంది సంశయవాదులునేన్లు ఎపుD డూ
    ద్దేన్ని గుర్చించి మాటా4డుతునా& నో చూడవలసి వచి# ంది.    గంజ్ఞాయియొక) హీలింగ్ *వర్!"

ఈఈఈఈఈ-లీ

"         నా భర ?చాలా కాలం అనారోగ, ంతో మంచం మీద *డుక్కున& పుD డు RSO  అతన్ని మడమపై
      వచి# న భారీ పొక్కు) న్లు తొలగించిందన్ని డ్రి*జలు తెలుస్తుకోవాలన్ని నేన్లు

కోరుక్కుంటునా& న్లు.    నూనెరాసివారంలోపే �యింది.    ఇది మర్చింత తీడ్రివమైనదిగా అభివృది్ధ
   చెందుతుందన్ని నేన్లు పూర్చి?గా భయ*డ్డా0న్లు.     అది అతన్ని మడమ మొత?ం కపేD సింది.మీరు

    చేసినఅన్ని& ంటికీ ర్చిక్ సిం*్స న్ ధన, వాద్వాలు. ” ఈఈఈఈఈఈ

"  నేన్లు త్యేనెSగ,   ఆలివ్ నూనె,       కొబ¦ ర్చి నూనె మర్చియు వే*నూనెలన్లు కలిపి 25+
       సంవత్స రాలుగా కలిగి ఉన& నా ప్పాద్వాల వాసనన్లు నయం చేశాన్లు...   నేన్లు వే* వాసనన్లు

     తగి ్గంచడ్డాన్నికి లావెండర్ మర్చియు సిడ్రిటస్ నూనెలన్లు జోడించాన్లు.   మర్చియు ఇది నేన్లు
       కొన్లుగోలు చేసిన ఏ సి) న్ డ్రికీమ్ కంటే మెరుగా్గ *న్నిచేస్తు?ంది.   మర్చియు భార, ఎపుD డూ

 సంతోషంగా ఉండదు. రాబర్ ్ట

--      �నేన్లు మిక్్స లో కొంచెం నూనె కలుపుdన్లు,  రాబర్ ్ట.   కొన్ని& ంటిన్ని జోడించడం ఎపుD డూ
బాధించదు,       అంత్యేకాక్కుండ్డా ఇది ఖచి# తంగామర్చింతమెరుగా్గ *న్ని చేస్తు?ంది.ఉద్వాహరణక్కు,

       జన*నార గింజల నూనెతో కలిపిన నూనె కూడ్డా అద్దే చేయగలదు,   మర్చియు బలమైన
        �గంజ్ఞాయి సాల్� తో ప్పాద్వాల మసాజ్ చేయడం అనేది ఈ డ్రి**ంచంలో ఒకరు

    అన్లుభవించగలిగే అత, ంత ఆహా4దకరమైన విషయాలలో ఒకటి.   మీరు వాటిన్ని గోరువెచ# న్ని
        కర్చిగించన్ని నూనెలో *ది న్నిమిషాలు ముంచినట4యిత్యే మీ ప్పాద్వాలక్కు ఎంత గొ*D గా
  ఉంటుందో మీరు ఊహించగలరా?  కాలిన గాయాలు,   డయాబెటిక్ అల్స రు4,   చర్మ కా, న్స రు4
       మొదలైన వార్చికి ఇది ఎంత డ్రి*భావవంతంగా ఉంటుందో మీరు ఊహించగలరా?నేన్లు

చేయగలన్లు.JB
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“         ఇది వృద్వా్ధ *, చరా్మ న్ని& తిపిD కొటి్టందన్ని మర్చియు దెబ¦ తిన& చరా్మ న్ని& బాగు చేస్తు?ందన్ని
  మహిళలక్కు తెలిస్తే? (   ఈ వ, కి ? విషయంలో)      గంజ్ఞాయి చట్టబద్ధత మద�తు పైకపుD గుండ్డా

వెళ్తుతుంది!         ఈ అదు � తమైన సహజ ఔషధం యొక) అణచివేత కారణంగా మొత?ం ఆర్చి ్థక
        వ, వస్థ అభివృది్ధ చెందింది మర్చియు ఎక్కు) వ మంది వ, క్కు?లు సమాచారం పొంది, తమన్లు
      dము మందులు చేస్తుకోవడం డ్రిప్పారంభించినపుD డు మనందరం కలిసి విర్చిగి�వడ్డాన్ని&

చూసా?ము. గిల్
“   నేన్లుముడతలుచదివానా?   ఇదిముడతలక్కుసహాయ*డుతుంద్వా?" మారీ్గ

డ్రి*.           ముడుతలక్కుచికిత్స కోసంమీరుదీన్ని& మీముఖాన్నికి అపె� 4 చేస్తు?నా& రా లేద్వామౌఖికంగా
   తీస్తుక్కుంటారాలేద్వా ర్సెండింటినీ తీస్తుక్కుంటారా?" టోన్ని

ఎ.    ర్సెండూ ఉత?మ ఫలిdల కోసం,      కానీ సమయోచిత అపి4కేషన్ మాడ్రితమే చాలా
చేయగలదు.JB

“     నాక్కు బట్టతల కోసం ర్సెసిపీ కావాలి.        ఇది ఒక భాగం జన*నార నూనె న్లుండి *ది భాగాలు
  జన*నార గింజల నూనె?   దయచేసి సహాయం చేయండి!    నా కాబోయ్యే భర? జుటు్ట

       …  రాలుతునా& డు మర్చియు అతన్నిన్ని విడిచిపెట్టడం నాక్కు న్నిజంగా ఇష్టం లేదు మాక్కు
 కవలలుఉనా& రు,       కాబటి్ట నేన్లుఅతన్నిచుట్యూ్ట ఉండ్డాలి్స న అవసరం ఉంది,  హహ. జెనా&

--    అది *న్ని చేయగలదు.    మేము జన*నార గింజల నూనె,  96%    ఆల) హాల్ లేద్వా ఇతర
 కా, ర్చియర్లక్కు 20-30%   నూనెన్లు జోడించాలన్లుక్కుంటునా& ము,   అయిత్యే సమయోచితంగా

     ఉ*యోగించినపుD డు ద్వాన్ని కంటే తక్కు) వ కూడ్డా అదు � dలు
చేయవచు# .ఆదర� వంతంగా,        అతన్లు చమురు బక్సెట్న్లు కలిగి ఉంటాడు మర్చియు అతన్లు

  ద్వాన్నిన్ని నేరుగా ఉ*యోగిసా?డు.      ఎందుకంటే *లచన్ని ఔషధం కంటే *లచన్ని ఔషధం
 మెరుగా్గ *న్నిచేస్తు?ంది.శుభాకాంక్షలు, JB

“         �నేన్లు మెకాన్నిక్గా ఉన& ందున కొన్ని& చెడ0 కోతలక్కు నూనెన్లు ఉ*యోగించాన్లు మర్చియు
 మీరు 100% …      సరైనవారు ఇది అన్ని& టికంటే వేగంగా చరా్మ న్ని& నయం చేస్తు?ంది." కోర్చి

“2    వారాలో4 కేవలం 3       అపి4కేషన4తో నా జననేండ్రిదియ మొటిమలన్లు నయం చేశాన్లు.నేన్లు
 ఆస్తు*డ్రితిలోన్ని GUM      కి 4న్నిక్లో చాలా బాధాకరమైన చికిత్స లన్లు కలిగి ఉనా& న్లు,   అది వాటిన్ని

 మర్చింత దిగజ్ఞార్చి# ంది.     నేన్లు డ్రి*తిమొటిమలోస్తుమారు 10mg (  నాక్కు 5 ఉంది)  డ్రి*తిమూడు
 రోజులక్కు ఉ*యోగించాన్లు.        నేన్లు కడుగుdన్లు కానీ నూనె పీలు# క్కునే వరక్కు డ్రి*తిసారీ 3

  రోజులు సబ్బు¦ న్లు ఉ*యోగించక్కుండ్డా,      సా& నం చేసి మళ్లీ4 అపె� 4 చేశాన్లు.  మొటిమలు డెడ్
 �సి) న్గా మారాయి,      ఇది ఎటువంటి నొపిD లేక్కుండ్డా రుదు�తుంది,   కొత? ఆరోగ, కరమైన

 చరా్మ న్ని& వదిలివేస్తు?ంది.     నేన్లు దీన్ని గుర్చించి నా GP      కి చెప్పాD న్లు మర్చియు అతన్లు నన్లు&
  అబద్వా్ధ లకోరు అన్ని పిలిచాడ్డా?       సాధారణంగా వ, ర ్థ *ద్వార ్థంగా ఉండే నీడ మర్చియు మొగ ్గ

       ఆక్కుతోనూనెన్లుతయారుచేస్తేస్తే& హితుడిన్ని కలిగి ఉండటంనాఅదృష్టం. మైళ్తు4

"          నేన్లు డ్రి*స్తు?తం నల4గామార్చినదుష్ట పుటు్టమచ# క్కు చికిత్స చేస్తే డ్రి*డ్రికియలో ఉనా& న్లు.డ్రి*తి
     ఉదయం నేన్లు మోల్పై ఉద్వారమైన మొd?న్ని& వర్చి ?ం*జేసా?న్లు,    ఆపై బా, ండ్ ఎయిడ్తో

కప్పాD న్లు.3       వారాలో4 పుటు్టమచ# తగి ్గ�తున& టు4 నేన్లు దృశ, మానంగా చూడగలన్లు.ఇది
*న్నిచేస్తు?ంది.     నేన్లు కూడ్డా రోజూ కొంచెం తింటాన్లు...    శకి ? సా్థయిలో ఎంత త్యేడ్డా.గంజ్ఞాయి

  ద్వా� రా ఔషధ ఆనందం!!!!!!” అందగతె?

"         మగ నమూనా బట్టతల కోసం నా తలపై డ్రి*యతి& ంచాలన్ని కోరుక్కున& ందుక్కు నేన్లు
 నేరాన్ని& అన్లుభవిస్తు?నా& న్లు." రాబర్ ్ట

--  ఉండకండి,          ఇది *న్ని చేస్తు?ంది మర్చియు మీక్కు ఏమైన*D టికీ తక్కు) వ మొత?ంలో నూనె
 అవసరం కావచు# .        అయిత్యే మీరు దీన్ని& చాలా ఉంచవచు# మర్చియు ఇది మంచిది,  కానీ

 మీరు 100ml         జన*నార గింజలనూనెలో ఒక డ్రిగాము లేద్వా అంతకంటే ఎక్కు) వ కర్చిగిస్తే?, అది
    ఏమి చేస్తు?ందో చూడ్డాలన్ని నేన్లు భావిస్తు?నా& న్లు,  రాబర్ ్ట.    మీ షాంపూ మర్చియు మీరు
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         ఉ*యోగించే ఇతర కాసె్మ టిక్ ఉతD తు?లక్కు కొన్ని& మిల్ల స్టీడ్ ఆయిల్ మర్చియు ఆయిల్
  మిక్్స న్లు కూడ్డా జోడించండి,       అది చేస్తే వ, d, సాన్ని& కూడ్డా మీరు ఇష్ట*డdరు.ఫోటోలు

తీయండి,     మీరుచాలామందికి సహాయంచేయవచు# .     మావద� ద్వాన్నికి సంబంధించిన కొన్ని&
  ఫోటోలు మాడ్రితమే ఉనా& యి,      మేము ద్వాన్నిపై ఎక్కు) వ డ్రిశద్ధ చూ*లేదు,  అర ్థమయ్యే, లా.కానీ

   ఇది న్నిజంగా *న్ని చేస్తు?ంది,        ఒకసార్చి డ్రి*యతి& ంచండి మర్చియు ద్వాన్ని గుర్చించి ఒక) క్షణం
 కూడ్డాసిగు్గ*డకండి.JB

"  నేన్లు ఒపుD క్కుంటునా& న్లు...   నేన్లు వికృతంగా ఉనా& న్లు...     �పిచ్ ఫోర్) టైన్లన్లు నా ప్పాద్వాలక్కు
    అంటుక్కునే చెడు అలవాటు నాక్కు ఉంది.RSO   నేరుగా అక) డికక) డే,   బా, ండ్ ఎయిడ్తో

 కవర్ చేయండి,   నొపిD సెకన4లో �తుంది, 3  రోజులో4 నయమవుతుంది. హీథర్

“         నేన్లు నూనె యొక) చాలా తక్కు) వ శకి ?వంతమైన ఔషధతైలం సంస) రణన్లు రోజులలో
   �స్మోర్చియాసిస్న్లు నాశనం చేయడ్డాన్ని& చూశాన్లు,  20   న్నిమిషాలలో 1    వ రోజు అండ్డాశయాల

        వాపున్లు తగి ్గస్తు?ంది మర్చియు చిన& కాలిన గాయాలక్కు వెంటనే వర్చి ?ంచినపుD డు మచ# లు
  మర్చియు నొపిD న్ని న్నివార్చిస్తు?ంది.      చమురు ఏమి చేయగలదో న్నిజంగా నన్లు& ఆశ# రా, న్నికి

గుర్చిచేస్తు?ంది...” బెర్సెస్

“  నాక్కు 10         సంవత్స రాల వయస్తు్స లో అథె 4ట్్స ఫుట్యొక) చెత? కేస్తులో4 ఒకటి ఉంది, నేన్లు
  నూనెన్లు కలిగి ఉండ్డాలన్లుక్కుంటునా& న్లు.     కానీ ఇపుD డు నా దగ ్గర ఉంది.47   ఏళ4 తరా� త

  అంdబాగానేఉంది.     చాలావరక్కు డ్రి*తిదీ నయంచేస్తు?ంది. ” డోనాల్0

“          నా కోడలు *ంది మాంసం ముక) లన్లు బాగా వేయించింది మర్చియు డ్రిప్పాథమికంగా తన
           వేళ4న్లు వేడి వేడినూనెలోమొదటి పిడికిలి వరక్కుముంచింది మర్చియుఅవి వండిన చిక్సెన్

  లాగా తెల4గా మారాయి.   మేము వాటిపై RSO      న్ని ఉంచాము మర్చియు నొపిD ద్వాద్వాపు ఒక
 న్నిమిషంలో �యింది,    ఆమె వార్చికి RSO   తో రోజుక్కు 2    సారు4 పూత పూసింది.  వారు కొది�

         రోజులో4నేచాలాత� రగా నయమయా, రుమర్చియుచర్మ ం నష్టం లేద్వామచ# లులేవు.

       మనం ఇపుD డు కిచెన్ డ్రిఫిజ్లో కొది�గా ఉంచడం ఆశ# ర, ంగా ఉంది,   కాబటి్ట ఎవరైనా
 కాలి�త్యే (  ముఖ, ంగా పిల4లు)    మేము వెంటనే RSO  వేసా?ము,    ద్వాన్నిన్ని జ్ఞాడ్రిగత?గా చూస్తుక్కునే

       సహజమైన మొక) న్లు కలిగి ఉన& పుD డు అలాంటి నొపిD న్ని అన్లుభవించాలి్స న అవసరం
లేదు. ." డెడ్రిబా

"      నా మోచేయిపై చిన& చిన& ముద�లు ఉనా& యి,      వాటిన్ని నూనెతో చికిత్స చేసాన్లు ...ఒక
       వారం తరా� త నా మోచేయి మృదువైనది మర్చియు గడ0లు లేవు...   అవి మొటిమలు అన్ని

 నేన్లు అన్లుక్కుంటునా& న్లు,        కానీ నాక్కు వైదు, లపై నమ్మ కం లేనందున నేన్లు మీక్కు
 ఖచి# తంగా చె*D లేన్లు. కారా4

--      మీ చరా్మ న్నికి ఎలాంటి లో*ం ఉనా& ,   నూనెన్లు రాసి,    బా, ండ్ ఎయిడ్తో కపిD ,  డ్రి*తిరోజూ
        లేద్వా ర్సెండు రోజులు లేద్వా బా, ండ్ ఎయిడ్ *డి�యినపుD డు నూనెన్లు మళ్లీ4

రాయండి.  కాలిన గాయాలు,  మొటిమలు,  dమర,  స్మోర్చియాసిస్...ఈఈ    అతన్లు నూనె అది ఏమి
   *టి్టంచుకోదు మర్చియు అది *ర్చిష) ర్చిస్తు?ంది,     కేవలం సమయం మర్చియు నూనె

ఇవ� ండి.JB

"      నేన్లు తయారు చేసిన నూనెతో ఒక ''వాష్''       తయారు చేసాన్లు మర్చియు తల న్లుండి కాలి
     వరక్కు తీడ్రివమైన స్మోర్చియాసిస్ ఉన& మర్చియు 4     సంవత్స రాలలో తన చిడ్రిdన్ని& తీస్తుకోన్ని

   స్తే& హితుడిన్ని ద్వాన్నితో కడగమన్ని అడిగాన్లు.1   సమయం -    ఆమె తన శరీరాన్ని&
   కడుక్కు) ంటున& పుD డు నేన్లు షాక్కి గురయా, న్లు,   ఎరుపు రంగు,    మచ# లు ఉన& చర్మ ం

         అంd మసకబారడం మర్చియు ఆమె తన శరీరంలోన్ని కొంత భాగాన్ని& తుడిచిపెటి్టన డ్రి*తి
     సమయం తరా� త అదు � తమైన ఆరోగ, కరమైన చరా్మ న్ని& చూసింది.    నేన్లు ఆ రాడ్రితి ఆమె

   ఫోటోలుతీసి�స్్టచేసాన్లు.      ఆమెఇపుD డు తనఫోటోతీయడ్డాన్ని& ఆనందిస్మో?ంది... రోజూ!

           నేన్లు దీన్ని& ఎలా మిక్్స చేసాన్లు అన్ని చాలా మంది అడిగారు మర్చియు నేన్లు సంతోషంగా
    ఉనా& న్లు మర్చియు ఆశ# ర, �యాన్లు మర్చియు MS    రోగులు మర్చియు వా, ధులతో
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         బాధ*డుతున& ఇతరులుదీన్నిన్నివార్చిసా& నాలలోఉ*యోగించారుమర్చియుఒక వ, కి ?తన
        జీవితంలోమొదటిసార్చినొపిD లేక్కుండ్డా ఒక శిశువు వలె న్నిడ్రిదించాడన్ని చెప్పాD డు. డ్రిటాసి

“            నాస్తే& హితుడిముఖంమీద తితి? ఉందిమర్చియుకొన్ని& రోజులునూనెతీస్తుక్కున& తరా� త
 అది �యింది.     మర్చియు అతన్లు ద్వాన్నిన్ని సమయోచితంగా ఉ*యోగించక్కుండ్డా

తీస్తుక్కునా& డు. జోనాథన్

“        నేన్లు బ్లియ, ం ధాన, ం *ర్చిమాణం కంటే కొంచెం ఎక్కు) వ తీస్తుక్కుంటునా& న్లు.  నేన్లు న్నిజ్ఞాన్నికి
          నా ముక్కు) న్లు కొంచెం పైకి లేప్పాన్లు మర్చియు నా అలెరీ ్జలు చాలా వరక్కు �యాయి.నేన్లు

         ర్సెండుక్కుక) లతోమోటర్హోమ్లో న్నివసిస్తు?నా& న్లు మర్చియుమేముపొరుగున ఉన& చెట4
   కొండ న్లుండి పుపొD డితో పేలుతునా& ము.     గత సంవత్స రం నేన్లు డ్రి*తిరోజూ బెక్ట్రాన్ని0ల్

తీస్తుక్కుంటునా& న్లు.         �నేన్లు ఈ స్టీజన్లో ఏమీ తీస్తుకోనవసరం లేదు మర్చియు నేన్లు చాలా
 బాగా న్నిడ్రిద�తునా& న్లు. జూడీ

"   కా, న్స ర్ పేషెంట్ కాదు,      కానీ నా మడమపై ఇనె7 క్షన్ ఉంది,   అది చికిత్స క్కు
సD ందించలేదు.         నేన్లుద్వాన్నిపై గాయం సంరక్షణ సాంకేతికత *న్నిన్ని కూడ్డా కలిగి ఉనా& న్లు...

         వా, పి?న్ని ఆ*డ్డాన్నికి అతన్నికి ఇనె7 క్షన్ వచి# ంది కానీ అది ఇంకా నయం కాలేదు.  ద్వాన్ని మీద
    నూనె రాసి ఒక) రోజులో ఎడ్రిరదనం తగి ్గంది.    ర్సెండవ రోజు మర్చియు ఎరుపు

�యింది.       మూడవ రోజు మర్చియు ఇనె7 క్షన్ మళ్లీ4 చర్మ ంలా కన్నిపిస్మో?ంది!అదు � తమైన
 వైద, ంనూనె! ” టమీ్మ

“       నేన్లు నా ఇంటిన్ని వదిలి వెళ్ళ న్ని సి్థతిలో ఉనా& న్లు.    పెర్చియోరల్ డెర్మ టైటిస్ అన్ని డ్డాక ్టర్
          చెపిD న నాక్కు దదు�రు4 వచా# యి మర్చియు వారు నాక్కు ఇచి# నవనీ& *న్ని చేయలేదు లేద్వా

   నన్లు& అనారోగా, న్నికి గుర్చి చేశాయి.  దీన్నికి కారణమేమిటో,    మంచి కోసం ఎలా
   వదిలించుకోవాలో తమక్కు తెలియదన్ని చెప్పాD రు.     వాంకోవర్కి వెళ్లి్ళ న తరా� త నేన్లు దదు�రు4

 మీద RSO      న్ని ఉంచడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& ంచాలన్ని న్నిర ్ణయించుక్కునా& న్లు మర్చియు ఏమి
 జరుగుతుందో చూడండి.      మరుసటి రోజు అది చాలా వరక్కు �యింది.  నేన్లు ఇపుD డు

        నూనెన్లు అంతర ్గతంగా తీస్తుక్కుంటాన్లు మర్చియు అ*D టి న్లుండి నాక్కు ఈ బాధాకరమైన
 దదు�రు4 రాలేదు.   ఈ విషయం అదు � తమైనది.     ద్దేవుడే త*D మర్సెవరూ మనక్కు అందించన్ని

          �ఈ అదు � తమైన వస్తు?వుతో ఒక మహిళ తన ర్కొము్మ మర్చియు కడుపు కా, న్స ర్న్లు నయం
   చేయడ్డాన్ని& నేన్లు ఇపుD డుచూస్తు?నా& న్లు!!!” S

“      నేన్లు పూల్ మర్చియు సాD కంపెనీలో *న్నిచేశాన్లు...    రోజంd బయట నేన్లు అందంగా
ఉంటాన్లు.  నా ముఖం,        తల మర్చియు చేతిపై కొన్ని& వెడ్రిర్చి మచ# లు కన్నిపించాయి,  అవి

   ఎల4పుD డూ క్ట్రాడైవర్ కిటికీలో ఉనా& యి.      చమురు కొన్ని& వారాల వ, వధిలో ఆ మచ# లన్లు
 కి 4యర్ చేసింది!    నేన్లు ఇపుD డు డ్రి*తిరోజు .5    డ్రిగాముల స� చÜ మైన THC  న్ని తీస్తుక్కుంటాన్లు,
       ఏదైనా అనారోగ, ంతో �రాడటాన్నికి మర్చియు నా రోగన్నిరోధక వ, వస్థన్లు బలంగా

ఉంచుకోవడ్డాన్నికి.BTW    ఎపుD డూఫ్లూ4 షాట్లేదు!     నాక్కుచిన& *D టి న్లుండిఫ్లూ4 లేదు." జై

"       ఇది కాలిన గాయాలు మర్చియు వడదెబ¦ లపై అదు � తంగా *న్నిచేస్తు?ంది.  ఆలివ్ నూనెతో
సన& బడdరు. రాచెల్

“18         నెలల డ్రికితం శక్ట్రాస?చికిత్స కారణంగా నా కాలికి ఇనె7 క్షన్ వచి# ంది.  డ్డాక ్టర్ అన్ని&
    యాంSబయాటిక్్స మర్చియు విధానాలన్లు డ్రి*యతి& ంచిన తరా� త,   వారు డ్రిప్పాథమికంగా

        విడిచిపెటా్ట రు మర్చియు అది మూసివేయబడే వరక్కు వేచి ఉండటాన్నికి నన్లు& ఇంటికి
*ంప్పారు.       అధిక మోdదులో గంజ్ఞాయితో చికిత్స చేయడం డ్రిప్పారంభించిన తరా� త

   మాడ్రితమేనేన్లుపునరుతD తి? డ్రిప్పారంభించగలిగాన్లు! ఏర్చియల్

"        ఇది జలుబ్బు పుళ్తు్ళ మర్చియు పెదవులపై బొబ¦ ల మీద ఉ*యోగించబడింది,  నేన్లు
  అన్లుక్కున& ద్వాన్నికంటే బాగా *న్నిచేసింది.     ఇది *న్ని చేస్తు?ందన్ని నాక్కు తెలుస్తు,   కానీ నయం

   చేస్తే సమయం రాడ్రితిపూట 24 గంటలు.  నేన్లు 6   గంటలు కాదు 1-2  రోజులు ఆలోచిస్తు?నా& న్లు.
క్సెవిన్
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“  ద్వాద్వాపు 2        సంవత్స రాలుగా ముఖంపై ఉన& మచ# న్లు ఆ నూనెతో 4    రోజులో4 మా అమ్మ
వదిలించుక్కుంది!!   అపుD డు మేము చెప్పాD ము,      అది బయటి కా, న్స ర్ మచ# లక్కు ఏమి
చేయగలదో,     అదిలో*ల ఏమిచేస్తు?ందో ఆలోచించండి! ” అంబర్

"         నాక్కు ఎడమ వైపున ఒక చిన& గోధుమ రంగు మచ# ఉంది,  అది పెద�దవుతోంది.  నేన్లునా
 బాయ్డ్రిఫెండ్న్ని చూపించాన్లు,     అతన్లు కొంచెం నూనె �సాడు.  గురు?ంచుకోండి,   ఇది ఏమీ

  చేస్తు?ందన్ని నేన్లు అన్లుకోలేదు.       నాలుగు రోజుల తరా� త నేన్లు తన్నిఖీ చేసాన్లు,  (  నేన్లు ద్వాన్ని
 గుర్చించి మరచి�యాన్లు)           మచ# ఉన& చోట ఒక చిన& ఎడ్రిరటి చుక) త*D అది పూర్చి?గా

�యింది. ఏమిలేదుమేజర్,      కానీ అది నన్లు& నమి్మ న వ, కి ?న్ని చేసింది. కరోల్

“  హాయ్ జెబ్లి.       నా క్కుమార్సె? న్నిన& పొయి, లో తన చేతిన్ని కాలి# ంది.   ఆమె బయటికి వచి#
     బొబ¦ లు *డిన తన చేతికి మంటన్లుచూపించింది.   బాధగా ఉందన్ని చెపిD ంది.  నేన్లు ఆమెన్లు

       ఇంటో4 కి వెళ్లి 4 నూనె తెచు# కోమన్ని చెప్పాD న్లు మర్చియు కొంచెం బా, ండ్-   ఎయిడ్ మీద ఉంచి
    కాలిన గాయాలన్లు కవర్ చేయమన్ని చెప్పాD న్లు.     మచ# లేక్కుండ్డా నయం అవుతుందన్ని నేన్లు
 ఆమెక్కుచెప్పాD న్లు.      ఐదున్నిమిషాల తరా� త ఆమె బయటక్కు వచి# ంది.   నాన& నొపిD తగి ్గందన్ని

చెపిD ంది.    నేన్లుఅవున్లుఅన్నిచెప్పాD న్లు,   నూనెఏమిచేయాలి.

           నూనె ఏమి చేయగలదు అనే సంద్దేహంతో ఉన& నా స్మోదర్చి మర్చియు నేన్లు ద్వాన్నిన్ని నా
   ఎంపిక ఔషధంగా ఉ*యోగించడ్డాన్ని& అంగీకర్చించలేదు.    ఆయిల్ విషయాన్నికి వస్తే? ఆమె

     నాపై షాట్ తీయడంలో ఎపుD డూ విఫలం కాలేదు.  అయిత్యే *రా� లేదు!ఎందుకంటే
       మనమందరం కూడ్డా చాలా కాలం న్లుండి వార్చి అబద్వా్ధ లన్లు నమా్మ ము.   నా స్మోదర్చి ఒక

   కి 4ష్టమైన అనారోగ, ంతో బాధ*డుతోంది డ్డాక ్టరు4.    పొడవైన కథన్లు చిన& దిగా చేయడ్డాన్నికి.ఆమె
       నూనె తీస్తుకోవడం డ్రిప్పారంభించింది మర్చియు గత ఆరు నెలలుగా 60  పౌండ4న్లు

కోలోD యింది.     ఆమె ఇపుD డు నూనెపై న్నిజమైన విశా� సి.   మర్చియు ద్వాన్నిన్ని బహిరంగంగా
 అందర్చితో *ంచుక్కుంటుంది.       ఈ కారణం కోసం మీరు చేస్తు?న& అన్ని& టికీ ధన, వాద్వాలు.  ”

రాన్

"     ఇక) డి క్కుడ్రిరాళ్తు్ళ ఎపుD డూ స� చÜ మైన RSO    న్ని ఉ*యోగించమన్ని చెబ్బుతునా& రన్ని నాక్కు
తెలుస్తు,       నేన్లు న్నిజంగా ఆ విషయాలక్కు పెద� అభిమాన్నిన్ని.   అయిత్యే చక్సె) ర ఆక్కులతో

          తయారు చేసిన కొబ¦ ర్చి నూనె కషాయంమా కోసం న్నియోస్మోD ర్చిన్న్లు పూర్చి?గా భరీ ? చేసిందన్ని
  నేన్లు డ్రి*జలక్కు తెలియజేయాలన్లుక్కుంటునా& న్లు,   నేన్లు 2    సంవత్స రాలుగా ఆ వస్తు?వులన్లు

  కొనవలసిన అవసరం లేదు.        ఇది మెరుగా్గ మర్చియు వేగంగా *న్ని చేస్తు?ంది మర్చియు నేన్లు
         ద్వాన్నిన్ని డ్రి*జల చేతులు మర్చియుముఖం మీద వేయగలన్లు మర్చియు వారు అన్లుకోక్కుండ్డా
       తింటేవారుఅనారోగా, న్నికి గురవుdరన్ని నేన్లుచింతించాలి్స న అవసరం లేదు. Sనా

--  Sనా,   స� చÜ మైన RSO          కంటే మెరుగా్గ మర్చియు వేగంగా ఏమీ *న్ని చేయదు కానీ మీరు
   ఏమి చెప్పాD లన్లుక్కుంటునా& రో నాక్కు తెలుస్తు.     వాస?వాన్నికి గంజ్ఞాయి ఔషధంయొక) తక్కు) వ

    శకి ?వంతమైనరూప్పాలుకూడ్డాఅదు � dలుచేయగలవు.  సమస, ఏంటంటే,  విజయం అనేది
   *లచబడన్ని అత, ంత శకి ?వంతమైన RSO   వలె నమ్మ దగినది కాదు.

       గంజ్ఞాయి సౌందర, సాధనాలు డ్రి*స్తు?తం అందుబాటులో ఉన& చాలా సౌందర,
  సాధనాలన్లు భరీ ? చేసా?యి,        అంటే మహిళలు తమ అంద్వాన్నికి నూనె ఏమి చేయగలదో

 కన్లుగొన& తరా� త.   జన*నార గింజల నూనె,       కొబ¦ ర్చి నూనె మర్చియు ష్టియా బటర్ నాక్కు
 ఇష్టమైన కా, ర్చియరు4,         అయిత్యే వారు న్నివసించే చోట సా్థ న్నికంగా డ్రి*సిది్ధ చెందిన వాటిన్ని

    ఉ*యోగించవచు# మర్చియు ద్వాన్నికి నూనెన్లు జోడించవచు# .  డ్రికీములలో 20-30%  RSO
   అదు � తంగా *న్నిచేస్తు?ంది కానీ 0.01-1%      తక్కు) వ తీడ్రివమైన *ర్చిసి్థతులు మర్చియు రోజువారీ
    న్నిర� హణక్కుకూడ్డాగొ*D డ్రి*యోజనాన్ని& కలిగిస్తు?ంది.JB

 ఉత� త్తి� చిట్కాS లు
"    ఫా, న్ లేక్కుండ్డా ఎపుD డూ !!!  అంటే ఎపుD డూ." JB
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“     కొంతమంది అభిమాన్లులు చాలా డ్రి*మాదకరంగా ఉంటారు,    కాబటి్ట ఎవర్చికైనా త్యేడ్డా
తెలియక�త్యే,  (    నేన్లు ఎలక్ట్రాకి ్టక్ మోటారు ర్చివైండర్)    వారు డ్రిద్వావకాన్ని& మండించవచు#

  మర్చియు బహుశా మండవచు# .    �న్నిర్చి �ష్ట ఫా, న్లన్లు మాడ్రితమే ఉ*యోగించవచు# .చాలా
      మందికి రోజంd ఫా, న్న్ని చూస్తే? త్యేడ్డా తెలియదు కాబటి్ట,    ఇది మంచి సలహా.*ర్చిగణన

ఏమిటంటే,        ఫా, న్పై ఉన& ఎలక్ట్రాకి ్టక్ మోటారు డ్రిప్పారంభించినపుD డు అంతర ్గత సాD ర్) న్లు
సృష్టి్టస్తే?,      మీరుమోటారు వెలు*ల న్లుండి చూడలేరు,    అది డ్రిద్వావకాన్ని& మండిస్తు?ంది.ఇంటి

      లో*ల ఔషధం తయారుచేయడ్డాన్నికి చాలా డ్రి*మాదకరమైన డ్రి*ద్దేశం,   మీలోచాలామందికి
    తెలుస్తు అన్ని నేన్లు ఖచి# తంగా అన్లుక్కుంటునా& న్లు!    దీన్నికి కారణం అందర్చికి తెలియాలి్స

ఉంది...  ఎలక్ట్రాకి ్టక్ స్టవ్లు,  లైటు4,  �సి� చ్లు,  ఫర్చే& స్లు,   వాటర్ హీటర్లు,   లా, ంప్లు మర్చియు
        మీ ఇంటిలోన్ని ద్వాద్వాపు డ్రి*తి ఎలక్ట్రాకి ్టక్ ఉ*కరణాలు మీరు చూడగలిగినా లేద్వా

చూడక�యినా,     డ్రిద్వావణాలన్లు మండించే సాD ర్) న్లు సృష్టి్టసా?యి.   వీటిలో చాలా సాD ర్) లు
      స� యంచాలకంగా సంభవిసా?యి మర్చియు మీక్కు ఇది ఎ*D టికీ తెలియదు!  మీరు ఇంతక్కు

      ముందు మీ ఇంటో4 దీన్ని& విజయవంతంగా తయారు చేసిన*D టికీ,    ఇది టైమ్ బాంబ్
లాంటిది,    అది చాలాసారు4 మండించక�వచు# ,      కానీ ఏదో ఒక సమయంలో మీరు

  తపిD ంచుకోలేన్ని పేలుడుతో ముగుస్తు?ంది,     ఇది చాలా వేగంగా జరుగుతుంది!  మీ ఇంటో4
  అందరూ డ్రి*మాదంలో *డdరు!    దయచేసి ఈ హెచ# ర్చికన్లు ఎ*D టికీ

విస్మ ర్చించవదు�.       జిండ్రిడిచ్ బేయర్ మీక్కు ఇక) డ ఒక సలహా ఇచా# రు,    అది మీరు కటు్టబడి
    ఉంటే బహుశామీజీవిdన్ని& కాప్పాడుతుంది.  ధన, వాద్వాలుజిండ్రిడిచ్." ఆంథోనీ

"   నేన్లు మీతో 100   శాతం ఏకీభవిస్తు?నా& న్లు,       ఎందుకంటే నేన్లు కూడ్డా ఈ గత వారాంతంలో
  ఇద్దే న్నిర ్ణయాన్నికి వచా# న్లు.నాఫా? /     ఆయిల్న్లు వడకట్టడ్డాన్నికి కాఫీ ఫిల్టర్న్ని ఉ*యోగించడం

      కూడ్డా చాలా ఉత?మమైన మార్గం అన్ని నేన్లు జోడించాలన్లుక్కుంటునా& న్లు...   చీజ్ కా4త్ లేద్వా
           మర్చేదైనా కానీ కాఫీ ఫిల్టర్న్ని ఉ*యోగించడం వల4 మీక్కు ఎక్కు) వ నూనె వస్తు?ంది కానీ అది

  బలహీనమైన నూనెగా మారుతుంది,       బహుశా ఎక్కు) వ ఆక్కు*చ# రంగులో ఉండటం మీక్కు
    న్నిరూపిస్తు?ందిద్వాన్నిలో చాలా మొక) ల *ద్వారా్థలు ఉనా& యి.    బాటమ్ లైన్ నాఫా? మర్చియు

        కాఫీ ఫిల్టర్న్ని ఉ*యోగించండి మర్చియు ర్చిక్ చెపిD న తరా� త మెSర్చియల్న్లు ఇకపై
నలిపివేయవదు�.   నా అభిడ్రిప్పాయం డ్రి*కారం,      ర్చిక్ స� చÜ మైన కా, న్స ర్న్లు నయం చేస్తే

         నూనెన్లుతయారుచేయడంమర్చియుద్వాన్నిన్నిమర్చేదైనామార్గంలో తయారుచేయడం వంటి
  డ్రి*డ్రికియన్లుపూర్చి?చేసాడు,        ఆపైఅతన్లుచెపేD విధానం సమయంమర్చియుసామడ్రిగిన్ని వ, ర ్థం

చేస్తు?ంది. మేరీ

“  హాయ్ జెబ్లి.        మీక్కు అత, వసరంగా అవసరమైత్యే మొగ ్గన్లు ఆరబెట్టడ్డాన్నికి మీరు అతి తక్కు) వ
 సమయం ఏది?ధన, వాద్వాలు.”  డ్రిపిసి) లా4

--    ఎముకలు ఎండి�య్యే వరక్కు.   కానీ నేన్లు 5-7     డ్రిగాముల మొగ ్గన్లు మాడ్రితమే త� రగా
ఆరబెడdన్లు,       అది మీక్కు ఒక డ్రిగాము నూనెన్లు ఇస్తు?ంది,   ఇది డ్రిప్పారంభించడ్డాన్నికి
సర్చి�తుంది,      ఆపై మీరు ద్వాన్నిన్ని సర్చిగా్గ ఎండబెటి్టనపుD డు,     ఒక వారం లేద్వా అంతకంటే

   ఎక్కు) వ సమయంలో పూర్చి? చేయవచు# .     డ్రిప్పాసెస్ చేయడ్డాన్నికి ముందు మీరు డ్రిప్పారంభ
   మెSర్చియల్న్లు ఎంత తక్కు) వగా న్నిర� హిసా? రో,     మీరుతక్కు) వ ర్సెసిన్న్లు వృధా చేసా?రు.కాబటి్ట

     డ్రిప్పారంభ *ద్వారా్థన్ని& డీకారా¦ కి్స లేట్ చేయక�వడమే ఉత?మం (    ఏ కారణం లేక్కుండ్డా GW
 చేయడం వంటిది,        మీరు చమురున్లు వేడి చేయడం ద్వా� రా తక్కు) వ సమస, లతో

 డీకారా¦ కి్స లేట్ చేయవచు# ,     మీరు డ్రిద్వావకం అవìషాలన్లు ఎలాగైనా
తొలగించాలి).    సాధ, మైనపుD డలా4 అదనపు హా, ండి4ంగ్ లేక్కుండ్డా,   ఎండబెటే్ట గదిలోనే

     �డ్రిప్పాసెస్ చేయడ్డాన్నికి మొగ ్గన్లు బక్సెట్లో ఉంచడం ఉత?మం.   మొగ ్గన్ని ఎంత తక్కు) వ
  ముటు్టక్కుంటేఅంతమంచిది.JB

“డ్రిబ్లియన్,      *ర్చిసి్థతులు అన్లువైనవి కాదన్ని నాక్కు తెలుస్తు,     అయిత్యే నేన్లు అద్దే ప్పాటన్లు
 ప్పాడటం కొనసాగిసా?న్లు.        నేన్లు ఇంకా ఏమి చేయగలన్లు మర్చియుట్యూ, న్ మార# డం మర్చియు

       మా డ్రి*మాణాలన్లు తగి ్గంచాలి్స న అవసరం లేనపుD డు నేన్లు ఎందుక్కు తగి ్గంచాలి?
    వాస?వాన్నికి వివిధ రకాల నూనెలు ఉంటాయి,      కొన్ని& సమయోచిత ఉ*యోగం కోసం (60%

వరక్కు),    కొన్ని& వినోదం కోసం (60-90)     మర్చియుకొన్ని& చికిత్స కోసం (90  మర్చియుఅంతకంటే
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ఎక్కు) వ)     మర్చియు ఉత?మ నూనెలు 95-98%  ఉంటాయి.  THC   మర్చియు అత, ంత
  శకి ?వంతమైన మర్చియు ఉ*శమనకార్చి,    ద్వాన్ని గుర్చించి అంత్యే.    కానీ ఇపుD డు మనం డ్రి*జలక్కు

95-98%  THC         ఆయిల్ వంటిది ఉందన్ని మర్చియు వారు ఉత?మ నాణ, తన్లు లక్ష, ంగా
         పెటు్టకోవాలన్ని మర్చియు *న్ని చేస్తే సాధారణ ఉతD తు?ల కోసం కాక్కుండ్డా *న్ని చేయవచ# న్ని

బోధించాలి.

         ఆచరణాత్మ కంగా అన్ని& సందరా � లో4 *న్ని చేస్తే ఔషధం మన వద� ఉన& పుD డే కొన్ని& సారు4
        మర్చియు కొన్ని& సందరా � లో4 *న్ని చేస్తే మందులన్లు *ర్చిశోధించడంలో నాక్కు వ, కి ?గతంగా

  పెద�గా ఆసకి ?లేదు.

       ఆజూ , సింగ్ అంd మంచిది మర్చియు బాగుంది కానీ 10-20-30%   మంది డ్రి*జలు మొక) ల
         *ద్వారా్థలక్కు అలెరీ ్జ అవుdరన్ని లేద్వా రుచిన్ని ఇష్ట*డరు కాబటి్ట వారు ద్వాన్నిన్ని ఔషధంగా

 సర్చిగా్గ ఉ*యోగించరు.      గంజ్ఞాయిఅది పెర్చిగిన మటి్టన్ని న్నిర్చి� షీకరణ చేస్తు?ంది,  మీరు న్నిజంగా
      ఆ మొక) ల *ద్వారా్థలన్లు ఎక్కు) వగా తీస్తుకోవడం ఇష్టం లేదు.  కొన్ని& సారు4 అవున్లు,  మొక)

     ఎక) డ మర్చియు ఎలా పెంచబడిందో మీక్కు తెలిసినపుD డు,    �నేన్లు అలాంటి జూ , స్లన్లు
    dగడం గుర్చించిచాలాజ్ఞాడ్రిగత?గా ఉంటాన్లు,      ద్వాన్నిలో ఏమిఉందోమీక్కు ఎ*D టికీ తెలియదు,
      మర్చియు గంజ్ఞాయిన్ని పెంచడ్డాన్నికి ఏ రసాయనాలు ఉ*యోగిస్తు?నా& రో నాక్కు

తెలుస్తు.       కాబటి్ట నేనేజూ , స్న్ని సిఫారస్తుచేయడంలోజ్ఞాడ్రిగత?గా ఉంటాన్లు.

     నూనెసర్చిగా్గ *న్ని చేయడ్డాన్నికి డీకారా¦ కి్స లేట్ చేయబడ్డాలి,    మీరుద్వాన్నిన్ని ఉడకబెటా్ట లి లేద్వా
          అది సర్చిగా్గ *న్ని చేయదు మర్చియు అది రక ? మెదడు అవరోధం గుండ్డా వెళ్ళ దు,  కాబటి్ట

"ఈఈఈఈ-  సైకోయాకి ్టవ్ జూ , స్"     చాలా dర్చి) కంగా ఎ*D టికీ *న్నిచేయదు.  95-98%  THCతో
 డీకారా¦ కి్స లేటెడ్ నూనెలుగా.మళ్లీ్ళ ,      చర్మ *ర్చిసి్థతులపై దీన్ని& డ్రి*యతి& ంచండి మర్చియు

 త్యేడ్డాచూడండి.

  డ్రిప్పాథమికంగా అద్దే CBD   కి వర్చి ?స్తు?ంది -  మళ్లీ్ళ ,  అవున్లు,    ఇది *న్ని చేస్తు?ంది,   అవి కొన్ని& సారు4
  మర్చియు కొన్ని& సందరా � లో4 ,       మర్చియు ఇది కూడ్డా ఒక గొ*D ఔషధం,   ఉద్వాహరణక్కు ఇది
     �పిల4లక్కుచూయింగ్ గమ్లక్కు ఒకమూలవస్తు?వుగాజోడించబడినపుD డు,   కానీ అది కాక్కుండ్డా

        నేన్లు గంజ్ఞాయి ఔషధం యొక) అత, ంత శకి ?వంతమైన రూప్పాన్ని& ఎల4పుD డూ మొదటి
  సా్థ నంలో ఉ*యోగించాలన్ని కోరుక్కుంటారు.  మీరుకాద్వా?JB"

“       నా వ, కి ?గత అన్లుభవం న్లుండి నేన్లు జూ , స్ చేయలేన్లు,     అది నన్లు& చాలా చెడ0గా
కర్చిగిస్తు?ంది.          నాక్కు రక ?ం గడ0కటే్ట రుగ్మ త కూడ్డా ఉంది మర్చియు అధిక విటమిన్ K కారణంగా

       రక ?ం సన& బడటాన్నికిమెడ్్స లో ఉన& వ, కి ?కి హెవీ కో4రోఫిల్ లేదు." ద్దేనా

“వరీ ్జన్నియా,          మేము చాలా నూనెలన్లు చూశాము మర్చియు చాలా నూనెలు రోగులు వార్చి
      *ర్చిసి్థతులక్కు ఉ*యోగించాలన్లుక్కునే వాటికి దగ ్గరగా ఉండవన్ని మీరు డ్రిగహించాలి.'మీ

 స� ంతం చేస్తుకోండి'     వ్యూ, హం మాడ్రితమే న్నిజంగా అర ్ధమే,     మీ కోసం నూనెన్లు తయారు
     చేయడ్డాన్నికి మీరు ఎవర్చిపైనా ఆధార*డ్డాలి్స న అవసరం లేదు,     మీరు మీ స� ంత నాణ, త

       న్నియండ్రితణగా ఉండ్డాలన్ని కోరుక్కుంటారు మర్చియు ద్వాన్నిలో ఏమి ఉందో మీరు
తెలుస్తుకోవాలన్లుక్కుంటునా& రు.       అది మర్చియు అది ఎలా తయారు చేయబడింది.అక) డ

          చాలామందిసా) మ్ ఆర్చి ్టస్తు్టలు ఉనా& రు మర్చియువార్చిలో ఎక్కు) వ మంది తగిన నాణ, తన్లు
        అందించడం లేదుమర్చియుఇది విచారకరమైన వాస?వం మర్చియుదీన్నిన్ని న్నిరోధించడ్డాన్నికి

     ఏకైక మార ్గం డ్రి*జలక్కు ఎలా చేయాలో నేరD డం.   వార్చి స� ంతం చేస్తుకోండి,   తద్వా� రా వార్చికి
 త్యేడ్డా తెలుస్తు?ంది.        మర్చియు కొన్ని& సారు4 నూనె నాణ, తలో చిన& వ, d, సం ఒకర్చి జీవితంలో
  చాలా మారుD న్లు కలిగిస్తు?ంది.       అందుకే నూనెయొక) నాణ, త మర్చియు శకి ?న్ని పెంచడ్డాన్నికి
  మేమున్నిరంతరం డ్రి*యతి& సా?ము.

  మనం చూస్తే విధంగా,      ఒక కపుD కాఫీ తయారు చేయగలిగిత్యే,    వారు నూనెన్లు తయారు
చేయగలరు,    న్నిజంగా ఏమీ లేదు.      మర్చియు చమురున్లు తమ కోసం తయారు చేస్తుకోలేన్ని

    వార్చికి సాధారణంగా ఏమైన*D టికీ సహాయం అవసరమవుతుంది,   కాబటి్ట అవసరమైత్యే
     ఎవరైనా వార్చి కోసం ఎల4పుD డూ తయారు చేయవచు# ,    అంత్యేకాక్కుండ్డా అలాంటి వ, క్కు?లు
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  ఫార్మ స్టీ న్లుండి 95-98%  THC  RSO  న్ని పొందగలరు.   లేద్వా కనీసం నేన్లు
 న్నివసించాలన్లుక్కుంటున& డ్రి**ంచంలో.JB

“1.)      నేన్లు నా చేతులతో మాడ్రితమే ఎముక-    పొడి మొగ ్గలన్లు క్ట్రాగైండర్ చేసాన్లు,  క్ట్రాగైండర్
ఉ*యోగించలేదు.        డ్రిప్పారంభ *ద్వార ్థం స్తుమారుగాచాలా చిన& మొగ ్గలు వలె కన్నిపించింది.5
ఈఈఈఈఈ 10mm  వా, సం,     కాబటి్ట ఎక్కు) వగా పొడి లేదు.     నాక్కు ఇపుD డు నా స� ంత "వంట"

 అన్లుభవం ఉన& ందున,  ఈఈ ఈఈఈఈఈ C       మినహా అన్ని& అంశాలలో నేన్లు మీతో పూర్చి?గా
ఏకీభవిస్తు?నా& న్లు.       ఆల) హాల్లోన్ని నీరు కో4రోఫిల్్స న్లు కర్చిగిస్తు?ంది కాబటి్ట సాధారణంగా చాలా

       ముదురు రంగులో ఉండే ఆల) హాల్తో చేసిననూనెలన్లు నేన్లుచూశాన్లు.   నేన్లు నానూనెన్లు
      లా, బ్ డ్రిగేడ్పూ, ర్ పెడ్రిటోలియం ఈథర్తో తయారుచేసాన్లు.    ఈనూనెచాలా డ్రి*కాశవంతంగా

 ఉంటుంది (బంగారు-  గోధుమ రంగు)   మర్చియు ఆలో) -   ఆయిల్తో �లి# త్యే అదు � తమైన,
     రుచికరమైన కారంగా ఉండే రుచిన్ని కలిగి ఉంది.    ఇక) డ నా ఉద్దే�శ, ం ఏమిటంటే,  నాఫా?

      ఆల) హాల్ చేసినంత టెర్సెD న్లు మర్చియు కో4రోఫిల్్స న్లు తీసివేయదన్ని నేన్లు
నము్మ తునా& న్లు.      ఇది ఆల) హాల్ వలె మర్చింత న్నియండ్రితణలో మర్చియు
న్నిర� హించదగినది.     కాబటి్ట ఇక) డ నా డ్రి*శ& ఏమిటంటే,     నాఫా?తో కలిపి క్ట్రాగైండింగ్ /  వాష్టింగ్

      మంచి నాణ, త గల నూనెక్కు ఆల) హాల్తో రుబ¦ డం /     కడగడం వంటి హాన్నికరం కాదన్ని
 మీరుఅన్లుక్కుంటునా& రా?

--    ముందుగా *ద్వారా్థన్ని& రుబ్బు¦ కోవదు�.      �క్ట్రాడై బడ్ మెSర్చియల్న్ని ఏదైనా హా, ండిల్ చేయడం
  వలనమీరు THC    మర్చియుఇతర కానబ్లినాయిడ్్స (     ��టేబ్బుల్పై ఉండే చక) టిధూళ్లి బక్సెట్లో

 ఉండవలసి ఉంటుంది)  వదులుతుంది.అవున్లు,     క్ట్రాగైండింగ్ మర్చియు నాఫా? క్ట్రాగైండింగ్
   మర్చియుఆల) హాల్ కంటే 'మెరుగైనది' -     ఆ కలయికద్వాద్వాపుగా గా, ర్సెంS వైఫల, ం,  మీరుఈ

    విధంగామంచినూనెన్లుతయారుచేయలేరు.

   మొగ ్గన్లు ఒక బక్సెట్లో వేసి,  నాఫా?తో తడిపి,      ఒక ర్సెండుమూడు న్నిమిషాలు కడ్రిరతో నలగగొటి్ట,
నూనె-     ��సాలె� ంట్ మిక్్స న్లు ఒక బక్సెట్లో �యాలి.    మీరు మంచి నాణ, మైన మెSర్చియల్తో

 *న్ని చేస్తే?,          ర్సెండవ వాష్ చేయండి మర్చియుమొదటి వాష్తో ర్సెండవ మిడ్రిశమాన్ని& బక్సెట్లో
�యాలి.     మీరు హై డ్రిగేడ్ మెSర్చియల్న్ని ఉ*యోగించక్కుంటే,    మొదటి వాష్న్లు అంతర ్గత

    డ్రి*యోజనాల కోసం మాడ్రితమే ఉ*యోగించండి (    మర్చియు *న్ని చేయడ్డాన్నికి మెరుగైన
   మెSర్చియల్ కోసం వెతుక్కుతూఉండండి).

     ఈథర్ గొ*D నూనెలన్లు ఉతD తి? చేస్తు?ంది (     ముదురు నూనెల కంటే మేము అంబర్
 నూనెలన్లు ఇష్ట*డdము,       అయిత్యే కొన్ని& జ్ఞాతులు ఇతరులకనా& ముదురు నూనెలన్లు

  ఉతD తి? చేసా?యన్ని గురు?ంచుకోండి).      ఆచరణాత్మ క కారణాల వల4 మేము అంబర్నూనెలన్లు
  కూడ్డా ఇష్ట*డdము -      ఎవరు నల4న్ని కో4రోఫిల్ దంdలన్లు కలిగి ఉండ్డాలన్లుక్కుంటునా& రు?

          కానీ మేముదీన్ని& ఎక్కు) వగా సిఫారు్స చేయముఎందుకంటే ఈథర్తో *న్ని చేయడంచాలా
డ్రి*మాదకరం,      డ్రి**ంచంలోన్ని చాలా డ్రిప్పాంdలలో దీన్ని& పొందడం కష్టం,  మర్చియుచమురు

        ఉతD తి? చేస్తే వార్చి భడ్రిదత గుర్చించి మేము చాలా ఆందోళన చెందుతునా& ము.ఇది
       సాపేక్షంగా తక్కు) వ ఉష్ణో్ణ డ్రిగతల వద� చాలా స్తులభంగా బ్యూమ్ చేయగలదు.కాబటి్ట,  చాలా

మందికి,     నాఫా? బాగా *న్ని చేస్తు?ంది.    మేము సాధారణంగా నాఫా?న్లు ఉ*యోగిసా?ము,  కానీ
   ఈథర్మనక్కు నచి# న డ్రిద్వావకం.

     మేము వ, కి ?గతంగా ఉ*యోగించే డ్రిద్వావకాల డ్రి*స్తు?త జ్ఞాబ్లిd: 1.ఈథర్, 2.  స� చÜ మైన కాంతి
నాఫా? , 3.99%  ఐస్మోడ్రిపొపైల్ ఆల) హాల్, 4.ఫుడ్-   డ్రిగేడ్ ఆల) హాల్ -  డ్రిప్పాధాన, ంగా 99%,  కానీ అది

     సాధారణంగా పొందడం కష్టం మర్చియు చాలా ఖరీదైనది.  మీరు 96%   ఆల) హాల్తో *న్ని
చేసినపుD డు,   మిగిలిన 4%   సాధారణంగా నీరు.10   లీటర 4లో 4%  4dcl,    మీరు ద్వాద్వాపు ఒక

    పింట్ నీరు మర్చిగించవలసి ఉంటుంది -      మర్చియు మీరు మర్చింత ఉdD దకంగా ఖరు#
  చేయడ్డాన్నికి సమయం *డుతుంది.

2.)          నేన్లు అన్ని& సాలె� ంట్ అవìషాలన్లు పూర్చి?గా తొలగించడ్డాన్నికి వాకూ, మ్ కింద 1.5 ఈఈ
  వరక్కు చివర్చి 60°C     వెచ# న్ని నూనెన్లు కూడ్డా ఉంచాన్లు.   నేన్లు మీక్కు డ్రివాసినటు4గా,   నేన్లు 35
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     …  �డ్రిగాముల తరువాత తిన& నూనెన్లు డీకారా¦ కి్స లేట్ చేసాన్లు డీకారా¦ కి్స లేషన్క్కు ముందు
     �నూనె యొక) రుచి చాలా సైD సియర్గా ఉంది,    నేన్లు అధా� న& ంగా చె*D న్లు,   కానీ మీరు

  బర్చిD ంగ్ గుర్చించి సరైనద్దే.

--    నేన్లు చివర్చిసార్చి చెపిD నటు4గా,     బర్చిD ంగ్ మిగిలి�యిన నీటి న్లుండి.  మర్చియు మీరు
 ఉ*యోగించిన 'శాక్ట్రాస్టీ?య'       తక్కు) వ ఉష్ణో్ణ డ్రిగత కారణంగా నీరు అక) డ ఉంది.మీరు

   ఏమైన*D టికీ నూనెన్లు డీకారా¦ కి్స లేట్ చేయాలి,   కాబటి్ట 110°C    వద� ఆపివేయబడే రైస్
   క్కుక) ర్ బాగా *న్ని చేస్తు?ంది.లేద్వా,  వాస?వాన్నికి,    ఉ*యోగించడ్డాన్నికి ఉత?మమైన విషయం

 ఒకఇ*D టికీ -   కానీ మళ్లీ్ళ ,          చాలా మంది వ, క్కు?లు వాటిన్ని కలిగి లేరు మర్చియు వాటిన్ని ఎలా
       ఆ*ర్చేట్ చేయాలో తెలియదు మర్చియు పేలుడు డ్రి*మాదం ఎల4పుD డూ ఉంటుంది.
      ఎవరైనా డ్రిద్వావకాన్ని& ఉడకబెట్టడ్డాన్నికి తపుD గా రూపొందించిన సి్టల్న్లు ఉ*యోగిస్తే?,  అది

        పేలి తీడ్రివమైన గాయాన్ని& కలిగిస్తు?ంది మర్చియు మొత?ం ఇంటిన్ని ధ� ంసం చేస్తు?ంది.
        అయిత్యే రైస్ క్కుక) ర్లోన్ని కంటెంట్లు ఏదో ఒక విధంగా మంటలన్లు ఆర్చిD వేసినట4యిత్యే
        మర్చియు డ్రి*డ్రికియన్లుఆరుబయటలేద్వాబాగా వెంటిలేషన్ చేయబడిన బహిరంగ డ్రి*ద్దేశంలో

న్నిర� హిసా?రు.      అపుD డునూనెన్లు ఉతD తి? చేస్తు?న& వారు భయ*డక్కుంటే,  వారు మంటలన్లు
      అదుపులోకి తీస్తుక్కురావడంలో ఎక్కు) వ ఇబ¦ ంది *డకూడదు మర్చియు అవున్లు,
      అగి& మా*కయండ్రిdన్ని& అందుబాటులోఉంచుకోవడం ఎల4పుD డూమంచిఆలోచన.

  వాకూ, మ్ కొరక్కు -  వాస?వాన్నికి,   ఎందుక్కు కాదు.     మీక్కు *ర్చికరాలు ఉంటే మర్చియు ద్వాన్నిన్ని
    సర్చిగా్గ ఎలా ఉ*యోగించాలో మీక్కు తెలిస్తే?,   మీరు 100%   ఖచి# తంగా ఉండ్డాలన్లుక్కుంటే

   లేద్వా మీరు ద్వాన్నిన్ని మూసివేయాలన్లుక్కుంటే,       ఈ *ద్ధతిలో నూనెన్లు పూర్చి? చేయడం చెడ0
 ఆలోచన కాదు.     పెడ్రిటోక్సెమికల్ డ్రిద్వావకాలన్లు వ, తిర్చేకించే వార్చి నోరు.   కొంతమంది దీన్నిన్ని గొ*D

      విజయంతో ఉ*యోగిస్తు?నా& రు మర్చియు నేన్లు దీన్నికి వ, తిర్చేకం కాదు.  కానీ మీక్కు
తెలిసినటు4గా,          మెజ్ఞార్చిS వ, క్కు?లు ఈ సామడ్రిగిన్ని కలిగి లేరు మర్చియు మా రోగులలో

         చాలామంది రైస్ క్కుక) ర్ మర్చియు ఫా, న్న్ని కూడ్డా కొన్లుగోలు చేయలేరు లేద్వా కొన్లుగోలు
చేయలేరు,      కాబటి్టమేమువాకూ, మ్న్ని అవసరంగా సిఫారు్స చేయము.

          ర్చిక్ యొక) *ద్ధతి ఎంత స్తులభం మర్చియు సరళమైనది మర్చియు మనం ఇంకా ఎన్ని&
    డ్రి*శ& లక్కు సమాధానం ఇవా� లి అన్ని చూడండి.     ఇపుD డు మనం నూనెన్లు ఉతD తి? చేస్తే

      ఇతర *ద్ధతులపై సమాచారాన్ని& జోడించినపుD డు ఏమి జరుగుతుందో ఊహించండి.ఇది
     మర్చింత గందరగోళాన్ని& మాడ్రితమే కలిగిస్తు?ంది మర్చియు '  గందరగోళంలో ఉన& '  వ, క్కు?ల

       న్లుండి డ్రి*శ& లక్కు సమాధానమివ� డ్డాన్నికి నేన్లు రోజులు మర్చియు వారాలు గడ*వలసి
ఉంటుంది,     ఏమైన*D టికీ నేన్లు ఎక్కు) వ కాలం చేయబోన్లు.

3.)       దయచేసి మీరు ట్యూ, బ్ న్లుండి నేరుగా నోటిలోకి,    కా, పూ్స ల్లు లేక్కుండ్డా నూనెన్లు
    ఎందుక్కు లో*లికి తీస్తుకోవాలన్ని సూచిస్తు?నా& రో వివర్చించండి?   కొంత శోషణ సమస, ?నేన్లు

    �సిగర్సెట్ పే*ర్పై నూనెన్లు ఎక్కు) వగా తింటాన్లు,      అయిత్యే నేన్లు ఎక్కు) వ గంటలు ఇంటి
        �న్లుండి బయటక్కు వెళ4వలసి వస్తే? నేన్లు కొన్ని& కా, పూ్స ల్్స న్లు చాలా అరుదుగా

ఉ*యోగిసా?న్లు.అంత్యేకాక్కుండ్డా,         నా దంdల అంతటా ద్వాన్నిన్ని కలిగి ఉండటం నాక్కు ఇష్టం
లేదు,     …ఎందుకంటే ఇది బయట*డటంచాలా కష్టం

--    అనేక కారణాల వల4.  డ్రి*ధానమైనది ఏమిటంటే,      ఈ తీస్తుకోవడంయొక) *ద్ధతి రోగులక్కు
    అత, ంత డ్రి*భావవంతమైన మర్చియు డ్రి*యోజనకరమైనదిగా న్నిరూపించబడింది.  ఇది నోటి

       *ర్చిశుడ్రిభతన్లు మెరుగు*రుస్తు?ంది ఎందుకంటే ఇది నోటిన్ని కూడ్డా డ్రికిమిసంహారక చేస్తు?ంది
      మర్చియు జీర్ణవ, వస్థలో లేద్వా మీ గొంతులో ఏవైనా *ర్చిసి్థతులలో

సహాయ*డుతుంది.అసలైన,     నాక్కు గొంతు నొపిD వచి# నపుD డు,     నేన్లు నూనెన్లు నా నోటి
       వెన్లుక భాగంలో పూయడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& సా?న్లు మర్చియు ద్వాన్నిన్ని నేన్లు న్నిలబడగలిగినంత

   స్తేపు నా నోటిలో ఉంచుdన్లు.  చాలా సందరా � లలో,      ఫ్లూ4 లేద్వా గొంతు నొపిD (  లేద్వా ద్వాన్ని
లక్షణాలు)   రాడ్రితిపూటజ్ఞాడ్రిగత? తీస్తుక్కుంటారు.

 మీరు చెపిD నటు4గా,           కొంత నూనె మీ దంdల మీద మర్చియుమీ నాలుక కింద ఉంటుంది,
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          కాబటి్ట ఈ తీస్తుకోవడం *ద్ధతి న్నిజ్ఞాన్నికి ఆయిల్యొక) సబ్ లింగు, వల్ డ్రిప్పాసెసింగ్ (అలా
     సాటివెక్్స మర్చియు డ్రి*జలు ఉ*యోగించే ఇతర అండర్-ది-   నాలుక డ్రిస్తేD లు మర్చియు

టింక# రు4)       మర్చియు కడుపులో డ్రిప్పాసెస్ చేయడం మర్చియు డ్రిపేగులు.  డ్రి*ధాన విషయం
    ఏమిటంటే మీ కడుపులో నూనెన్లు పొందడం.కాబటి్ట,       మీక్కు అంత రుచి లేన్ని నూనె ఉంటే,

      మీరు డ్రిబెడ్ లేద్వా అరటి*ండు మొదలైన వాటిలో (   లేద్వా సిగర్సెట్ పే*ర్,   మీరు ద్వాన్నిలోన్ని
 రసాయనాలన్లు తినాలన్లుక్కుంటే),   ద్వాన్నిన్ని మడతపెటి్ట,  మింగండి.    ఒక మాడ్రిత మర్చియు

         ద్వాన్నిన్ని నీరు లేద్వా S లేద్వామీక్కు నచి# న వాటితో ఫ4ష్ చేయండి.    *ది న్నిమిషాల తరా� త మీ
   దంdలన్లు నూనెతో డ్రిబష్ చేయండి,     ఇది నోటి *ర్చిశుడ్రిభతక్కు కూడ్డా

సహాయ*డుతుంది.       చాలా నూనెలు రుచికరమైన రుచిన్ని కలిగి ఉంటాయి (ముఖ, ంగా
         డ్రిప్పారంభ *ద్వార ్థం డ్రిగౌండ్ అప్ కానపుD డుమర్చియునూనెన్లుఉతD తి? చేయడ్డాన్నికి ఆల) హాల్

ఉ*యోగించనపుD డు.       కో4రోఫిల్ సాధారణంగా చెడు రుచిన్ని కలిగి ఉంటుంది మర్చియు
      సమయోచితంగా ఉ*యోగించినపుD డు కూడ్డాచాలా అసౌకరా, న్ని& కలిగిస్తు?ంది - ముదురు

    నూనెలు మీ దుస్తు?లన్లు మరక చేసా?యి,       మీక్కు న్నిజంగా అది అక) రలేదు లేద్వా అవసరం
లేదు.)

 కా, పూ్స ల్్స - ఎ)       మీరు వాటిన్ని బ్లిగ్ ఫారా్మ న్లుండి కొన్లుగోలు చేయాలి,    ద్వాన్ని ద్వా� రా మీరు మీ
   డబ్బు¦ తో వార్చికి మద�తు ఇస్తు?నా& రు,  బ్లి)     కొంతమందికి వార్చికి అలెరీ ్జ ఉంటుంది,  ఈఈ)  కొన్ని&

     మీ డ్రిపేగులలో కర్చిగి�తుంది మర్చియు కడుపులో కాదు,  ఈఈ)    డీలరు4 తరచుగా ఉంచుdరు
    కా, పూ్స ల్లో ఉండవలసిన ద్వాన్నికంటే తక్కు) వ నూనె,  ఇ)     చాలా *ర్చిసి్థతులలో అవి అంత

  బాగా *న్ని చేయవు,  f)       ఊపిర్చితితు?ల *ర్చిసి్థతుల కోసం మీరు జ్ఞాయింట్న్ని తయారు
      చేయాలన్లుక్కున& పుD డు లేద్వా నూనెన్లు ఆవిర్చి చేయాలన్లుక్కున& పుD డు వాటి న్లుండి

       నూనెన్లు బయటక్కు తీయడం కష్టం లేద్వా మీరు నూనెన్లు సమయోచితంగా
ఉ*యోగించాలన్లుక్కున& పుD డు.     మీరు కా, పూ్స ల్్స న్లు ఉ*యోగించలేరన్ని నేన్లు చె*D డం
లేదు,         ట్యూ, బ్ న్లుండి నేరుగా నూనెన్లు ఉ*యోగించడం నేరు# కోవడం మంచిదన్ని నేన్లు
చెబ్బుతునా& న్లు.     మీరు మర్చింత అభా, సం చేసిన తరా� త,    ఎటువంటి అసౌకర, ం లేక్కుండ్డా

    నూనెన్లు ఎలా ఉ*యోగించాలో మీరు నేరు# క్కుంటారు.    నేన్లు వ, కి ?గతంగా రైస్ క్కుక) ర్
   న్లుండి నూనెన్లు తినడ్డాన్నికి ఇష్ట*డdన్లు,      నేన్లు అందులో నా వేలు ముంచి,  నేన్లు

 తీస్తుకోగలిగినంత తీస్తుక్కుంటాన్లు.గురు?ంచుకోండి,    ఇది చాలా 'నూనె-విన్నియోగించేది'
       మర్చియు మీరు సాధారణంగా సిరంజి న్లుండి కంటే ఎక్కు) వ తీస్తుక్కుంటారు.  నూనె బాగా

ఉన& పుD డు, '  అధికమోdదు'    మీక్కు న్నిడ్రిదన్లుమాడ్రితమే కలిగిస్తు?ంది,  పెద� విషయం.అయిత్యే,
       నా అన్లుభవం మర్చియు సహనం కారణంగా నేన్లు దీన్ని& చేయగలన్లు,   నేన్లు చేయన్లు

       మర్చియుడ్రిప్పారంభక్కులక్కు లేద్వా అంత అన్లుభవం లేన్ని వార్చికి దీన్ని& సిఫారు్స
చేయవదు�.     మీక్కుకూడ్డాఆల్ది బెస్్ట, స్టీ్టఫెన్.జిండ్రిడిచ్"

“     మీరు ఖరు# గుర్చించి ఆందోళన చెందుతుంటే,     చాలా కా, న్స ర్ మందులపై సహ-చెలి4ంపు
           కంటే ఇది చాలా చౌకగా ఉంటుంది మర్చియు కా, న్స ర్ కోసం మీరు ఇంటో4 తీస్తుక్కునే కొన్ని&

   మందులు బీమా *ర్చిధిలోకి రావు.       నా క్కుటుంబంలో ఎవర్చికైనా కా, న్స ర్ కోసం ఈ నూనె
    అవసరమైత్యేనేన్లుఒకమారా్గన్ని& కన్లుగొంటాన్లు.శుభోదయం!!!!!" లిసా

--   నేన్లు అంగీకర్చిస్తు?నా& న్లు,  లిసా,      ఇతర ఖరు# లు మర్చియు ఖరు# లన్లు *ర్చిగణనలోకి
    తీస్తుక్కున& పుD డునూనెచాలాచౌకైన చికిత్స .అదనంగా,     ఇది వైద, వ, వస్థ అందించే వాటి

  కంటే సాటిలేన్ని స్తురక్షితమైనది,      ఇది మర్చింత సమర ్థవంతంగా మర్చియు విశ� సనీయంగా
         *న్ని చేస్తు?ందన్ని చె*D నవసరం లేదు మర్చియు విషం లేద్వా ర్చేడియ్యేషన్ కంటే తీస్తుకోవడం

  చాలాసరద్వాగాఉంటుంది.JB

డ్రి*.     ఎందుక్కు పొడి *ద్వార ్థం డ్రిగౌండింగ్ THC   నష్టం ద్వార్చితీస్తు?ంది?   దీన్నికి ఏదైనా వివరణ
ఉంద్వా?
ఎ.       మీరు ఎపుD డైనా న్నిజంగా శకి ?వంతమైన మొగ ్గన్లు డ్రిగౌండ్ చేసారా?   అలా చేసి ఉంటే

 ఎందుకో తెలుస్తుకోవాలి.        మీరు రుబ్బు¦ క్కున& తరా� త టేబ్బుల్ చుట్యూ్ట ఉండే తెల4టి పొడి
THC (  లేద్వా క్ట్రాటైకోమ్లు)      మర్చియు ఇది నూనెలో ఉండవలసి ఉంటుంది.అదనంగా,  అది

 మెత?గా ఉన& పుD డు,          అది చాలా చక) గా ఉంటుంది మర్చియు మీరు న్నిజంగా మీ నూనెలో
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   వేయకూడదన్లుక్కున& వాటిన్నిచాలాతీసివేయవచు# .

           మీరు నాఫా? లేద్వా మీక్కు నచి# న డ్రిద్వావకంతో తడి చేసిన తరా� త ఎముక పొడి మొగ ్గలన్లు
 డ్రిప్పాసెస్ చేయండి,         కానీ మీరు ద్వాన్నిన్ని డ్రిప్పాసెస్ చేస్తే ముందు ఎక్కు) వగా dకవదు�

    ఎందుకంటే మీరు ద్వాన్నిన్ని dకిన డ్రి*తిసారీ,    మీరు కొన్ని& కోలోD dరు.  డ్రిగౌండ్ మెSర్చియల్
         న్లుండి ఉతD తి? చేయబడిననూనెలుమొగ ్గలు తడిసిన తరా� త చూర్ణం చేయబడిననూనె

  కంటే తక్కు) వ శకి ?వంతమైనవి.

      మొదటి శీడ్రిఘ వాష్ అత, ంత శకి ?వంతమైనది మర్చియు 70% THC   క్ట్రాసి్టప్్స అందుబాటులో
ఉంది,   ర్సెండవ క్ట్రాసి్టప్్స 20%   మర్చియుమూడవది 5%.   మీరుదీన్ని& రుబ్లి¦ నపుD డు,  మీనూనెలో

  మూడువాష్లు (  వాస?వాన్నికి నాలుగు)      వసా?యి మర్చియు మీక్కు అది వదు�.  *ర్చిమాణం కంటే
నాణ, త.JB

డ్రి*.RSO         న్ని మీర్చే తయారు చేస్తుకోవాలన్ని మీరు సిఫారు్స చేసా? రన్ని నాక్కు తెలుస్తు,  కానీ
          డిసెD న్స రీలో కొంత సా్థ న్నికం ఉంది మర్చియు ద్వాన్నికి సరసమైన ధర ఎంత అన్ని నేన్లు

ఆలోచిస్తు?నా& న్లు?

ఎ.       ఒక డ్రిగాము నూనెన్లు ఉతD తి? చేయడ్డాన్నికి ఒకర్చికి 4-7      డ్రిగాముల అధిక నాణ, త గల మొగ ్గ
అవసరం,   అది '  సరైన ధర'  గా ఉండ్డాలి.     జన*నారయొక) హాసా, సD దమైన ధరల గుర్చించి

 మనం చర్చి# ంచవదు�,  నాక్కు 60     �డ్రిగా డోస్కి సరైన ధర 50-100USD (   లేద్వాఅంతకంటే తక్కు) వ,
    చట్టబద్ధంగా ఆరుబయట పెద� ఎతు?న పెర్చిగినట4యిత్యే).    డ్రి*స్తు?dన్నికి ఆ ధరక్కు ఎక) డ

      పొంద్వాలో నాక్కు తెలుస్తు అన్ని నేన్లు చె*D డం లేదు.     మీరు న్నివసించే చోట టాప్ డ్రిగేడ్
       ఆయిల్ధర ఎంతటాప్ డ్రిగేడ్మెSర్చియల్ఖరీదుఅవుతుంది.JB

“        నేన్లు ఇంకా డ్రిబతికే ఉనా& న్లు అన్ని మీక్కు తెలియజేయవలసింది ఇపుD డే!  నాక్కు 3  నెలలు
        మిగిలి ఉనా& యన్ని చె*D బడిన ద్వాద్వాపు ర్సెండు సంవత్స రాల తరా� త గొ*D గా మర్చియు

  ఇ*D టికీ జీవించి ఉనా& న్లు.   మీ వైదు, లన్లు నమ్మ వదు�!   నా డ్రిప్పాణాన్ని& కాప్పాడినందుక్కు
 మరోసార్చి ధన, వాద్వాలు! ” లీ

డీకార్బాV కి, లేషన్

"       నేన్లు డ్రి*స్తు?తం మొత?ం మొక) న్లు డీకారా¦ కి్స లేట్ చేయడంతోప్పాటు RSO  మర్చియు
వెన& /   నూనెలన్లుతయారుచేస్తు?నా& న్లు." చెర్చిల్
--     మొత?ం మొక) న్లు డీకారా¦ కి్స లేట్ చేయవదు�.      సూ*ర్ క్ట్రాడై బడ్ న్లుండి నూనెన్లు తయారు

 చేయండి (  డ్రిటిమ్ చేయవదు�,    ద్వాన్నిన్ని ఎక్కు) వగా dకవదు�,    మీరు ఎల4పుD డూ THC ఈఈ
కోలోD dరు).   నూనెన్లు తయారు చేసి,      ఆపై నూనెన్లు డీకారా¦ కి్స లేట్ చేయండి (  దీన్ని& 130 °

        �సెలి్స యస్ వద� ఒక గంట ప్పాటు అమర్చి# న ఎలక్ట్రాకి ్టక్ ఓవెన్లో ఉంచండి).మొక) లన్లు
      నూనెలో డ్రిప్పాసెస్ చేస్తే ముందు వాటితో ఏమీ చేయవదు�.   వాటిన్ని ఎంత తక్కు) వ

  ముటు్టక్కుంటేఅంతమంచిది.JB

"  �ఓవెన్లో 266   �డిడ్రిగీల ఫార్సెన్హీట్ (130 °C)       వద� ఒక గంట ప్పాటు డీకార్¦ చేయడ్డాన్నికి,  మీరు
          రైస్ క్కుక) ర్లో లేద్వా మటి్ట క్కుండలో మొత?ం డ్రిద్వావకాన్ని& కాలి# న తరా� త మీక్కు మొత?ం

 డీకార్¦ లభిస్తు?ంది." రా, న్
--     నేన్లు మటి్ట క్కుండన్లు ఉ*యోగించన్లు.      మీరు ఒక రోజు మీ నూనెన్లు కాలు# dరు.  ఒక రైస్

   క్కుక) ర్ సి� చ్ ఆఫ్అవుతుంది,       ఇది న్నిజంగామంచి ఎంపిక అన్ని నేన్లుచెప్పా?న్లు.JB

"         రైట్ డీకారా¦ కి్స లేషన్ అనేది ఖచి# తమైన నూనె తయారీలో చాలా ముఖ, మైన భాగం
    ఎందుకంటే ముడి మొక) చాలా స� చÜ మైన డెలా్ట 9-THC    న్ని అందించదు మర్చియు CBD

     బదులుగా ఆమా4 లన్లు కలిగి ఉంటుంది అంటే THCA   మర్చియు CBDA.కారా¦ కి్స ల్
 సమూహాన్ని& తొలగించడ్డాన్నికి,  d*న డ్రి*డ్రికియ.     మీ విలువైన అణువులన్లు కాల# క్కుండ్డాచాలా
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  జ్ఞాడ్రిగత?గా దీన్ని& చేయండి.       �నేన్లు జర& ల్ ఆఫ్ డ్రికోమాటోడ్రిగఫీలో ఒక మంచి నోట్న్ని
కన్లుగొనా& న్లు,         ఇది అవసరమైన ఉష్ణో్ణ డ్రిగత మర్చియు నూనెన్లు వేడి చేయడ్డాన్నికి సమయం

      ఉండ్డాలి ఎందుకంటే రైస్ క్కుక) ర్న్లు బటి్ట టెంప్్స సర్చి�క�వచు# .   కాబటి్ట మీ నూనెన్లు
  న్నిమిషాన్నికి కనీసం 27    న్నిమిషాలువేడి చేయడం మంచిది. 122  డిడ్రిగీల సెలి్స యస్.  మీనూనె

        వేడెక) క్కుండ్డా ఉండటాన్నికి డిజిటల్ కొలత *ర్చికరంతో మీ హీటింగ్ పే4ట్ టెంప్న్ని
  ఎల4పుD డూ తన్నిఖీ చేయండి.      దిగువ *టి్టకలో మీరు ఎ*D టికీ చేరుకోకూడన్ని డ్రి*ధాన

     కన& బ్లినాయిడ్్స యొక) మర్చిగే బ్లిందువులన్లు మీరు చూసా?రు,    లేక�త్యే మీరు వాటిన్ని
ఉడికించాలి.        ర్చిక్ తన వీడియోలలో నూనెన్లు వేడెకి) ంచవదు� అన్ని చెపిD నది సరైనదన్ని

  నేన్లు అదనంగా గమన్నించాన్లు,        అయిత్యే వైద, ం చేస్తే నూనెన్లు తయారు చేయడ్డాన్నికి వేడి
అవసరం.       ర్చేఖాచిడ్రితంలో ఒక గంట సమయంలో న్నిర్చే �శించిన సమయంలో సరైన

    డీకారా¦ కి్స లేషన్ డ్రి*డ్రికియ కోసం కనీసం 106.2     డిడ్రిగీల సెలి్స యస్ ఉష్ణో్ణడ్రిగత అవసరం.మీ
 నూనె THCA   మర్చియు CBDA         యొక) ఆమ4 రూప్పాన్ని& మాడ్రితమే కలిగి ఉంటే అది అంత

    �డ్రి*భావవంతంగా ఉండదు ఎందుకంటే యాసిడ్లు CB1   మర్చియు CB2   డ్రిగాహకాలక్కు బాగా
సర్చి�వు.          కాబటి్ట మీరు దీన్ని& సరైన మార్గంలో చేస్తేలా జ్ఞాడ్రిగత? వహించండి ఎందుకంటే ర్చిక్

 చెపిD ంది న్నిజమే,      డ్రి*త, క్షంగా ఆధార*డినపుD డు మాడ్రితమే ఉత?మంగా తయారు
    చేయబడిననూనెమాడ్రితమే *న్నిన్నిచేయగలదు.(…)

అవున్లు,        మీరు రైస్ క్కుక) ర్లో కానబ్లినాయిడ్్స సాలె� ంట్ ఫ్లూ4 యిడ్ మిక్్స న్లు
       వేడిచేసినపుD డలా4 డీకారా¦ కి్స లేషన్ డ్రి*డ్రికియ నడుస్తు?ందన్ని అర ్థం చేస్తుకోవడ్డాన్నికి ఈ సైన్్స

    ర్చేఖాచిడ్రిdన్ని& చూడండి మర్చియు అర్థం చేస్తుకోండి.   కాబటి్ట డ్రిగాఫ్లు గర్చిష్ట
      �డీకారా¦ కి్స లేషన్న్లు పొందడ్డాన్నికి తగినంత కాలం ప్పాటు ఉష్ణో్ణ డ్రిగతన్లు 130  డిడ్రిగీల

      �సెలి్స యస్క్కు తీస్తుక్కురావడం చాలా గొ*D విషయం అన్ని చూపిస్తు?ంది.  ఉష్ణో్ణడ్రిగత మర్చియు
     ఉత?మసా్థయిలన్లుచేరుకోవడ్డాన్నికి సమయంఅన్ని& డ్రి*శ& .

      మీరుఒక డిజిటల్ ఉష్ణో్ణడ్రిగత కొలిచే *ర్చికరాన్ని& ఉ*యోగించి,   డ్రిద్వావకాన్ని& ఆవిర్చి చేయడ్డాన్నికి
     మొత?ం డ్రి*డ్రికియలో రైస్ క్కుక) ర్లో అడుగున ఉంచినట4యిత్యే,     చివర్చి దశలో నీటి చుక) లు

     చివర్చి దశలో వచి# నపుD డు మాడ్రితమే మీరు చూసా?రు.    క్కుక) ర్లో ఉష్ణో్ణ డ్రిగత 100-110°C
ఉంటుంది.        కానీ ఈ డ్రిìణిలోన్ని సమయం మొత?ం డీకారా¦ కి్స లేషన్ డ్రి*డ్రికియక్కు ఎక్కు) వ

 సమయం సర్చి�దు.         దీన్ని తరా� త మీరు హీటింగ్ పే4ట్లో చిన& స్టీ్టల్ ప్పాట్లో నూనెన్లు
  ఎక్కు) వస్తేపు వేడి చేయాలి.        మీరుచాలా కాలం ప్పాటు ఎటువంటి కారా, చరణ లేక్కుండ్డా (ఇక

  గా, స్ బ్బుడగలు లేవు)      మీరు వేడి చేసి వేచి ఉండండి.  ఉష్ణో్ణ డ్రిగతన్లు న్నియండ్రితించండి
    మర్చియు స్తుమారు అరగంట ప్పాటు 130      డిడ్రిగీల సెలి్స యస్ కంటే ఎక్కు) వగా వెళ4క్కుండ్డా

 ఉండటం మంచిది.THC  157   డిడ్రిగీల C.      యొక) మర్చిగే బ్లిందువున్లు కలిగి ఉందన్ని
గురు?ంచుకోండి,       కాబటి్ట దయచేసి వేడెక) డం ద్వా� రా డ్రి*మాద్వాన్నికి గుర్చికావదు�,  లేక�త్యే

       మీరు కోరుక్కున& కానబ్లినాయిడ్్స ఆవిరై�dయి మర్చియు గాలి న్లుండి దూరంగా
ఉంటాయి...

        కోర్ లో డీకారా¦ కి్స లేషన్ యొక) గర్చిష్ట మొd?న్ని& పొందడం ముఖ, ం కాదు,   చాలా కాలం
      తరా� త మీరు మీ శరీరంలో తగినంత నూనెన్లు పొందుdరు.    రోజుక్కు ఒక డ్రిగాము లేద్వా

      అంతకంటే ఎక్కు) వ మీరు తీస్తుకోవాలి్స న విలువ ఆసకి ?కరంగా ఉంటుంది.వాస?వాన్నికి
 ఆయిల్లో డెలా్ట 9         �టిహెచ్సి ఎంత ఉంది అనేద్వాన్నిపై మీక్కు ఎంత నూనె అవసరం అనేది
  ఆధార*డి ఉంటుంది -      డీకారా¦ కి్స లేషన్ ఎంత డ్రి*భావవంతంగా ఉందో అర ్థం

చేస్తుకోవచు# .     మీరు ర్చిక్ యొక) సిఫారు్స న్లు అన్లుసర్చించి,   నూనెన్లు 130    డిడ్రిగీల సి వరక్కు
  వేడిచేసినటు4 న్నిరా్ధ ర్చించుకోండి -    అంd బాగానే ఉంటుంది.   మీరు ఉ*యోగించే డ్రిద్వావకం

 ఇది స� తండ్రితమైనది." స్టీ్టఫన్

ష్ప్రదావకాలు
"     కొన్ని& సాధారణ కూరగాయల నూనెలు (   కనోలా లేద్వా రాప్స్టీడ్)    చాలా సారూ*, *ద్ధతిలో
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       ఉతD తి? చేయబడdయన్ని నేన్లు కన్లుగొనే వరక్కు నేన్లు డ్రిద్వావకం (నాఫా? )  మీద
వేలాడదీయబడ్డా0న్లు." డ్రిగేమ్

"          నాఫా? అనేది పెడ్రిటోలియం ఈథర్యొక) వాణిజ, పేరు కాబటి్ట డ్రి*యతి& ంచండి మర్చియు
శోధించండి,        పెంపుడు ఈథర్ అనేక ప్పార్చిడ్రిశామిక ఉ*యోగాలన్లు కలిగి ఉంది,  ఈఈఈఈఈఈ

  పెయింట్చేయడ్డాన్నికి డీడ్రిగేసర్." అల్

“THC   మర్చియు CBD   ధృవరహితమన్ని గురు?ంచుకోండి...    మర్చియు కో4రోఫిల్ మర్చియు H2O
డ్రిధువం...    కాబటి్ట ఉత?మమైన నూనె నాన్-   ��లార్ సాలె� ంట్తో తయారవుతుంది..  అది

 శుడ్రిభంగా ఉంటుంది...  కో4రోఫిల్ లేక్కుండ్డా.” మైఖేల్

"           నాక్కు చెందిన ఒక రసాయన శాక్ట్రాస?వేత? స్తే& హితుడు నా కోసంమొత?ం కథన్లు సరళ్లీకృతం
       చేశాడు మర్చియు నాఫా? ఎందుక్కు మంచిదన్ని నాక్కు వివర్చించాడు (  అతన్లు గణనీయంగా

ఆలోచించన*D టికీ):   నాఫా? ఒక నాన్-     �లార్ డ్రిద్వావకం కాబటి్ట ఇది నాన్-  �లార్ అణువులన్లు
     మర్చింత స్తులభంగా మర్చియు సమర్ధవంతంగా సండ్రిగహిస్తు?ంది (THC   మర్చియు CBD

 డ్రిప్పాథమికంగానాన్-  �లార్అణువులు)    మర్చియు డ్రిధువఅణువులన్లు వదిలివేస్తు?ంది.

  ఐస్మోడ్రిపొపైల్ ఆల) హాల్ (    మర్చియుఆవిషయంలోఈథర్)     బలహీన డ్రిధువ డ్రిద్వావకం కాబటి్ట ఈ
    డ్రి*యోజనం కోసం ఇది చాలా మంచిది,        కానీ నాఫా? కంటే కొంచెం తక్కు) వగా ఉండవచు# -

JB         వారు ర్సెండింటినీ *రీక్షించారన్ని మర్చియు అవి మర్చింత శకి ?వంతమైనవి అన్ని
చెప్పాD రు.సవరణ:  ఓహ్,  అవున్లు,    నేన్లు ద్వాద్వాపు మర్చి# �యాన్లు:    మీరు ర్చిక్ సిం*్స న్

      అందించిన ర్సెసిపీన్ని అన్లుసర్చిస్తే? తుది ఉతD తి?లో నాఫా? (  లేద్వా ఐస్మో)  మిగిలి�తుందనే
     భయం లేదన్ని కూడ్డా అతన్లు చెప్పాD డు (    �ప్పా4 సి్టక్ బక్సెట్న్ని ఉ*యోగించకూడదన్ని నా

 స్తే& హితుడు చెప్పాD డు,  అయిత్యే,       కానీ ఒక గా4స్ లేద్వా సె్టయిన్లెస్ స్టీ్టల్)   మర్చియు మీక్కు
 ఖచి# తంగా తెలియక�త్యే,  JB       ఎల4పుD డూ ఏమి చేయాలో అది చేయండి -   కొంచెం నీరు

  వేసి ఓవెన్లో ఉంచండి,     తద్వా� రా అది పూర్చి?గా ఆవిరై�తుంది.  అయిత్యే అతన్లు
  �ఐస్మోడ్రిపొపైల్ ఆల) హాల్న్ని వాడేవాడు,       ఎందుకంటే అది ఎలా ఉండ్డాలో మీక్కు ఖచి# తంగా

తెలుస్తు...” సాండ్రిడ్డా

--  సాండ్రిడ్డా,       ర్చిక్ డ్రి**ంచాన్నికి చూపించిన *ద్ధతి అత, ంత డ్రిప్పాథమికమైనది,  సంకి 4ష్టమైనది
 మర్చియు సరసమైనది.  ఒక T      �సూచనలన్లు అన్లుసర్చించినపుD డు ఇది ద్వాద్వాపు ఫ్లూల్డ్రిపూఫ్

అవుతుంది.         గా4స్ బాగుంది కానీ అది *గిలి�తుంది మర్చియు అలా జరగకూడదన్ని మీరు
కోరుకోరు.  �సె్టయిన్లెస్ సర్చే, అయిత్యే.99.9% iso  *న్ని చేస్తు?ంది,   అయిత్యే వీలైనపుD డలా4 మేము

    ఇ*D టికీ లైట్అలిఫాటిక్నాఫా?న్లు ఉ*యోగిసా?ము.  లేద్వాఈథర్.JB

"          నేన్లు వెలికితీస్తే ముందు మీరు వీలయినంత వరక్కు డ్రి*తిదీ చల4గా ఉండ్డాలన్ని కూడ్డా
 సిఫారు్స చేస్తు?నా& న్లు.   చాలా వరక్కు ఆల) హాల్,  గంజ్ఞాయి,  కంటైనరు4,  24-48  గంటలు
    డ్రిఫీజర్లో వెలికితీతక్కు సంబంధించిన డ్రి*తిదీ ఉంచండి.    మీరు ఆ విధంగా మర్చింత
  శుడ్రిభమైన ఉతD తి?న్ని పొందుdరు.       మీ దిగుబడి తక్కు) వగా ఉంటుంది కానీ మీక్కు ఎక్కు) వ
 అవసరం ఉండదు.       ఏదైనా అక్షరదోషాలు లేద్వా *ద్వాలు మిస్ అయినందుక్కు క్షమించండి,

MS      సక్్స మర్చియునాదగ ్గర మెడ్్స లేవు, lol.ఆశీర� దించండి. ” చక్

--  చక్,         గడ0కట్టడం అన్ని& ంటికీ మంచిది మర్చియు మంచిది కానీ మీరు నాణ, మైన
       ���నాన్�లార్ సాలె� ంట్లు మర్చియు సా్ట ర్చి ్టంగ్ మెSర్చియల్తో *న్ని చేస్తు?న& పుD డు అలా

  చేయవలసిన అవసరం లేదు.అదనంగా,       మన చేతులు చల4గా ఉండడం మాక్కు ఇష్టం
ఉండదు,           గది ఉష్ణో్ణ డ్రిగత మనక్కు బాగా *న్ని చేస్తు?ంది మర్చియు మొగ ్గన్లు గడ0కటి్టన కొన్ని&

       �నెలలు లేద్వా సంవత్స రాల తరా� త ఆర ్థరైటిస్తో మాక్కు సమస, లు ఉండవు.అదనంగా,
      తరచుగా చమురు డ్రిఫీజరు4 లేన్ని డ్రి*ద్దేశాలలో తయారు చేయబడుతుంది.కాబటి్ట,  అవున్లు,

         మీక్కుకావాలంటేమీరుద్వాన్నిన్ని స?ంభిం*జేయవచు# కానీమేముద్వాన్నిన్నిమనమేచేయము.

     డ్రిఫోజెన్ వెజిటేబ్బుల్్స అంటే నాకే ఇష్టం ఉండదు,    వీలైనపుD డలా4 వాటిన్ని తినడం
మానేసా?న్లు,        అందుకే వీటన్ని& ంటిలో నాక్కు బాగా నచి# న కూరగాయన్లు స?ంభిం*జేసి

- 54 -



     ఎందుక్కు మినహాయింపు ఇవా� లో నాక్కు కన్నిపించడం లేదు.  కానీ అవున్లు,   మీరు నూనెన్లు
     తీయడ్డాన్నికి ఆల) హాల్ ఉ*యోగించాలి్స వచి# నపుD డు ఇది సహాయ*డుతుంది,  కాబటి్ట

    నేన్లుద్వాన్నికిపూర్చి?గా వ, తిర్చేకం కాదు.

      ఆల) హాల్న్లు మనమే ఒక డ్రిద్వావకం వలె ఉ*యోగించుకోలేము (  లేద్వా మంచిది:   ఇది మా
    మొదటి ఎంపికయొక) డ్రిద్వావకం కాదు),       నేన్లు రాక్ట్రాషా్టన్నికి ఒక డ్రిద్వావకం కోసం అదనపు *న్లు&
        ఎందుక్కు చెలి4ంచాలి అనే ఒక) కారణం కూడ్డా నాక్కు కన్నిపించడం లేదు.  ఏమైన*D టికీ

 ఆవిరై�తుంది (   మీరు సి్టల్న్లు ఉ*యోగించక�త్యే,    సాధ, మైనపుD డలా4 మేము ఏమి
చేసా?ము).       నేన్లు ఒక లీటరు లైట్ నాఫా?న్లు స్తుమారు 3-4    డ్డాలర4క్కు కొన్లుగోలు చేయగలన్లు,

 లీటరు 99%         ఆల) హాల్ చాలా ఎక్కు) వ ఖర# వుతుంది మర్చియు అది తక్కు) వ నూనెన్లు
        ఉతD తి? చేస్తు?ంది మర్చియు ఆ నూనె త్యేలికప్పాటి నాఫా? లేద్వా 99.9%   ఐస్మోతో ఉతD తి?

    చేయబడిననూనెల వలెమంచిది కాదు. .

       కాబటి్ట ఆల) హాల్న్లు డ్రిద్వావణిగా ఉ*యోగించడం వల4 డ్రి*యోజనం ఎక) డ ఉంది?నూనెలో
   డ్రిద్వావణి అవìషాలు లేవన్ని భావించినపుD డు,     నూనె సర్చిగా్గ ఉతD తి? అయినపుD డు

   చింతించాలి్స న అవసరం ఉందన్ని భావించినపుD డు,   స� చÜ మైన తక్కు) వ-మరుగు
         �ప్పాయింట్ లైట్ అలిఫాటిక్ నాఫా? కంటే ఆల) హాల్క్కు ఎందుక్కు డ్రిప్పాధాన, త ఇవా� లి అనే

   హేతుబద్ధమైన కారణాన్ని& నేన్లుచూడలేక�యాన్లు.    ఇది సర్చిగా్గ ఉతD తి? కానపుD డు, నూనెలో
    డ్రిద్వావణి అవìషాలు ఉండవచు# లేద్వా ఉండవచు# .     కానీ సర్చిగా్గ ఉతD తి? చేయన్ని నూనెల

  కోసం మమ్మ లి& న్నిందించవదు�,       ఇతరులు సరఫరా చేసిన నూనెల నాణ, త లోప్పాన్నికి
   మేమున్నిజంగాబాధ, త వహించలేము.   ఇదిచాలాస్తులభం.JB

“RSO        సర్చిగా్గ తయారు చేయబడినపుD డు మీరు ఉ*యోగిస్తు?న& డ్రిద్వావకంలో ఎక్కు) వ
  భాగాన్ని& కలిగి ఉండదు.  అలాగే RSO      కా, న్స ర్న్లు నయం చేస్తు?ంది మర్చియు మీరు

తినే/     ఊపిర్చి తీస్తుక్కునేవనీ& కా, న్స ర్క్కు కారణమవుdయన్ని చెప్పాD రు.   మిగిలి ఉన& అదనపు
     అవìషాల గుర్చించి నేన్లు పెద�గా ఆందోళన చెందన్లు,   ఏదైనా ఉంటే.RSO  డ్రిప్పారంభ

   తీస్తుకోవడం సమయంలో మార# బడిన కణాలు/DNA  న్ని సర్చిచేయగలదు.  డ్రిద్వావకం ఏదైనా
 నషా్టన్ని& చేయగలిగిత్యే,      చమురు లో*ల ఉన& అసలు THC    డ్రిద్వావకం అవìషాల ద్వా� రా

  ఏదైనానషా్టన్ని& *ర్చిష) ర్చిస్తు?ంది. అమండ్డా

--    అమండ్డా సర్చిగా్గ అర ్థం చేస్తుక్కుంది.      నూనెలోమిగిలి�య్యే డ్రిద్వావణి అవìషాలయొక) కొన్ని&
ppm        గుర్చించి న్నిర¦ ంధంగా న్నిమగ& మై ఉన& వారు చమురున్లు వాకూ, మ్ డ్రి*క్షాళన
చేయాలి.    ఇది అస్స లు కష్టం కాదు.      అలా చేయన్ని వారు ఇ*D టికీ పెద�గా ఆందోళన

 చెంద్వాలి్స న *న్నిలేదు.

 నూనెలో 0.1%     డ్రిద్వావణి అవìషాలు ఉన& *D టికీ (    ఇది ఏమైన*D టికీ చాలా ఎక్కు) వగా
ఉంటుంది,    సాధారణంగా కొన్ని& వందల ppm  ఉంటుంది,  బహుశా,  80-100°C  మర్చిగే

       బ్లిందువుతో స� చÜ మైన త్యేలికప్పాటి నాఫా?న్లు ఉ*యోగించి నూనెన్లు సర్చిగా్గ ఉతD తి?
చేసినపుD డు,  60     డ్రిగా డోస్ నూనెలో 0.06    డ్రిగా అవìషం ఉంటుంది,   అది తినబడుతుంది.

    ర్సెండులేద్వామూడునెలల వ, వధిలో.

    నాక్కు వ, కి ?గతంగా పెద�గా ఆందోళన లేదు,  అది ఖచి# తంగా,    ఇది ఆహార *ర్చిమితుల కంటే
          చాలా తక్కు) వగా ఉంది మర్చియుమీ ఆహారంలో మీరు ఇ*D టికే తిన& డ్రిద్వావకం అవìషాల

   *ర్చిమాణం కంటే తక్కు) వగా ఉంటుంది.     చాలా కూరగాయల నూనెలు ద్దేన్నితో ఉతD తి?
  చేయబడdయన్ని మీరు అన్లుక్కుంటునా& రు?డ్రిద్వావకాలతో,   మనం డ్రిద్వావకాలుగా

    ఉ*యోగించేఅద్దేలేద్వాసారూ*, హైడ్రిడోకార¦ న్లు.

    నేన్లు మిమ్మ లి& ఒక) టే అడుగుdన్లు --       మీరు మీ కారులో పెడ్రిటోలు �స్తేటపుD డు మీరు
  ఎల4పుD డూ చేతులు కడుకో) వాలా?   మీరు అలా చేస్తే?,     సర్చిగా్గ ఉతD తి? చేయబడిన నూనెలో

     సాధ, మయ్యే, డ్రిద్వావణి అవìషాల గుర్చించి చింతిసూ? ఉండండి.కాక�త్యే,    లేద్వా మీరు వాటిన్ని
    కడగనపుD డు కనీసం ఒక) సారైనా గురు?క్కు తెచు# క్కుంటే,    దయచేసి ఇంకేదైనా చేయాలన్ని

కన్లుగొనండి,      ఆందోళన చెందడ్డాన్నికిచాలాతీడ్రివమైన సమస, లుఉనా& యి.
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       మీరు తీస్తుక్కునే డ్రి*తి మాడ్రితలో చాలా ఎక్కు) వ విషం ఉంది,   అది ఖచి# తంగా.మర్చియు
   పెడ్రిటోలియం ఉతD తు?ల విషయాన్నికొస్తే? --   మీరు విటమిన్లు4 తీస్తుక్కుంటారా?  వాటిలో ఎక్కు) వ

      భాగం పెడ్రిటోలియంఉతD నా& లన్లుండి తయారవుdయన్నిమీక్కుతెలుసా?

         మర్చియు మీరు పెడ్రిటోలియంతో చేసిన ఏదైనా మీ నోటిలో పెటు్టకోరన్ని మీరు అన్లుక్కుంటే,
   నేన్లు మిమ్మ లి& అడగన్నివ� ండి -      మీరు ఖచి# తంగా మీ *ళ్తు్ళ తోముక్కుంటారు?చెక)

   ముక) తోనా లేద్వా ట్యూత్ డ్రిబష్తోనా?     మర్చియు పెడ్రిటోలియం ఆధార్చిత ప్పా4 సి్టక్లతో తయారు
        చేయబడిన ఇతర దంత సంరక్షణ వస్తు?వులుమర్చియుఉ*కరణాల గుర్చించి ఏమిటి?మీరు

     వాటిలో ద్దేన్నినైనా ఉ*యోగించలేద్వా లేద్వామీరు ఉ*యోగించలేద్వా?    మీరుచేస్తే? లేద్వా కలిగి
ఉంటే,     సర్చిగా్గ ఉతD తి? చేయబడిన RSO     లో డ్రిద్వావణి అవìషాల గుర్చించి ఆందోళన

     చెందడం కంటేచేయవలసిన ఇతర విషయాలుఉనా& యి.JB

"      అంతులేన్ని డ్రి*శ& క్కు చాలాస్తులభమైన వివరణ ...   నేన్లు వ, కి ?గతంగా నాఫా? , ఐస్మో, ఆల) హాల్
    మర్చియు బ్యూ, టేన్న్ని ఆయిల్ చేయడ్డాన్నికి ఉ*యోగించాన్లు...  మర్చియు ఇ*D టివరక్కు

 ఉత?మమైనది ...   *ర్చిశుడ్రిభమైనది ...  బలమైన ...      మర్చియు నాఫా? న్లుండి ఉత?మ రుచి నూనె
...      డ్రి*జలు ఇష్ట*డన్నిది నాక్కు అర ్థం కాలేదు ...      సర్చిగా్గ చేస్తే? ఇంధనం మిగిలి ఉండదు
...       మర్చియు నాఫా? మొక) లన్లు కూడ్డా తొలగించినటు4 కన్నిపిస్మో?ంది ...   ఇది చాలా వేగంగా

 చేస్తు?ంది ...    కాబటి్ట కీ 4నర్ ఆయిల్ ...(బంగారం)...” పీటర్

“      ��ఈ వ, క్కు?లు వార్చి వెబ్సైట్లో నన్లు& వెంబడించారు.     ఎర్చిన్ సమూహం ర్చిక్ నడిచే నేలన్లు
ద్దే� ష్టిస్తు?ంది.         మర్చియు వారు ర్చిక్ గుర్చించి డ్రి*సా?వించిన వార్చిన్ని గా, ంగ్ బా, ంగ్ చేసా?రు.ఈఈ

    దృష్టి్టలో వైద, ం చేస్తేవారు న్నిలబడవలసినది కాదు.

       �నాక్కుమొత?ం నాఫా? విషయం ర్చిక్న్లు శిక్షించడ్డాన్నికి ఒక సాక్కు.   ఎందుకంటే చివర్చికి గంజ్ఞాయి
      నూనెనాఫా?లోన్ని విషాన్ని& న్నిరాకర్చిస్తు?ంది అన్ని అందర్చికీ తెలుస్తు.   ర్చిక్ నాఫా?న్లు సమర్చి ్ధంచాడు

    ఎందుకంటే చాలా మందికి స్తులభంగా కన్లుగొనవచు# .     ర్చిక్ తన డ్రిప్పాధాన, త ఈథర్ అన్ని
  సD ష్టంగా పేర్కొ) నా& డు -    మర్చియు డిసి్టలర్న్లు ఇష్ట*డుతునా& డు.  నాఫా? శకి ?వంతమైన

   నూనెన్లు ఉతD తి? చేస్తు?ంది -    అది కీలకమైనది -    శకి ?వంతమైన నూనె -  నేస్తేయరు4
వదిలివేసా?రు.       డ్రి#యిన్ఆల) హాల్ శకి ?వంతమైననూనెన్లుఉతD తి? చేయదు -  మర్చియుర్చిక్న్లు

   డ్రిటాష్ చేస్తే వార్చికి తెలుస్తు.        నాఫా? అనేది డ్రి*జలన్లు గందరగోళాన్నికి గుర్చిచేస్తే ఒక సాక్కు -
     కాబటి్ట వారు తమనూనెమంచిదన్ని చె*D గలరు.       ర్చిక్ముందుఈవ, క్కు?లు ఎక) డ ఉనా& రు -

   దయచేసిమీరుఎక) డ ఉనా& రు?" టామ్

"    లైట్ నాఫా? అనేది 30 °C   మర్చియు 90 °C      మధ, ఉడకబెటే్ట భిన& ం మర్చియు 5-6  కార¦ న్
    అణువులతోకూడిన అణువులన్లు కలిగి ఉంటుంది.   భారీనాఫా? 90 °C  మర్చియు 200 °C మధ,

  మరుగుతుంది మర్చియు 6-12    కార¦ న్లతో అణువులన్లు కలిగి ఉంటుంది.   నాఫా? అధిక ఆకే ్టన్
 గా, స్మోలిన్ (    ఉడ్రిత్యేD రక సంస) రణ డ్రి*డ్రికియ ద్వా� రా)    ఉతD తి? చేయడ్డాన్నికి డ్రి*ధానంగా
 ఫీడ్సా్ట క్గా ఉ*యోగించబడుతుంది.     ఇది బ్లిటుమెన్ మైన్నింగ్ *ర్చిడ్రిశమలో డైలూ , ంట్గా,

       ��స్టీ్టమ్ డ్రికాకర్్స లో ఒలేఫిన్లన్లు ఉతD తి? చేయడ్డాన్నికి పెడ్రిటోక్సెమికల్ *ర్చిడ్రిశమలో మర్చియు
 డ్రిద్వావకం (కీ 4న్నింగ్)      అపి4కేషన్ల కోసం రసాయన *ర్చిడ్రిశమలో కూడ్డా

ఉ*యోగించబడుతుంది.      దీన్నితో తయారు చేయబడిన సాధారణ ఉతD తు?లలో త్యేలికైన
డ్రిదవం,        కా, ంప్ స్టవ్లక్కు ఇంధనంమర్చియుకొన్ని& శుడ్రిభ*ర్చిచే డ్రిద్వావకాలుఉనా& యి.

“డ్రిద్వావకాలు,  నాప్పా? ,   పెడ్రిటోలియం డిసి్టలేట్...    మెత్ లా, బ్ లేద్వా ఏదైనా
విషపూర్చితమైనది.       దయచేసి నీటితో డ్రిప్పాసెస్ చేయడ్డాన్నికి ఒక *ద్ధతిన్ని అభివృది్ధ
చేయండి.  ఇదిసాధ, మేనా?" క్ట్రాకైస?వుడు

--           మీరు మేము చేస్తే *ద్వారా్థన్ని& ఉతD తి? చేయరు మర్చియు దీన్నికి చాలా అనవసరమైన
  అదనపు *న్ని అవసరం,    ఇదిచాలాద్వారుణమైన ఫలితం.JB

"   అది చాలా అనా, యం.     ఒక మార్గం ఉందన్ని నేన్లు కోరుక్కుంటునా& న్లు.  డ్రిద్వావకాలు మర్చియు
    వాటిఅవìషాలువిషపూర్చితమైనవిమర్చియు డ్రి*మాదకరమైనవి.క్ట్రాకైస?వుడు
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--         చమురు సర్చిగా్గ ఉతD తి? అయినపుD డు మీరు చింతించవలసిన అవìషాలు లేవు.మీరు
   దయతో ద్వాన్నిన్ని వాస?వంగా తీస్తుక్కుంటారా?     చాలా కూరగాయల నూనెలు ద్దేన్నితో ఉతD తి?

  చేయబడdయన్నిమీరుఅన్లుక్కుంటునా& రు?JB

“  నాఫా?లో CnH2n+2    రసాయన సూడ్రితం ఉంది.   లైట్ నాఫా?లో 5  మర్చియు/  లేద్వా 6  కార¦ న్
 *రమాణువులు ఉనా& యి,   ఇవి C5H12   మర్చియు C6H14   వరక్కు వసా?యి,   వీటిన్ని పెంటనే

    మర్చియు హెకే్స న్ అన్ని కూడ్డా పిలుసా?రు.     కాబటి్ట మీరు వెతుక్కుతున& ది పూర్చి ?గా పెంటనే
     మర్చియుహెకే్స న్మిడ్రిశమం అయిననాఫా? కోసం. వౌటర్

“      నేన్లు డ్రిద్వావకాల గుర్చించి ఏదో �స్్ట చేయాలన్లుక్కునా& న్లు.    నేన్లు రసాయన శాక్ట్రాస?ంలో అనేక
PhD        లుమర్చియుమాస్టర్్స ఉన& నా స్తే& హితుడి వద�క్కు వెళ్లి 4,    నూనెన్లుండి నాఫా?న్లుపూర్చి?గా

     తొలగించడ్డాన్నికి నేన్లు ఏమి చేయగలన్లు అన్ని అడిగాన్లు.   అతన్లు ఇలా అనా& డు,  “5  ml
        ఐస్మోడ్రిపొపైల్ ఆల) హాల్ తీస్తుకోండిమర్చియుచివర్చిసార్చి బబ్లి4ంగ్ ఆగి�యిన తరా� త ద్వాన్నిన్ని

కల*ండి.      ఇది ఆవిరై�తుంది మర్చియు ద్వాన్నితో నాఫా?న్లు తీస్తుక్కుంటుంది.విషపూర్చిత
    డ్రిద్వావకం అపుD డు విషరహిత డ్రిద్వావకం అవుతుంది.     ఇది నా అసలు పేరు కాదు,  ఉదో, గం

        న్లుండితొలగించబడdర్చేమోలేద్వానరు్స గా న్నియమించబడdమోఅనే భయంతో నేన్లునా
   అసలుఖాdన్లుఉ*యోగించలేక�వడం సిగు్గచేటు. బాబీ

"UK   లోనాఫా?న్లు కన్లుగొనడ్డాన్నికి, '  ప్పా, నెల్ వైప్'  లేద్వా '   ఫాస్్టప్పా, నెల్ వైప్'  కోసంచూడండి.ఇది
   కార్ బాడీ వర్) ర్చిపేర్లో,     మెటల్న్లు కీ 4న్ చేయడ్డాన్నికి &    అవìషాలు లేక్కుండ్డా చేయడ్డాన్నికి

 ఉ*యోగించే ఉతD తి?.      అవి మారవచు# కాబటి్ట ఖచి# తమైన *ద్వారా్ధల వివరణాత్మ క
  జ్ఞాబ్లిdన్లు కన్లుగొనడం కష్టం.99.9%   ఐస్మోడ్రిపొ*నాల్ కన్లుగొనడంస్తులభం. ఎమ్

"  మేము VM&P        నాఫా?న్లు ఉ*యోగించి మీ డ్రి*డ్రికియన్లు అన్లుసర్చించాము మర్చియు మేము
         ఊహించిన ద్వాన్నికంటే కొంచెం ఎక్కు) వ డ్రిదవంగా వచి# న మొదటి ర్సెండు సిరంజి డ్రిడ్డాలన్లు

    మినహాయించి డ్రి*తిదీ డ్రి*ణాళ్లిక డ్రి*కారం జర్చిగింది.      నేన్లు ర్సెండు చుక) ల నీళ్తు్ళ వేసి మళ్లీ్ళ
    డ్రి*యతి& ంచాన్లుమర్చియుఅదిబాగానే ఉంది.   నా ఏకైక ఆందోళన/  డ్రి*శ& రుచి.  ఇది ఇ*D టికీ

   డ్రిద్వావకం వలె రుచిగా ఉంటుంది.       అది సర్చేనా లేద్వా నేన్లు ఇంకేమైనా చేయాలి్స న అవసరం
ఉంద్వా?        దీన్ని డ్రిగహీత అతన్లు నూనెన్లు తీస్తుక్కున& డ్రి*తిసారీ స్తుమారు 12  గంటలప్పాటు
న్నిడ్రిద�dడు.      అతన్లు సహనం పెంచుక్కునే వరక్కు అది సరైనద్దేనా?   ఏదైనా సహాయం చాలా
డ్రి*శంసించబడుతుంది. ” *మేలా

--  VM&P      మంచి డ్రిద్వావకంలా కన్నిపించడం లేదు (  కొన్ని& MSDS   షీట్లు మనం
    ఉ*యోగించాలన్లుక్కుంటున& *ద్వార ్ధం వలెనే ఉండ్డాలన్ని చెబ్బుతున& *D టికీ).  ఇది భారీ

        నాఫా?గా ఉన& టు4 అన్నిపిస్తు?ంది మర్చియు ఇది పూర్చి?గా ఉడకబెటి్టనటు4 కన్నిపించడం లేదు
     మర్చియుదీన్నికి అదనపుజ్ఞాడ్రిగత? అవసరం అన్నిపిస్తు?ంది.

   నేన్లు కొంచెం నీటిన్ని జోడించి,  130°      �సెలి్స యస్లో కొన్ని& గంటలప్పాటు ఉంచే ఎలక్ట్రాకి ్టక్
 �ఓవెన్లో ఉంచుdన్లు,   బహుశా రాడ్రితిపూట,      లేద్వా డ్రిద్వావకం పూర్చి ?గా �య్యే వరక్కు,  డ్రిద్వావకం

      అవìషాలన్లు తొలగించడ్డాన్నికి నాలుగు రోజుల వరక్కు *డుతుందన్ని కొందరు
అంటునా& రు.        నూనె సర్చిగా్గ ఉతD తి? చేయబడిత్యే మర్చియునూనె కారక్కుండ్డా ఉండకూడదు,

   అది డ్రిగీజు లాగా ఉండ్డాలి.      డ్రిద్వావణి అవìషాలుమొక) ల *ద్వారా్థలక్కు అంటుక్కునే అవకాశం
ఉన& ందున,      నూనెన్నిజంగా సర్చిగా్గ ఫిల్టర్ చేయబడిందన్ని న్నిరా్ధ ర్చించుకోండి.

     మీరు ఉ*యోగించాలన్లుక్కుంటున& డ్రిద్వావకంతో వేలి *రీక్ష చేయండి.   మీ వేలిన్ని అందులో
ముంచి,   అది 30       సెకన4లోపు పూర్చి?గా ఆవిరై�తుందో లేద్వా అంతకంటే వేగంగా

 ఆవిరై�తుందో చూడండి.    అది ఎంత వేగంగా ఆవిరై�తుంది,    ఏ ఫిల్్మ న్లు వదిలివేయదు,
 అంతమంచిది.

     మీరుస� చÜ మైన లైట్ అలిఫాటిక్ నాఫా? (      దీన్నిన్నియూరప్లో బెంజైన్ అన్నికూడ్డా పిలుసా?రు,
CAS   నంబర్ 64742-49-0   కోసం అడగండి,      ఇది కార 4లో ఇంధనంగా ఉ*యోగించే రకం

        కాక్కుండ్డా డ్రిద్వావకం వలె ఉ*యోగించే రకం కాక్కుండ్డా అనేక రకాల పేర 4తో
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విడ్రికయించబడుతుంది.     లేద్వా సన& గా పెయింట్ చేయండి),   నేన్లు 99%   లేద్వా అంతకంటే
 మెరుగైన 99.9%      ఐస్మోడ్రిపొపైల్ ఆల) హాల్ కోసం వెళా?న్లు --    ఇది డ్రి**ంచంలో ద్వాద్వాపు
  ఎక) డైనా కన్లుగొనడంసాధ, మవుతుంది.

    డ్రి*స్తు?dన్నికి మేము త్యేలికప్పాటి అలిఫాటిక్ (తక్కు) వ-మర్చిగే,  హైడ్రిడోజనేటెడ్)  నాఫా?న్లు
ఇష్ట*డdము,        ఎందుకంటే ఇది డ్రి*స్తు?తం ఉ*యోగిస్తు?న& ఇతర డ్రిద్వావకాల కంటేమెరుగైన

    మర్చియు శకి ?వంతమైననూనెలన్లు ఉతD తి? చేస్తు?ంది.    నూనెలోమొక) ల *ద్వారా్థలుమర్చియు
       కో4రోఫిల్ ఎంత తక్కు) వగా ఉంటే అది ఔషధంగా *న్ని చేస్తు?ంది,    అది మంచి రుచి మర్చియు
 మర్చింత శకి ?వంతమైనది.      మొత?ం ఉప్పాయం నూనె ఎంత శకి ?వంతమైనది మర్చియు

 ఉ*శమనాన్ని& కలిగిస్తు?ంది.     ఎంత శకి ?వంతమైన మర్చియు ఉ*శమనకారకమైనది అంత
మంచిది.JB

“   సరైన నాఫా? USA        లో విడ్రికయించబడదుడ్రిటాక ్టర్ సరఫరా లేద్వా హోమ్ డి� లేద్వా లోవెస్
    లేద్వా షెర్చి� న్ విలియమ్్స వద� కాదు.    ఇది ఇ*D టికీ క్సెనడ్డాలో విడ్రికయించబడుతోంది.నాక్కు

  ఒక స్తే& హితుడుఉనా& డు,   అతన్లుద్వాన్నిన్ని 100 ° F     వరక్కుస్తే� దనం చేసా?డుమర్చియునూనె
       తయారీకి ఉ*యోగించే డ్రిద్వావకంన్లుండి వచే# డ్రిద్వావకాన్ని& ఆద్వాచేసా?డు. స్టీ్టవ్

“  మీరు USA  లో న్నివసిస్తు?ంటే,     మీరు సరైన నాఫా?న్లు పొందలేరు,  USA  లో తయారు
       చేయబడిన అన్ని& నాఫా? లన్లు విశ� సించలేము ఎందుకంటే ఈ రకమైన డ్రిద్వావకంలోన్ని
   *ద్వారా్థలపై వదులుగా ఉండే న్నియండ్రితణ.  మీరు USA    లో ఎ*D టికీ స� చÜ మైన నాఫా?న్లు

పొందలేరు, VM&P         కూడ్డా ఒక స్టీసా న్లుండి మర్కొక బాటిల్క్కు పూర్చి?గా అసి్థరంగా ఉంటుంది
   మర్చియు స� చÜ మైనదిగా డ్రి*చారం చేయబడదు.    క్సెనడ్డాలో వారు స� చÜ మైన నాఫా?న్లు
   తయారు చేసా?రు మర్చియు ISO       లేద్వా డ్రి#యిన్ ఆల) హాల్తో �లిస్తే? ఇది ఉత?మమైన

డ్రిద్వావకం,          పెద� పొరప్పాటు మర్చియు మందులన్లు వృధా చేయవదు� లేద్వా తపుD డ్రిద్వావకాన్ని&
      ఉ*యోగించడం ద్వా� రా మిమ్మ లి& లేద్వా మర్కొకర్చిన్ని మర్చింత అనారోగా, న్నికి

గుర్చిచేయవదు�.USA       లో లభించే నాఫా? ఆయిల్న్లు పూర్చి?గా తయారు చేస్తు?ందన్ని
హెచ# ర్చించండి,       అయిత్యేఅదిమిమ్మ లి& చాలాఅనారోగా, న్నికి గుర్చి చేస్తు?ంది. వెంబడించు

--     స� చÜ మైన అలిఫాటిక్ నాఫా? USA      లో డ్రి*తిచోటా విడ్రికయించబడటం లేదు అంటే CAS
ఈఈఈఈఈ 64742-49-0   మర్చియు 60-80°C      మరుగు బ్లిందువుతో కూడిన స� చÜ మైన అలిఫాటిక్

      నాఫా? ఉన్నికిలో లేదన్ని లేద్వాఅది లేదన్ని కాదు.    సర్చిగా్గ ఉ*యోగించినపుD డు ఇతర డ్రిద్వావకాల
    కంటేమెరుగైననూనెన్లుఉతD తి? చేయదు.     మీరుస� చÜ మైన కాంతినాఫా?న్లుపొందలేక�త్యే,

99%    లేద్వాఅంతకంటేమెరుగైన 99.9%     ఐస్మోడ్రిపొపైల్ ఆల) హాల్మార్సెండవ ఎంపిక.

    కానీ నేన్లు ఇ*D టికీ వదులుకోన్లు -      మొక) ల న్లుండినూనెలన్లు తీయడ్డాన్నికి త్యేలికప్పాటినాఫా?
   లేద్వా ఇలాంటి డ్రిద్వావకాలు ఉ*యోగించబడdయి,     కాబటి్ట నేన్లు కూరగాయల నూనె

      ఉతD తి?ద్వారులతో తన్నిఖీ చేసి వారు ఏమి ఉ*యోగిసా? రో చూసా?న్లు.  నేన్లు ఐరోప్పాలో
 న్నివసించే చోట,         ���నేన్లు డ్రి*తి హార్ 0వేర్ లేద్వా పెయింట్ స్మో్టర్లో డ్రిప్పాకి ్టకల్గా డ్రిద్వావకాన్ని&
 కొన్లుగోలు చేయగలన్లు,         ఇది నా చిన& నాటి న్లుండి నాక్కు గురు?న& అత, ంత సాధారణ
  సాంకేతిక డ్రిదవాలలో ఒకటి,      మేము దీన్నిన్ని సైకిల్ చైన్లన్లు తగి ్గంచడ్డాన్నికి ఉ*యోగించాము
     మర్చియు ఆచరణాత్మ కంగా డ్రి*తి ఒక) ర్చికీ బాటిల్ ఉంది.   అది ఇంటో4 .  కాబటి్ట సాలె� ంట్ల

       గుర్చించి ఈ అంతులేన్ని చర# నాక్కు కొంత హాసా, సD దంగా ఉంది.    మీరు సరైన లైట్ నాఫా?న్లు
ఉ*యోగించినపుD డు,       డ్రిద్వావకం అవìషాల గుర్చించి ఆందోళన చెంద్వాలి్స న అవసరం
లేదు,   బహుశా కొన్ని& ppm,       చాలాచవకైనకూరగాయలనూనెలమాదిర్చిగానేమేముసిఫారు్స

      చేసినద్వాద్వాపుఅద్దే డ్రిద్వావకంతో తరచుగాఉతD తి? చేయబడుతుంది.JB

“   రైస్ క్కుక) రు4 పీలు# క్కుంటాయి.    ఎలక్ట్రాకి ్టక్ డ్రిగిడ్4 మర్చియు 9x13      పైర్సెక్్స బేకింగ్ డిష్ బాగా *న్ని
చేసా?యి.         పైర్సెక్్స న్లుండినూనెన్లు కోయడం చాలాస్తులభం మర్చియుటెఫా4న్ లేదు.ఉష్ణో్ణడ్రిగత

   మాడు, లేషన్ కూడ్డా మర్చింత న్నియండ్రితించదగినది.    మీరు మీ అహం JB  లో లోతుగా
ఉనా& రు.      మీరు మీ కంటే తెలివైన వ, క్కు?లతో *రు#త?బోతునా& రు.   ఇది కేవలం మార్గం.మీ

        మనస్తు్స న్లుండి వార్చి జ్ఞాmనాన్ని& న్నిరోధించే బదులు వార్చి న్లుండి నేరు# కోండి.  డ్రి*తి ఒక) ర్చిలో
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JB     *జిల్యొక) చిన& భాగం ఉంటుంది. జోడీ

-- జోడీ, అయిత్యే,   పైర్సెక్్స చాలాబాగుంది,      ముఖ, ంగా అది విర్చిగి�య్యే వరక్కుమర్చియుమీరు
    మీ నూనె మొd?న్ని& కోలోD య్యే వరక్కు.    ఇవి సాధ, మైనంత తక్కు) వ *ర్చికరాలతో

      డ్రి**ంచవా, *?ంగా ఉ*యోగించడ్డాన్నికి ఉద్దే�శించిన ముఖ, మైన సూచనలన్ని మీరు అర ్థం
చేస్తుకోవాలి.          చాలా మంది డ్రి*జలు కొన్ని& ద్దేశాలో4 రైస్ క్కుక) ర్న్లు కొన్లుగోలు చేయలేరు లేద్వా
కన్లుగొనలేరు,     ఇది అందరూఅన్లుక్కున& ంతస్తులభం కాదు.

        వాస?వాన్నికి మేము చమురున్లు ఉతD తి? చేయడ్డాన్నికి చాలా సంకి 4ష్టమైన మర్చియు ఖరీదైన
  మారా్గన్ని& మీక్కుచూపుdము,       అయిత్యేమీరుద్వాన్ని గుర్చించిన డ్రి*శ& లక్కు సమాధానమిసూ? ఒక

        సంవత్స రం ప్పాటు డ్రి*తిరోజూ ఇక) డ కూరు# ంటారన్ని మీరు నాక్కు వాగా�నం చేయాలి.చాలా
          మంది వ, క్కు?లు ఇంకా రైస్ క్కుక) ర్లో డ్రిప్పావీణ, ం పొందలేదు మర్చియు వారు ఇతర రకాల

  వెలికితీతతో *న్ని చేయాలన్లుక్కుంటునా& రు,      ఎక్కు) వగా వార్చి విశా� సం ఆధారంగా లేద్వా
   ఏదైనాభిన& ంగా చేయాలన్ని 'అన్లుక్కుంటారు'.

RSO     ఈ విధంగా ఉతD తి? చేయబడుతుంది,     ఇది మానవులపై *రీక్షించబడింది మర్చియు
 ఇది *న్నిచేస్తు?ంది.   ఇతర *ద్ధతుల విషయాన్నికొస్తే?,     మేము వాటిన్ని చాలా సంవత్స రాలుగా

  డ్రి*యతి& ంచామన్ని నేన్లు అన్లుక్కుంటునా& న్లు,    మేము చేయలేదన్ని అన్లుకోకండి.  కానీ ఇంత
       �సక్సె్స స్తో ఇంత మందిపైమర్చే *ద్ధతి డ్రి*యోగించలేదన్ని నాక్కు తెలుస్తు.  మర్చియుఇతరులు

     ఆగి�యిన చోటే మేము డ్రిప్పారంభిసా?ము అన్ని గురు?ంచుకోండి,    మా టెర్చి్మ నల్ రోగులక్కు
     వారు పొందగలిగే అతు, త?మ నూనె అవసరం -    మర్చియు అది RSO.నచి# నా

నచ# క�యినా.JB

“      లైట్ అలిఫాటిక్ నాఫా? చాలా రుచిగా *న్నిచేసింది,      నా నూనెలో డ్రిద్వావకం యొక) సూచన
లేదు.     మీరు లేఖక్కు ర్చిక్సూచనలన్లు అన్లుసర్చిస్తే?,    మీక్కు ఎలాంటి సమస, లు ఉండకూడదు.
ర్చిక్

“  నాఫా?లో 2     డ్రి*ధాన వరా్గలు ఉనా& యి --    కాంతి మర్చియు భారీ.   లైట్ నాఫా?లో బెంజీన్
ఉండదు,    రైనా అంటే (  హెకే్స న్ కాదు).      నాఫా? అవìషాల కోసం గంజ్ఞాయి సారాన్ని& ఉతD తి?

         చేసిన తరా� త *రీక్షించగలిగిత్యే త*D నేన్లు త్యేలికప్పాటి నాఫా?న్లు కూడ్డా సిఫారస్తు చేయన్లు,
     మీరు డ్రిద్వావకం కోసం పొందగలిగిత్యే అది ఉ*యోగించబడుతుంది.  మీరు సారాన్ని&

     ఉడకబెటా్ట రన్ని న్నిరా్ధ ర్చించుకోవడం కీలకంమందప్పాటి డ్రిగీజు సి్థతికి --    ఆ సమయంలో చాలా
  వరక్కు నాఫా? �తుంది.     స్తే� దనం *ర్చికరాలన్లు ఉ*యోగించడం అనేది స� చÜ మైన,

     డ్రిద్వావకం లేన్ని నూనెన్లు తయారు చేయడ్డాన్నికి మార్గం,      కానీ చాలా మంది సగటు వ, క్కు?ల
 సామరా్థ , న్నికి మించి.   అది సహాయ*డుతుందన్ని ఆశిస్తు?నా& న్లు. ” మార్)

“రైనా,     నేన్లు నీతో వాదించబోవడం లేదు.  వికీపీడియా న్లుండి:  “  పెడ్రిటోలియం ఈథర్,  ద్వాన్ని
  *రా, య*దం బెంజైన్ అయిన*D టికీ,     బెంజీన్ లేద్వా బెంజైన్తో అయోమయం

    చెందకూడదు లేద్వా గా, స్మోలిన్తో గందరగోళం చెందకూడదు,    అయిత్యే అనేక భాషలు
    బెంజైన్న్లుండి ఉద � వించినపేరుతో పిలుసా?యి,  “ ” ఉద్వా బెంజిన్ (జర్మ న్), “ బెంజీన్" (డచ్)

 లేద్వా "బెంజినా"  (ఇటాలియన్).     పెడ్రిటోలియం ఈథర్ అనేది ఆల) నేస్ మిడ్రిశమం,  ఉద్వా,
పెంటనే,    హెకే్స న్ మర్చియుహెపే్టన్,     అయిత్యే బెంజీన్ ఒక చడ్రికీయ,   స్తుగంధ హైడ్రిడోకార¦ న్,
C6H6.అద్దేవిధంగా,        ��పెడ్రిటోలియం ఈథర్న్లు ఈథర్లు అన్ని పిలిచే కర¦ న సమే్మ ళనాల

  తరగతితో అయోమయం చేయకూడదు,   ఇందులో RO-R'    ఫంక్షనల్ డ్రిగూప్ ఉంటుంది.  ఈఈ
  నే*థ, ం మైడ్రికోబయాలజీ --    ఇందులోనేన్లుఆరా్గన్నిక్ క్సెమిక్ట్రాస్టీ్ట,   కొంత బయోక్సెమిక్ట్రాస్టీ్ట / ఇంకొన్ని&
    అకర¦ న రసాయన శాక్ట్రాస?ం చదివాన్లు ...     నాక్కు ఖచి# తంగా అనీ& తెలియదు,   కానీ నాక్కు

 కొంచెం తెలుస్తు.     త్యేలికప్పాటి నాఫా?లో బెంజీన్ ఉండదు -  కాలం.   నేన్లు మీ వా, ఖ, న్లు
విస్మ ర్చిసా?న్లు.         మీరుశాక్ట్రాస్టీ?య డేటాక్కువెలు*ల క్సె 4యిమ్లుచేయక్కుంటేఅదిఅందర్చికిమేలు
చేస్తు?ంది. మార్)

“  సరైనది కాదు,      అవìష డ్రిద్వావకాలు చాలా తరచుగా విషం!THC    విషం న్లుండి గుండె
 వైఫలా, న్ని& *ర్చిష) ర్చించదు.      డ్రి*ధాన ఫారా్మ సూ, టికల్ కంపెనీలు ఈ ఉతD తి?న్ని తయారు
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        చేయాలి్స న అవసరం ఉంది లేద్వా భడ్రిదతపై సర్చి ్టఫికేషన్ కోరు్స తీస్తుక్కున& వ, క్కు?లు, పెరటి
  గంజ్ఞాయిఔd్స హిక్కులుకాదు. డెర్సెక్

--        వారు స్తే� చÜ గా వార్చి స� ంత నూనెన్లు తయారు చేస్తుకోవచు# ,    ద్వాన్నితో నాక్కు ఎటువంటి
 సమస, లేదు.       చమురు సర్చిగా్గ ఉతD తి? చేయబడిత్యే మీరు చింతించవలసిన డ్రిద్వావకం

 అవìషాలులేవు.JB

“JB,           మీరు రోజు రోజుకి వందలాది విచిడ్రితమైన ఫిరా, దులు మర్చియు డ్రి*శ& ల వంటి వాటిన్ని
  సహిస్తు?న& ందుక్కు ఒక సాధువు.     ఈ *న్నిన్ని అణగదొక) డ్డాన్నికి డ్రి*యతి& స్తు?న& డ్రి*చారాన్నికి

       వ, తిర్చేకంగా వైద, ం చేయడ్డాన్నికి మద�తుగా ఇక) డ ఉన& ందుక్కు మర్చియు చురుక్కుగా
    ఉన& ందుక్కు నేన్లు మీక్కు ధన, వాద్వాలు చెప్పాD లన్లుక్కుంటునా& న్లు.  వార్చికి అవమానం,  మీక్కు

మంచిది! ” మార్చి4న్

“    మీ నాన& గార్చికి ఏమి ఇవా� లన్లుక్కుంటునా& రు?   ఉత?మమైనవాటిలో ఉత?మమైనవా లేద్వా
      సారూ*, ంగా కన్నిపించేవి కానీ సరైన డ్రి*భావాలన్లు కలిగి ఉండవు?   మీరు ర్చిక్ సూచనల

   డ్రి*కారం ఔషధాన్ని& తయారు చేసినపుD డు,      చికిత్స సమయంలో వైఫల, ం చెంద్దే అవకాశం
  చాలా తక్కు) వగా ఉంటుంది.  మీరు '   న్నిపుణులు మర్చియు శాక్ట్రాస?వేత?ల'   సూచనల డ్రి*కారం

  నూనెన్లు తయారు చేసినపుD డు,      మీరు వేర్చే ఉతD తి?న్ని తయారు చేస్తు?నా& రు.  మర్చియుమా
 అన్లుభవం ఆధారంగా,       ఇదిమేముసిఫారు్స చేసిన *న్నిన్ని అలాగే చేయక�వచు# .

     కాబటి్ట నేన్లు నోరు మూస్తుక్కున్ని వాటిన్ని తక్కు) వ-     �డ్రిగేడ్ డ్రిటాష్న్ని సరఫరా చేయమన్ని మీరు
కోరుక్కుంటునా& రా?    లేద్వామీరునాన్లుండి/      మాన్లుండి నేరు# క్కుంటారుమర్చియుమారోగులు

        మాటా4 డే ఫలిdలన్లుమీరుపొంద్దేలాదీన్ని& ఎలా సర్చిగా్గ చేయాలోతెలుస్తుక్కుంటారా?" JB

“   నేన్లు అంగీకర్చిస్తు?నా& న్లు JB.       కొన్ని& సారు4 మీరు వార్చిలాగే అద్దే మేధో సా్థయిన్ని పొంద్వాలి
       మర్చియు మీరు చేరుకోవడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& స్తు?న& వ, క్కు?ల వలె అద్దే వ్యూ, హాలన్లు

ఉ*యోగించాలి.     అది గొడవ లేద్వా నాటకం కావచు# .   కొంతమంది డ్రిడ్డామా మర్చియు
  గొడవలక్కు మాడ్రితమే సD ందిసా?రు.  బాధగా ఉంది.     చాలా మంది ఇ*D టికీ ఆ విధంగా

 అ*ర్చి*క� ంగా ఉనా& రు. మిటి్జ

"  నేన్లు 99%    �ఐస్మోడ్రిపొపైల్ ఆల) హాల్న్లు ఉ*యోగిసా?న్లు,     అద్దే నాక్కు చాలా స్తులభంగా
 అందుబాటులో ఉంది.  నేన్లు 100%       �స్తేండ్రిదీయంగా *ండించిన నా *ంట మొగ ్గల డ్రికీమ్న్లు
   ఉ*యోగిసా?న్లు మర్చియు పురుగుమందులు లేక్కుండ్డా,    బాగా మెన్నికూ, ర్ చేయబడి,

  ఎముకలు పొడిగా ఉంటాయి.I     దీన్నిన్ని బహుళ ఇండికా జ్ఞాతులతో కల*ండి.  నేన్లు హాడి్జకిన్్స
     లింఫోమాతో బాధ*డుతున& ఒక రోగికి చికిత్స చేసాన్లు,   అతన్లు 4   వ దశలో ఉనా& డు

     మర్చియు సూచించిన విధంగా ఆయిల్ తీస్తుక్కున& 6  నెలలో4 ,    అతన్లు ఇపుD డు కా, న్స ర్
రహితుడు!!       ఈ సమాచారాన్ని& అందర్చికీ అందుబాటులో ఉంచడ్డాన్నికి మీరు చేసిన

   d, గాలక్కు ర్చిక్ సిం*్స న్క్కు ధన, వాద్వాలు!    ఇSవలే మర్కొక దశ 4    కా, న్స ర్ రోగి కొంత
   సహాయం కోసం నన్లు& సండ్రి*దించాడు,      అతన్ని కిడీ& లో ఒక కణితి ఉంది,  అది

*న్నిచేయదు.     వరుసగా ర్సెండు ధృవీకర్చించబడిన న్నివారణలన్లు పొందమన్ని
డ్రిప్పార్చి ్థస్తు?నా& న్లు.       ద్దేవుడు మిమ్మ లి& ర్చిక్ సిం*్స న్ మర్చియు జెబ్లిన్ని ఆశీర� దిసా?డు,  ఈ

        అదు � తమైన వైద, ం చేస్తే జన*నార నూనె గుర్చించి డ్రి*జలక్కు తెలియజేయడం మర్చియు
  డ్రి*చారం చేయడం కొనసాగించండి.  డ్రిగో ద్దేవత

--       అనేక జ్ఞాతులన్లు కల*డం ఎల4పుD డూ మంచి ఆలోచన.  సరళంగా చూడండి,  న్నిర్చి �ష్ట
    జ్ఞాతికి ఏది మంచిదో మీక్కు తెలియదు,       కాబటి్ట మీరు అనేక జ్ఞాతులన్లు మిక్్స చేసినపుD డు,

    మీరు మర్చింత మెరుగైన దు*D టిన్ని పొందుdరుడ్రి*భావం.అదనంగా,   అటువంటి నూనెలు
    మిమ్మ లి& చాలా ఉన& తంగా తీస్తుక్సెళా? యి -  'వినోద్వాన్నికి'     క్కుండన్లు పొగబెటే్ట వార్చికి నేన్లు

  ఏమి మాటా4డుతునా& నో తెలుస్తు?ంది.       మీ స్తే& హితులతో కూర్కొ# న్ని డ్రి*తి ఒక) రూ తమ వద�
    ఉన& ఉత?మ మొగ ్గన్లు డ్రి*దర్చి� ంచడ్డాన్ని& ఊహించుకోండి.  ర్సెండు గంటలో4 ,   మీరు పెద�గా

చేయలేరు.        మర్చియుఇది ఉత?మ ఫలిdల కోసం మీక్కు అవసరమైన డ్రి*భావం,  కాబటి్ట మళ్లీ4,
  జ్ఞాతులన్లు కల*డం మార్గం.   శుభాకాంక్షలు మర్చియు ధన, వాద్వాలు,  డ్రిగోగాడెస్,  కేవలం
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 ఆద్దేశాలన్లు అన్లుసర్చించి,        మనం మాటా4 డే ఫలిdలన్లు పొంద్దే వ, క్కు?ల గుర్చించి వినడ్డాన్నికి
  నేన్లుఎల4పుD డూ సంతోష్టిసా?న్లు.JB

“        ��నేన్లు స్తునా& డిడ్రిగీల ఫార్సెన్హీట్ వద� ఐస్మోడ్రిపొపైల్ ఆల) హాల్న్ని ఉ*యోగిసా?న్లు.
        ���సె్టయిన్లెస్ స్టీ్టల్ కంటైనర్లలో మర్చియు వెలికితీత కోసం డ్రిస్టీ) న్పై ఏరాD టు చేసిన
 కొలా4 ండర్లో మాడ్రితమే.        అపుD డు నేన్లు ర్సెండవ ప్పాన్పై డ్రిస్టీ) న్పై కోలాండర్లోమూడుపెద�

    కాఫీ ఫిల్టర్ల ద్వా� రా ఫిల్టర్ చేసా?న్లు.      తుది ఫలిdలు ఫిల్టర్లోన్ని క్ట్రాటైకోమ్లు మాడ్రితమే.  ఈ
     వంటకం నేన్లుహెప్సిన్ని ఓడించడ్డాన్నికి తీస్తుక్కునా& న్లు. మైఖేల్

“  హాయ్ JB,       �నాక్కు ఎలక్ట్రాకి ్టక్ రైస్ క్కుక) ర్లో సమస, ఉంది,    నేన్లు చూసినవనీ& 100ºC కి
తగా్గయి,          ��నేన్లు మార్సె) ట్లోన్ని అన్ని& డ్రిబాండ్లన్లు చూశాన్లు మర్చియు వాటిలో ఉన& అన్ని&

   థరో్మ సా్ట ట్లు ఉష్ణో్ణడ్రిగతక్కు చేరుక్కున& పుD డు ఆపివేయబడdయి.   నీవేం సిఫారస్తు చేసా?వు?"
డ్రికిసి్టనా

--  డ్రికిసి్టనా,    అసలు సమస, ఏమిటి?   మీరు ఎల4పుD డూ 130°C  (266°F)    వద� ఉన& ఎలక్ట్రాకి ్టక్
           �ఓవెన్లోనూనెన్లు ఉంచవచు# మర్చియుద్వాన్నిన్ని ఒక గంట ప్పాటు అక) డే ఉంచి ఆ విధంగా

 డీకారా¦ కి్స లేట్ చేయవచు# .JB

“  ఉష్ణో్ణ డ్రిగత 100°C  కి చేరుక్కున& పుD డు,       ఎలక్ట్రాకి ్టక్ రైస్ క్కుక) ర్ షట్ డౌన్ అవుతుంది!డ్రిద్వావకం
110°C  వద� రాదు. డ్రికిసి్టనా

--         డ్రిద్వావకం న్నిజంగా ఆ ఉష్ణో్ణడ్రిగతన్లు చేరుకోలేదు ఎందుకంటే అది ఉడకబెటి్టంది,  నేన్లు
అన్లుక్కుంటునా& న్లు.        క్కుక) ర్ మొదటిసార్చి సి� చ్ ఆఫ్ అయ్యే, వరక్కు డ్రిద్వావకాన్ని& మర్చిగిసూ?

 ఉండండి (      చివర్చి బా, చ్కి కొన్ని& చుక) ల నీటిన్ని జోడించండి).   తరా� త చలా4 రన్నిచి# మళ్లీ4
 ఆన్చేయండి.   మనం చేస్తేదిఅంత్యే.JB

“   తిర్చిగి ఆన్ చేసి,     తిర్చిగి వచే# వరక్కు ఉడకన్నివా� లా?    అపుD డు ఆఫ్ అవుతుంది మర్చియు
  నూనెఇ*D టికేపూర ?యింది?" డ్రికిసి్టనా

--    రైస్ క్కుక) ర్న్లు ఆన్ చేసి,     అదిమొదటిసార్చి ఆగే వరక్కు ఉడకబెట్టండి,   ఆపై అది చల4బడే
    వరక్కు ఐదు న్నిమిషాలు వేచి ఉండండి,     మళ్లీ4 సి� చ్ ఆన్ చేసి,    ర్సెండవసార్చి సి� చ్ ఆఫ్
   అయ్యే, వరక్కు వేచి ఉండండి.       తరా� త సె్టయిన్లెస్ స్టీ్టల్ కపుD లో నూనె �సి 130°C (266°F)

        వద� ఓవెన్ సెట్లో గంటస్తేపుఉంచిత్యేమీనూనెసిద్ధంగా ఉంటుంది.JB

--  ధన, వాద్వాలు JB,    మీరునా డ్రిప్పాణాన్ని& కాప్పాడ్డారు.డ్రికిసి్టనా

“      న్లువు� నూనె తయారు చేస్తు?న& పుD డు నాఫా?న్లు పీలు# క్కుంటునా& వు.   మీరు ఆ విధంగా
   చేసినపుD డు మీరు విషాన్ని& పీలు# క్కుంటునా& రు.   మీరు వాసన చూస్తే?,   మీరు ఇ*D టికే

చన్ని�యారు.    �నేన్లు కోల్మన్ కా, ంప్ ఇంధనం,      జి�D త్యేలికైన ఇంధనం మర్చియు ప్పార్్ట
       కీ 4న్నింగ్ మర్చియు ఇండక్ట్రాసి్టయల్ అపి4కేషన్లలో ఉ*యోగించే నాఫా?న్లు నా జీవితంలో

  వందల సారు4 *సిగటా్టన్లు...  ఇంకా చావలేదు.LOL.తీడ్రివంగా...   మీరు స� చÜ మైన డ్రిద్వావకాన్ని&
 ఉ*యోగిస్తే? (  సంకలిdలు లేవు),      మర్చియు చివర్చిలో ఎక్కు) వ మర్చిగే బ్లిందువు

     జోడించబడిన కొంత నీటితో డ్రిద్వావకాన్ని& సర్చిగా్గ ఉడకబెటి్టనట4యిత్యే,   అది ఐస్మో,  ఆల) హాల్
  లేద్వానాఫా? అయినా,   మీరుఅన్ని& ంటినీ పొందబోతునా& రు.     మీరు ఒక సంవత్స రం ప్పాటుమీ

         కారులో మీ స� ంత గా, స్న్లు *ంపింగ్ చేస్తే నాఫా?న్లు చాలా ఎక్కు) వ తీస్తుక్కుంటారు,  సర్చిగా్గ
        తయారు చేసిన నూనెన్లు జీవితకాలం ఉ*యోగించడం ద్వా� రా మీరు పొంద్దే ద్వాన్నికంటే

 చాలాఎక్కు) వ.” మాథ్యూ,

"   ఔషధ అభివృది్ధకి సింగిల్-     మాలికూ, ల్ బ్లిగ్ ఫార్్మ విధానం ఆరోగ, ం,   ఫలిdల శాక్ట్రాస?ంపై
 ఆధార*డి లేదు...        ఇది పేటెంట్ లాభాలపై ఆధార*డింది మర్చియుమొక) ల ఔషధాలన్లు

     మనం చూస్తే విధానాన్ని& పూర్చి ?గా dరుమారు చేసింది.    వాటిలో ఎక్కు) వ భాగం సహజ
        బఫర్లతో సంభవిసా?యిమర్చియుఒక సమే్మ ళనాన్ని& వేరుచేయడం వలన అవి సంభవించే

      రూప్పాలో4 వాటిన్ని ఉ*యోగించడం వల4 ఆరోగా, న్నికి అవకాశం ఉండదు.ఎథో & బోటాన్నిస్్టలు
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100%  సరైనది,       ఉ*యోగకరమైన మొక) యొక) రూ*మే అది /పెం*కం/పెం*కం
చేయబడింది,         కేవలం జంతు శోధక్కుల ద్వా� రా మాడ్రితమే ఉత?మమైన మొక) ల విత?నాలు

   మర్చియుపుపొD డిన్ని వా, పి? చేస్తు?ంది.      ఔషధం కోసం ఉ*యోగించేమొక) లు వాటి రసాయన
      భాగాల సహజ న్నిషD తి?లో వైద, *రంగా ఉ*యోగించినపుD డు అత, ంత డ్రి*భావవంతంగా

 ఉంటాయి -    జన*నార విత?నాల EFA    న్నిషD తు?లన్లు చూడండి -    అవి మానవ ఆరోగా, న్నికి
సరైనవి.  మీరు 3 EFA     రకాలో4 ఒకద్వాన్నిన్ని ఎందుక్కు బయటక్కు తీసి,   ద్వాన్ని& మెరుగు*రుసా?రు

      మర్చియుద్వాన్నిన్ని అదు � త సపి4మెంట్గా ఎందుక్కు పిలుసా?రు (  ఇంకా 2   ఇతర వాటిన్ని కూడ్డా
విస్మ ర్చించినపుD డు,     వాటి కలయిక అత, ంత ఆరోగ, కరమైనరూ*ం)?  అది సిలీ4.” అలాన్

డ్రి*.  హాయ్ JB,       నేన్లు ఈ నాఫా?న్లు నా డ్రిప్పాంతంలో కన్లుగొనా& న్లు...(లింక్)     ఇది లైట్ నాఫా? అన్ని
చె*D లేదు...     ఇది ఇ*D టికీ *న్ని చేస్తు?ంద్వా?     మీ అందర్చి సహాయాన్నికి మర్చియు సూ*ర్

  సమాచారాన్నికిమరోసార్చి ధన, వాద్వాలు!

ఎ.       ఇది త్యేలికప్పాటి అలిఫాటిక్ నాఫా? అయి ఉండ్డాలి --     ఇది సంకలిdలు లేన్ని స� చÜ మైన
    కాంతి నాఫా? అన్నిచూడటాన్నికి MSDS   న్ని తన్నిఖీ చేయండి),  ఆక్ట్రాస్తే్టలియాలోషెలె� 4ట్, ఐరోప్పాలో

(   సాంకేతిక లేద్వా ప్పార్చిడ్రిశామిక)   బెంజైన్ (బెంజైన్,  కాదుబెంజీన్,    మర్చియు కార4లో ఇంధనంగా
  ఉ*యోగించే రకం కాదు).     ఇది అనేక రకాల పేర 4తో అము్మ డవుతోంది.  ఇది పెయింట్

ఈఈఈఈఈఈ, డ్రిద్వావకం,  �డీడ్రిగేజర్గా ఉ*యోగించబడుతుంది,     ఇదిచాలాసాధారణ గృహ డ్రిద్వావకం
   లేద్వా వక్ట్రాస? డీడ్రిగేజర్గా ఉ*యోగించబడింది,     దీన్నిన్ని త్యేలికైన డ్రిదవంగా కూడ్డా

ఉ*యోగించవచు# .   బాషీD భవనసా్థ నం 60-80°C,   తక్కు) వగా ఉంటేమంచిది.

          శుడ్రిభమైన పెడ్రిS డిష్పై కొన్ని& ంటిన్ని సె్మ ర్ చేయండి లేద్వా అందులోమీ వేలున్లుముంచండి
    మర్చియు అది ముపైD సెకన4లో ఆవిరై�యి,     నూనె అవìషాలు లేక్కుండ్డా ఉంటే,  ద్వాన్నిన్ని

 ఉ*యోగించడం సర్చికాదు.    చాలా మంది స*4యర్లు ఉనా& రు,    ఏది ఉత?మమో లేద్వా
       డ్రి*స్తు?తం మేము ఏమి సిఫారు్స చేసా?మో నేన్లు మీక్కు చె*D లేన్లు,    కాబటి్ట మేము సాధారణ

  సూచనలన్లుమాడ్రితమేఅందిసా?ము.

CAS  ఈఈఈఈఈ 64742-49-0,  స� చÜ మైన,   పెడ్రిటోలియం స్తే� దనం,   సంకలిdలు లేక్కుండ్డా,
వీలైత్యే,      మర్చిగే సా్థ నం వీలైనంత తక్కు) వగా ఉండ్డాలి.    చాలా ర్చిఫైనరీలు దీన్నిన్ని ఉతD తి?
చేసా?యి,         మూలికా*ద్వారా్ధల కోసం వారు ఏమిసిఫారు్స చేసా? రో వార్చిన్ని అడగండి.

  ర్సెండవ ఎంపిక 99%  లేద్వా 99.99%      ఐస్మోడ్రిపొపైల్ ఆల) హాల్ లేద్వా చాలా ఖరీదైన 99% ఫుడ్-
 డ్రిగేడ్ ఆల) హాల్.    ఐస్మోడ్రిపొపైల్ ఆల) హాల్ మర్చియు ఫుడ్-     డ్రిగేడ్ ఆల) హాల్ నాఫా? వలె డ్రిద్వావకం
         వలె డ్రి*భావవంతంగా లేవు మర్చియుఅవినూనెలో ఎక్కు) వ మొక) ల *ద్వారా్థలన్లు మర్చియు

 కో4రోఫిల్న్లు తీసివేసి,      తక్కు) వ శకి ?వంతంగా మర్చియు రుచిగా చేసా?యి,  అందుకే
వీలైనపుD డు/      అందుబాటులో ఉన& పుD డు ఎల4పుD డూ నాఫా?న్లు ఉ*యోగించమన్ని మేము

 సిఫారు్స చేస్తు?నా& ము.శుభాకాంక్షలు, JB

డ్రి*.ర్చిక్,   మెకి్స కోలో 'నాఫా? '        అనేది అనేక నాఫా? రకం ఉతD తి? పేర 4లో ఒకటి.డ్రిప్పాణాంతకమైన
 పొరప్పాటున్లు న్నివార్చించడ్డాన్నికి,     దయచేసి మీరు ఉ*యోగించే 'నాఫా? '   కి శాక్ట్రాస్టీ?య నామం

ఉంద్వా?

ఎ.        అదనపు *ద్వారా్థలు లేక్కుండ్డా స� చÜ మైన కాంతి నాఫా? కోసం చూడండి.ఇది
    �డ్రిప్పాథమికంగా కోల్మన్ ఇంధనం వలె ఉంటుంది,     మీరు దిగువ ఫోటోలో చూడగలరు,

    అయిత్యే కోల్మాన్ ఇంధనాన్నికి జోడించబడే యాంS-    రస్్ట సంకలనాలు లేక్కుండ్డా నాఫా?
 కోసంచూడండి.

       మీ ద్దేశంలో త్యేలికప్పాటి అలిఫాటిక్ నాఫా? న్నిషేధించబడిందన్ని మీరు కన్లుగొంటే
(ఉద్వాహరణక్కు,    హోండురాస్లో ఇది జర్చిగింది),  99%     లేద్వా అంతకంటే మెరుగైన 99.9%

   ఐస్మోడ్రిపొపైల్ ఆల) హాల్ కోసం చూడండి,    ద్వాన్నిన్ని గుర్చి ?ంచడం స్తులభం.99%  ఆల) హాల్
    అనేది మనం ఉ*యోగించేమూడవ డ్రిద్వావకం,       కానీ అది చాలా ఎక్కు) వ కో4రోఫిల్ మర్చియు
       ఇతర అవాంఛిత మొక) ల *ద్వారా్థలన్లు తీసివేస్తు?ంది కాబటి్ట ద్వాన్నిన్ని ఉ*యోగించక్కుండ్డా
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    ఉండేందుక్కు మేము అన్ని& విధాలుగా చేసా?ము.    కొందరు ఐస్మోడ్రిపొపైల్ ఆల) హాల్ లేద్వా
       ఆల) హాల్న్లు డ్రిద్వావకం వలె ఉ*యోగించినపుD డు డ్రిద్వావకం మర్చియు డ్రిప్పారంభ *ద్వారా్థన్ని&

 స?ంభిం*జేయడ్డాన్నికి ఇష్ట*డdరు.     మేము త*D క వ, కి ?గతంగా ఆ డ్రిద్వావకాలన్లు
       ఉ*యోగించము మర్చియు మా చేతులన్లు స?ంభిం*జేయడం మాక్కు ఇష్టం లేదు,  కాబటి్ట

    మేము వాస?వాన్నికి ద్వాన్నిన్ని గడ0కట్టడ్డాన్ని& డ్రి�త్స హించము,     అయిత్యే కొందరు ఇది చమురు
   నాణ, తన్లు మెరుగు*రచడంలో సహాయ*డుతుందన్ని చెప్పాD రు.   మీరు తక్కు) వ మర్చిగే
 బ్లిందువుతో నాన్-     �లార్ పూ, ర్ లైట్ నాఫా?న్లు ఉ*యోగించినపుD డు,   మీరు ద్దేన్నినీ

      స?ంభిం*జేయవలసిన అవసరం లేదుమర్చియుమీరుసూచనలన్లు అన్లుసర్చించినట4యిత్యే
    మీరుఇ*D టికీ మంచి ఉతD తి?న్ని పొందుdరు.JB

"         డ్రి*జలు దీన్ని& చేయడ్డాన్నికి కొత?మారా్గలన్లు అధ, యనం చేస్తు?న& ందుక్కు నేన్లు సంతోషంగా
ఉనా& న్లు,    అంటేవార ?లు బయటక్కువస్తు?నా& యి." అలిసియా

--       ఆయిల్న్లు *రీక్షించడం మీరు కాదన్ని మేము ఆశిస్తు?నా& ము.   నేన్లు ఇ*D టికే *న్ని
   చేస్తు?ందన్ని న్నిరూపించబడిన వాటిన్ని ఉ*యోగిసా?న్లు,     డ్రి*త్యే, కించి మా రోగులలో చాలా

     మంది మాదిర్చిగానే నాక్కు డ్రిప్పాణాంతక అనారోగ, ం ఉంటే.డ్రి*యోగాత్మ క్కులందర్చికీ
శుభాకాంక్షలు.JB

“మొదట,     ర్చిక్ సిం*్స న్ నాప్పా?న్లు ఉ*యోగించమన్నిసూచించాడు.   ఇది సాధారణంగా మంచి
         ఎంపిక కాదన్ని గుర్చి ?ంచబడింది మర్చియు చాలా మంది వ, క్కు?లు ఎవర్కి 4యర్ వంటి అధిక

    �డ్రిపూఫ్ ఆల) హాల్న్లు డ్రిద్వావకం వలె ఉ*యోగిసా?రు.

ర్సెండవది,      నా కొడుక్కు వయస్తు్స ర్సెండు సంవత్స రాలు,   అతన్లు 15   నెలల వయస్తు్స లో
      ఉన& పుD డుటెర్చి్మ నల్మెదడుమర్చియువెనె& ముక కా, న్స ర్తో బాధ*డుతునా& డు.అతన్లు

8    నెలలుగా అధిక THC    గంజ్ఞాయి నూనెలో ఉనా& డు,     కీమో లేద్వా ర్చేడియ్యేషన్ లేదు,
   మర్చియు అతన్ని కణితులు తగి ్గ�తునా& యి!న్నిజ్ఞాన్నికి,     వాటిలో చాలా వరక్కు పూర్చి?గా

�యాయి,    ఒకటిమాడ్రితమేమిగిలి ఉంది!!   గంజ్ఞాయినూనె*న్నిచేస్తు?ంది!" స్తుజెటా్ట

“ఫనా్ట సి్టక్!!!        అతన్లు పూర్చి?గా కోలుకోవాలన్ని నేన్లు డ్రిప్పార్చి ్థస్తు?నా& న్లు మర్చియు అతన్లు ఉన& టు4
అన్నిపిస్తు?ంది.     ఔషదంగా కాక్కుండ్డా ఔషదంగా ఎందుక్కు చూడలేక�తునా& రు?  ఇది ఔషధం

     మర్చియు డ్రి*భ్యుత� ం మనంబాగు*డ్డాలన్ని కోరుకోవడం లేదు,   వారుమమ్మ లి& చన్ని�వాలన్ని
చూసా?రు.        నాక్కుకూడ్డాకా, న్స ర్ మర్చియుఅనేక వైద, సమస, లు ఉనా& యి.  ఈ సమయంలో,

 ఆగస్తు్ట 2013     న్లుండి కా, న్స ర్ తిర్చిగి రాలేదు.      ఇది కా, న్స ర్క్కు మందు అన్ని నేన్లు న్నిజంగా
నము్మ తునా& న్లు.     అందరూఎందుక్కుసd, న్నికి కళ్తు్ళ తెరవలేరు!!!” లిండ్డా

--        త్యేలికప్పాటిఅలిఫాటిక్నాఫా?తో ఉతD తి? చేయబడిననూనెలుసాధారణంగా ఎవర్కి 4యర్తో
     ఉతD తి? చేయబడిన నూనెల కంటే ఎక్కు) వ శకి ?వంతమైనవి.   నూనె ఎంత శకి ?వంతంగా
     మర్చియు ఉ*శమనాన్ని& కలిగిస్తు?ందో అది ఔషధంగా *న్నిచేస్తు?ంది.   కన్లుక నేన్లు మీరు

అయిత్యే,        మీరు ఉ*యోగిస్తు?న& డ్రిద్వావకాన్ని& నేన్లు పునః*ర్చిశీలిసా?న్లు మర్చియు బదులుగా
   �నేన్లు నాన్�లార్ డ్రిద్వావకాన్ని& ఉ*యోగిసా?న్లు.     మీక్కు మర్చియు మీ అబా¦ యి JB కి

శుభాకాంక్షలు

“       ఎవర్కి 4యర్న్ని ఉ*యోగించడం వల4నూనెక్కుఆక్కు*చ# న్ని రంగు వస్తు?ంది.  ఇపుD డుమేము
99.9% ISO         కోసం వెతుక్కుతునా& ము ఎందుకంటే మేము ఇక) డ లైట్ అలిఫాటిక్ నాఫా?న్లు

  స� చÜ మైనరూ*ంలోపొందలేము. సారా

“    మీ డ్రిద్వావకాన్ని& స?ంభిం*జేయండి -   ఎవర్కి 4యర్ 190  డ్రిపూఫ్,  95%   మర్చియు ISO  99%
       డ్రిఫీజర్లో రాడ్రితిపూట అమరా# లి మర్చియు డ్రిఫీజర్ న్లుండి తీసివేసిన వెంటనే

ఉ*యోగించాలి.అలాగే,     మొగ ్గలన్లు గడ0కట్టడం మంచి ఆలోచన.  ఆల) హాల్ డ్రిఫీజర్లో
చల4బడి,   మీరు 3-5     న్నిమిషాలు త� రగా వాష్ చేస్తే?-     ఆల) హాల్ న్నిజంగా చల4గా ఉన& పుD డు
ర్సెండుసారు4,    ద్వాన్నికి ఆక్కు*చ# రంగు ఉండకూడదు...” జోస్

--        అందులో *చ# దనం ఎంత తక్కు) వగా ఉంటే అంత మంచిది.  నూనెలో మొక) ల
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      *ద్వారా్థలు ఎంత తక్కు) వగా ఉంటే అంత శకి ?వంతంగా ఉంటుంది.  ఆ రకంగా
అర ్థమవుతుంది.      మీరు మొగ ్గ మర్చియు డ్రిద్వావకాన్ని& స?ంభిం*జేయాలన్ని ఎంచుక్కుంటే,  నేన్లు

    బహుశా చేతి తొడుగులలో *న్ని చేసా?న్లు.      మీరు మంచి నాన్�లార్ డ్రిద్వావకం మర్చియుమంచి
 మొగ ్గన్లు ఉ*యోగించినపుD డు,       ఏదైనా స?ంభిం*జేయడం అవసరం లేదు మర్చియు మీరు
    ఇ*D టికీ గొ*D నూనెన్లుఉతD తి? చేసా?రు.JB

“      నేన్లు హాష్ న్లుండి మంచి నూనె చేయవచా# ?    మర్చియు తక్కు) వ నాఫా? ఉ*యోగించాలా?"
జోన్

--    మీరుమంచినూనెచేయరు.JB

"ఆసకి ?కరమైన.     సహజంగానే నేన్లు దీన్నికి విరుద్ధంగా ఉనా& న్లు.   దయచేసి సహాయం కావాలా?"
టైలా్మ న్

--   ఏమి సహాయం?  ఇది కాదు,        మహేష్ న్లుండి మేముమాటా4 డే వాటిన్ని మీరు చేయరు.మీరు
   ద్వాన్నిన్ని త్యేలికప్పాటి నాఫా?లో కర్చిగించి,        ఫిల్టర్ చేయవచు# మర్చియు ఇది హాష్ కంటే ఎక్కు) వ

 శకి ?వంతంగా ఉంటుంది,          కానీ అది ఇ*D టికీ ఉండదు మర్చియుమీరు ద్వాన్ని న్లుండి 95-98%
THC    నూనెన్లుఏమైన*D టికీ తయారుచేయలేరు.JB

“  జిండ్రిడిచ్ బేయర్,        ఫీన్నిక్్స కనీ& ళ 4తో బేకింగ్ చేయడంపై మీ ఆలోచనలు ఏమిటి?నేన్లు
      ద్వాన్నిన్ని వేరుశెనగ వెన& కపుD లో వేస్తే? ఏమైనాఉంద్వా?" లినీ్జ

--  లింజీ,     నేన్లు సాధారణంగా డ్రి*జలక్కు చెపేD ద్దేమిటంటే,    వారు ద్దేన్నితో తయారు
    చేయాలన్లుక్కుంటునా& రో ద్వాన్ని పైన నూనె వేయమన్ని.      ఆ విధంగా నూనె ఎలా ఉందో మీరు

చూడవచు# .     మేము సిఫారు్స చేస్తు?న& ది చాలా శకి ?వంతమైనది,   మీరు ఏమైన*D టికీ
   �సర్చి� ంగ్క్కు మైడ్రికోడ్రిగాములలో ఆలోచించవలసి ఉంటుంది,    కాబటి్ట న్నిజంగా అవసరమైత్యే

       వేరుశెనగ వెన& కపుD పైన ఒక చుక) నూనె ఉంచండి.    డ్రి*జలు సిరంజి న్లుండి నూనెన్లు
    తినేటపుD డు మేము ఇష్ట*డdమన్ని మీక్కు తెలుస్తు,    ద్వాన్ని డ్రి*యోజనాలు ఉనా& యి.దీన్ని&

      ఆహారంలో కల*డం వల4 ఔషధం ఎల4పుD డూ *లుచన అవుతుంది.JB

"          కానీ బేకింగ్ మర్చియు వెన& వెలికితీత వైద, ం మర్చియు చాలా తక్కు) వ తపిD ంచుక్కునేలా
      �న్నిరూపించబడింది కాబటి్ట మీ ఫా, న్ క 4బ్న్లు ఖండించవదు� ...   మనమందరం కలిసి ఈ

     �రాటంలోఉనా& ముదయచేసి ఇతరులు డ్రి*యతి& ంచడ్డాన్ని& ఖండించకండి. *మేలా

“*మేలా,           బేకింగ్ మర్చియు వెన& వెలికితీత గంజ్ఞాయి నూనె కాలం వలె అద్దే వైద, ం
   మర్చియు పునరుతD తి? లక్షణాలన్లు అందించదు.    ఇది కా, న్స ర్న్లు నయం చేస్తు?ంది,  డ్రికోన్'ఈఈ

  లక్షణాలన్లుదూరంగా ఉంచుతుంది,  మధుమేహం,     లైమ్ వా, ధిన్ని నయం చేస్తు?ంది,  మీరు
  దీన్నికి పేరు పెట్టండి!         మీరుమీ తినదగిన వాటిలో ఫీన్నిక్్స కనీ& ళ 4న్లు ఉ*యోగిస్తే? త*D వెన&
   లేద్వాతినదగినవి అస్స లు సర్చి�లవు.   శాంతిమర్చియు డ్రిపేమ." లినీ్జ

“*మేలా,       నేన్లు తక్కు) వ డ్రి*భావవంతమైన *ద్ధతిన్ని సిఫారస్తు చేయలేన్లు.  ఉత?మ ఫలిdల
  కోసం క్ట్రాసె్టయిట్ ఆయిల్,      అలవాటు చేస్తుకోండి మర్చియు మీ మోdదున్లు

పెంచండి.    తినదగినవి తరచుగా అనూహ, ంగా ఉంటాయి,     వాటిలో నూనె ఎంత ఉందో
  సాధారణంగామీక్కుతెలియదు. JB

“           �నా దగ ్గర రైస్ క్కుక) ర్ లేద్వా డ్రికోక్ప్పాట్ ఉందో లేదో నాక్కు ఖచి# తంగా తెలియదు.టెంప్
      సెటి్టంగ్ తక్కు) వ మెడ్ హాయ్ అన్ని మాడ్రితమే చెబ్బుతుంది,    నేన్లు ఉష్ణో్ణడ్రిగతన్లు *రీక్షించే

 మార్గం ఉంద్వా?" జెర్సెమీ

“    అది మటి్ట క్కుండ అవుతుంది.    రైస్ క్కుక) ర్లో సాధారణంగా 2  �సెటి్టంగ్లు
ఉంటాయి.   ఉడికించి వేడి చేయండి.  ”  డెబ్
“          మాంసం థరా్మ మీటర్ లేద్వా లేజర్ ప్పాయింట్ థరా్మ మీటర్ పొందండి మర్చియు నీరు లేద్వా

     నూనె వంటి మర్కొక మాధ, మంతో ఉష్ణో్ణడ్రిగతలన్లు *రీక్షించండి.    మీ వద� డ్రికోక్ప్పాట్ ఉన& టు4
అన్నిపిస్తు?ంది,   ద్వాన్నిన్ని ఉ*యోగించవచు# ,      అయిత్యే మీరు టెంప్లన్లు న్నిరంతరం చూసూ?
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ఉండ్డాలి,    రైస్క్కుక) ర్న్ని పొందడంమంచిది. లూకా

"   మేమువోడ్డా) ఉ*యోగించవచా# ?" మోన్నికా

--  కాక్టెయిల్ల కోసం?అవున్లు.JB

"  ఫుడ్ డ్రిగేడ్"   అంటే FDA    చే స్తురక్షితమైనదిగా భావించబడుతుంది.  అక) డ ఎక్కు) వ
 డ్రి*మాణాలు లేవు.   కాబటి్ట కేవలం "   ఫుడ్ డ్రిగేడ్ ఆల) హాల్"     అన్ని చె*D డం వలన ఏదైనా

    సాధారణ ఆల) హాల్ కంటే మెరుగైనది కాదు.     మర్చియు మీరు ఒక డ్రిద్వావకం గుర్చించి
 మతిసి్థమితం లేన్నివారైత్యే,      మీరువాటన్ని& ంటి గుర్చించిమతిసి్థమితం కలిగి ఉండ్డాలి. బెన్

“        నేన్లు నా ద్దేశంలో ఐస్మోడ్రిపొపైల్ ఆల) హాల్ లేద్వా నాఫా?న్లు పొందలేక�తునా& న్లు!కాబటి్ట
  నేన్లు ఏమి చేయాలి?          ఈనూనెన్లు నేనే తయారు చేస్తుకోలేన్లు కాబటి్ట నేన్లు ఈనూనెన్లు ఎలా

పొందగలన్లు? ఆయ్యేషా

--      మీక్కు దొర్చికే వాటితోనూనెన్లు తయారుచేసి,     ఆపై ద్వాన్నిన్ని మళ్లీ4 ఆవిర్చి చేయండి, ఆయ్యేషా,
     అలాంటి సందరా � లలోవెళ్ళ డ్డాన్నికి అద్దే ఉత?మమార్గం.JB

“  జూసింగ్ కోసం,       ఆరా్గన్నిక్ హైడ్రిడో రైజ్0 గంజ్ఞాయిన్నిమాడ్రితమే ఉ*యోగించడం స్తురక్షితమైన
మార్గం,          ఎందుకంటే ప్పా4 ంట్లో ద్వాగి ఉన& వాటి గుర్చించి జిండ్రిడిచ్ బేయర్ సరైనది
కాదు.   “  ”     మనమందరం మా పెంపుడు జంతువు హాట్ టాపిక్లన్లు కలిగి ఉంటాము మర్చియు

     మనం భయ*డే మర్చియు చూస్తేవాటిన్ని కలిగి ఉంటాము,    అయిత్యే అన్ని& ంటిలో మనం
  స్తురక్షితమైన అభా, సాలన్లు అవలంబ్లిస్తే?,     స్తేకర్చించిన శాక్ట్రాస్టీ?య డేటాన్లు చదివి

(అవగాహనతో)         మర్చియు అంతర ్గత హెచ# ర్చికయొక) అంతర ్గత స� రాన్ని& విశ� సిస్తే? మనం
  మనన్నివారణలన్లుసృష్టి్టంచగలము.

RSO   సర్చిగా్గ చేసినపుD డు,      డ్రి*యోగశాల ఫలిdలు నూనెలో డ్రిద్వావకం లేదన్ని
చూపుdయి.        సరైన డ్రిద్వావకంతో సర్చిగా్గ చేయడం ద్వా� రా సాద్వా మర్చియు సరళంగా
ఉడకబెట్టండి.RSO   కోసం డ్రిద్వావకం,  క్కుండ/ఈఈఈఈ,  హాట్పే4ట్/    బర& ర్ మొదలైన వాటి న్లుండి

        అవసరమైన డ్రి*తిద్వాన్ని& కలిగి ఉన& కిట్న్లు ఆన్లైన్లో అందుబాటులో ఉంచడం నాక్కు
       చాలా ఇష్టం కాబటి్ట మీరు చేయాలి్స ందలా4 మీ గంజ్ఞాయిన్ని జోడించండి.  ఇది కా, న్స ర్

        రోగులన్లుతమకోసం తయారుచేస్తుకోవడ్డాన్నికి ధైర, ం చేస్తు?ందన్ని నేన్లుభావిస్తు?నా& న్లు.

ఈఈ  MRSA   మంటలతో కూడ్డా,        నా డ్రి*స్తు?త ఆరోగ, ం కోసం నేన్లు ద్దేవున్నికి కృతజmతలు
తెలుపుతునా& న్లు,    కానీ చెత?గా ఉంటే,      నా జీవిdన్ని& కాప్పాడుకోవడ్డాన్నికి ర్చిక్ సిం*్స న్

         మర్చియు జిండ్రిడిచ్ బేయర్సూచనలన్లు అన్లుసర్చించే ధైర, ం నాక్కు ఉందన్ని నాక్కు తెలుస్తు
     ఎందుకంటే నేన్లుజీవించడ్డాన్నికిచాలాఎక్కు) వ (  డ్రిపేమించే భర ?)   మర్చియుమేముఆరాధించే

మగబ్లిడ0)  భయంతోక్కు*D కూలడం.

       ర్చిక్ మర్చియు జిండ్రిడిచ్లన్లు వార్చి బలం కోసం ద్దేవుడు ఆశీర� దిసా?డు.   ఈ మార్గంలో నడిచే
      వారందర్చినీ వార్చి స� ంత మార్గంలో ఆశీర� దించాలన్ని నేన్లు భగవంతుడిన్ని

అడుగుతునా& న్లు,      ఎందుకంటే ఇది స్తులభమైన మార్గం కాదు,    న్నివారణక్కు సరైన మార్గం. ”
ప్పా4టి*సా్మ మ్

--   చాలా ధన, వాద్వాలు,  PlatyPusMom.     ఇలాంటి మెస్తేజ్లు ఈ మెడిసిన్న్ని స్తే� చÜ గా
       ఉ*యోగించుక్కునే డ్రి*తి ఒక) ర్చి హక్కు) కోసం �రాడేందుక్కు ఇంత కాలం,   ఇంకా చాలా

    అర ్థవంతంగా కొనసాగడ్డాన్నికి నాక్కు శకి ?న్ని అందిసా?యి.   �ఈ ప్పా4 ంట్న్లు డ్రి**ంచవా, *?ంగా
     పూర్చి?గా చట్టబద్ధం చేస్తేంత వరక్కునేన్లుఆగన్లు,    నేన్లుమీక్కువాగా�నం చేయగలన్లు.JB

“   డ్రిద్వావకాలన్లు డ్రి*క్షాళన చేయవచు# .    కొన్ని& సారు4 రసాయన తయారీద్వారులు సంద్దేహాసD ద
    కారణాల కోసం ఇతర కలుష్టిdలన్లుజోడిసా?రు.     ఇవి డ్రిద్వావకం కంటేచాలా డ్రి*మాదకరమైనవి
        కావచు# మర్చియు ఇవి డ్రిద్వావకాలలోకి ఎలా జోడించబడdయో చాలా తక్కు) వ ఏకరూ*త

ఉంది.      చమురు తయారీలో ఉన& సంకి 4ష్టతలన్లు అర ్థం చేస్తుక్కున& వార్చికి,   ఇది డ్రిద్వావణాల
  డ్రి*శ& క్కు దూరంగా ఉంటుంది,    చర# నవు� తెపిD స్తు?ంది.  రసాయన పురుగుమందుల
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    గుర్చించి మీరు ఎన్ని& వా, ఖ, లు చదివారు?     శుది్ధ చేయన్ని డ్రిద్వావణాలక్కు వ, తిర్చేకంగా మీరు
    సాధారణంగా కన్లుగొనే వీటిలో శాతం ఎంత?   ఆ చర# ఎక) డ?    చాలా మంది వ, క్కు?లు ఈ

   చర# న్లు డ్రిద్వావకాల ఎంపికక్కు తగి ్గంచారు.   అది హాసా, సD దంగా ఉంది!   మీ స� ంత *ర్చిశోధన
చేయండి,   సంద్దేహాసD దంగా ఉండండి,      విరకి ?తో ఉండండి మర్చియు మీరు అంగీకర్చించే

     సాక్షా, లన్లుఉన& త డ్రి*మాణాలక్కుఅన్లుగుణంగాఉంచండిసార్. ప్పాల్

“     ఇక) డ ఎవర్చితోనూ వాదించడ్డాన్నికి కూడ్డా *టి్టంచుకోకండి,   మీరు పెడ్రిటోక్సెమికల్
      డ్రిద్వావణాలన్లు ఉ*యోగిస్తే? వాకూ, మ్ చాంబర్న్ని ఉ*యోగించండి మర్చియు మీరు
 అవìషాలన్లు తొలగిసా?రు,      �నేన్లు ఈ �స్్టక్కుదూరంగా ఉనా& న్లు.   �గంజ్ఞాయినూనె కా, న్స ర్న్లు

    నయం చేస్తు?ంది మర్చియు నాఫా?న్లు తొలగించవచు# ,    ఆహార ధానా, ల ఆల) హాల్
      పెడ్రిటోక్సెమికల్ డ్రిద్వావకాలు చేస్తేంత బలమైన నూనెన్లు తయారు చేయదు.నేన్లు
   పెడ్రిటోక్సెమికల్ ఆధార్చిత డ్రిద్వావకం (    పూ, ర్ లైట్ అలిఫాటిక్ నాఫా? )    మర్చియు ఫుడ్ డ్రి#యిన్

 ఆల) హాల్ (95%,  190 డ్రిపూఫ్)       ర్సెండింటినీ బా, చ్లన్లు తయారు చేసాన్లు మర్చియు ర్సెండు
  నూనెలన్లు రోగులతో *రీక్షించాన్లు,       మర్చియుఫలిdలు మళ్లీ4 మళ్లీ4 అద్దే విధంగా ఉనా& యి,

         స� చÜ మైన త్యేలికప్పాటి నాఫా?తో చేసిన నూనె న్నిజ్ఞాన్నికి డ్రి#యిన్ ఆల) హాల్ ఆయిల్ కంటే
   బలంగా మర్చియు ఉ*శమనాన్ని& కలిగిస్తు?ంది.    మీరు పెడ్రిటోక్సెమికల్ డ్రిద్వావకాన్ని& (నాఫా? ,

బ్యూ, టేన్, హెకే్స న్, అసిటోన్) ఉ*యోగించాలన్లుక్కుంటే,    మీరు *ర్చిశుడ్రిభమైననూనెన్లు కలిగి
     ఉనా& రన్ని న్నిరా్ధ ర్చించుకోవడ్డాన్నికి డ్రి*డ్రికియ ముగింపులో వాకూ, మ్ చాంబర్న్ని

ఉ*యోగించండి!!!         �నేన్లు ఫుడ్ డ్రిగేడ్న్ని కూడ్డా వాకూ, మ్ చేసాన్లు మర్చియు నాఫా? తయారు
     చేసిన నూనెన్లు పూర్చి?గా డ్రి*క్షాళన చేయడ్డాన్నికి (    వాకూ, మ్ చాంబర్లో మఫిన్నింగ్ మర్చియు

బబ్లి4ంగ్)        కంటే ఎక్కు) వ సమయం *టి్టంది కాబటి్ట మీరు వెళ్లి 4,   �పెడ్రిటోక్సెమికల్ సాలె� ంట్న్ని
     పొంద్వారు మర్చియు అవìషాల గుర్చించి ఆందోళన చెంద్వారు,     వారు ఏమి చేసా? రో చేయండి

   *ర్చిడ్రిశమ మర్చియు ద్వాన్నిన్ని 35 psi      లో వాకూ, మ్ చాంబర్లో ఉంచండి మర్చియు అవìషాలు
 పీల# బడక్కుండ్డాచూడండి!!      వాగా� దంమర్చియువాస?వ అన్లుభవంముగింపు !!!!!” రా, న్

“    మీరు సరైన నాఫా?న్లు ఉ*యోగిస్తే?,    నూనెలో అవìషాలు ఉండవు.   నేన్లు ద్వాన్నిన్ని
 డ్రి*యోగశాలలో *రీక్షించాన్లు. సర్చే,   ఇది కొంచెం అవìషం,      కానీమీరు రదీ�గా ఉండే సిS గాలి

          న్లుండి లేద్వా పెడ్రిటోల్ బంక్కు న్లుండి మీరు న్నింపేటపుD డు లేద్వా మీ తోటలో ఏదైనా
     పెయింటింగ్ వేస్తేటపుD డుమీరుపొంద్దేద్వాన్నికంటే తక్కు) వ....” టోపీ

"         మేము ఇపుD డు కొన్ని& సంవత్స రాలుగా నూనెన్లు తయారు చేస్తు?నా& ము మర్చియు చాలా
    వరక్కు మేము ధాన, ం ఆల) హాల్తో డ్రిప్పారంభించాము,  అయిత్యే,   సమయం తరువాత,

     అన్హైడ్రిడస్ డ్రిద్వావకాలన్లు ఉ*యోగించడం అన్లుభవం మాక్కు నేర్చిD ంది.   సర్చిగా్గ డ్రిప్పాసెస్
చేయబడినపుD డు,  RSO  100ppm       కంటే తక్కు) వ అవìష డ్రిద్వావకం సా్థయిలన్లు కలిగి

        ఉంటుంది మర్చియు డ్రి#యిన్ ఆల) హాల్తో అద్దే సాధించవచు# ఎందుకంటే ఇది కేవలం
 ఆల) హాల్న్లు కొలుస్తు?ంది,       అయిత్యే *టి్టంచుకోన్ని భాగం ఏమిటంటే ధాన, ం ఆల) హాల్

     నీటిన్ని తీస్తుక్కువెళ్తుతుందిమర్చియునీరుజీవాన్ని& తీస్తుక్కువెళ్తుతుంది. ISO   తోచేసిన RSO ఈఈ
         మనం చూశాం మర్చియు మైడ్రికోస్మో) ప్లో చూస్తే? డ్రిప్పాణం ఉండదు కానీ ధాన, ం కోసం

         *టు్టబటే్ట డిసెD న్స రీలన్లుండి వచే# కొన్ని& నూనెలుసజీవబా, కీ ్టర్చియాతోన్నిండి ఉంటాయి!

        ��నేన్లు లా, బ్లలో పుష) లంగా సమయం మర్చియు డబ్బు¦ వెచి# ంచాన్లు మర్చియులా, బ్లోకి
         �డ్రి#యిన్ ఆల) హాల్ ఆయిల్న్ని తీస్తుక్కున& మర్చియుఅవìష డ్రిద్వావకం మర్చియుఅవìష నీటి
     సా్థయిల కోసం *రీక్షించిన ఏకైక వ, కి ? నేన్లు.  న్నిజ్ఞాన్నికి,      నూనెలో ఎంత నీరు ఉందో కొలిచే
     సాధనం న్నిజంగా లేనందున నేన్లు ఖచి# తంగా ఉనా& న్లు.  "  వదులుగా బంధించబడిన"
 మర్చియు "  గటి్టగా బంధించబడిన"        నీరు ఎంత మిగిలి ఉందో తెలుస్తుకోవడ్డాన్నికి నేన్లు అనేక

       రకాల సాధనాలతో *న్ని చేయడ్డాన్నికి వైదు, డిన్ని సండ్రి*దించవలసి వచి# ంది మర్చియు
    అతన్లు ద్వాన్నిపై ఖచి# తమైన సంఖ, న్లు ఉంచలేన*D టికీ,    శాdలలో కొలుసా?రు అన్ని

చెప్పాD డు.  మిలియన్క్కు భాగాలు.         కాబటి్ట ఇది ఒక లా, బ్ మర్చియు ఒక శాక్ట్రాస?వేత? నీటిన్ని కలిగి
     ఉన& నూనెన్లు ఎపుD డూ ఉ*యోగించకూడదన్ని నన్లు& ఒపిD ంచింది.   డ్రిద్వావకం నీటికి

     సంబంధించినది కాదు కానీ గణిdన్ని& చేయడం విడూ0 రం;    మీరు వా, ధిన్ని అధిగమించే
 వరక్కు 100ppm         వద� మీరు ర్సెండు లేద్వా మూడు నెలల ప్పాటు 0.06   డ్రిగాముల డ్రిద్వావకాన్ని&
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తీస్తుక్కుంటారు.  ఆ 0.06    డ్రిగాములులేద్వాద్వాద్వాపు 1.2 చుక) లు,

     నేన్లు నా చికిత్స డ్రి*ణాళ్లికలో నా GI   తో కూడ్డా *న్నిచేశాన్లు.    మేము సంఖ, లన్లు అమలు
  చేసాముమర్చియు ISO  యొక) 100ppm      వద� అతన్లు న్నిజంగా ఆందోళన చెందలేదుమర్చియు

10          సారు4 అతన్ని ఆందోళనలు సాధ, మయ్యే, వదులుగా ఉండే డ్రిపేగులు మర్చియు నోటి
  దురా� సన వరక్కు పెర్చిగాయి.       ఇది నేన్లునా డ్రిప్పాణాన్ని& కాప్పాడుకోవడ్డాన్నికి ఉ*యోగించేనూనె

      మర్చియుఈ రోజు నేన్లు న్నిర� హణ కోసం ఉ*యోగిస్తు?నా& న్లు,   కానీ ఇపుD డు డిసెD న్స రీలక్కు
           మానూనె కావాలి కాబటి్ట మనం కూడ్డా ఇథైల్ ఆల) హాల్ వాడ్డాలి మర్చియు ఇపుD డు *రీక్ష

   సంఖ, లు కొది�గా తక్కు) వగా ఉంటాయి,     అయిత్యే ర్చిటర్& మొత?ం బాగాఉంటుంది. పెర్చిగింది.
మరోసార్చి,    మేము మొదట డ్రిప్పారంభించినపుD డు,      ఎవర్ కి 4యర్న్ని తిర్చిగి పొందడం మంచి

   ఆలోచన అన్ని నేన్లు భావించాన్లు,        అది డ్రిద్వావకంలో మంచి ఎంపిక అన్ని నేన్లు భావించాన్లు.
    సైన్్స మర్చియు చట్టం నా "భావాలన్లు"    తపుD అన్ని న్నిరూపించాయి;    నీరు హాన్నికరం అన్ని
    సైన్్స నాక్కుచూపించింది మర్చియు TTB      రాక్ట్రాషా్టలు ఎవర్ కి 4యర్న్లు తిర్చిగి పొందడం నేరం.

స్టీన్

"   ర్చిక్ మర్చియు JB   చెప్పాD లన్లుక్కుంటున& ది ఏమిటంటే,      ర్చిక్ యొక) ఆయిల్ *ద్ధతి చాలా
        మందిన్ని బాగా సంప్పాదించిందన్ని నేన్లు భావిస్తు?నా& న్లు మర్చియు మర్కొక వెలికితీత *ద్ధతి

     డ్రి*భావవంతంగా ఉందన్ని మాక్కు ఆధారాలు లభించే వరక్కు,     ఏది *న్ని చేస్తు?ందో ద్వాన్నికి
 కటు్టబడి ఉండండి." ర్సెబెకా)

 కా9 న, రD రియుస్తాక్ష9 ం
“4/22/13           నమేమునాభర ?యొక) dజ్ఞా రక ?*రీక్షల ఫలిdలన్లుఅందుక్కునా& ముమర్చియు

       అతన్లు గత ర్సెండు వారాలుగా గొంతు నొపిD వైరస్తో �రాడుతున& *D టికీ,   అతన్లు చాలా
 బాగానే ఉనా& డు.        �ఈ ఇండికా గంజ్ఞాయి ఆయిల్ ఎక్్స డ్రిటాక్ ్ట అతన్ని లుకేమియాన్లు నయం

   చేయడంలోఅదు � తమైన *న్ని చేస్మో?ంది!

        అతన్ని లింఫోసైట్ కౌంట్ డ్రికమంగా తగు్గతోంది మర్చియు అతన్ని పే4ట్లెట్్స సాధారణ
       �సా్థయిలో ఉనా& యి కాబటి్ట చింతించకండిమేము మా తదు*ర్చి బా, చ్ ఆయిల్తో

కొనసాగినపుD డు,    ఇది బా4 క్బెడ్రిరీ క్కుష్,      ��డ్రిగాండ్డ్డాడీ *రుD ల్ మర్చియు వాష్టింగ ్టన్ ర్సెడ్ల
 ఇండికా మిక్్స .         ఈ కా, న్స ర్ కూ, ర్చింగ్ మెడిసిన్ యొక) డ్రి*తి చుక) లోకి వెళ్లే4 మంచి

    కం*నాలు మర్చియు స� స్థ*ర్చిచే ఆలోచనలతో ఆశీర� దించబడింది.ధన, వాద్వాలు
గంజ్ఞాయి." డెడ్రిబా

“   నాకోసం *న్నిచేశారు.    జీవితంమళ్లీ4అదు � తంగా ఉంది. ” జెడ్

"   ఇంతబాగాచె*D లేక�యాన్లు!" పీటర్
"         మీరు శాక్ట్రాస్టీ?య సాహిd, న్ని& చదవడ్డాన్నికి ఇబ¦ ంది *డినట4యిత్యే ర్చిక్ సిం*్స న్ ఆయిల్

    పూర్చి?శాక్ట్రాస్టీ?య విశ� సనీయతన్లు కలిగి ఉంటుంది"  రాబర్ ్టమెలమేడ్,  అకాడ్డా. బాబ్

"         కణ మన్లుగడ మార్గం యొక) న్నిరోధం చెడు యొక) డీఫోస్మో 7 రైలేషన్క్కు ద్వార్చితీస్తు?ంది
  మర్చియు ఈ Bcl-2      �డ్రి�Sన్న్లు మైటోకాండ్రిడియాలోకి మార# డం మర్చియు తదనంతరం

 అ��్టసిస్క్కుద్వార్చితీస్తు?ంది." ఉమ్్మ ్మ ,   లేమాన్ న్నిబంధనలుదయచేసి???” అవకాశం

--   ఇది ఇలాఅన్లువదిస్తు?ంది: "    గంజ్ఞాయికా, న్స ర్ కణాలన్లుచంపుతుంది," అవకాశం.JB

"         గంజ్ఞాయినూనెపై నేన్లుచూసిన అనేక వా, ఖ, లు మర్చియు వీడియోల న్లుండి,  జన*నార
   మొక) మానవ శరీరాన్నికి "డిఫాల్్ట"   లేద్వా "ఆపి్టమల్"     �సెటి్టంగ్న్లు కలిగి ఉందన్ని నేన్లు

 చె*D వలసి ఉంటుంది." ర్సెమి

“      వెనె& ముక ఉన& ద్దేన్నికైనా ఎండోకన& బ్లినాయిడ్ వ, వస్థ ఉంటుంది.  అయినా సగం
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    జనాభాక్కు ఇంకా తెలియక�వడం ఎంత అవమానకరం.   ఎండోకన& బ్లినాయిడ్ వ, వస్థ డ్రి*తి
     ఒక) సైన్్స మర్చియు మెడికల్ బ్బుక్లో ఉండ్డాలి.    మన భావి వైదు, లక్కు ప్పాఠశాలలు

బోధించాలి.     డ్రి*జలు ద్వాన్నిన్ని ఎలా తీడ్రివంగా విస్మ ర్చించగలరు,    ఇది శరీరం ఎలా
  *న్నిచేస్తు?ందనే ద్వాన్నిలో భాగం.  ఇది 'న్నిజమైన'    �సైన్్స న్లు డ్రి*చుర్చించడం అవినీతిన్ని

  ఎంచుకోవడంమర్చియుఎంచుకోవడం.   అది తపుD డుఅభా, సం.lol” కో4

"        ఇది *న్ని చేస్తు?ంది ఎందుకంటే ఇది ఒక శకి ?వంతమైన ఇము, నోమోడు, లేటర్,  ఇది
     దెబ¦ తిన& రోగన్నిరోధక వ, వస్థన్లు బల*రుస్తు?ంది లేద్వా *ర్చిష) ర్చిస్తు?ంది.  ఇది ర్చివర్్స

        ��డ్రిటాన్్స డ్రికిపే్టజ్ ఇన్ని¢బ్లిటర్్స మర్చియు డ్రి�Sజ్ ఇన్ని¢బ్లిటర్్స వంటి డ్రిడగ్్స న్ని నాశనం చేయడం
 ద్వా� రా DNA       లేద్వా మైటోకాక్ట్రాన్ని0యల్ డ్డా, మేజ్న్లు కూడ్డా ర్చిపేర్ చేస్తు?ంది.అనారోగ, కరమైన

          జీవనశైలి లేద్వా ఇతర కారణాల వల4 కలిగే నష్టం న్లుండి మీ శరీరాన్ని& *ర్చిష) ర్చించడం
  ద్వా� రా మర్చియు arv       ఔషధాల ద్వా� రా జర్చిగిన నషా్టన్ని& తిపిD కొట్టడం ద్వా� రా,  అవున్లు,  ఇది

"ఎయిడ్్స "     న్ని నయంచేస్తు?ందన్నిమీరుచె*D వచు# .” జ్ఞాన్

“          ఈ నూనెతో పూర్చి?గా నయం కాక�త్యే మీక్కు ఉన& ఏ జబ్బు¦ కైనా సహాయం
చేయవచు# .       ఏదైనా అనారోగ, ం గుర్చించి మీక్కు ఏ డ్రి*శ& ఉనా& ,   సమాధానం ఎల4పుD డూ

  అవున్లుఅన్నిఉంటుంది. కాథీ

"    ఇదినాస్తే& హితుడికి వెనె& ముక,      కణితులుమర్చియునరాల నష్టంలో క్షీణించిన డిస్) లన్లు
         నయంచేసిందిమర్చియుఇదినాక్కుక) లో కా, న్స ర్ కణితులన్లునయంచేసింది." సారా

"   నేన్లు వైద, విద్వా, ర్చి ్థన్ని,        మెడికల్ ఇమేజింగ్ మర్చియు ర్చేడియోథెరపీ వైపు న్లుండి కా, న్స ర్
      రోగులతో డ్రి*ధానంగా వ, వహర్చించేమెడికల్ ఫిజిక్్స విభాగంలో చదువుతునా& న్లు.  చాలాచెడ0

        కల న్లుండి నన్లు& మేల్కొ) లిD నందుక్కు నేన్లు చాలా చాలా పెద� ధన, వాదములు
చె*D గలన్లు.        నేన్లు సాధ, మయ్యే, డ్రి*తి కోణం న్లుండి అంతులేన్ని మొత?ంలో సమాచారాన్ని&

        *ర్చిశోధిస్తు?నా& న్లు మర్చియు ఈ ఔషధం గుర్చించి నా మనస్తు్స లో ఎటువంటి సంద్దేహం
లేదు.    నేన్లునా కోరు్స లో ప్పాలు*ంచుక్కునా& న్లు,    ఎందుకంటే నేన్లు కా, న్స ర్తో బాధ*డేవార్చికి

      మర్చియు నేన్లు సహాయం చేయగల మర్చేదైనా అనారోగ, ంతో బాధ*డుతున& వార్చికి
   సహాయం చేయాలన్ని న్నిజంగా కోరుక్కునా& న్లు,      కానీ ఇ*D టికీ అవినీతి వైద, వ, వస్థ
 డ్రి*బలంగా ఉంది.         డబ్బు¦ సంప్పాదించిన తరా� త వార్చిన్ని రండ్రిధం చేస్తే ముందు వార్చి చివర్చి

      �పైసాన్లు కీమో మర్చియు రాడ్తో ఆరబెట్టడం మాడ్రితమే (  ఇక) డ ఐరా4 ండ్లో)
ఆసకి ?.    మన్లుషులు చన్ని�వడం నేన్లు చూశాన్లు.    మాడ్రితలు మర్చియు వాటో& ట్ కాక్టెయిల్్స

        తింట్యూనే వార్చి అనారోగా, లనీ& డ్రికమంగా తగి ్గ�dయి మర్చియు ద్వాన్నితో నాక్కు కడుపు
 నొపిD గా అన్నిపిస్తు?ంది.       దీన్ని& చేస్తే సిస్టమ్లో నేన్లు ఎలా భాగం కావాలి?  ఇంకేమీ కాదు.మీరు
      సూ7 ర్చి ?కి తక్కు) వ ఏమీ కాదు మర్చియు మీరు (RICK)    నా జీవిdన్ని& dకారు,   నేన్లు త*D క

        అన్లుసర్చించాలి అన్ని నాక్కు తెలుస్తు మర్చియు మీ పేరు డ్రి*జలక్కు తెలుస్తునన్ని
     �న్నిరా్ధ ర్చించుకోవడ్డాన్నికి నేన్లు ఇక) డ ఐరా4 ండ్లో డ్రి*తిదీ చేస్తు?నా& న్లు.   ఈ ఔషధం యొక)

     అదు � తమైన సామరా్థ , లపై నేన్లు వా, ఖా, న్నించాలి్స న అవసరం లేదు,  ఎందుకంటే
   వాస?వాలువాటి కోసంమాటా4 డdయి,    వాటిన్ని *ర్చిశోధించడ్డాన్నికి ఇష్ట*డే ఎవర్చికైనా.

 మీక్కుతెలుసా,          నేన్లుమరుసటి రోజు ఏదో చదివాన్లుమర్చియు*లీ్టలు కొటా్టలా లేద్వా నవా� లా
  అన్ని నాక్కు తెలియదు.      �ఐరా4 ండ్లోన్ని ఒక డ్రి*ముఖ రాజకీయ నాయక్కుడు (  మైఖేల్ మార్చి్టన్)

  తనక్కు సంబంధించినంతవరక్కు MS       లేద్వా కా, న్స ర్ లేద్వా ఏదైనా వా, ధికి చికిత్స
   చేయడ్డాన్నికి గంజ్ఞాయిన్ని ఉ*యోగించడం (  అది చూడండి)    మద�తు ఇవ� లేదన్ని చెప్పాD డు
 “       ఎందుకంటే అక) డదీన్ని& బా, కప్ చేయడ్డాన్నికి వైద, *రమైన ఆధారాలు లేద్వా *ర్చిశోధనలు

లేవు.        అదిమున్నిగి�య్యేముందు నేన్లు కొన్ని& సారు4 చదవవలసి వచి# ంది.   ఈ స్థలంలో ****
 తపుD ఏమిటి?   వైద, ఆధారాలు లేవా??  నన్లు& క్షమించండి,    కో*ం తెచు# కోక్కుండ్డా దీన్ని&

    ఎలా కొనసాగించాలోకూడ్డానాక్కుతెలియదు...” డ్రిబెండన్

--   డ్రిపియమైన డ్రిబెండన్,        మీరు ఆ నూనెన్లు చూసినందుక్కు మర్చియు మీరు డ్రి*చారం
    చేస్తు?న& ందుక్కు నేన్లు చాలా సంతోషంగా ఉనా& న్లు.   మైఖేల్ మార్చి్టన్ విషయాన్నికొస్తే?,  అతన్లు
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      నేన్లు కలుస్తుక్కున& మిగిలిన రాజకీయ రకాలు వలెనే ఉనా& డు.   మన వ, వస్థన్లు నడ*డ్డాన్నికి
    అటువంటి అవినీతిమూరుYలన్లు ఎందుక్కు అన్లుమతిసా?ము?  ఎపుD డు Mr.  మార్చి్టన్క్కు కా, న్స ర్

స్మోకింది,         అతన్లు ఏమి డ్రి*బోధించాడో ద్వాన్ని& ఆచర్చిసా?నన్ని మర్చియు కీమో స� యంగా
తీస్తుక్కుంటాడు.       మీ మద�తుక్కు ధన, వాద్వాలు డ్రిబెండన్ మర్చియు మంచి *న్నిన్ని
కొనసాగించండి.     ఇదిమనం #లిచే ఒకయుద్ధం.శుభాకాంక్షలు,  ర్చిక్ సిం*్స న్

"      కన& బ్లినాయిడ్్స డ్రి*యోగశాల జంతువులలో కణితి పెరుగుదలన్లు న్నిరోధిసా?యి.  కీ సెల్-
       సిగ& లింగ్ మారా్గలన్లు మాడు, లేట్ చేయడం ద్వా� రా వారు అలా చేసా?రు,   తద్వా� రా కణితి

     కణాల డ్రి*త, క్ష పెరుగుదల మర్చియు మరణాన్ని& డ్రిపేర్చేపించడం,   అలాగే కణితి
    ఆంజియోజెన్నిసిస్మర్చియుమెటాసా్ట సిస్న్లు న్నిరోధించడంద్వా� రా.

    కన& బ్లినాయిడ్్స ఎంపిక చేసిన యాంSట్యూమర్ సమే్మ ళనాలు,     అవి కణితి కణాలన్లు వాటి
     రూప్పాంతరం చెందన్ని డ్రి*తిరూప్పాలన్లు డ్రి*భావితం చేయక్కుండ్డా చం*గలవు.కానబ్లినాయిడ్

     �డ్రిగాహకాలు కణితి మర్చియు నాన్ట్యూ, మర్ కణాలలో సెల్-   సరై� వల్ మర్చియు సెల్-డెత్
    �ప్పాత్వేలన్లుభిన& ంగా న్నియండ్రితించేఅవకాశం ఉంది.

  కానబ్లినాయిడ్్స అన్లుకూలమైన ఔషధ-     భడ్రిదd డ్రిపొఫైల్లన్లు కలిగి ఉంటాయి మర్చియు
      సాండ్రి*ద్వాయ క్సెమోథెరపీల యొక) సాధారణీకర్చించిన విష డ్రి*భావాలన్లు ఉతD తి?

చేయవు.అయిత్యే,        వైద, ంలో కన& బ్లినాయిడ్్స యొక) ఉ*యోగం వార్చి మానసిక డ్రి*భావాల
       ద్వా� రా *ర్చిమితం చేయబడింది మర్చియు అవాంఛిత దుడ్రిషD భావాలు లేన్ని కానబ్లినాయిడ్

  ఆధార్చిత చికిత్స లు రూపొందించబడుతునా& యి.    మాన్లు, వల్ గుజ్ఞా్మ న్ --   మరో మాటలో
చెప్పాD లంటే,      �గంజ్ఞాయి *ద్వారా�లు కా, న్స ర్న్లు నయం చేసా?యి.  తపిD �యినవనీ& మానవ
అధ, యనాలు.ఎందుక్కు?      మీ డ్రి*భ్యుd� న్ని& మర్చియు వాటిన్ని న్నియండ్రితించే వార్చిన్ని
అడగండి.JB

"     ఇదినాక్కుకా, న్స ర్న్లు నయంచేసింది...  దశ 4 మెదడు...  కాబటి్ట అవున్లు." డ్రికిస్టల్

“తంజ్ఞా,       ఇది *న్ని చేస్తు?ంది మర్చియు నేన్లు తినా& న్లు.  ఆగి చూడండి,  వినండి.  మీక్కు స్తునా&
      అనారోగా, లు ఉన& *D టికీ నూనెన్లు తీస్తుకోవాలన్ని నేన్లు సిఫారు్స చేస్తు?నా& న్లు.  ఇది మీక్కు

       మున్లు*టి కంటే మెరుగైన అన్లుభూతిన్ని కలిగించడంతో ప్పాటు వాటిన్ని పొందక్కుండ్డా
       మిమ్మ లి& రక్షిస్తు?ంది మర్చియుమీ శరీరం మీక్కు కృతజmతలు తెలుపుతుంది.  కీమో మర్చియు
        ర్చేడియ్యేషన్ వంటి డ్రి*తికూల చికిత్స ల న్లుండి అమెర్చికన్ డ్రి*భ్యుత� ం వంటి మూసి

    మనస్తులు అనేక అనవసర మరణాలక్కు కారణమవుతునా& యి.  “ ” అటువంటి డ్రిప్పాకీ ్టస్ కోసం
        ఆమె డ్డాక ్టర 4 డ్రిపిడ్రిసి) * ్షన్న్లు అన్లుసర్చించడం కంటే నూనెన్లు డ్రి*యతి& ంచడ్డాన్నికి మా అమ్మ

 సిద్ధంగా ఉంటే,        ఆమె ఈ రోజు మాతో ఉంటుందన్ని నేన్లు ఖచి# తంగా
భావిస్తు?నా& న్లు.కాక�త్యే,    అద్దే వైదు, లు $100,000.00     విలువైన చికిత్స ల తరా� త టవల్లో

    విసిర్చిన తరా� త ఆమె చాలా బాధలు,       బాధలు మర్చియు చివర్చికి తన స� ంత బహువచన
  డ్రిదవంలో మున్నిగి�య్యేది కాదు.       కీమో మర్చియు ర్చేడియ్యేషన్ కి 4న్నిక్లు రోగి యొక) ఆద్వా
         మర్చియు సౌలభ, ం కంటే వార్చి డ్రిదవ, బాటమ్ లైన్ గుర్చించి మాడ్రితమే ఆందోళన

చెందుdయి.     ఒక ర్చివాలి� ంగ్ డోర్ మెంటాలిS ఉంది,    సా్ట ండింగ్ రూమ్మాడ్రితమే న్నిరీక్షించే
          గదులు పూర్చి?గా క్షీణించిన మర్చియు చాలా వరక్కు బట్టతల వ, క్కు?లు సూది కోసం తమ

  వంతు వేచి ఉనా& రు.        మీ మర్చియు సూచించే వైదు, న్ని మైండ్ సెట్తో నాక్కు సమస,
ఉంది.     న్నివారణ అనేది డ్రిదవ, లాభంతో ఉండకూడదు.   ఇది త� ర్చితగతిన మారు# కోవాలి్స న

 దుఃఖకరమైన సి్థతి.      “ ”    వ, కి ?గతంగా నేన్లు ఏ డ్డాక ్టర్ యొక) డ్రిప్పాకీ ్టస్ కోసం *రీక్షా సబె్జక్ ్టగా
ఉండన్లు.    మీక్కు అన్నిపించినటు4 చేయండి,  తంజ్ఞా,     కానీ నేన్లు మీక్కు శుభాకాంక్షలు
తెలుపుతునా& న్లు.       మీరు చేసిన మర్చియు చేసిన అన్ని& టికీ ర్చిక్ సిం*్స న్
ధన, వాద్వాలు.    మేము మంచి �రాటంతో �రాడుdము;     చటా్టలు లేద్వా చటా్టలు లేవు."
లూయిస్

"         ఇది కా, న్స ర్న్లు నయం చేస్తు?ందన్ని చె*D డం చాలా డ్రి*మాదకరమైనది మర్చియు మర్చింత
       �*ర్చిశోధనక్కు అర ¢మైన చెలు4బాటుఅయ్యే, ప్పాయింట్న్ని అతిగా అంచనా వేయడం.  కానీ లేదు,
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లేదు.    �గంజ్ఞాయి కా, న్స ర్న్లు నయం చేయదు.    �డ్రి*స్తు?dన్నికి కా, న్స ర్క్కు ఖచి# తమైన మర్చియు
  న్నిజమైన న్నివారణ లేదు,    మర్చియు అనేక వైద, ,    అలిమెంటరీ మర్చియు మానసిక

     �డ్రి*యd& లు మాడ్రితమే కా, న్స ర్తో మరణించే డ్రి*మాద్వాన్ని& తగి ్గంచడంలో
సహాయ*డdయి.       �గంజ్ఞాయి కా, న్స ర్న్లు నయం చేయదు మర్చియు రోగులు దీన్నిన్ని
తెలుస్తుకోవాలి. డేవిడ్

"RSO  కా, న్స ర్న్లు చంపుతుంది,  సహచరుడు ...ధూమప్పానం, కాదు,  కానీ RSO అవున్లు. క్సెవిన్

“       కేర్టుహెల్D మైహియర్ పీ4జ్మేట్...” జెఫ్

"మొదట,  'కా, న్స ర్'       అనేది తితి? న్లుండి నూ, రోబా4స్మో్టమా వరక్కు ఏదైనా,   కాబటి్ట 'కా, న్స ర్న్లు
 నయం చేస్తు?ంది'   అనేది సాధారణమైనది,   డ్రిభమ కలిగించేది,   న్నిర్చి �ష్టమైనది కాదు.అపుD డు,

      �గంజ్ఞాయి సెల్ డూపి4కేషన్పై చాలా మంచి డ్రి*భావాన్ని& చూపుతుంది,  ఇదిఖచి# తంగా
సహాయ*డుతుంది,      కానీ డ్రికమ*ద్ధతిలో కణితులన్లు నయం చేయదు.మళ్లీ్ళ ,   డ్రి*తి రకమైన

        కా, న్స ర్ భిన& ంగా ఉంటుంది మర్చియు గంజ్ఞాయి ర్కొము్మ కా, న్స ర్లపై ఏదో ఒకవిధంగా
  సాన్లుకూల డ్రి*తిసD ందనన్లుచూపింది,    ఇవి ఒక రకమైన కార్చి్స నోమా,  సాండ్రి*ద్వాయ ఔషధం

      ద్వా� రా విస?ృతంగా మర్చియు చాలా డ్రి*భావవంతంగా చికిత్స పొందుdయి.ఇలా
 చెపుD క్కుంట్యూ �త్యే,        నేన్లు పూర్చి?గా గంజ్ఞాయిన్ని చట్టబద్ధం చేయడ్డాన్నికి సిద్ధంగా ఉనా& న్లు,

      కానీ నేన్లు డ్రి*d, మా& య చికిత్స లక్కు చాలా ఓపెన్గా ఉన& *D టికీ,   ఈ ఆడంబరమైన
  ద్వావాతోనేన్లుఏకీభవించలేదు. డేవిడ్

"  జిండ్రిదిచ్ బేయర్,  సహాయంచేయండి, దయచేసి!!!" క్సెవిన్

"       కొన్ని& రకాల కణితులతో �రాడడంలో గంజ్ఞాయి సాన్లుకూల డ్రి*తిసD ందనన్లు
    చూపుతుందన్నిచె*D డం నేన్లుఅంగీకర్చించగలద్వావా." డేవిడ్

--  డేవిడ్,    మీరు కోరుక్కున& దంd అంగీకర్చించండి,    అది నాక్కు సర్చి.అవున్లు,   ర్చిక్ సిం*్స న్
       ఆయిల్ గుర్చించి చాలా తక్కు) వ హార్ 0 డేటా అందుబాటులో ఉంది,     కానీ అది వైద, వ, వస్థ
      మర్చియు వార్చి డబ్బు¦ మాస్టర 4 అవినీతి కారణంగా మాడ్రితమే.   కొలరాడో మర్చియు వాష్టింగ ్టన్

       తమ డేటాన్లు సరఫరా చేయడం డ్రిప్పారంభించినపుD డు ఇది చాలా త� రగా
మారుతుంది.అదనంగా,      ఇడ్రిజ్ఞాయెల్ మర్చియు నెదరా4 ండ్్స ఇపుD డు చమురున్లు

 *రీక్షించడం డ్రిప్పారంభించాయి,      చెక్ ర్చి*బ్లి4క్ బహుశాఅతి త� రలో చేరవచు# .

        మనక్కు తెలిసినంతవరక్కు మర్చియు వేలాది మంది రోగులతో మా ఆచరణాత్మ క అన్లుభవం
ఈఈఈఈఈ,           �డ్రి*స్తు?తం వైద, వ, వస్థ ద్వా� రా సరఫరా చేయబడిన అన్ని& రకాల కా, న్స ర్ల కంటే

    నూనె చాలా మెరుగా్గ *న్ని చేస్తు?ంది.   మీక్కు రుజువు కావాలంటే,    కొంచెం నూనెన్లు తయారు
చేసి,     సి) న్ కా, న్స ర్ ఉన& వార్చిన్ని కన్లుగొన్ని,     ద్వాన్నికి ఆయిల్రాసినపుD డు ఏమి జరుగుతుందో
చూడండి.శుభాకాంక్షలు, JB

“           కొన్ని& పెద� స� చÜ ంద సంస్థల వెన్లుక ఉన& ధనవంతుల గుర్చించి మీక్కు న్నిజం తెలిస్తే?, మీ
     డబ్బు¦ ఎక) డికి వెళ్తుతుందో మీరు డ్రిగహించడం డ్రిప్పారంభిసా?రు.1960   వ దశకంలో 230

      మిలియన4 అమెర్చికన4క్కు �లియోవా, కి్స న్ ఎలా ఇబ¦ ంది పెటి్టంది,   ఆ వా, కి్స న్లలో మంకీ
 వైరస్ sv40         ఉందన్ని వార్చికి తెలియదు వంటి చార్చిడ్రితక సమాచారాన్ని& కూడ్డా మీరు

*ర్చిశీలించాలి.   ఆ తరా� త 1963      లో డ్రిపెసిడెంట్ న్నిక్స న్ కా, న్స ర్పై యుద్ధం డ్రి*కటించాడు,
     ఎందుకంటే కా, న్స ర్ మహమా్మ ర్చి వస్తు?ందన్ని అతన్నికి తెలుస్తు.SV40   కోతులలో ఉందన్ని

చూడండి,          వారు కంపెనీ సి4క్ ద్వా� రా ఆ Sకా కోసం డ్రి*తిరోధకాలన్లు స్తేకర్చించారు.ఇది
  కా, న్స ర్గా కన్నిపించడ్డాన్నికి 30   సంవత్స రాలు *ట్టవచు# .   ఇపుD డు అద్దే సమయంలో

         అమెర్చికా ఆరోగ, సంరక్షణ క్ట్రాపైవేSకరణ జర్చిగింది మర్చియు న్నిక్స న్ లాభం కోసం దీన్ని&
     చేయడ్డాన్నికి క్ట్రాపైవేట్ హెల్?కేర్ డ్రిపొవైడర్న్లు వెన్లుకంజ వేసింది.  న్నిజం ఏమిటంటే,  వారు

       కా, న్స ర్ అనే *ర్చిడ్రిశమన్లు సృష్టి్టంచారు మర్చియు సాధారణ డ్రి*జలక్కు RSO  గుర్చించి
  తెలుస్తుకోవడం ఇష్టం లేదు. మాథ్యూ,

"   మీర్చే తయారు చేస్తుకోండి,        మేము ద్వాన్నిన్ని పొందగలమా అన్ని మేము ర్చిక్న్ని అడిగాము
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    మర్చియుకొంతకాలం తరా� త మేము డ్రిగహించాము,     మేముఅమెర్చికాన్లుండిచాలాదూరంగా
        న్నివసిస్తు?నా& ముమర్చియుఆర్చి్థక *ర్చిమితుల కారణంగామేముద్వాన్నిన్నిపొందడ్డాన్నికి ఎక) డికో

డ్రి*యాణించలేము,    మేము వీడియోన్లు 100    సారు4 చూశాము ,   ఆచరణాత్మ కంగా అది
గురు?ంచుకోవాలి,     సా్థ న్నిక డ్రిపొవైడర్న్లుండి గంజ్ఞాయిన్ని కన్లుగొనా& రు,  రైస్ క్కుక) ర్, ఆల) హాల్,

     ఉష్ణో్ణడ్రిగతన్లు న్నిరా్ధ ర్చించడ్డాన్నికి థరా్మ మీటర్ కూడ్డా కొన్లుగోలు చేశారు.మేము
  అన్లుక్కున& ద్వాన్నికంటే ఇది స్తులభం.   మేమే తయారు చేసాము.   �నా బాయ్డ్రిఫెండ్ 4  రోజులుగా

తీస్తుక్కుంటునా& డు...  వేచిచూసా? ం.      మేముమెడికల్ జర& ల్లన్లు చదివాముమర్చియుచాలా
 డ్డాక్కు, మెంటరీలన్లుచూశాము,      వాటి ఫలిdలనీ& ఒకే విధంగా ఉనా& యి (UCLA, హార� ర్ 0లో

   చేసిన కి 4న్నికల్ డ్రిటయల్్స ...) --    చమురుకా, న్స ర్ కణాలన్లుచంపుతుంది!   కాబటి్ట మేముదీన్ని&
       తయారు చేయాలన్ని న్నిర ్ణయించుక్కునా& ము ఎందుకంటే మీరు డ్రి*యతి& ంచే వరక్కు మీరు
  ఇపుD డు ఎ*D టికీ చేయలేరు! ఐయోనా&

“హనీ,    నీ ఇరుగుపొరుగు వాళ్ళ న్ని అడగండి...       నీక్కు దగ ్గరగా ఉన& వాళ్ళ దగ ్గర ఇ*D టికే కొన్ని&
ఉండవచు# .     మీరుఆసిD ర్చిన్ కోసం అడిగేలాఅడగాలా?  ” ఇరవై వేవ్ శాండీ

“         కొందర్చికి పే4స్బోస్ నయం చేస్తే వాస?వం ఔషధాన్ని& శాశ� తంగా విస్మ ర్చించడ్డాన్నికి మర్చియు
    పే4సిబో కళన్లు అధ, యనం చేయడ్డాన్నికి కారణం.   మీక్కు సమర్థవంతమైన న్నివారణ

       ఉన& పుD డు మీరు ఎపుD డూ పే4సిబో అధ, యనం చేయరన్ని చెపిD న తరా� త,  మీరు
 చెపిD ంది న్నిజమే,      అది మీ రోగులలో సగం మందిన్ని,    అనారోగ, ంతో మర్చియు డ్రికూరంగా

చంపేస్తు?ంది. డ్రికిస్మో్టఫర్

--      ఇది న్నిజంగా జబ్బు¦ గా మర్చియు డ్రికూరంగా ఉంటుంది, డ్రికిస్మో్టఫర్,   అందుకే నేన్లు వ, కి ?గతంగా
 అలా చేయన్లు.    వారు కోరుక్కుంటే ఇతరులు చేయవచు# ,    కానీ నేన్లు చేయన్లు.  వైద, వ, వస్థ

      ఆయిల్న్లు పే4సిబోగా ఉ*యోగించడం డ్రిప్పారంభించాలన్ని నేన్లు కోరుక్కుంటునా& న్లు -  వారు
     నూనె కంటే స్తురక్షితమైనది మర్చియు సమర్థవంతమైనది (   మర్చియు రోగికి మర్చింత

ఆహా4దకరమైనది/ఆహా4దకరమైనది)    అన్ని వారు న్నిరూపిస్తే?,    వారు ద్వాన్నిన్ని విడ్రికయించవచు#
.  కాక�త్యే కాదు.      ఇది చాలా సరళమైనది మర్చియు చాలా హేతుబద్ధమైనది,  నేన్లు
అన్లుక్కుంటునా& న్లు.      మర్చియు భవిష, తు?లో ఎలాగైనా అది ఎలా ఉండబోతోంది,  కాబటి్ట

  ఎందుక్కువేచిఉండ్డాలి?JB

“    ఇంకా రుజువు ఏమైనా ఉంద్వా?      గంజ్ఞాయి ఎవర్చికైనా కా, న్స ర్ కోసం ఏదైనా చేస్తు?ందనడ్డాన్నికి
అసలు,   ధృవీకర్చించదగిన రుజువు?     వృd? ంత కథలు అంటే శాక్ట్రాస్టీ?యంగా ఏమీ
లేదు.క్షమించండి.        నేన్లు �స్్ట చేయబడిన సాక్ష, ం యొక) కొరతన్లు కన్లుగొనా& న్లు మర్చియు

     అది చాలా చెడ0దిగా ఉండ్డాలన్ని నేన్లు కోరుక్కుంటునా& న్లు.   కానీ ఏదైనా రకమైన
   ధృవీకర్చించదగిన సాక్షా, లు ఏమైనా ఉనా& యా?  కి 4న్నికల్ అధ, యనాలు?   మీరు ఏదైనా �స్్ట

చేయగలరా?  కేవలం ఆసకి ?.   నేన్లు ద్దే� ష్టిన్ని కాదు.     నేన్లు నీ వైపే ఉనా& న్లు కానీ...ఏమైనా...”
అవున్లు

"          కా, న్స ర్ ఉన& వ, క్కు?లు మర్చియు తమన్లు dము లేద్వా డ్రిపియమైన వార్చిన్ని నయం
      చేస్తుకోవడ్డాన్నికి గంజ్ఞాయి నూనెన్లు ఉ*యోగించిన వ, క్కు?ల యొక) అనేక

 �టెసి్టమోన్నియల్లు ఉనా& యి...   కొంత *ర్చిశోధన చేయండి, Si.  “ ” మీక్కు కి 4న్నికల్ అధ, యనాలు
అవసరమైత్యే,   మీరువాటిన్నిపొందలేరు,     ఎందుకంటే *ర్చిశోధన చేస్తే కంపెనీలు THC యొక)

       డ్రి*భావాన్ని& ద్వాన్ని సహజ రూ*ంలో బహిర ్గతం చేయడం ద్వా� రా డబ్బు¦
సంప్పాదించలేవు.   దీన్నిన్ని ముందుగా "రసాయన"      ఫారు్మ లాగా తయారు చేసి ఆ విధంగా

 మార్సె) ట్ చేయాలి.     ఇదంd మీ అంతర్ దృష్టి్ట &    ఇంగితజ్ఞాmనాన్ని& ఉ*యోగించడం &  మీ
     �స� ంత న్నిరా్ధ రణలక్కు రావడం లేద్వా టెసి్టమోన్నియల్లన్లు విస్మ ర్చించడం.  నేన్లు వాటిన్ని

 నమ్మ డ్డాన్నికి ఎంచుక్కునా& న్లు! ” చెర్

"  హే కిమ్,  ఈఈఈఈ-      టాకి్స క్ డ్రిప్పాణాలన్లు రక్షించే ఔషధంగా గంజ్ఞాయిన్ని "వాకా# తుర, ం"  అన్ని
    న్నిరూపించమన్ని నేన్లు మిమ్మ లి& సవాలు చేస్తు?నా& న్లు.  దీన్నితో అదృష్టం.  నేన్లు మీలాగే

విన్నిపించాన్లు.    అపుD డు నేన్లు ఈ 'వాకా# తుర, ం'    ద్వా� రా రండ్రిధాలు వేయాలన్ని
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     �న్నిర ్ణయించుక్కునా& న్లు ఎందుకంటే ఇది బ్బుల్ష్టిట్ అయి ఉండ్డాలి...    అబా¦ యి నేన్లు తపుD
చేసాన్లు.    నా ఉద్దే�శ, ం డెడ్ రాంగ్.   మీరు శాక్ట్రాస్టీ?య 100%    ఐరన్ కా4డ్ వాస?వాలన్లు
తిరస) ర్చించలేరు.      నేన్లు చేయలేన్లు మర్చియు మీరు కూడ్డా చేయరు.  వాస?వాలు వాస?వాలు

  మర్చియు ఇది వాస?వం,  కిమ్.AMA  &    బ్లిగ్ ఫారా్మ నేరస్తు్థలు.    ద్దేవున్ని న్లుండి వచి# న ఈ
   అదు � తమైన బహుమతిన్ని దెయా, లుగా చూపించి,     స� చÜ మైన లాభాల కోసం అబద్వా్ధ లు

   చె*D డ్డాన్నికి వారు ఉద్దే�శపూర� కంగా అన్లుమతించారు!    వారు మీ క్కుటుంబ సభ్యు, లన్లు
  బాధపెటి్ట చన్ని�వడ్డాన్నికి అన్లుమతించారు,  కిమ్.     పెడ్రిటో క్సెమికల్్స పెడి4ంగ్ చేస్తేవి మెడిసిన్

  అన్ని మీరు అన్లుక్కుంటే,     మీరు మళ్లీ4 ఆలోచించడం మంచిది.   మీరు కొన్ని& 'వాకా# తురా, న్ని& '
కన్లుగొనాలన్లుక్కుంటునా& రు,    మీ డ్డాక ్టర్తో మాటా4 డండి,    అమెర్చికన్ కా, న్స ర్ సొసైSతో
మాటా4 డండి,      మీ ప్పాయిజన్ పిల్ తయారీద్వారులతో మాటా4 డండి.  దయచేసి గమన్నించండి,
కిమ్,   వారు 'స్తురక్షితమైనది'       అన్ని క్సె 4యిమ్ చేస్తే డ్రి*తి పిల్ కాదు!   నాక్కు విషపూర్చితం కాన్ని

 ఒకద్వాన్ని& కన్లుగొనండి,  కేవలం ఒకటి!      ఇంకా ఇక) డ మేముభూమిపై అత, ంత శకి ?వంతమైన
       ఔషధాన్ని& ఉతD తి? చేస్తే నాన్ టాకి్స క్ వెజిటేబ్బుల్న్ని కలిగి ఉనా& ము,    అది వా, ధిన్ని నయం

    “  ”   చేయడ్డాన్నికి న్నిరూపించబడింది మర్చియు మా ఆరోగ, న్నిపుణులు మర్చియు డ్రి*భ్యుత� ం
       మనక్కు ఈ డ్రిప్పాణాలన్లు రక్షించేకూరగాయన్లు తిరస) ర్చించడం సర్చికాదన్ని భావించింది, ఇది
    మనం బాధ*డి చన్ని�వడ్డాన్నికి వీలు కలిD స్తు?ంది.    సమాజంలో విషయాలు మర్చింత

  స్తురక్షితంగా ఉండటాన్నికి జైలులో...  మీరు "RHETORIC"  గుర్చించి
మాటా4డ్డాలన్లుక్కుంటునా& రా???      ఈ �స్్ట సd, న్నికి మీ కళ్తు్ళ తెరుస్తు?ందన్ని
ఆశిస్తు?నా& న్లు.కాక�త్యే,  RIP  కిమ్,        మీక్కు మర్చియు మీ రకాన్నికి ఎటువంటి ఆశ లేదు,  మీక్కు
"   కి 4న్నికల్ ఎండోకన& బ్లినాయిడ్లోప్పాలు" ఉనా& యి. చూడు,  ఇది న్నిజమే.” ఈఈఈఈ

"    చాలా ధన, వాద్వాలు ర్చిక్ &  జెబ్లి...       మీ వల4 నాక్కు ఇపుD డు న్నిజం తెలుస్తు.ఆరోగ, ం,  శాంతి
 మర్చియుఆనందం. ” Sనా

“  ర్చిక్ సిం*్స న్,     న్లువు� చాలాఒంటి న్నిండ్డాఉనా& వు.   కా, న్స ర్ నయం కాదు! ” జ్ఞాసన్

"     జ్ఞాసన్ డ్రి*భ్యుత� ం కోసం *న్ని చేయాలి.        ఇది నా స� ంత ర్సెండు కళ 4తో *న్ని చేయడం నేన్లు
చూశాన్లు.  మాథ్యూ,
“   డ్రికిస్ మీరు RSO    లోయూట్యూ, బ్ వీడియోన్లు చూస్తే?,   డ్రి*డ్రికియ ఉంది.   నేన్లు నాఫా? కాక్కుండ్డా

 ఎవర్కి 4యర్న్ని ఉ*యోగిసా?న్లు,    కేవలం వ, కి ?గత విషయం.మాథ్యూ, ,   జ్ఞాసన్ బహుశా
        డ్రి*భ్యుత� ం కోసం *న్నిచేస్తు?ండవచు# లేద్వా అతన్లు చాలా చిన& వాడు మర్చియు విశ� ంలో

     ఉన& డ్రి*తి బ్లిట్ డేటాన్లు నేరు# క్కునా& నన్ని అన్లుక్కుంటాడు.   అపుD డే అతన్లు ఏదైనా
   చేయగలమన్ని దు*D టి డ్రి*కటన చేయగలడు.    అతన్లు డ్రి*తి అయోటా డేటాన్లు

తెలుస్తుకోవాలి. జూడీ

"       మీరు గంజ్ఞాయిన్ని అన్లుసర్చించే డ్రి*చారం అంత చెడ0వారు ...    మీరు డ్రి*జల కోసం చేస్తు?న& ది
      చాలా గొ*D ది కానీ కా, న్స ర్న్లు నయం చేయడం లేదు!   లక్షణాలన్లు తగి ్గంచడం మర్చియు

     నొపిD లో ఉన& వ, క్కు?లక్కు సహాయం చేయడం అవున్లు.    కానీ మీ ఎక్్స డ్రిటాక్ ్టలు *చి# గా
   ఉంటాయి మర్చియు స� చÜ మైనవి కావు.     నేన్లు డ్రి*భ్యుత� ం కోసం *న్ని చేయన్లు.నేన్లు

   చూసినపుD డు నాక్కు బ్బుల్ష్టిట్ తెలుస్తు."   “  జ్ఞాసన్ నాక్కు 20    సంవత్స రాలుగా న్నిడ్రిద రుగ్మ త
ఉంది,  RSO         ఆయిల్ నాక్కు మొదటి సార్చి న్నిడ్రిద�వడ్డాన్నికి సహాయ*డింది మర్చియు నేన్లు

   మేల్కొ) న& పుD డు నొపిD లేక్కుండ్డా ఉనా& న్లు!అవున్లు!జ్ఞాసన్,    మీరు ఇక) డ ఎందుక్కు
ఉనా& రు?   మీక్కుఇది తెలియదన్లుక్కుంటే, వదిలేయండి!” బోనీ

“@ జ్ఞాసన్!!!    ఇది కా, న్స ర్ లేద్వా STFU   నయంచేయదన్ని న్నిరూపించండి!!!” జోన్

“   నాక్కు రుజువుచూపించవా?   మర్చియుమీరు "STFU"     వంటి అసభ, *దజ్ఞాలాన్నికి ఎలా తిర్చిగి
   రావాలన్ని జోన్ ఫనీ& గా చెప్పాD డు.      మీక్కు న్నిజంగా ఎంత మేధస్తు్స ఉందో చూపిస్తు?ంది!మీరు
   �టెకా్స స్కి చెందినవారైత్యే ఆశ# ర, �నక) ర్చే 4దు...” జేసన్

“జ్ఞాసన్,    మీరు ఇలాగే కొనసాగాలన్లుక్కుంటే,      నేన్లు మిమ్మ లి& ఈ సైట్ న్లుండి
 న్నిషేధించవలసి ఉంటుంది.      మర్చింత *ర్చిశోధన చేయండిమీరు మీ తీరుD లు చెపేD
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ముందు." JB

“   నన్లు& బా, న్ చేయి!        మీరు అబద్వా్ధ లకోరు మర్చియుద్దేన్నికైనాస్తునా& రుజువు కలిగి ఉనా& రు!
   మీరు కొంత *ర్చిశోధన చేసి,      ఈ పేదలక్కు అబద్వా్ధ లు చె*D డం ఆ*ండి!   మీ నూనె వండిన

   ముర్చికి చెత? మీద ముడి!       మీరు ఏదో విధంగా డబ్బు¦ కోసం ద్వాన్నిలో ఉనా& రు!  కాబటి్ట నాక్కు
  న్నిజం మర్చియు THC,  CBD      మొదలైనవి తెలుస్తు కాబటి్ట నన్లు& న్నిషేధించండి.ఫకింగ్

  కా, న్స ర్న్ని నయంచేయవదు�,     మీరువైద, గంజ్ఞాయిసమాజ్ఞాన్నికి కా, న్స ర్! జ్ఞాసన్

"వీడో) లు, జ్ఞాసన్." JB

“    నా భర ? చెపిD ంది న్నిజమే.   నా దగ ్గర 4 PET   �సా) న్లు ఉనా& యి.    నేన్లు నూనె మీద భారంగా
    ఉన& పుD డు నా కణితులు పిచి# గా �తునా& యి.    నేన్లు నా మోdదున్లు తగి ్గంచవలసి

వచి# నపుD డు,      అవి క్కుంచించుక్కు�వడం కంటే సి్థరంగా ఉంటాయి.  అంశాలు *న్ని
    చేస్తు?నా& యన్నినాక్కు కన్నిపించేసాక్షా, లు ఉనా& యి. మర్చియా

“    డబ్బు¦ సంప్పాదించడ్డాన్నికి బ్యూటకంలా ఉంది.     కొంత నూనెన్లు తయారు చేయడ్డాన్నికి నేన్లు
     జన*నారన్లు పెంచడ్డాన్నికి చట్టం అన్లుమతించబోతోందన్ని మీరు న్నిజంగా

అన్లుక్కుంటునా& రా?   న్నిజమైన వ, కి ?న్ని పొందండి.     నాక్కులుకేమియా వచి# ంది మర్చియుమీరు
   చెపేD మాటలన్లు నేన్లు నమ్మ న్లు.      జబ్బు¦ *డిన వార్చిపై డ్రిప్పార్చి ్థస్తు?న& మీరు విచిడ్రితమైన సా) మ్

  కళాకారుడిన్ని జైలులో పెటా్ట లి.      ఇది *న్ని చేస్తు?ందన్ని మీక్కు ఖచి# తంగా తెలిస్తే?,  కొన్ని&
   న్నిజమైన కి 4న్నికల్ డ్రిటయల్్స చేయండి.     అనేక ద్దేశాలు వాటిన్ని చేయడ్డాన్నికి మిమ్మ లి&

అన్లుమతిసా?యి,    కొన్ని& క్కుంటి గాడిద FDA  సాక్కున్లుఉ*యోగించవదు�!” స్టీ్టవెన్

--  స్టీ్టవెన్,        మీరు ఎంత త� రగా నూనెన్లు తీస్తుక్కుంటే అంత మంచిది.  చమురు గుర్చించి
    శాక్ట్రాస్టీ?య అధ, యనాలు లేక�వడంతో నన్లు& న్నిందించవదు�.    వైద, వ, వస్థ న్నిజంగా వారు

   చేయవలసిన *న్నిన్ని చేసి ఉంటే,      ఈ ఎనభై టెసి్టమోన్నియల్్స మాడ్రితమే న్నిర� హించాలి్స న
        అన్ని& *దుల లేద్వా వందల వేల అధ, యనాలన్లు న్నిర� హించడ్డాన్నికి వారు చూడవలసి

ఉంటుంది.

      ర్చిక్ మర్చియునేన్లు న్నిజంగా ఆ అధ, యనాలన్ని& ంటినీ న్నిర� హించలేము,   ఇదిమా బడె్జట్క్కు
మించినది,       అంత్యేకాక్కుండ్డా మేము వాటిన్ని చట్టబద్ధంగా మర్చియు మేము

  న్నిర� హించాలన్లుక్కుంటున& విధంగా న్నిర� హించలేము,     కాబటి్ట ఇపుD డు వార్చి *న్నిన్ని
   ఇతరులు చేయడం న్నిజంగా ఇష్టం.   నాక్కు తెలిసినంత వరక్కు,   మెడికల్ గంజ్ఞాయిన్ని

  అన్లుమతించే రాక్ట్రాషా్టలు ఉనా& యి,       అవి ఇంకా ఎందుక్కు అధ, యనం చేయలేదో నాక్కు
తెలియదు.ఉద్వాహరణక్కు,   చర్మ కా, న్స ర్పై,    ఆయిల్న్లు మాడ్రితమే సమయోచితంగా

    ఉ*యోగించడంతో కొన్ని& నెలలో4 పూర్చి ?చేసా?రు.     కానీ అది జర్చిగేలా కన్నిపించడం లేదు, లేద్వా
    అలాంటిఅధ, యనాలగుర్చించినాక్కుతెలియదు.

        కానీ మేము చెపేD డ్రి*తిద్వాన్నిన్ని బా, కప్ చేయడ్డాన్నికి శాక్ట్రాస్టీ?య ఆధారాలు ఉనా& యి:  ఈ
 అధ, యనం 2006లో

డ్రి*చుర్చించబడిందిhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16908594    మర్చియు ఇది ఇSవలే
డ్రి*చుర్చించబడిందిhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23764845.

         ఇది మీ శాక్ట్రాస్టీ?య అవసరాలన్లు తీర# గలదన్ని నేన్లు ఆశిస్తు?నా& న్లు మర్చియు మీ వైదు, లు
        తమ రసాయన విషంతో మిమ్మ లి& చంపే అవకాశం రాకముంద్దే మీరు నూనెన్లు

  పొందుdరన్ని నేన్లు ఆశిస్తు?నా& న్లు,       ఇది సరైన మర్చియు నైతిక వైద, అధ, యనంలో
  *రీక్షించబడిత్యే ఎ*D టికీ అన్లుమతించబడదు.JB

"ధన, వాద్వాలు,  ర్చిక్ సిం*్స న్,      గంజ్ఞాయినూనెగుర్చించినా నమ్మ కాన్ని& ధృవీకర్చించినందుక్కు
...  నాక్కు PTSD         ఉంది మర్చియు గంజ్ఞాయిన్ని ఉ*యోగించడం వల4 నేన్లు ఇకపై మందులు
తీస్తుకోన్లు...  అసలు విషయం...         నాక్కుచాలామందిన్లుండి వ, తిర్చేకత వస్తు?ంది కానీ ఏమి *న్ని

        చేస్తు?ందో నాక్కు తెలుస్తు మర్చియు నేన్లు ద్వాన్నిన్ని ఇతరులక్కు డ్రి*చారం చేసా?న్లు...MO  లో ఇది
 ఇ*D టికీ చట్టవిరుద్ధం...      కానీ మీ సాక్షా, లన్ని& ంటినీ *ంచుకోవడం ద్వా� రా డ్రి*జలక్కు
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    అవగాహన కలిD ంచడంలో నేన్లు సహాయం చేయగలన్లు...    మర్చియు బహుశా అది త� రలో
 చట్టబద్ధం అవుతుంది...” ఆలే

"  నేన్లు అంగీకర్చిస్తు?నా& న్లు,   ఇSవల PTSD    కోసం విడి�యిన 12  సంవత్స రాల
       అన్లుభవజుmడిగా నేన్లు అదు � తంగా *న్ని చేయడ్డాన్నికి తినదగిన *ద్వారా్థలన్లు కన్లుగొనా& న్లు

        మర్చియు ఈ *ంట కాలంలో కొంత నూనెన్లు తయారు చేయడ్డాన్నికి ఎదురుచూస్తు?నా& న్లు."
జోన్

“    కొత? ఉదో, గం పొందడ్డాన్నికి 4   రోజులు లేదు.   ఎటువంటి దుడ్రిషD భావాలు లేవు,
     ఉ*సంహరణలు మర్చియు డ్రి*జల తలలు కొరకడం లేదు!   మీ *ర్చిశోధన ఉంది,  lol.ఈ

 మాటన్లు విస?ర్చిం*చేయు!   మాక్కు ఇది కావాలి.    డ్రి**ంచాన్ని& మెరుగైన డ్రి*ద్దేశంగా మార# డ్డాన్నికి
   మేముమానవాళ్లికి రుణ*డి ఉంటాము.  ఇది డ్రిప్పారంభం.:)” డ్రికిసి్టనా

"   *ర్చిశోధక్కులు ఇలాముగించారు: "     ఇక) డ న్నివేదించబడిన డేటామానవులలో PTSD యొక)
 ఎటియాలజీలో CB1  (కానబ్లినాయిడ్)     డ్రిగాహకాలు మర్చియు ఎండోకన& బ్లినాయిడ్్స యొక)

     కీలక ప్పాడ్రితన్లు డ్రి*దర్చి� ంచడ్డాన్నికి మాక్కు తెలిసిన మొదటిది.అలాగే,   వారు PTSD
      దుర¦ లత� ం యొక) సమాచార బయోమార) ర 4న్లు అభివృది్ధ చేయడ్డాన్నికి మర్చియు

ధృవీకర్చించడ్డాన్నికి,      అలాగే హేతుబద్ధతక్కు మార్గన్నిర్చే �శం చేయడ్డాన్నికి పునాదిన్ని
అందిసా?రు.PTSD    కోసం తదు*ర్చి తరంసాక్ష, ం-   ఆధార్చిత చికిత్స ల అభివృది్ధ."

        కానీ ఫెడరల్ అధికారులు ఈ డ్రి*డ్రికియన్లు ముందుక్కు తీస్తుక్సెళ4డంలో సహాయం చేసా? రన్ని
ఆశించవదు�.2011    లో ఫెడరల్ అడి్మ న్నిక్ట్రాస్తే్టటరు4 PTSD   ఉన& 50    మంది రోగులలో గంజ్ఞాయి

   వాడకాన్ని& అంచనా వేయడ్డాన్నికి FDA-  ఆమోదించబడిన,  పే4సిబో-  న్నియండ్రితిత కి 4న్నికల్
     ��డ్రిటయల్న్లు న్నిర� హించక్కుండ్డా ఫీన్నిక్్స లోన్ని అర్చిజోనా విశ� విద్వా, లయంలో *ర్చిశోధక్కులన్లు

న్నిరోధించారు.

 శాక్ట్రాస్టీ?య సమడ్రిగత?    గంజ్ఞాయివిషయాన్నికి వస్తే? కాదు.    లాంగ్షాట్ద్వా� రా కాదు. ”

--         దయచేసి గంజ్ఞాయి నూనె గుర్చించి వైద, అధ, యనాలు లేక�వడంతో మమ్మ లి&
న్నిందించవదు�.అవున్లు,       ఈ డ్రి**ంచాన్ని& న్నిజంగా న్నియండ్రితించే వ, క్కు?ల సమూహం ఉందన్ని

        మర్చియు గంజ్ఞాయియొక) పునరాగమనాన్ని& ఆలస, ం చేయడ్డాన్నికి వారు ఏదైనా చేసా? రన్ని
   మీరు ఎంత త� రగా డ్రిగహిసా?రు.     మేము గంజ్ఞాయి ఔషధాన్ని& ముందుక్కు తీస్తుక్కురాలేమన్ని

  దీన్ని అర ్థం కాదు,         ఇది అవసరమైన లేద్వా ఊహించిన ద్వాన్ని కంటే ఎక్కు) వ సమయం
  తీస్తుక్కుంటుందన్నిమాడ్రితమేఅర ్థం.JB

"  నేన్లు 15     సంవత్స రాల వయస్తు్స లోమొదటిసార్చి గంజ్ఞాయిన్ని dగినపుD డు,  అ*D టి వరక్కు
       నాక్కు అవసరమైన తపిD �యిన రసాయనాన్ని& నా మెదడు అకసా్మ తు?గా సంప్పాదించినటు4

అన్నిపించింది.        నా ఆందోళన మర్చియు న్నిసD ృహ చాలా ఎక్కు) వగా న్నిర� హించదగినవిగా
ఉనా& యి,         ఇది నాక్కు జీవిdన్ని& కొంత కాలంగా కొత? లీజున్లు ఇచి# ంది.   సD ష్టంగా మాక్కు

       చాలా మంచి విషయం చట్టవిరుద్ధం అన్ని నేన్లు ఎపుD డూ ఆలోచిస్తు?నా& న్లు,   కానీ అది
  క్కు4*?ంగా నా సమాధానం.     గొ*D *న్ని చేసినందుక్కు ధన, వాద్వాలు,     మీక్కు ర్చిక్ మర్చియు JB”

 మైల్్స గౌరవం

"         నాక్కు మాజీ మెరైన్ మర్చియు ఇరాక్ యుద్ధ *శువైదు, డు అయిన స్తే& హితుడు
ఉనా& డు.  అతన్లు PTSD     యొక) తీడ్రివమైన కేస్తుతో బాధ*డుతునా& డు.  గంజ్ఞాయి మాడ్రితమే

     అతన్నికి కొంతసాధారణ జీవిdన్ని& గడ*డ్డాన్నికి సహాయ*డుతుంది.VA  ఇ*D టివరక్కు చేసిన
      లేద్వా అతన్నికి ఇచి# న ఏదీ న్నిజంగా సహాయం చేయలేదు.     నా భార, మర్చియు నేన్లు పెద�
  వైద, సమస, లతో బాధ*డుతునా& ము.     గంజ్ఞాయి మాడ్రితమే మనక్కు సహాయం చేస్తు?ంది.ఈ

       కారణాల వల4నే అయోవాలో ఈ అదు � తమైన హెర్¦ న్ని చట్టబద్ధం చేయడ్డాన్నికి
డ్రి*యతి& ంచి,     పొందడ్డాన్నికి మేము చేయగలిగినదంd చేస్తు?నా& ము.  నాణ, మైన గంజ్ఞాయికి

         సి్థరమైన చట్ట*రమైన డ్రిప్పా*, తన్లు కలిగి ఉండటం వల4 మా *శువైదు, లు చాలా మంది
  గొ*D గా డ్రి*యోజనం పొందుdరు.      పూర్చి? చట్టబద్ధత ఒక) టే మార్గం అన్ని నేన్లు
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నము్మ తునా& న్లు. జసి్టన్

"           నేన్లు అనేక షరతుల కోసం జన*నార నూనెలో ఉనా& న్లు మర్చియు నేన్లు ఎపుD డూ అంత
      బాగా న్నిడ్రిద�లేదు లేద్వా అంత మంచి అన్లుభూతిన్ని పొందలేదు.   ఈమొక) ఊహించదగిన

       డ్రి*తిద్వాన్నికీ అదు � dలు చేస్తు?ందనే సంద్దేశాన్ని& అందించినందుక్కు ర్చిక్ సిం*్స న్ & JB కి
ధన, వాద్వాలు!!         జస్్ట దీన్ని& చేయండి డ్రి*జలు మర్చియుమీ కోసం చూడండి !!  మీరు న్నిజమైన

   విశా� సి అయ్యే, ఏకైకమార ్గం,  నన్లు& నమ్మ ండి!!” విలువ

--  ధన, వాద్వాలు,  వాల్.       నూనె చేయగలిగిన ద్వాన్నితో వ, కి ?గత అన్లుభవాన్ని& ఏదీ కొట్టలేదనేది
న్నిజం.     ఒకసార్చి మీరు దీన్ని& డ్రి*యతి& ంచి చూడండి,     ఉద్వాహరణక్కు కాలిన లేద్వా దోమ

       కాటుక్కు గురైనపుD డు మర్చియు దురద మర్చియు నొపిD సెకన4లో మాయమై�తుంది,  డ్రి*తి
           ఒక) రూ తమక్కు ఏమి కావాలో మీక్కు చె*D గలరు మర్చియువారు తమక్కు ఏమి కావాలో వారు

       మీక్కు చె*D గలరన్ని మీక్కు తెలుస్తు?ంది కానీ నూనె ఇ*D టికీ ఉంటుంది.   ఉత?మ ఔషధం
ఉంది.   మర్చియు ఏదైనా జర్చిగిత్యే,       మీరు ఇంటో4 ద్వాన్ని బక్సెట్న్లు కలిగి ఉండ్డాలన్ని
కోరుక్కుంటారు.

      మేము చెపేD మాటన్లు మీరు విశ� సించాలి్స న అవసరం లేదు,   నూనెన్లు తయారు
చేయండి,   కాలిన గాయాలు,   చర్మ కా, న్స ర్,    మధుమేహం ఉన& వార్చిన్ని కన్లుగొనండి,  ఆపై

   ద్వాన్నిన్ని సమయోచితంగా అపె� 4 చేసి,    ఏమి జరుగుతుందో చూడండి.  మీరు నూనెన్లు
       తీస్తుక్కున& పుD డు మీ శరీరంలో అద్దే జరుగుతుందన్ని గురు?ంచుకోండి మర్చియు మీరు

 తెలుస్తుకోవలసినది అంత్యే.JB

"  �గత ఏడ్రిపిల్లో, 5       సంవత్స రాల ర్కొము్మ కా, న్స ర్ న్లుండి విముకి ?పొందిన తరా� త,  నాక్కుమళ్లీ4
 న్నిరా్ధ రణ జర్చిగింది.   ఈసార్చి ఇది 4  వ దశ,  వెన్లు& ,  *క) టెముక,   శోషరస కణుపులు,  సె్టర& మ్
    మర్చియు ర్కొము్మ వరక్కు మెట్్స తో టెర్చి్మ నల్.    నాక్కు డ్రిప్పాథమికంగా ప్పాలియ్యేటివ్ కేర్

        అందించబడింది మర్చియు వారు నన్లు& చాలా నొపిD న్లుండి బయట పెట్టడ్డాన్నికి
 డ్రి*యతి& సా? రన్ని చెప్పాD రు...     ఇంటికి వెళ్లి 4 నా వ, వహారాలన్లు డ్రికమబదీ్ధకర్చించడ్డాన్నికి.నేన్లు

       చాలా నొపిD తో ఉనా& న్లు మర్చియు వారు చాలా అసహ, కరమైన దుడ్రిషD భావాలతో
(పెరో) సెట్,    హైడ్రిడోమోరో7 న్ మర్చియు డెకి్స మెథాస్మోన్)    మర్చింత విషపూర్చితమైన నొపిD

   న్నివారణమందులన్లుసూచిసూ? నే ఉనా& రు.    నేన్లువీటిపై *న్నిచేయలేక�యాన్లు.

         �నా భర ? ఇంటర్సె& ట్లో ఈ విషయాన్ని& చదవడం డ్రిప్పారంభించాడు మర్చియు నేన్లు కనీసం
చెప్పాD లంటే,   సంద్దేహాసD దంగా ఉనా& న్లు,      కానీ నేన్లు డ్రి*యతి& ంచడం ద్వా� రా అక్షరాలా

    కోలోD య్యేది ఏమీ లేదన్ని నేన్లు కన్లుగొనా& న్లు.    తెల4టి వితంతువున్లు డ్రి*తిరోజూ 3  సారు4 చాలా
  తక్కు) వ మొత?ంలో నమలడం.       గత వారం నా ఎముకలు పూర్చి?గా �యినటు4 వార ?లు

వచా# యి.   ఈరోజు నాక్కు చె*D బడిందిMRI      మృదు కణజ్ఞాల కణితుల యొక) ముఖ, మైన
 సంకోచాన్ని& చూపుతుంది.       ఇపుD డు అంత సంద్దేహం లేదు మర్చియు గొ*D గా అన్నిపిస్తు?ంది,

 నొపిD లేదు. జూలియా

“3 1/2      సంవత్స రాల డ్రికితం నాక్కు ర్కొము్మ కా, న్స ర్,   స్తే్టజ్ 3,    దూక్కుడుగా ఉన& టు4 న్నిరా్ధ రణ
అయింది.మాసె్టక ్టమీ,    కీమోమర్చియు ర్చేడియ్యేషన్ చేయించుక్కున& ట4యిత్యే,  మర్చిన్ని& కా, న్స ర్

   కోసం *రీక్షలు నె#టివ్గా వచా# యి.     దురదృష్టవశాతు? నా కా, న్స ర్ మెటాసె � ్టజ్ చేయబడింది
    మర్చియు అది ర్కొము్మ కా, న్స ర్క్కు 4   దశక్కు చేరుక్కుంది.     నాక్కు ఇపుD డు బోన్ కా, న్స ర్ ఉంది
   మర్చియు ఫాంటమ్ డ్రిఫాక# ర్ ఉంది,        అక) డ కా, న్స ర్ నా ఎడమ తుంటిలోన్ని ఎముక ద్వా� రా

         తిన& ది మర్చియు నా ఎడమ పై కాలు పూర్చి?గా కా, న్స ర్తో న్నిండి ఉంది.RSO   కోసం సరైన
 దిశలో సూచించబడినందున,  ఛాతీ,       ఉదరం మర్చియు కటి డ్రిప్పాంdన్ని& సా) న్ చేయడం
     ద్వా� రా నాక్కు గొ*D వార ? వచి# ంది -    అక) డ కా, న్స ర్ లేదు.    �నా మున్లు*టి సా) న్లలో 8

  కా, న్స ర్ మచ# లు ఉనా& యి,    ఎడమ కాలులో 1,   వెనె& ముకలో 5   మర్చియు నడుము దిగువ
 భాగంలో 2  ఉనా& యి,       నేన్లు త� రలో ఆ డ్రిప్పాంతం యొక) సా) న్/  ఎక్్స ర్చేలన్లు పొందుdన్లు
     మర్చియు నేన్లు మళ్లీ4 శుభవార ?న్లు న్నివేదించగలనన్ని ఆశిస్తు?నా& న్లు.   ఇది నా డ్రిప్పాణాన్ని&

కాప్పాడింది!   ఇది ఖచి# తంగా "  మీరు టెర్చి్మ నల్,     మీ వ, వహారాలన్లు చక) బెటు్టకోండి మర్చియు
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   మేము మీక్కు జీవించడ్డాన్నికి 4    నెలల సమయం ఇస్తు?నా& ము"    మర్చియు అది 16  నెలల
 డ్రికితం జర్చిగినది.(        ఆమె ఇపుD డు వాకర్ సహాయంతో నడుస్మో?ందన్ని మర్చియు మంచం మీద

  *డుక్కుంటోందన్ని నేన్లు జోడించాలి,    ఇది ఆమె 3  సంవత్స రాలలో చేయలేక�యింది.ఆమె
       తదు*ర్చి లక్షా, లలో ఒకటి నాతో ప్పాటు సంగీత జ్ఞామ్క్కు హాజరయ్యే, ంత

బాగుండడం/  మొబైల్గా ఉండటం.)”

“  హాయ్ జిండ్రిడిచ్,       న్నిన& నేన్లు ర్చిక్ పుస?కం చదవడం ముగించాన్లు.  గొ*D విషయం!
 న్నిజ్ఞాయితీగా చెప్పాD లంటే,         చమురు యొక) న్నిజమైన మాయా శకి ? గుర్చించి నాక్కు మర్చింత

  ఆధారాలు అవసరం లేదు!        నేన్లు కొన్ని& డ్రి*యోగాలు కూడ్డా చేసాన్లు మర్చియు డ్రి*తిరోజూ ఈ
    ఔషధం చేయగలిగే కొత?ద్వాన్ని& నేన్లు కన్లుగొంటాన్లు!అదు � తం!   ప్పా*ం నేన్లు ఒపిD ంచినా
         మర్చియు నా స్తే& హితురాలు ఒపిD ంచినా ఆమె తలి4 ఏదో ఒకవిధంగా పూర్చి?గా 'వదలలేక'

 ఉంది ...        మర్చియు ఇ*D టికీ ఆమె ష్టిS్ట కీమోన్లు విడిచిపెటి్టందో లేదో ఖచి# తంగా
…      తెలియదు నేన్లు న్నిరంతరం మంచి వాదనలన్లు తీస్తుక్కురావడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& స్తు?నా& న్లు

    కానీ నేన్లు ఆమె కోసం న్నిర ్ణయించుకోలేన్లు!     ఆమె కా, న్స ర్తో బాధ*డుతోంది మర్చియు ఆమె
     జీవిdన్ని& ఏమి చేయాలో ఆమె మాడ్రితమే న్నిర ్ణయించగలదు.   చివర్చికి ఆమె ఎలాగైనా

  నయమవుతుందన్నినాక్కుతెలుస్తు,      ఎందుకంటేమేముఆమెక్కుచాలానూనెలోన్నింపుdము,
  ఆమె చన్ని�వడం అసాధ, ం.        కానీ ఇ*D టికీ నేన్లు ఈ ఫకింగ్ క్సెమికల్్స తో ఆడుకోవడం చాలా

     తెలివితక్కు) వదన్ని మర్చియు చాలా డ్రి*మాదకరమన్ని నేన్లు భావిస్తు?నా& న్లు,  డ్రి*త్యే, కించి
       కా, న్స ర్న్లు నయం చేస్తు?ందన్ని న్నిరూపించబడిన సహజ ఔషధం మీక్కు అందుబాటులో

ఉన& పుD డు!         కా, న్స ర్ మర్చియు వైద, వ, వస్థతో మీ అన్లుభవం గుర్చించి నేన్లు చదివాన్లు...మీ
   …    నషా్టన్నికి నేన్లు న్నిజంగా చింతిస్తు?నా& న్లు మర్చియు ఇపుD డు నేన్లు 'ఔషధం'  అన్ని పిలవబడే

      సాండ్రి*ద్వాయం *ట4మీ వైఖర్చిన్నిబాగాఅర ్థం చేస్తుక్కునా& న్లు!" లుయిగి

--   హాయ్ లుయిగి,         పుస?కం గుర్చించి మీ చక) టి మాటలక్కు ధన, వాద్వాలు మర్చియు మీరు
  చూడవలసి రావడం విచారకరం.       ఆమె ఏ చికిత్స న్లు ఎంచుక్కుంటుంది అనేది ఆమె ఎంపిక,

     కానీ నేన్లు కీమో దగ ్గర్చికి వెళ 4న్లు -       ఆమె కోసం మా అమ్మ కథన్లు చదవండి,   బహుశా విషం
     తీస్తుకోవడం ఎ*D టికీ మంచిది కాదన్ని ఆమె డ్రిగహించవచు# ,    డ్రి*త్యే, కించి అది రుజువు లేద్వా

 అవసరం లేనపుD డు.       ఆమె ఆయిల్ తీస్తుక్కుంటే కీమో న్లుండి బయట*డే అవకాశాలు
మెరుగవుdయి,  కానీమళ్లీ్ళ ,       ఆమెఅనారోగ, శరీరాన్నికి ఎందుక్కుమర్చింత నష్టం కలిగిస్తు?ంది?

   ఇది అస్స లుఅర ్ధం కాదు. శుభాకాంక్షలు, జిండ్రిడిచ్

"       చాలా మంది మంచి వ, క్కు?లు ఎదురో) వాలి్స న యుద్ధం ఇది,  గంజ్ఞాయి,  ద్వాన్ని
        కనా& బ్లినాయిడ్్స మర్చియు రోగికి హాన్ని కలిగించక్కుండ్డా కా, న్స ర్న్లు చంపే సామర్థ, ంపై కొత?

       *ర్చిణామం మర్చియు ఇ*D టికే ఉన& సమాచారం గుర్చించి ముందుక్కు సాగక్కుండ్డా
తనక్కు/      ఆమెక్కు ఎక్కు) వ తెలుస్తునన్ని భావించే అజ్ఞాmన వైదు, డు.   మన దృకో) ణం న్లుండి

       వారు ఎంత స్తురక్షితమైన ద్వాన్ని గుర్చించి విషాన్ని& డిమాండ్ చేసా?రు,  ఎందుక్కు?ఇది
   అజ్ఞాmనమాలేక భయ*డి *ర్చి#డుతునా& రా?

ఈఈ IBS        కోసం ఈనూనెగుర్చించి తెలుస్తుక్కున& *D టి న్లుండి నేన్లు 5  సంవత్స రాలక్కు ఒకసార్చి
       వైదు, డిన్ని చూశాన్లు మర్చియు అది నేన్లు చేయలేన్ని *న్ని కోసం.   సా్థ నడ్రిభంశం చెందిన పింకీ

       మర్చియు నేన్లు ఎపుD డూ ఇన్ఫెక్షన్ బార్చిన *డక్కుండ్డా ఆయిల్న్ని ఉ*యోగించాన్లు,
          ఎలాంటి బాధ లేక్కుండ్డా క్కుటు4 తొలగించాన్లు మర్చియు నేన్లు ద్వాన్నిన్ని అపె� 4 చేసిన డ్రి*తిసారీ,

    ఇన 7 »మేషన్ తొలగించబడినందున నొపిD తక్షణమే అదృశ, మవుతుంది.ఇది
  ఫిజియోథెరపీకి బదులుగా 2 1/2 ఈఈఈఈఈ 3     నెలలలో మర్చియువైద, ం కోసం 9  నెలల న్లుండి

    ఒక సంవత్స రం వరక్కుపూర్చి?గా నయమవుతుంది.       నేన్లునా స� ంత కళ 4తో *ద్దే *ద్దేచూశాన్లు
     మర్చియుద్వాన్నిన్ని ఎవరూనాన్లుండి తీస్తుకోలేరు. కోవే

"        వైదు, లు శాక్ట్రాస?వేత?లు కాదు లేద్వా వారు సైన్్స సాధన చేయరు.  అలా చేస్తే?,  గంజ్ఞాయికి
     అన్లుమతి ఇవా� లన్ని వారు డ్రి*భ్యుd� న్ని& డిమాండ్ చేసా?రు.    కారణం శరీరంయొక) ఇపుD డు

 న్నిరూపితమైన భాగం,   ఎండోకన& బ్లినాయిడ్ వ, వస్థ,     అమెర్చికన్ మెడికల్ సొసైS పూర్చి?గా
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విస్మ ర్చించబడింది.       ఇతర ద్దేశాలు గంజ్ఞాయి మర్చియు డ్రి*త్యే, కంగా కా, న్స ర్పై మర్చింత
  ఎక్కు) వ *ర్చిశోధనలు చేస్తు?నా& యిచికిత్స ,      అమెర్చికన్ వైద, సంస్థ బ్లిగ్ ఫారా్మ ,   పెద� బీమా
    మర్చియు పెద� డబ్బు¦ ద్వా� రా న్నిర� హించబడుతుంది.   వైదు, లు తమ చేతివృతు?లపై
       వైదు, లు కాన్నివార్చికి మర్చియు భయంతో కూడిన రాజకీయ నాయక్కులక్కు న్నియండ్రితణన్లు

ఇచా# రు.   సంభావ, న్నివారణలన్లు బెదిర్చిసూ? ,    పేటెంట్ నా, యవాదుల న్నియండ్రితణలో
    డ్రి*d, మా& యాలన్లు కన్లుగొనడ్డాన్నికి వారుసంవత్స రాలు గడుపుdరు.

      గంజ్ఞాయిన్ని ఏదో ఒక లోతైన అడవిలో ద్వాచి ఉంచినట4యిత్యే,   న్నిరక్షరాస్తు, లైన కొందరు
 తెగలచే న్నియండ్రితించబడిత్యే,       బ్లిగ్ ఫారా్మ ద్వాన్ని ఉతD తి?న్ని న్నియండ్రితించడంలో మొదటిది,

      ద్వాన్నిలోన్ని అనేక రకాల కానబ్లినాయిడ్ సమే్మ ళనాలన్లు పేటెంట్ చేసి,   ఆపై ద్వాన్నిన్ని
'సూచించండి'    అన్ని వైదు, ల చుట్యూ్ట తిరుగుతుంది.  అయిత్యే US    లోన్ని అతిపెద� తెగ ఇ*D టికే

  న్నిజ్ఞాన్ని& అరవడం డ్రిప్పారంభించింది.    బ్లిగ్ ఫారా్మ క్కు చాలా చెడ0ది,     ఈ తెగ అమ్మ కాన్నికి లేదు.
డ్రిబయాన్

“     ఆ ఆధారాలు మా దగ ్గర ఉనా& యి.   మర్చియు మేము ద్వాన్నిన్ని
*ంచుక్కుంటునా& ము.        ఇనె్స ంటివ్ల కోసం *న్ని చేస్తే మందు కొటే్టవార్చి మెడికల్ బంచ్
[   ఇకపై గౌరవంగా *ర్చిగణించబడదు]  బహిర ్గతమవుతోంది.   వారు తమ *రు్స లో
కూరుక్కు�తునా& రు.        ఏమి జరుగుతుందో వార్చికి తెలుస్తు మర్చియువార్చి పే4మేట్ FDA వార్చితో
దిగజ్ఞారుతోంది.        ఈసార్చి ద్దేశీయంగా అంగీకర్చించే ముందు మేము ఎదుర్కొ) న& ఏ విధమైన

   దౌర ్జన, ం కంటే భిన& మైనది కాదు.    మేము దీన్ని& మనక్కు చేస్తు?నా& ము.  కా, న్స ర్క్కు మందు
ఉంది,         మనం మన జేబ్బులు మర్చియు బా, లెట్లతో ఓటు వేస్తే? త*D ,   డ్రి*స్తు?తం మనపై

      ఔషధం బలవంతం చేయబడే విధానాన్నికి ఎటువంటి న్నివారణ లేదు! థిలా్మ న్

“          మదర్ ఎర్ ?న్లుండి న్నివారణ పెర్చిగినపుD డు నెమ్మ దిగా చం*డ్డాన్నికి *దివేల డ్డాలరు4 ఖరు#
       చేయవలసి వచి# న తరా� త బంధువులు మర్చియు స్తే& హితులు క్షీణించడం మర్చియు
  చన్ని�వడం నేన్లు చూశాన్లు.  ఇపుD డే రండి,     మేల్కొ) ల*ండి మర్చియు బ్బుల్ష్టిట్ వాసన

చూడండి.        మూస*ద్ధతులపైదూకకండిమర్చియుకొంత న్నిజమైన *ర్చిశోధనచేయండి. అమీ

“      �నాక్కు అలీ్జమర్్స తో బాధ*డుతున& ఒక వృదు్ధరాలు ఉంది.  ఆమెక్కు 24/7  సంరక్షణ
అవసరం.        ఆమె వంట చేయడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& సూ? నే తన వంటగదికి న్నిపుD పెటి్టంది.మేము
చేసా?ము,    ఆమె నూనె వేస్తుక్కుంది,       మర్చియు ఒక నెలలోపు ఆమె మనవరాళ4న్లు మళ్లీ4

    గుర్చి ?ంచగలదుమర్చియుజ్ఞాm*కశకి ?న్ని పునరుద్ధర్చించడం డ్రిప్పారంభించింది. జ్ఞానెట్
"  నేన్లు కీమో/   రాడ్ కంటే RSO      న్ని కలిగి ఉండ్డాలన్లుక్కుంటునా& న్లు అన్ని నాక్కు తెలుస్తు...

        మిగd వాటి యొక) దుడ్రిషD భావాలు మీక్కు చాలా తక్కు) వ జీవన నాణ, తన్లు
  మిగిలి# నపుD డు కొంతమంది RSO     న్ని ఎలాతిరస) ర్చించగలరో తమాషాగా ఉంది." క్సెడ్రిరీ

"    ఇది స్తులభంగా పొందగలిగేలా ఉండ్డాలి.    ” ఇది అందుబాటులో ఉండటం అవసరం నేన్లు
    ఎంత ఎక్కు) వ చదివిత్యే అంతగా ఆకర్చి ్షతుడయా, న్లు.” షెలీ4

“    “     తదు*ర్చిసార్చి మీరు ఎవరైనా పీర్ ర్చివ్యూ, డ్ స్టడీస్ ఎక) డ ఉనా& రు?”   అన్ని చె*D డం
విన& పుD డు: “ ”     గంజ్ఞాయి అనే *ద్వాన్ని& ఉ*యోగించి అన్ని& పీర్-   ర్చివ్యూ, డ్ సైంటిఫిక్ పే*ర్ల

      ర్చి�జిటరీ అయిన *బ్మెడ్లో సెర్# చేస్తే? ద్వాద్వాపు 20,000    �సైంటిఫిక్ పే*ర్లు ప్పా4 ంట్
మర్చియు/  లేద్వా సూచిసా?యి.   ద్వాన్ని భాగాలు,      వీటిలో ద్వాద్వాపు సగం గత దశాబ�ంలోనే
డ్రి*చుర్చించబడ్డా0యి.  �లి# చూస్తే?,  "టైలెనాల్"      అనే *ద్వాన్ని& ఉ*యోగించి కీవర్ 0 శోధన
17,370    డ్రి*చుర్చించిన *డ్రిdలన్లు అందిస్తు?ంది."ఇబ్బుడ్రి�ఫెన్"    అనే *ద్వాన్ని& ఉ*యోగించి

  కీవర్ 0 శోధన 10,500    �డ్రి*చుర్చించిన పే*ర్న్లు అందిస్తు?ంది."ర్చిటాలిన్"   అనే *ద్వాన్ని&
   ఉ*యోగించి కీవర్ 0 శోధన 7,012     �డ్రి*చుర్చించిన పే*ర్లన్లు అందిస్తు?ంది మర్చియు

"హైడ్రిడోకోడోన్"       అనే *ద్వాన్ని& ఉ*యోగించి కీవర్ 0 శోధన 630   �డ్రి*చుర్చించిన పే*ర్లన్లు
 మాడ్రితమేఅందిస్తు?ంది. లిన్

"    కొత? డ్రి*భ్యుత� న్నిధులతో గంజ్ఞాయి/     కా, న్స ర్ అధ, యనం షాక్లు శాక్ట్రాస్టీ?య సమాజం...THC,
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    గంజ్ఞాయియొక) డ్రి*ధాన సైకోయాకి ్టవ్ *ద్వార ్ధం,    కా, న్స ర్ మర్చియుఇన 7 »మేటరీ వా, ధులన్లు
     �న్నివార్చించడ్డాన్నికిమానవ జన్లు, కోడ్న్లువాస?వాన్నికిమార# వచు# .ఏమిటి?!!!!ఏమి-ఏం!!!????

     ర్చిక్ సిం*్స న్ మర్చియు అతన్ని చీఫ్ ఎల్7 ,     చెక్ కార, కర ? జిండ్రిడిచ్ బేయర్,   చాలా నెలలుగా
 ఇలాచెపు?నా& రు,         మర్చియునేన్లుమరా, దగా ఉనా& న్లు కానీ రహస, ంగా ఆ భావనన్లు ఎగdళ్లి

చేసాన్లు,     ఎందుకంటే ఇది నాక్కు హాకస్-   ��కస్గా అన్నిపించింది (   మర్చియు ఇతర చిన&
     సాంకేతికత కారణంగా వార్చి దృకD థంతో నాక్కు విభేద్వాలు)....  మందులు DNA  న్ని మార# లేవు,

సర్చియైనద్వా?తపుD , సD ష్టంగా!  *విడ్రిత [బీ 4ప్]!!!!!!” అలాన్

"సర్చే,    దీన్ని అర ్థం ఏమైనా,     ఇది నా నైపుణా, న్నికి మించినది.   ఇది బహుశా కన& బ్లినాయిడ్్స
         వంటిది కా, న్స ర్న్లు నయంచేయగలదన్ని చెబ్బుతుందిమర్చియుఅవి ఏదో ఒకవిధంగా జన్లు,
   మారుD ద్వా� రా దీన్ని& చేసా?యి.     మర్చియుఎ*D టిలాగేమర్చింత *ర్చిశోధన అవసరం.

  నేన్లు చెపేD ది ఏమిటంటే,         ఒక *ద్వార ్థంయొక) ఆలోచన *ద్వార ్థంయొక) అతి చిన& కణం
    మర్చియు నూనె ఆలోచనలన్లు కూడ్డా *ర్చిష) ర్చించగలదు.   జన్లు, వులు ఇ*D టికీ చాలా

పెద�వి.     మన శరీరంలోన్నిఅతిచిన& కణాలు, *రమాణువులు, కా� ర్) లు,  �క్ట్రాసి్టంగ్లుమొదలైన
       వాటితో కానబ్లినాయిడ్్స ఏమి చేసా?యనేద్వాన్నిపై *ర్చిశోధన దృష్టి్ట పెటా్ట లి.  ఇక) డే సమస, లు

మొదలవుdయి,   చిన& కణాలలో,     మీరు న్నిజంగా సమస, లన్లు *ర్చిష) ర్చించాలన్లుక్కుంటే
  మీరుద్వాన్ని& *ర్చిష) ర్చించాలి.JB

 ఎండోకన� బినాయిడ్వ9 వసG
“   ఎండోకన& బ్లినాయిడ్ సిస్టమ్ (అకా:  ECS)    ఉన& డ్రి*తి జీవి,    ఆ జీవిలో హోమియోసా్ట సిస్
(సామరసా, న్ని& )      సృష్టి్టంచడం ద్వా� రా కనా& బ్లినాయిడ్్స న్లుండి డ్రి*యోజనం
పొందగలదు.    ఈ డ్రిగహం మీద ECS     లేన్ని మూడు జీవులు ఉనా& యి:  �సాD ంజ్లు,   జెలీ4 ఫిష్

  మర్చియు రాజకీయ నాయక్కులు.సర్చే,  బహుశా,  బహుశా,    చివర్చిది అతిశయోకి ? కావచు# ,
కొంచెం." స్టీ్టవ్

"         కణితిన్ని అణిచివేస్తే జన్లు, వుల నష్టం కా, న్స ర్లో కీలక ప్పాడ్రిత �ష్టిస్తు?ందన్ని నేన్లు
       నము్మ తునా& న్లుమర్చియుఇది ఎండోజెనస్ కనా& బ్లినాయిడ్లో*ం వల4 వస్తు?ంది." మటి్ట

--    జన్లు, వులు చాలా పెద�వి,     మీరు చిన& కణాలక్కు వెళా4 లి,    ఇక) డే సమస, ఉద � వించింది
    మర్చియుద్వాన్ని& *ర్చిష) ర్చించాలి్స న అవసరం ఉంది.DNA   కూడ్డాచాలాపెద�ది. JB

"    �నేన్లు సైన్్స న్ని శాక్ట్రాస?వేత?లక్కు వదిలివేసా?న్లు,   నేన్లు కాదు,     నేన్లు చూస్తే మర్చియు అన్లుభూతి
     చెందుతున& వాటి న్లుండి నా సమాచారాన్ని& స్తేకర్చిసా?న్లు.    నేన్లు మెరుగా్గ ఉనా& నన్ని నాక్కు

         తెలుస్తు మర్చియు నేన్లు నా జ్ఞాmనాన్ని& *ంచుక్కున& వారు మెరుగా్గ ఉనా& రన్ని లేద్వా
  కోలుక్కుంటునా& రన్ని నాక్కు తెలుస్తు,      మర్చియు అన్ని& ంటికంటే శాంతితో వారు తమ

   అనారోగ, ం లేద్వా వా, ధికి భయ*డరు,       ఇది ఒతి?డి లేక్కుండ్డా కోలుకోవడం మర్చింత మెరుగా్గ
ఉంటుంది. క్సెలీ

"     ఇది సంవత్స రాలుగా నా ద్వాడులన్లు అణచివేసింది.  ఇది 19     వ శdబ�ం న్లుండి వైద, వృతి?
      ద్వా� రామైడ్రిగేన్లన్లు తగి ్గంచడ్డాన్నికి డ్రి*సిది్ధ చెందింది మర్చియు 2003   లోరుస్మో్స అంతరీ 4నంగా

      ఉన& కి 4న్నికల్ ఎండోకన& బ్లినాయిడ్లో*ం తపుD అన్నిఊహించాడు." టామ్

"IB,         మైడ్రిగేన్లు4 మర్చియు ఫైడ్రిబోలు కి 4న్నికల్ ఎండోకన& బ్లినాయిడ్ లో*ం కావచు# నన్ని *బె్మ డ్
   ఒక కథనాన్ని& కలిగి ఉంది." ఎర్చిక్

--  త*D క్కుండ్డా.   మనం చూస్తే విధంగా,      చాలా అనారోగా, లు కానబ్లినాయిడ్ లో*ం యొక)
         లక్షణాలు మర్చియుచాలా అనారోగా, లు వారు జన్ని్మ ంచిన రోజు న్లుండి తక్కు) వ మొత?ంలో

    నూనెన్లుతీస్తుక్కుంటే బహుశాఅస్స లు సంభవించవు.JB

డ్రి*.         �గంజ్ఞాయి కా, న్స ర్న్లు నయం చేస్తు?ందనే వాదనక్కు వైదు, లు మద�తు ఇసా? రన్ని నేన్లు
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 ఎందుక్కు ఆశించాలి?
ఎ.సర్చే,          ఎందుకంటే ఇది కా, న్స ర్న్లు నయం చేస్తు?ంది మర్చియు ద్వాన్నికి అంత్యే ఉంది.THC

 అ��్టసిస్క్కు కారణమవుతుంది,      కాబటి్ట ఆశ# ర, కరంగా ఇది అన్ని& కా, న్స ర్లలో
 అ��్టసిస్క్కు కారణమవుతుంది.ఎందుక్కు?సర్చే,    ఎందుకంటే డీకారా¦ కి్స లేటెడ్ ఆయిల్

       సరైన *ర్చిమాణంలో తీస్తుక్కుంటే శరీరంలోన్ని అన్ని& కణాలలోకి ఏదో ఒకవిధంగా
అందుతుంది.     ఎండోకన& బ్లినాయిడ్ వ, వస్థ రోగన్నిరోధక వ, వస్థన్లు న్నియండ్రితిస్తు?ంది,  కాబటి్ట

     మీరు రోగన్నిరోధక వ, వస్థ సర్చిగా్గ *న్ని చేస్తే?,     అది కా, న్స ర్తో కూడ్డా �రాడగలదు.దీన్నికి
 ఎక్కు) వ కాదు, న్నిజంగా,    ఇది న్నిజంగా అభ, ంతరకరంగాస్తులభం.

          సర్చిగా్గ ఉతD తి? చేయబడిన అధిక డ్రిగేడ్ నూనె అనేది రోగికి ఏమైన*D టికీ ఉత?మ అవకాశం
(     కొన్ని& డ్రిప్పాణాంతక సందరా � లలో శక్ట్రాస?చికిత్స అవసరమవుతుంది,  బహుశా).మర్చియు

  ఆయిల్ కంటే స్తురక్షితమైన,      మర్చింత డ్రి*భావవంతమైన మర్చియు రోగికి మర్చింత
     ఆహా4దకరమైన చికిత్స ఎంపిక గుర్చించిమీక్కుతెలిస్తే?,  మాక్కుచె*D ండి.  ఏదీ లేదు.

     మెచౌలమ్ మర్చియుప్పాచెర్ ఏమి చెబ్బుతునా& రోచూడండి: "మంట/   కణజ్ఞాల గాయం సా్థ న్నిక
    ఎండోకన& బ్లినాయిడ్ సా్థయిలలో వేగవంతమైన పెరుగుదలన్లు డ్రిపేర్చేపిస్తు?ంది,  ఇది

     రోగన్నిరోధక మర్చియు ఇతర కణాలలో సిగ& లింగ్ డ్రి*తిసD ందనలన్లు
న్నియండ్రితిస్తు?ంది.   ఎండోకన& బ్లినాయిడ్ సా్థయిలు మర్చియు/  లేద్వా CB2  డ్రిగాహక వ, కీ ?కరణలలో

       మారుD లు మానవులన్లు డ్రి*భావితం చేస్తే ద్వాద్వాపు అన్ని& వా, ధులలో న్నివేదించబడ్డా0యి,
హృదయ,  జీర ్ణశయాంతర,  కాలేయం,  మూడ్రితపిండ్డాలు,  నూ, రోడెజెనర్చేటివ్,  మానసిక,
ఎముక,  చర్మ ం,   ఆటో ఇమూ, న్,       ఊపిర్చితితు?ల రుగ్మ తలు నొపిD మర్చియు కా, న్స ర్ వరక్కు

 మర్చియు CB2   న్ని మాడు, లేట్ చేయడం.     డ్రిగాహక కార, కలాప్పాలు ఈ ప్పాథాలజీలలో
    అదు � తమైనచికిd్స సామరా్థ , న్ని& కలిగి ఉనా& యి."

   మర్చి ఇదంd ఎలా చేసా?రు?బాగా,  నూనెతో.      మీరు సా్థయిలు సమతుల, ం లేద్వా ఒక వాటిన్ని
 ఉంచండిఅవసరమైనపుD డు ఓవర్క్ట్రాడైవ్.   మీరు నూనెన్లు తినవచు# ,   ద్వాన్నిన్ని రుద�వచు# ,

        ద్వాన్నిన్ని ఆవిర్చి చేయవచు# మర్చియు స�జిటరీలలో తీస్తుకోవచు# మర్చియు ఈ నాలుగు
 *ద్ధతుల మధ, ,           ఈ డ్రిగహం మీద ఉన& డ్రి*తి రోగికి సహాయం చేయడ్డాన్నికి మీరు ఒక
 మారా్గన్ని& కన్లుగొనవచు# .తరువాత,      వైదు, లు కణితులన్లునూనెతో ఇంజెక్ ్టచేసా?రు మర్చియు

    ర్చికారు0 సమయాలో4 వాటిన్నిక్కుదిసా?రు (   ఇంటో4 సిఫారస్తుచేయబడలేదు).

    మర్చియు నేన్లు చర్మ కా, న్స ర 4న్లు (      లేద్వా డయాబెటిక్ అల్స రు4 లేద్వా కాలిన గాయాలు)
 ఎందుక్కు సూచించాన్లు?బాగా,       ఎందుకంటే మీరు అక) డ ఏమి జరుగుతుందో చూడగలరు
        మర్చియు సాధారణంగా వాటిన్ని నూనెతో నయం చేయడ్డాన్నికి ఎక్కు) వ సమయం *ట్టదు,

    చాలాసందరా � లలో గర్చిష్టంగా కొన్ని& వారాలు.     మీచర్మ ంపై సమయోచిత అపి4కేషన్ తరా� త
         జర్చిగే అద్దే విషయం మీరునూనెన్లు తీస్తుక్కున& పుD డు మీ శరీరంలో కూడ్డా జరుగుతుందన్ని

డ్రిగహించండి.మళ్లీ్ళ ,   అడ్రిపియంగా స్తులభం,      కానీ అది చివర్చికి చాలా ఖచి# తమైన
వివరణ.     ఆపై మెచౌలం డ్రివాసినద్వాన్నికి తిర్చిగి వెళ 4ండి:  “  ఎండోకన& బ్లినాయిడ్ సా్థయిలు
మర్చియు/  లేద్వా CB2       డ్రిగాహక వ, కీ ?కరణలలోమారుD లుమానవులన్లు డ్రి*భావితం చేస్తేద్వాద్వాపు

  అన్ని& వా, ధులలో న్నివేదించబడ్డా0యి,   ఇవి హృదయనాళ,  జీర ్ణశయాంతర,  కాలేయం,
మూడ్రితపిండ్డాలు,  నూ, రోడెజెనర్చేటివ్,  మానసిక,  ఎముక,  చర్మ ం,   స� యం డ్రి*తిరక్షక,

    ఊపిర్చితితు?ల రుగ్మ తలు నొపిD మర్చియు కా, న్స ర్,   మర్చియు CB2   డ్రిగాహక కార, కలాప్పాలన్లు
        మాడు, లేట్చేయడంఈప్పాథాలజీలలోఅదు � తమైనచికిd్స సామరా్థ , న్ని& కలిగి ఉంది.

–   ఇవనీ& తెలిసి,     నేన్లు వెంటనే నా CB2    ర్చిసె*్టర్ యాకి ్టవిSన్ని మాడు, లేట్
చేయబోతునా& న్లు.JB

“  ఎవరైనా సంద్దేహిస్తు?నా& రు.      నేన్లు మిమ్మ లి& ఎండోకన& బ్లినాయిడ్ సిస్టమ్ అనే *ద్వాలన్లు
  గూగుల్ చేయమన్ని అడగవచు# .    అది డ్రి*తి మన్నిష్టిలోనూ ఉంటుంది.   మానవులు తమ తలి4
     ప్పాలలో కన& బ్లినాయిడ్ *ద్వారా్ధలన్లు అక్షరాలా ఉతD తి? చేసా?రు,   ఇది వైద, *రమైన

వాస?వం.        గంజ్ఞాయి సమే్మ ళనాల కోసం డ్రిగాహకాలన్లు కలిగి ఉన& సంవత్స రాల డ్రికితం
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      కన్లుగొనబడిన మన శరీరంలో అక్షరాలా భారీ వ, వస్థ ఉంది.   ఇది కూడ్డా న్నిరూపితమైన
వాస?వం.THC  కేవలం దెబ¦ తిన& ,      అనారోగ, కరమైన లేద్వా కా, న్స ర్ కణాల CB1 ర్చిసె*్టర్లోకి

   లాక్ చేయబడిందన్ని మర్చియు అ��్టసిస్,       డ్రి�డ్రిగామ్ చేయబడిన సెల్ డెత్ ద్వా� రా వాటిన్ని
    చన్ని�య్యేలా బలవంతం చేస్తు?ందన్ని సైన్్స న్నిరూపించింది.   కా, న్స ర్ కణాలు సిరామైడ్న్లు

 ఉతD తి? చేసా?యి, THC    ద్వాన్నిన్ని కన్లుగొన్ని సమస, న్లు *ర్చిష) ర్చిస్తు?ంది.మళ్లీ4,   గుర్చి ?ంపు పొందిన
        విశ� విద్వా, లయాలుమర్చియుఇతర *ర్చిశోధనా కేండ్రిద్వాలద్వా� రామీరుఆన్లైన్లో ఎక) డైనా

    కన్లుగొనగలిగే వైద, *రంగా ఇది న్నిరూపితమైన వాస?వం.   ఇది న్నిజమైన శాక్ట్రాస?ం.కొంతమంది
      ఎదు� వ, క్కు?లు ఉన& త సా్థయికి చేరుకోవడం కోసం కాదు.

         చాలా మంది పిల4లు గంజ్ఞాయిన్ని ఉ*యోగించి కా, న్స ర్న్లు నయం చేశారన్ని లేద్వా నయం
  చేశారన్ని నాక్కు తెలుస్తు.    వార్చిలో నా కొడుక్కు ఒకడు.    నా ర్సెండు సంవత్స రాల వయస్తు్స
    ఉన& త సా్థయికి చేరుకోవాలన్ని మీరు అన్లుక్కుంటునా& రా?    నేన్లు నా బ్లిడ0న్లు ఉన& తంగా

   కోరుక్కుంటునా& న్లు అన్ని మీరు అన్లుక్కుంటునా& రా?  ఉమ్ ..  వదు�.కానీ,    నేన్లు అతన్నికి కీమో
 కూడ్డా ఇవ� న్లు,      వైదు, లు అతన్నిన్ని నయం చేయరన్ని చెప్పాD రు.  మర్చియు అతన్లు

   చన్ని�వాలన్ని నేన్లు ఖచి# తంగా కోరుకోన్లు.కాబటి్ట...అవున్లు,    నేన్లు ద్వాన్నిన్ని అతన్నిపై
       ఉ*యోగించబోతునా& న్లుమర్చియునాక్కు తెలిసిన డ్రి*తి ఒక) ర్చికీ న్నిజం చెబ్బుdన్లు.మర్చియు

   ఆశాజనక సంద్దేహాసD దంగా కొందర్చిన్ని పొందండి...    బహుశా ఏదో ఒక రోజు,   ఈ సంభాషణ
  వార్చి డ్రిప్పాణాలన్లుకాప్పాడుతుంది,    లేద్వావార్చికి తెలిసిన ఎవరైనా...” స్తుజెటా్ట

"      లిపిడ్ జీవడ్రికియలో మారుD లు కా, న్స ర్తో సన్ని& హితంగా ఉంటాయి.  న్నియోప్పా4సి్టక్ *ర్చివర ?న
       మర్చియు కణితి పెరుగుదల మర్చియు పురోగతిలో ప్పాల్కొ్గన& సిగ& లింగ్ మారా్గల

       �న్నియండ్రితణలో బయోయాకి ్టవ్ లిపిడ్ల యొక) అనేక తరగతులు ప్పాడ్రిత �ష్టిసా?యి.లిపిడ్-
 ఉతD న& మైన ఎండోకన& బ్లినాయిడ్్స ,  వాటి G-డ్రి�Sన్-   కపుల్0 ర్చిసె*్టరు4 (GPCRలు) మర్చియు

        వాటి జీవడ్రికియ కోసం ఎంజైమ్లతో కూడిన ఎండోకన& బ్లినాయిడ్ వ, వస్థ కా, న్స ర్లో మంచి
  చికిd్స లక్ష, ంగా ఉద � వించింది.

--       ఎండోకన& బ్లినాయిడ్ వ, వస్థ రోగన్నిరోధక వ, వస్థన్లు నేరుగా న్నియండ్రితిస్తు?ంది,  కాబటి్ట
అవున్లు,       ఇది కా, న్స ర్ చికిత్స లో డ్రి*ధాన ప్పాడ్రిత �ష్టిస్తు?ంది.  దీన్ని& గుర్చి ?ంచడ్డాన్నికి

   యూన్నివర్చి్స S డిడ్రిగీఅవసరం లేదు.

      మర్చియు మీరు ఎండోకన& బ్లినాయిడ్ వ, వస్థ *న్నితీరున్లు ఎలా న్నియండ్రితిసా?రు?
కానబ్లినాయిడ్్స తో,  బహుశా?

      మర్చియు గంజ్ఞాయి యొక) ఏ రూ*ం అత, ంత శకి ?వంతమైనది?బాగా,  నూనె.మర్చియు
   రోగులు ద్వాన్నిన్ని ఎలా ఉ*యోగించాలి?    చాలా ఇతర ఔషధాల వలె,   వారు ద్వాన్నిన్ని

తినవచు# .   రోజుకిమూడుసారు4.పేకాట.JB"

 కా9 న, ర్ టెసి\మోనియల్,
నినాదం:        కా9 న, ర్యొకS ఆకసిD క ఉపశమనం గంజాయినూనెసమక్షంలో

  ఆశ్చ ర9 కరంగాతరచుగా కనిపిసు�ంది
“     డ్రిఫెండ్ కి బోన్ కా, న్స ర్ ఉంది.     గత వారం కేవలం నూనెన్లు డ్రిప్పారంభించింది,  నొపిD
�యింది,   అతన్లుబాగానేఉనా& డు.   ఆంకాలజీడ్డాక ్టరు4షాక్ అయా, రు." జో

"        ఇంటెన్ని్స వ్ కీమో తరా� త ఆమె చివర్చి కాళ్ళ పై స్తే్టజ్ 4     డ్రిబెస్్ట కా, న్స ర్తో ఒక మంచి
   స్తే& హితురాలు చన్ని�వడం నేన్లుచూశాన్లు.     నేన్లు ఆమెక్కు డ్రి*త్యే, క క్కుకీ) లన్లు ఇచా# న్లు, ఆపై

 డ్రి*తి 4   గంటలక్కు ఫీన్నిక్్స కనీ& ళ్తు4 .     ఆమె కోలుక్కుంది మర్చియు అభివృది్ధ చెందుతోంది!ఆమె
  ఎపుD డూబాగు*డలేదన్ని చెప్పాD రు! చారీ4న్

"     మీరు చాలా మంది డ్రిప్పాణాలన్లు కాప్పాడ్డారు...    నా స్తే& హితులో4 ఒకరు 45   రోజుల హెంప్
      ఆయిల్చికిత్స లో ఆమె ఎముక కా, న్స ర్న్లు నయంచేశారు. జ్ఞాmన్
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“    న్నిన& ఒక గొ*D వార ?.      కొన్ని& వారాల తరా� త అతన్ని ఊపిర్చితితు?లలోన్ని కణితులు
        మాయమైనటు4 మర్చియు అతన్ని కాలేయంపై ఉన& కణితులు ఒక డ్రి*ద్దేశాన్నికి మాడ్రితమే

       క్కుంచించుక్కు�యాయన్ని గుర్చి?ంచినపుD డు మేము అతన్ని వైదు, డికి నేలపై కొంచెం నూనె
ఇచా# ము.   ఒక చిన& గొట్టం!      మేము డ్రి*యాణంలో కొన్ని& ంటిన్ని కలిగి ఉనా& ము మర్చియు

  అవనీ& బాగానే ఉనా& యి.    విషయాలు బాగునా& యన్ని నేన్లు ఆశిస్తు?నా& న్లు.  ఫీన్నిక్్స టియర్్స
   సజీవంగామర్చియు క్షేమంగా ఉంది. డ్రికిస్

“జోస్:   అప్డేట్ -  ఈఈ 81      ఏళ4 స్తే& హితుడు అతన్ని ముఖం (  సి) న్ కా, న్స ర్)   సా) � మస్ సెల్
  కార్చి్స నోమా న్లుండి 3    �ట్యూ, మర్లన్లు ప్పాస్ చేశాడు.   డ్రి**ంచంలోన్ని అతు, త?మ ఔషధాన్నికి
   వ, తిర్చేకంగా వార్చికి అవకాశం లేదు.   నూనె మీద 5     వారాలు మర్చియు అతన్లు 15

    సంవత్స రాలలో కంటే మెరుగైన అన్లుభూతి చెందుdడు.    అతన్ని ఆకలి తిర్చిగి వచి# ంది!
   అతన్లుయుద్ధంలో #లిచాడు !!!   మేముయుద్ధంలో #లుస్తు?నా& ము!

స్టీ్టవ్:        అతన్లు నూనెన్లు తీస్తుక్కునా& డ్డా మర్చియు ద్వాన్నిన్ని సమయోచితంగా కూడ్డా
ఉ*యోగిస్తు?నా& డ్డా?

జోస్: ఇద�రూ

స్టీ్టవ్:  అదు � తం.      మనం ఎవర్చి జీవితంలోనైనా మారుD తీస్తుక్కురాగలమన్ని తెలుస్తుకోవడం
  ఆశ# ర, ంగా ఉంది కద్వా.

జోస్:         అతన్లు ఆలివ్నూనె మర్చియు కొబ¦ ర్చి నూనెతో కలిపిన 68% THC  నూనెన్లు 2 వారాల
    ప్పాటుఅతన్ని చెం*పై రుద�డం డ్రిప్పారంభించాడు.      అతన్లు తన చెం* లో*లి భాగంలో రుది�న

     తరా� త ఆలివ్నూనెలేక్కుండ్డాకూడ్డాతీస్తుక్కుంటాడు.

జోస్:       అతన్ని డ్డాక ్టర్ న్నిన& నాక్కు ఫోన్ చేసి,      అతన్నికి సి) న్ కా, న్స ర్ కూడ్డా ఉందన్ని,  తనక్కు
     dన్లుగాకొంచెం ఆయిల్ క్ట్రాటైచేయాలన్లుక్కుంటునా& నన్ని చెప్పాD డు.

స్టీ్టవ్:       ఇపుD డు అది డ్డాక ్టర్ సహాయం కోరుక్కునే అదు � తమైన వార ?.   బాగా చేసారు మిడ్రితమా!!!!
 మీ 81       ఏళ4స్తే& హితుడుమళ్లీ4 జీవిdన్ని& ఆసా� దిస్తు?న& ందుక్కునేన్లుసంతోష్టిస్తు?నా& న్లు.

జోస్:  అవున్లు,    ఇది న్నిజంగా అదు � తమైనది!డ్డాక ్టర్.     పి మనం అతన్ని& పిలుసా?ము,  ర్సెండు
       పుస?కాల డ్రి*సిద్ధ రచయిత మర్చియు గొ*D డ్రి*కృతివైదు, డు మర్చియు MD.   అతన్లు గత 2

  వారాలో4 తన 5     మందిపేషెంట4న్లునాక్కు ర్సెఫర్ చేశారు.    అన్ని& టెర్చి్మ నల్ కా, న్స ర్ రోగులు."

“      ర్సెండు వారాల డ్రికితం నేన్లు నా చర్మ /   గొంతు కా, న్స ర్ రోగి/   స్తే& హితులో4 మర్కొకర్చికి కొది�గా
      కొబ¦ ర్చినూనెతో ప్పాటుగా తీస్తుకోవడం మర్చియు సమయోచితంగా ఉ*యోగించడం కోసం

   కొంత హీలింగ్ ఆయిల్ ఇచా# న్లు.     మంగళవారం అతన్లు తన చెం*పై చర్మ ం
     తెరుచుక్కున& టు4 మర్చియు కణితి బహిర ్గతమైందన్ని నాక్కు చెప్పాD డు.   నేన్లు అతన్నికి నూనె

   రాయడం కొనసాగించమన్నిచెప్పాD న్లు కానీ,   కొబ¦ ర్చినూనెలేక్కుండ్డా,   స� చÜ మైన వైద, ం చేస్తే
నూనె.         అతన్లు నేరుగా బహిర ్గతమైన కణితిపై వైద, ం చేస్తే నూనెన్లు ఉంచాడు మర్చియు

  “     అతన్లు చెప్పాD డు అంటుక్కున& గడ0 మరుసటి రోజుకి అదృశ, మైంది.  ద్వాన్ని& రుది�న
   న్నిమిషాలో4నే అది కారడం డ్రిప్పారంభించింది.    ఇది బయటక్కు �యింది -   �నూనె కా, న్స ర్న్లు

   రక్షకము వలె బయటక్కు తీసింది.    కా, న్స ర్ కణితి ఉంది,     ఇపుD డు అది �యింది ...ర్సెండు
వారాలు!!!" జోస్

“    హలో ర్చిక్ సిం*్స న్ &   జిండ్రిడిచ్ బేయర్,     నేన్లు చాలా సంతోషకరమైన సంతోషకరమైన
 వార?లన్లు *ంచుకోవాలన్లుక్కుంటునా& న్లు.Mom     యొక) సా) న్లు4 కాలేయం మర్చియు

    �ప్పా, ండ్రికియాస్లోన్ని అన్ని& కణితుల *ర్చిమాణంలో "కొలవదగిన"  తగు్గదలన్ని
చూపించాయి.అలాగే,      ఆమె ఊపిర్చితితు?లలోన్ని కణితి ఇపుD డు పూర్చి?గా,  100%  �యింది!!!

    చుట్యూ్ట తిరగడ్డాన్నికి చాలా కృతజmతలు ఉనా& యి,     అయిత్యే ఈ సమాచారాన్ని& డ్రి**ంచంతో
     బహిరంగంగా *ంచుక్కున& ందుక్కు ర్చిక్చాలా డ్రిపేమక్కుఅరు¢డు.

         మీ సహాయక దయ మర్చియు సూచనలతో సహా మీరు చేస్తే అన్ని& టికీ ధన, వాద్వాలు
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జిండ్రిడిచ్.    మేము ఇ*D టికీ ఆమె రోగన్నిరా్ధ రణ/   రోగన్నిరా్ధ రణతో గుడు0 పెంక్కులపై
  నడుస్తు?నా& మన్ని నాక్కు తెలుస్తు,     అయిత్యే *ర్చిసి్థతులు మెరుగు*డటం కొనసాగిత్యే (కణితులు

  తగ ్గడం లేద్వా "*ర్చిష) ర్చించడం"    అన్ని వారు పిలుసా?రు).    నేన్లు చివర్చికి వైద, న్నివేదికల
     ముందు మర్చియు తరా� త ఆమెన్లు మీక్కు *ంపుdన్లు,     తద్వా� రా మీరు ఒక అదు � తమైన,

డ్రిపేమగల,  చురుకైన,   ఇచే# క్ట్రాస్టీ?,       ఆరుబయట తన మూలికల తోటన్లు నాటుతున& ఒక
      మహిళ యొక) జీవిdన్ని& రక్షించడంలో సహాయ*డినటు4 మీరు చూడవచు# .  నేన్లు టైప్

చేస్తు?న& పుD డు.  చాలా డ్రిపేమ, బార¦ రా"

--   హాయ్ బార¦ రా,  ధన, వాద్వాలు,    మీరు మీ ఇ-     మెయిల్తో మా రోజున్లు పూర్చి? చేసారు.మా
           కోసం మీ అమ్మ క్కు హాయ్ చె*D ండి మర్చియు ఆమె ఇతర సా) న్లు లేద్వా ఎక్్స ర్చేలు లేద్వా
    ఇతర కా, న్స ర్ కారకాలక్కు వెళ4క్కుండ్డాచూస్తుకోండి.    ఆమెక్కు ఎలా అన్నిపిస్తు?ందోచూస్తుకోండి,

       ఆమె ఆరు నెలలు లేద్వా అంతకంటే తక్కు) వ సమయంలో 120-180   డ్రిగా నూనెన్లు
తినాలి.   నేన్లు ఆమె అయిత్యే,       నేన్లు నా జీవిdంతం డ్రి*తిరోజూనూనెన్లు తింటాన్లు,  శరీరంలో

      నూనె ఉన& పుD డు కా, న్స ర్ వచే# అవకాశం చాలా తక్కు) వ.   న్నిర� హణ మోdదులు ఈ
   *ద్ధతిలోచాలాముఖ, మైనభాగం.శుభాకాంక్షలు, జిండ్రిడిచ్

"     �నా స్తే& హితున్ని భర ? కా, న్స ర్తో నయమయా, డు,     అతన్ని ఆంకాలజిస్్టలు అతన్నికి 3 నెలలు
 ఉనా& రన్ని తెలియజేశారు.  ఇదీ హెచ# ర్చిక:      అతన్ని అదు � త వైద, ం చూసి వారు

   మూరÜ �యినందున వారు డ్రి*తి 6    నెలలక్కు కాండ్రిటాస్్ట డైతో MRI    కోసం అతన్నిన్ని సైన్ అప్
చేసారు.   అతన్ని చివర్చి MRI       లో అతన్ని శరీరం రంగుక్కు డ్రి*తిసD ందించింది మర్చియు అతన్ని

 గుండె MRI      లో ఆగి�యింది మర్చియు అతన్లు ద్వాద్వాపు మరణించాడు.  నేన్లు JBతో
ఏకీభవిస్తు?నా& న్లు.   *రీక్షలువార్చి "న్నివారణ"  వలె విషపూర్చితమైనవి.జ్ఞాడ్రిగత?."కోలెట్

“     మా అమ్మ తన దశ 3        చిన& సెల్ ఊపిర్చితితు?ల కా, న్స ర్న్లు ఆ నూనెతో నయం చేసింది!!
         రోగన్నిరా్ధ రణ తరా� త నాలుగు నెలలకే ఆమె కా, న్స ర్ డ్రిఫీ అన్ని నేన్లు చెప్పాD నా?సర్చే,  అద్దే

జర్చిగింది.” వేక్కువ

“      మా నాన& క్కు కూడ్డా ప్పా, ండ్రికియాటిక్ కా, న్స ర్ ఉంది,     అది కీమో సమయంలో అతన్ని
   కాలేయం మర్చియు ఊపిర్చితితు?లక్కు వా, పించింది,    అది మళ్లీ4 వా, పించింది,   అతన్లు చాలా

    అనారోగ, ంతో ఉనా& డు మర్చియు త� రగా క్షీణిస్తు?నా& డు.  అతన్లు 3    నెలల డ్రికితం నూనెన్లు
డ్రిప్పారంభించాడు.      �స్మోమవారం నాటి dజ్ఞా సా) న్లో మొత?ం 7   మచ# లు మాయమైనటు4

    మర్చియు ప్పా, ండ్రికియాస్ కా, న్స ర్ తగి ్గ�యినటు4 చూ*బడింది.  అతన్లు 100%  మెరుగైన
       అన్లుభూతిన్ని కలిగి ఉనా& డు మర్చియు జీవన నాణ, తన్లు తిర్చిగి పొంద్వాడు.  నూనె న్నిజంగా

అదు � తమైనది." లిసా

“          ��ప్పా, ండ్రికియాస్ కా, న్స ర్క్కు మరో ఏడు డ్రి*ద్దేశాలక్కు వా, పించే ఆయిల్పై మా నాన& కూడ్డా
ఉనా& రు.  అతన్లు 5    నెలలునూనె మీద ఉనా& డు.    కీమోలో ఉన& పుD డు కన్నిపించినమొత?ం

      ఏడు మచ# లు ఆయిల్ డ్రిప్పారంభించిన*D టి న్లుండి అదృశ, మయా, యి మర్చియు
  ప్పా, ండ్రికియాస్కా, న్స ర్ తగి ్గ�యింది.    నూనెఅతన్ని డ్రిప్పాణాన్ని& కాప్పాడింది! లిసా

“హాయ్,     �నేన్లు మిమ్మ లి& అప్డేట్ చేయాలన్లుక్కుంటునా& న్లు.   ప్పా, ండ్రికియాటిక్ కా, న్స ర్ కోసం
5          నెలల డ్రికితం ఆయిల్ డ్రిప్పారంభించిన*D టి న్లుండి నాన& క్కు మర్కొక సా) న్ ఉంది.చివర్చి

       ��సా) న్లో ప్పా, ండ్రికియాస్లో కా, న్స ర్ తగి ్గ�యిందన్ని మర్చియు అతన్లు కీమోలో ఉన& పుD డు
  కన్నిపించిన ఇతర 7      మచ# లు ఆయిల్ డ్రిప్పారంభించిన*D టి న్లుండి కన్నిపించక్కుండ్డా

�యాయి.       �ప్పా, ండ్రికియాస్లోన్ని కా, న్స ర్ మళ్లీ4 తగి ్గ�యిందన్ని కొత? ఫలిdలుచూపిస్తు?నా& యి
         మర్చియు ప్పా, ండ్రికియాటిక్ కా, న్స ర్ వా, పించే ర్చేటు కారణంగా ఇది చాలా డ్రిప్పాణాంతకం అన్ని

       *ర్చిగణనలోకి తీస్తుక్కుంటే రక ?పు అదు � తంగా ఉండే ఇతర మచ# లు లేవు.   కాబటి్ట ఆ నెలలో4
5    నెలల ప్పాటు 8        నెలల ప్పాటు ఆయిల్ నాన& వాడటం చాలా బాగుంది.  న్నిజ్ఞాన్నికి అతన్లు

      మొదట రోగన్నిరా్ధ రణ చేసిన*D టి కంటే ఇపుD డు బాగానే ఉనా& డు.  కాబటి్ట ర్చిక్, JB మర్చియు
       ఈ సమాచారాన్ని& పొందడంలో సహాయ*డిన డ్రి*తి ఒక) ర్చికీ మళ్లీ4 ధన, వాద్వాలు.నూనె

    లేక�త్యేనాక్కుమానాన& లేడు!!” లిసా
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“  అకో్టబర్ 2013    లో మా నాన& క్కు ఊపిర్చితితు?లు,    లింఫోయిడ్ మర్చియు ప్పా, ండ్రికియాటిక్
   కా, న్స ర్ ఉన& టు4 న్నిరా్ధ రణ అయింది.     ప్పా, ండ్రికియాటిక్ కా, న్స ర్ మరణాల ర్చేటు 95

శాతం.   వారు అతన్నికి 2-4   నెలలు జీవించారు.      మేము ఈ విషయం గుర్చించి విన& వెంటనే,
    మేము అతన్నిన్ని వెంటనే చమురుపై డ్రిప్పారంభించాము.  మార్చి# 26,  2014   న మా నాన& క్కు

   కా, న్స ర్ రహితంగా న్నిరా్ధ రణ అయింది.అదు � తం!!    ఈ నూనె నాన& డ్రిప్పాణాన్ని&
కాప్పాడింది.      అతన్లుబాగాన్నిడ్రిద�తునా& డుమర్చియుబాగాతింటాడు. ” మెలిసా్స

“     మానాన& కూడ్డా స్తే్టజ్ 4  ప్పా, ండ్రికియాటిక్ కా, న్స ర్.   అతన్నికి కాలేయంపై 10  మచ# లు కూడ్డా
ఉనా& యి...   అది నవంబర్ 2012  చివరో4.    అతన్లు ఇపుD డు కాలేయంలో 1  ఈఈఈఈఈఈ (.08)

  మర్చియు ప్పా, ండ్రికియాస్లో 1  ఈఈఈఈఈఈ  (8  మిమీ)   కలిగి ఉనా& డు.  మేము దీన్నిన్ని
కొడుతునా& ము.    అతన్ని వైదు, లుషాక్ అయా, రు.    అతన్లు బరువు పెరుగుతునా& డు మర్చియు

  అన్ని& టిలోనూగొ*D గా అన్నిపిస్తు?ంది.     గంజ్ఞాయి కలిపిననూనెకూడ్డామంచిది. ఎంజీ

--    *లచబర్చిచిన మందులతో ఆడకండి,  ఎంజీ.    ఇది సమయోచిత విన్నియోగాన్నికి మంచిది,
         కానీ మీరు కా, న్స ర్ రోగులక్కు వార్చి ఏకైక చికిత్స గా గంజ్ఞాయి కలిపిన నూనెలన్లు

అందించకూడదు.       పూర్చి?శకి ?పూర్చి ?సెD క్ట్రాక ్టమ్ద్వాడి ఉత?మంగా *న్నిచేస్తు?ంది.

 డ్రి*త్యే, కించి "అవసరం"    ఉన& వారు సా) న్న్ని తీయండి,     అది ఎలా నయం అవుతుందో
"చూడండి".      అలాంటి వ, క్కు?లు స� యంచాలకంగా డ్రి�టోకాల్క్కు మరో 60   డ్రిగాముల నూనెన్లు
జోడించాలి,        ఎందుకంటే వారు అనవసరంగా వారు ఎలా భావిస్తు?నా& రో "చూడడ్డాన్నికి"

     అత, ంత కా, న్స ర్ కారక డ్రి*డ్రికియ ద్వా� రా వెళా్ళ రు.   కూ, ర్చియాసిSకి డబ్బు¦ ఖర# వుతుంది,
  ద్వాన్ని గుర్చించి క్షమించండి.   అభినందనలు మర్చియు శుభాకాంక్షలు.  విభిన& ంగా ఆలోచించే

    వ, క్కు?ల విజయాన్ని& చూడటం గొ*D విషయం.JB

“        నేన్లు ఈ నూనెక్కు కృతజmతలు తెలుపుతూ నేన్లు స్తే్టజ్ 4   �ప్పా, ండ్రికియాటిక్ కా, న్స ర్న్లు
బతికించాన్లు.   నేన్లు డిసెంబర్ 2013   లో కీమో డ్రిప్పారంభించాన్లు,   అధ, యనంలో ఉన& మిగd
(200    కంటే ఎక్కు) వ మంది)  మరణించారు.      నేనొక) డినే ఆ నూనె తీస్తుక్కున్ని డ్డాక ్టర్ దగ ్గర

 ద్వాచుకోవలసి వచి# ంది.         ఇపుD డు నేన్లునూనెగుర్చించి బయటక్కు వచా# న్లుమర్చియుజూన్ 5
     నాటికి అతన్లు నాక్కు కా, న్స ర్ లేన్నివాడన్ని డ్రి*కటించాడు,    అతన్లు ఇ*D టికీ కీమోన్లు

   కొనసాగించమన్ని నన్లు& ఒపిD ంచడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& స్తు?నా& డు.  నేన్లు న్నిరాకర్చిస్తు?నా& న్లు!ఈ
    డ్డాక ్టర్ చేసినదంd తపుD అన్ని త్యేలింది,      అయిత్యే ర్చిక్ సిం*్స న్ చెపిD నవనీ& న్నిజమన్ని

త్యేలింది.      నా వైద, ర్చికారు0లు వైదు, లు చెపిD నద్వాన్నిన్నిచూపుతునా& యి,   నేన్లు జనవర్చి నాటికి
 చన్ని�వలసి ఉంటుంది,     అయిత్యే నేన్లుజూన్ చివర్చిలో ఉనా& న్లు.  ధన, వాద్వాలు ర్చిక్!  ఆనూనె

   నన్లు& కా, న్స ర్ న్లుండి రక్షించింది,       అది నన్లు& కీమో న్లుండి కాప్పాడుతుందన్ని నేన్లు
ఆశిస్తు?నా& న్లు. బడీ0

“MPNST   మర్చియు NF1  పై RSO      డ్రి*త, క్ష డ్రి*భావాన్ని& చూపుతుందన్ని నేన్లు వాస?వ
రుజువు.  వైద, ర్చికారు0లు,  MRI,  PET,  CAT      �సా) న్లు కణితి *ర్చిమాణం మర్చియు ఆవిడలో

   గణనీయమైనతగి ్గంపున్లురుజువుచేసా?యి. డ్రికిస్టీ్టన్

“   నా వృషణంలో 3.7  సెం.   మీ కణితి ఉంది.      నేన్లు ఇతర మందులు లేక్కుండ్డా రోజుక్కు ఒక
 డ్రిగాము RSO        చేసాన్లు మర్చియు నేన్లు తిర్చిగి వచి# నపుD డు డ్డాక ్టర్ ఆశ# ర, �యాడు.కణితి

�యిందన్ని,    ద్వాన్నిన్ని వివర్చించలేనన్ని చెప్పాD రు.   కాబటి్ట నేన్లు RSO  తీస్తుక్కుంటునా& నన్ని
చెప్పాD న్లు.  అతన్లు "      నాక్కు ఈ విషయంపై పెద�గా అవగాహన లేదు,     కానీ అది �వడ్డాన్నికి అది

    ఒక) టే కారణం అన్ని నేన్లు చెబ్బుdన్లు."       ��నేన్లు ఇSవలే మర్కొక ప్పాప్అప్న్ని కలిగి ఉనా& న్లు
       మర్చియు నేన్లు మెయింటెనెన్్స డోస్ చేయక�వడమే దీన్నికి కారణమన్ని నేన్లు

భావిస్తు?నా& న్లు.   కాబటి్ట నేన్లు 30        రోజులు రోజుక్కుమర్కొక డ్రిగాము చేసా?న్లు మర్చియుఇది చివర్చిది
 వలె అదృశ, మవుతుంది.      ఆ తరా� త నేన్లు మెయింటెయిన్ అయా, నన్ని న్నిరా్ధ ర్చించుకోండి.

డ్రిబాండ్

“   సర్చే నా పీప్్స .      ఎపుD డో జరుగుతుందన్ని నేన్లు ఆశించిన రోజు ఈరోజు.  బయాపీ్స ఫలిdలు
వచా# యి.     కొడ్రిరీయెలా4 ండ్ తన కా, న్స ర్ 100%    పూర్చి?గా �యిందన్ని ధృవీకరణ పొందింది!!!!
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  నేన్లుకా, న్స ర్ డ్రిఫీ!!!!!       ఏ డైసాD »సియాకూడ్డాపెద� సిమాడ్రితమేకాదు.

  నా నమ్మ శక, ం కాన్ని,       అదు � తమైన స్తే& హితులక్కు సమిష్టి్టగా నేన్లు ఔషధాన్ని& కొన్లుగోలు
 చేయగలిగినందుక్కు =        మీలో డ్రి*తి ఒక) ర్చికీ నేన్లు ఎంత కృతజmతతో ఉనా& నో వివర్చించడ్డాన్నికి

 *ద్వాలులేవు.   మీరందరూఅదు � తంగా ఉనా& రు!

        �నాక్కు మొదటిసార్చిగా రన్ డ్రిఫమ్ ది కూ, ర్ *ంపిన హీథర్కి --     ఆ వీడియో నా జీవిdన్ని&
 అక్షరాలా మార్చే# సింది.   ఎవరు థంక్ ఉండేది,  హే?   నేన్లు న్నిన్లు& డ్రిపేమిస్తు?నా& న్లు!ర్చిక్

�సిం*్స న్కి,       జిండ్రిదిచ్ బేయర్కి నా గుండె దిగువ న్లుండి...     మీ జ్ఞాmనం మర్చియుమీమద�తుక్కు
ధన, వాద్వాలు.        మీఅందర్చి వలే4 నేన్లుఈరోజుబతికి ఉనా& న్లు!

       అటువంటి అదు � తమైన క్కుటుంబం మర్చియు స్తే& హితులన్లు కలిగి ఉన& ందుక్కు నేన్లు
 న్నిజంగా ఆశీర� దించబడ్డా0న్లు. ” కొడ్రిరీ

“  హాయ్ జిండ్రిడిచ్,           �నేన్లు ఈ రోజు నా డ్డాక ్టర్న్ని చూశాన్లు అన్ని మీక్కు తెలియజేయడ్డాన్నికి ఒక
 శీడ్రిఘ గమన్నిక.  కా, న్స ర్ (   ఆసన కాలువ కా, న్స ర్)    ఇకపై గుర్చి ?ంచబడదన్ని న్నివేదిక

పేర్కొ) ంది.       చివర్చి *తనం నేన్లు ర్చేడియ్యేషన్ చేయక�త్యే నాక్కు 2-4   నెలల సమయం ఉందన్ని
చె*D బడింది.      నేన్లు ర్చేడియ్యేషన్ చేయకూడదన్ని మర్చియు బదులుగా RSO ఈఈ

 డ్రి*యతి& ంచాలన్ని ఎంచుక్కునా& న్లు.సD ష్టంగా,    ఇది *న్ని చేసింది!   నా హృదయం దిగువ
ఈఈఈఈఈ, ధన, వాద్వాలు, ధన, వాద్వాలు,    ర్చిక్ మర్చియుమీక్కుధన, వాద్వాలు!!!!“ కొడ్రిరీ

--  కొడ్రిరీ,  btw,    అది ఏ కా, న్స ర్?    మచ# మీద నూనె వేయండి,    అది కూడ్డా �తుంది.ఏది
ఏమైన*D టికీ,    వైదు, లక్కు దూరంగా ఉండండి,    ఇకపై సా) న్నింగ్లు మొదలైనవాటికి

        దూరంగా ఉండండి మర్చియు మీరు మెయింటెనెన్్స డోస్లలో వీలైనంత ఎక్కు) వ నూనె
 తినాలన్ని న్నిరా్ధ ర్చించుకోండి.JB

“  నేన్లు 2          �నెలల డ్రికితం ఒక ర్చేడియో కార, డ్రికమంలో ర్చిక్తో మాటా4 డే అవకాశం వచి# ంది...rso
       ఇంతక్కుముంద్దే నాక్కు ఎంత సహాయం చేసిందో నేన్లు అతన్నికి చెబ్బుతునా& న్లు...ఫడ్రిరా

     ఫాసెట్కి ఉన& కా, న్స ర్తోనే నాక్కు కూడ్డా ఉంది...   అనల్ క్సెనాల్ కా, న్స ర్...   ఇది చాలా
అరుదు...    కొల్కొర్సెక ్టల్ కా, న్స ర్తో అయోమయం చెందకూడదు...   మర్చియు ఆయిల్న్లు

    ఎ*D టికీ ఆప్పాలనేఉద్దే�శ, ం నాక్కుఉంది. కొడ్రిరీ

--       చమురున్లు ఉ*యోగించడం మానేయాలనే ఉద్దే�శ, ం నాక్కు లేదు,   అది అర ్థం
చేస్తుకోదగినది.JB

“   నాdజ్ఞావిజయగాథ.  ఇది 50    ఏళ4చివర్చిలోఉన& మహిళ,   ఆమెక్కుస్తే్టజ్ 3  ఉన& టు4 న్నిరా్ధ రణ
అయింది,    కానీ స్తే్టజ్ 4     ఊపిర్చితితు?ల కా, న్స ర్క్కు చాలా దగ ్గరగా ఉంది.    ఈ రోజు నేన్లు దీన్నిన్ని
అందుక్కునా& న్లు: “       మాఅమ్మ ఒక నెల డ్రికితం తన CT     సా) న్ కోసం వెళ్లి్ళ ంది మర్చియుర్సెండు

     రోజుల డ్రికితం ఆమె ఫలిdలన్లు తిర్చిగి పొందింది.   ఇది పూర్చి?గా �యింది!  ఆమె వైదు, డు
 వాటిన్నిచదివి,         పెద� డ్రిదవ, రాశి సD ష్టంగా ఉందన్నిమర్చియుఏమీమిగిలిలేదన్నిచెప్పాD డు...

  ఆమెక్కు ఇ*D టికీ COPD  ఉంది,         కానీ మేము ద్వాన్ని గుర్చించి *న్ని చేసా?ము మర్చియు ఆమె
 స్మో్మ కింగ్ లాల్...       అందర్చికీ చాలా ధన, వాద్వాలుమనక్కు ఎపుD డూ తెలియన్ని విషయాల సలహా
 మర్చియు జ్ఞాmనం.         డ్రి*తిదీ ఒక కారణం కోసం కలిసి వచి# ంది మర్చియు మేము చాలా

 సంతోషంగా ఉనా& ము.     ద్దేవుడున్నిన్లు& నీక్కుటుంబాన్ని& చల4గాచూడుగాక." కొడ్రిరీ

--         ఊపిర్చితితు?ల కా, న్స ర్ యొక) ఆకసి్మ క ఉ*శమనం గంజ్ఞాయి నూనె సమక్షంలో
  ఆశ# ర, కరంగా తరచుగా కన్నిపిస్తు?ంది.JB

“  కేవలం 4     డ్రిగాముల రక ? న్నివేదికలలో (ESR)    మర్చియు మూడ్రిdశయ కా, న్స ర్తో
        బాధ*డుతున& మా నాన& యొక) మూడ్రితపిండ *రీక్షలో తీడ్రివమైన మారుD న్లు మేము

చూశాము,    అతన్లు బాగా న్నిడ్రిద�తునా& డు,  నవు� తునా& డు,     ర్చిక్ సిం*్స న్న్ని చూసూ? అతన్లు
    సాధారణ సి్థతికి వసా? డన్ని నేన్లు ఆశిస్తు?నా& న్లు.   అంకితభావం మర్చియువిశా� సం,  నేన్లుఅన్ని&

        వైదు, లక్కు వ, తిర్చేకంగా వెళా్ళ న్లు మర్చియునా తండ్రిడిన్ని కీమోథెరపీ ద్వా� రా వెళ్ళ న్నివ� లేదు,
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      ఈరోజువరక్కు నేన్లునాన్నిర ్ణయాన్నికి చింతించన్లు. ధన, వాద్వాలు,  ర్చిక్ సిం*్స న్. ” అర్చిD త్

“        నేన్లు మీ అందర్చితో *ంచుకోవాలన్లుక్కుంటున& కొన్ని& అదు � తమైన వార ?లు ఇపుD డే
అందుక్కునా& న్లు.   నేన్లు ఇక) డ BC     లో ఒక క్ట్రాస్టీ?న్ని కలిగి ఉనా& న్లు,    �నేన్లు ర్కొము్మ కా, న్స ర్తో

  సరైన దిశలో సూచించాన్లు.   ఇది ఆమె ఊపిర్చితితు?లు,    కడుపు మర్చియు మెదడుక్కు
వా, పించింది.          ఆమె ఒక నెల రోజులుగా మెడ్ మీద ఉంది మర్చియు న్నిన& ఆమె

 ఆంకాలజిస్్టన్ని చూసింది.       అన్ని& కణితులు తగి ్గ�యాయి మర్చియు ఆమె ట్యూ, మర్ మార) ర్
 *రీక్షసాధారణమైనది.    మరోసార్చి పీప్్స -    �గంజ్ఞాయిఆయిల్కా, న్స ర్న్ని చంపుతుంది!" కొడ్రిరీ

“సర్చే,    నా అదు � తమైన పీప్్స ,     ఇది చాలా కాలం చదవబడుతుంది,    కానీ నేన్లు న్నిన&
PAYDIRT    కొటి్ట ఉండవచ# న్ని అన్లుక్కుంటునా& న్లు.     నేన్లు గత సెపె్టంబర్ న్లుండి నా

 దంతవైదు, డిన్ని చూడలేదు.       ఆ సమయంలో నేన్లు డ్రిప్పాణాల కోసం �రాడే సి్థతిలో
ఉనా& న్లు.        �నాక్కు కా, న్స ర్ ఉందన్ని ఆ సమయంలో నా డెంటిస్్టకి చెప్పాD రు.  మేము సాధారణ

  సంభాషణన్లు కలిగి ఉనా& ము,       అక) డ నేన్లు ర్చేడియ్యేషన్ చేయడం లేదన్ని మర్చియు
"  డ్రి*d, మా& య చికిత్స "    చేస్తు?నా& నన్ని అతన్నికి చెప్పాD న్లు.   ఆ సమయంలో నేనేం

 చేస్తు?నా& వన్ని అడిగాడు.    నేన్లు అతన్నికి చె*D డ్డాన్నికి సంకోచించాన్లు,   ఎందుకంటే అతన్లు
 అతన్ని "కఠినత"   కి డ్రి*సిది్ధ చెంద్వాడు,    కానీ చూడమన్ని చెప్పాD న్లు    రన్ డ్రిఫమ్ ది కూ, ర్.అతన్లు

     న్నిజంగా చూసిన తరా� త నాక్కు కాల్ చేసాడు.   ఒక వైద, న్నిపుణుడిగా,   అతన్లు పెటె్టలో
ఉనా& డన్ని,    తనక్కు ఒక స్మోదరుడు,  (  ఒక వైదు, డు),     మర్చియు మర్కొక స్మోదరుడు (  ఒక ఔషధ
ఈఈఈఈఈఈఈఈ)       “   ” ఉనా& రన్ని మర్చియు కొన్ని& సారు4 వార్చి వద� అన్ని& సమాధానాలు ఉండవు అన్ని

 అతన్లుచెప్పాD డు.

   న్నిన& టికి వేగంగా ముందుక్కు సాగండి.      నేన్లు ఎంత బాగా కన్నిపిస్తు?నా& నో చూసి అతన్లు
        ఆశ# ర, �యాడు మర్చియు గంజ్ఞాయి ఆయిల్ *న్ని చేసిందన్ని నేన్లు అతన్నికి చెపిD నపుD డు

   ఒక) క్షణం నోరుమెద*లేదు.    రకరకాల డ్రి*శ& లు అడగడంమొదలుపెటా్టడు.  వాటిలోచాలా
“  ”    శాక్ట్రాస్టీ?య డ్రి*శ& లు నేన్లు సమాధానం చె*D లేక�యాన్లు.   అతన్లు కి 4న్నికల్ డ్రిటయల్్స ,

      గంజ్ఞాయితోచికిత్స పొందిన వివిధ వా, ధుల గుర్చించి అడిగాడు.    అతన్లుతనస్మోదరుడితోనా
    గుర్చించి అలాగే గంజ్ఞాయిన్ని కా, న్స ర్ "న్నివారణ"   గా మాటా4డ్డాలన్లుక్కుంటునా& డు మర్చియు

      అతన్ని స్మోదరుడు గంజ్ఞాయిన్ని ఔషధంగా *ర్చిశోధించాలన్నికూడ్డా కోరుక్కుంటునా& డు.అతన్లు
       నాసెల్ నంబర్మర్చియుఇమెయిల్చిరునామాతీస్తుక్కుంటేబాగుంటుంద్వా?

   ఇక) డ అది పెద�ది అవుతుంది.  అతన్ని స్మోదరుడు,    డ్డాక ్టర్ జేక్ థీసెన్,   �డీన్గా ఉండేవారు
     మర్చియు వాటర్లూ విశ� విద్వా, లయంలో ఫార్మ కాలజీ డ్రి�డ్రిగామ్క్కు మార్గదర� కత� ం

వహించారు.       అతన్లు ఇపుD డు ఔషధ కంపెనీలక్కు కన్స లె్టంట్ మర్చియు "  కా, న్స ర్ చికిత్స లో
 కొత? విధానాలు"    లో డ్రి*త్యే, కత కలిగి ఉనా& డు.     అతన్లు క్సెనడియన్ కా, న్స ర్ సొసైSతో

  బలంగా ముడి*డి ఉనా& డు.(అలాగే,      *లుచన చేసిన కీమో క్కుంభకోణంపై విచారణక్కు
   నాయకత� ం వహించమన్ని డ్రి*భ్యుత� ం అడిగారు.)   జ్ఞాన్ మాటా4డుతూ,   అతన్ని స్మోదరుడు

 తరచుగా చెబ్బుతుంటాడు,       కా, న్స ర్క్కు చికిత్స చేయడ్డాన్నికి అక) డ ఏదైనా మెరుగైనది
ఉండ్డాలి.   రసాయనం కాక్కుండ్డా సహజమైనది.   నేన్లుఅతన్నితో "  ఇంకచూడక్కు"  అన్ని చెప్పాD న్లు.

 గంజ్ఞాయి "సహజమైనది." కొడ్రిరీ

“    నా భర ?క్కు ద్వాద్వాపు 6       సంవత్స రాల డ్రికితం డ్రి�స్తే్టట్ కా, న్స ర్ ఉన& టు4 న్నిరా్ధ రణ
అయింది.      మేము వైద, సంఘాన్ని& విశ� సించాము మర్చియు 4.5   సంవత్స రాలలో కా, న్స ర్

   తిర్చిగి వచి# నపుD డు మేము "  వి*తు? వైఫల, ం"      అన్ని చె*D డ్డాన్నికి మాడ్రితమే చికిత్స యొక)
  సాండ్రి*ద్వాయమార్గంలోకి వెళా్ళ ము.       నేన్లుమీ జన*నారనూనెతో సహా అన్ని& డ్రి*d, మా& య

  చికిత్స లన్లు ద్వాద్వాపు 2       నెలల ప్పాటు సి్థరంగా *ర్చిశోధించాన్లు మర్చియు 3    నెలలో4 నా భర ?
   కా, న్స ర్ సంఖ, సగాన్నికి *డి�యింది.      *ది నెలల తరా� త మర్చియు అతన్ని PSA .11 కి
 తగి ్గంది - గుర్చి ?ంచలేన్నిది.

        జబ్బు¦ ల చికిత్స లో జన*నారనూనెతో సహా ఏ డ్రి*d, మా& య ఔషధాన్ని& అంగీకర్చించడ్డాన్నికి
     మా డ్రి*భ్యుత� ం న్నిరాకర్చిస్తు?న& టు4 వినడం చాలా దురదృష్టకరం,   అయిన*D టికీ మీలాగే
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 మాక్కు "  వృతి? న్నిపుణులు"       మర్చియుకొంతమంది క్కుటుంబ సభ్యు, ల న్లుండి అ*హాస, ం త*D
 మర్చేమీ లేదు.    అక) డ ఉన& అన్ని& "సమాజ్ఞాలు"     పెద� ఫారా్మ న్నియండ్రితణ సమూహాలుగా

ఉనా& యి,        అయిత్యే *ర్చిడ్రిశమలో *న్నిచేస్తు?న& మిలియన4 మంది వ, క్కు?ల వ, వస్థన్లు
    విచిÜ న& ం చేయడం గుర్చించి నేన్లు "  అది పొంద్వాన్లు"     కాబటి్ట అవినీతికి ప్పాలD డిన రా, కింగ్

 సంవత్స రాన్నికి $20B,   ఎ*D టికీ న్నివారణ ఉండదు.ఉద్దే�శపూర� కంగా!!

          ఈమొత?ం డ్రి*డ్రికియక్కుంద్దేలు రండ్రిధం న్నిజంగా ఎంత లోతుక్కు వెళ్తుతుందోనాక్కు బహిర ్గతం
    చేసింది మర్చియునేన్లు డ్రి*స్తు?తం "   చుక) లన్లు కనెక్ ్టచేయండి"    అనే శీర్చి ్షకతో నా *ర్చిశోధనల
    గుర్చించి పుస?కాన్ని& డ్రివాస్తే *న్నిలో ఉనా& న్లు.  ఇది GMOలు,   ప్పార్చిడ్రిశామిక వ, వసాయంమర్చియు

          పెద� ఫారా్మ యొక) చార్చిడ్రితక దృకD థం మర్చియు డ్రి*తి వ, కి ?ఆరోగ, ంపై ద్వాన్ని డ్రి*భావం.నేన్లు
         ��ఈవెబ్సైట్లోమిమ్మ లి& అన్లుసర్చిసూ? నే ఉంటాన్లుమర్చియుమీక్కుమంచిమర్చియుమంచి

 ఆరోగా, న్ని& కోరుక్కుంటునా& న్లు.     మీరు చేసిన మర్చియు కొనసాగిస్తు?న& డ్రి*తిద్వాన్నికీ
ధన, వాద్వాలు.భవదీయులు, ”క్సె

“  ఒక స్తే& హితుడు,    కా, న్స ర్ చివర్చి దశలో,      లు, కేమియా కోసం కీమో మర్చియు ర్చేడియ్యేషన్
    యొక) టార# ర్ డ్రి�డ్రిగామ్ ద్వా� రా బాధ*డుతునా& డు,    “   డ్రిద్వాక్ష*ండు ద్వా� రా రన్ డ్రిఫమ్ ది

”        కూ, ర్ గుర్చించి తెలుస్తుక్కునా& డు మర్చియు అతన్నిన్ని నయం చేయడంలో విఫలమైన
    తరా� త నూనెన్లు ఒకసార్చి డ్రి*యతి& ంచాలన్ని న్నిర ్ణయించుక్కునా& డు.

రోగము.దురదృష్టవశాతు?,       అతన్లు తనన్లు dన్లు రక్షించుకోవడ్డాన్నికి చాలా ఆలస, ంగా
       విడిచిపెటా్టడు కానీ అతన్ని జ్ఞాmనం మర్చియు డ్రిశద్ధ నన్లు& రక్షించింది.అతన్లు

       ఉ*యోగించుక్కునే అవకాశం లేన్ని నూనె నన్లు& కోలుక్కునే మార్గంలో డ్రిప్పారంభించింది.
స్టీ్టఫన్

“            �ఈ రోజు ఉదయం మా నాన& గారు అతన్ని ఆంకాలజిస్్ట డ్డాక ్టర్న్ని అతన్ని చెక్ అప్ కోసం
చూశారు.   డ్డాక ్టర్ మౌనం వహించాడు.   మా నాన& గార్చికి 15    ఏళ్తు4గా లుకేమియా ఉంది.అతన్లు

  నూనె మీద ఉనా& డు.నేడు,         అతన్ని తెల4 రక ? కణాల సంఖ, సాధారణ *ర్చిమితులక్కు తిర్చిగి
వచి# ంది.  ఏ కా, న్స ర్??      గంజ్ఞాయిఆయిల్కా, న్స ర్ వ, క్కు?లన్లు నయంచేస్తు?ంది! కర్సెన్

--  “       న్నిశ� బ్ధం చేయబడిన డ్డాక ్టర్ కంటే మెరుగైనది ఏదీ లేదు!   హీ లవ్ ఇట్!  నా రోజున్లు
చేసింది!" జ్ఞాకీ

“   మళ్లీ్ళ హలో ర్చిక్!  ఈ ఇ-     మెయిల్ మీక్కు బాగా తెలుస్తునన్ని ఆశిస్తు?నా& న్లు.   ఒక రోగి ఎంతకాలం
 నూనెలో ఉండ్డాలి?      మాక్కు భారీ కణితి ఉన& రోగి ఉనా& రు.   అతన్లు మార్చి# 15  ఈ

   డ్రిప్పారంభించాడు మర్చియు ఇ*D టివరక్కు 40    డ్రిగాముల ద్వా� రా ఉనా& డు.  అతన్లు 2  వ రోజు
  న్లుండి రోజుక్కు 1.5        డ్రిగాములు లేద్వా అంతకంటే ఎక్కు) వ బరువు కలిగి ఉనా& డు.  మీరు 60

   డ్రిగాముల చికిd్స మోdదులోఆపివేసా?రా?     ఈరోగికి డబ్బు¦ ఒక అంశం.   అతన్లుతన వైద్వా, న్నికి
  ఇ*D టివరక్కు ఏమీ చెలి4ంచలేదు.    వార్చి సంరక్షక్కుడు మొదటి 60   డ్రిగాముల నూనెన్లు

 విరాళంగా ఇచా# రు,      కానీ ఎ*D టికీ ఉచిత ఔషధం ఇవ� లేరు.  మీ ఇన్పుట్కి
ధన, వాద్వాలు.     మీఅంతర �ృష్టి్టకి నేన్లు విలువ ఇస్తు?నా& న్లు.భవదీయులు, జ్ఞానెట్"

“  డ్రిపియమైన జ్ఞానెట్,       అతన్లు ర్సెండు రోజుల న్లుండి రోజుక్కు 1.5    డ్రిగాములు లేద్వా అంతకంటే
   ఎక్కు) వ తీస్తుక్కుంటునా& డన్ని మీరు అంటునా& రు.      నేన్లు ఉతD తి? చేస్తేనూనెచాలా బలంగా

ఉంది,     సాధారణంగా సగటు వ, కి ?రోజుక్కు 1     డ్రిగాము తీస్తుక్కునేసా్థయికి చేరుకోవడ్డాన్నికి ద్వాద్వాపు
5  వారాలు *డుతుంది.       ఈనూనె జన*నార జ్ఞాతులన్లుఉతD తి? చేయడ్డాన్నికి ఉ*యోగించిన

  జ్ఞాతితో సమస, ఉండవచు# ,        వాటి వైద, ం సామరా్థ , లలో చాలా త్యేడ్డా ఉంటుంది కాబటి్ట
  సమస, జ్ఞాతి కావచు# .   సాధారణంగా రోగి 60     డ్రిగాముల నూనెన్లు తీస్తుక్కునే సమయాన్నికి
 కా, న్స ర్ �తుంది.   కానీ అది కాక�త్యే,      నేన్లు వార్చికి నూనె ఇసూ? నే ఉంటాన్లు.  ఇది తీస్తుక్కునే

         సమయం మర్చియు అవసరమైన నూనె *ర్చిమాణం వ, కి ? న్లుండి వ, కి ?కి చాలా త్యేడ్డా
ఉంటుంది.       మనమందరం భిన& ంగా ఉంటాముమర్చియుకొంతమంది ఇతరులకనా& చాలా

  త� రగా నయం అవుdరు.      సాధారణంగా కీమో మర్చియు ర్చేడియ్యేషన్ వల4 తీడ్రివంగా
        దెబ¦ తిన& వ, క్కు?లు ఎక్కు) వ కాలం చికిత్స మర్చియు ఎక్కు) వ నూనె అవసరం.  చమురు ఈ
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      చికిత్స లు అన్ని పిలవబడే అన్ని& నషా్ట లన్లు రదు� చేయాలి.   నా సలహా ఏమిటంటే,  మర్కొక
       బలమైన ఇండికా జ్ఞాతి న్లుండి నూనెన్లు ఉతD తి? చేయడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& ంచాలి,  అయిత్యే

        అతన్నిన్ని అన్ని& విధాలుగా నూనెలో ఉంచడం అతన్ని డ్రిప్పాణాలన్లు కాప్పాడగలదన్ని నాక్కు
తెలుస్తు.  బెస్్ట విషెస్,  ”ర్చిక్ సిం*్స న్

"       గంజ్ఞాయినూనెమిమ్మ లి& ఘోరమైన కీమోథెరపీన్లుండి రక్షించదు.   రోగి కీమోన్లున్నిరాకర్చిస్తే?
  నూనెమర్చింత సహాయ*డుతుంది. స్టీ్టవ్

"      ఇది విజయవంతమవుతుందో లేదో నాక్కు ఖచి# తంగా తెలియదు-    కానీ నేన్లు ఖచి# తంగా
  దీన్నిన్ని ఒకటిగా గణిసా?న్లు!       నాక్కు మా, నీ4 వాయిస్ ఎందుక్కు ఉందన్ని ఎవరైనా ఆశ# ర, �త్యే,

      అది నేన్లు సిగర్సెట్dగేవాడిన్ని లేద్వామర్చేదైనా కాదు-    నేన్లు ఎపుD డూపొగ డ్రిdగలేదు,  కానీనా
  థైరాయిడ్ తొలగించబడింది కాబటి్ట.   నా వయస్తు్స 51 (న& ర!)    మర్చియు నా 20   ఏళ4 న్లుండి

 నూనె వాడుతునా& న్లు.    నేన్లు ఎల4పుD డూ ఆవిరై�వడం సంతోషకరమైనదిగా
భావించాన్లు.   కొన్ని& సంవత్స రాల డ్రికితం-     నేన్లు మింగడ్డాన్నికి ఇబ¦ ంది *డ్డా0న్లు,   మర్చియు నా

    వైదు, లు నా థైరాయిడ్పై నోడ్లన్లు కన్లుగొనా& రు.     �నా థైరాయిడ్లో నేన్లు కా, న్స ర్ *రీక్ష
  కోసం వెళ4వలసి వచి# ంది.   వారుఅలాచేసినపుD డు-      వారుమీగొంతులోపెద� గాడిదసూదిన్ని

తగిలించి,    �*రీక్షించడ్డాన్నికి నోడ్్స లోకి డ్రి*వేశిసా?రు.     ల్కొకేషన్ కారణంగా వారు మీక్కు ఏమీ
ఇవ� రు-  మతు?మందు లేదు.కాబటి్ట-       ఇలా కొన్ని& సారు4 చేయండి మర్చియుమీరు న్నిశ# లంగా

  కూరో# వచో# లేదో చూడండి.ఏమైన*D టికీ-  6x     వద� కతి?�టుక్కు గురైన తరా� త-  మర్చియు
         నా థైరాయిడ్ చాలా పెద�దిగా మార్చిన తరా� త నేన్లు మింగడ్డాన్నికి మర్చియు శా� స

  తీస్తుకోవడంలో ఇబ¦ ంది *డ్డా0న్లు-     �నేన్లు నా థైరాయిడ్న్లు తొలగించాన్లు.  నా క్కుటుంబంలో
 మొత?ం కా, న్స ర్తో-     �నేన్లు గేమ్లో ముందుంటానన్ని అన్లుక్కునా& న్లు.  కా, న్స ర్ లేదు.ఏదీ

లేదు.       మా క్కుటుంబంలో నేనొక) డినే ఇ*D టివరక్కు కా, న్స ర్ న్లుంచి తపిD ంచుక్కునా& .నేన్లు
ఈఈ 20    ఏళ4 న్లుండి ఆయిల్ చేస్తు?నా& న్లు.      నేన్లు డ్రి*తి ఒక) టి కలిగి ఉనా& న్లుక్కుటుంబ చర్చిడ్రిత

    కారణంగా కా, న్స ర్ *రీక్ష అక) డ ఉంది-     మర్చియు నాడ్డా ఇ*D టివరక్కు ద్దేవున్నికి
ధన, వాద్వాలు!    మీరు గణితం చేయండి :-)” జ్ఞానెట్

“          ���నేన్లు ర్చిక్ సిం*్స న్ యొక) ఫీన్నిక్్స టియర్్స న్ని నా ఫేస్బ్బుక్ వాల్పై చాలాసారు4
*ంచుక్కునా& న్లు...         అపుD డు ఒక రోజు నా స్తే& హితుడు లింఫోమాతో మరణ శయ, పై
ఉనా& డు.     ఆమె నూనెపై నా �స్్టలన్లు చూసినపుD డు,     ఆమె వెంటనే నూనె తీస్తుకోవడం

    డ్రిప్పారంభించింది మర్చియు ఇపుD డు కా, న్స ర్ డ్రిఫీ!   ఆమె వైదు, లు ఆశ# ర, �తునా& రు.ఆమె
       …  జీవించడ్డాన్నికి మూడు నెలల సమయం ఉందన్ని వారు ఆమెక్కు చెప్పాD రు వారు తపుD

చేశారు. జ్ఞామీ

"నేన్లు        ���టెర్చి్మ నల్ కా, న్స ర్తో బాధ*డుతున& క్ట్రాస్టీ?కి ఆర్ఎస్ హెంప్ ఆయిల్తో చికిత్స
    చేయడంమర్చియుఆమెచివరక్కుమెరుగు*డుతోంది.  ఇది *న్నిచేస్తు?ంది!" వ్యూడూటాట్యూ

“    ఇపుD డు అద్దే *న్ని చేస్తు?నా& .25% THC  సై) వాకర్ OG,  చివర్చి OG   ఆయిల్ నా PSA 160.100
    డ్రిగాములతరా� త ఈ రోజు 7.” జిమీ్మ

“  హాయ్ డ్రికిస్,   అప్డేట్ చేయండి...  కా, న్స ర్ �తుంది...    న్నిన& ఉదయం ఆమె గందరగోళంలో
     ఉన& ఆంకాలజిస్్ట న్లుండి ఆమెక్కు కాల్ వచి# ంది.   సాధారణంగా మనక్కు ముఖాముఖి

         అప్పాయింట్మెంట్ ఉంటుంది కానీ కొన్ని& వారాల డ్రికితం చేసిన అన్ని& సా) న్ల ఫలిdల
       గుర్చించి ఆమెక్కు సలహా ఇవ� డ్డాన్నికి అతన్లు ఈసార్చి ఆమెన్లు పిలిచాడు.  కాలేయం - కా, న్స ర్

 ఇకపై కన్నిపించదు.  ఊపిర్చితితు?ల కా, న్స ర్,      ఒక ఊపిర్చితితు?ల కా, న్స ర్ �యింది మర్చియు
    మర్కొకటి ఊపిర్చితితు?ల కా, న్స ర్ గణనీయంగా తగి ్గంది.   అతన్లు ర్కొము్మ గుర్చించి

 డ్రి*సా?వించలేదు ...        కాబటి్ట కొన్ని& డ్రి*శ& ల కోసం మర్చియు అతన్నితో మాటా4 డటాన్నికి మర్చియు
       ���గత మర్చియు ఇSవలి సా) న్లన్లు వీక్షించడ్డాన్నికి మేము అప్పాయింట్మెంట్న్ని సెటప్

    చేయడ్డాన్నికి అమ్మ అతన్ని& తిర్చిగి పిలుస్మో?ంది.    ఆమె కాలేయం మర్చియు ఊపిర్చితితు?ల
        కా, న్స ర్ అదృశ, ం కావడం గుర్చించి డ్డాక ్టర్ మాటా4 డటం డ్రిప్పారంభించినపుD డు ఆమె తన

        ర్కొము్మ డ్రిప్పాంతం గుర్చించి అడగడం మర్చి# �యినపుD డు ఆమె కొంచెం షాక్ అయి, ందన్ని
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 నేన్లుభయ*డుతునా& న్లు.

        అన్ని& సా) న్లు కొత? హారో్మ న్ థెరపీ డ్రిటయల్ కోసం డ్రిపీడ్రిస్టీ) న్నింగ్ కోసం...   అయిత్యే ఒక రోగి
        కలిగి ఉండ్డాలి్స న హారో్మ న్ అధ, యనాన్నికి ఆమె ఇకపై అభ, ర్చి ్థ కాదన్ని డ్డాక ్టర్

చెప్పాD రువృది్ధ         కా, న్స ర్ ఉన& డ్రిప్పాంdలలోమర్చియుఆమెఅన్ని& డ్రిప్పాంdలుపెరగడం లేదు
 కానీ చన్ని�తునా& యి.    తైలాల ఫలిdలతో చండ్రిదుడిపైకి వచా# ం!!!   నా తలి4కి సంబంధించి
        ఒక నెల లేద్వా అంతకంటే ఎక్కు) వ డ్రికితం నేన్లు ర్చిక్తో మాటా4 డినపుD డు,    ఆమె ర్సెండవ 90

        రోజుల చికిత్స క్కు వెళా4 లన్ని సూచించాడు మర్చియు సెపె్టంబర్ డ్రిప్పారంభంలో మేము ద్వాన్నిన్ని
 ప్పా4న్ చేస్తు?నా& ము.      �ఈలోగా మేము ఆమెన్లు మెయింటెనెన్్స డోస్లో ఉంచుdము.  వావ్!

        చికిత్స డ్రిప్పారంభించిన*D టి న్లుండి ఆమె కణితులపై నూనె *న్ని చేస్తు?ందన్ని ఆమెక్కు
తెలుస్తు,       అవి తగి ్గ�తున& టు4 మర్చియు �తున& టు4 ఆమె భావించింది.  మీరు మీ

       డ్డాక్కు, మెంటరీ ఆలోచనన్లు నాక్కు *ర్చిచయం చేసినందుక్కు మర్చియు ఈ చికిత్స న్లు
   *ంచుక్కున& ందుక్కుమేమంdచాలా కృతజుmలం.  ఎ*D టికీ కృతజmతతో, ఈఈఈఈఈ"

“   హలో డియర్ కొడ్రిరీ...       ర్కొము్మ కా, న్స ర్తో బాధ*డుతున& స్తే& హితుడి స్తే& హితుడికి నేన్లుమా
     అమ్మ న్లుండి తీస్తుక్కున& నూనెన్లు ఇచా# నన్ని మీక్కు

తెలియజేయాలన్లుక్కుంటునా& న్లు...       ఆమె ఒక నెల *టి్టంది మర్చియు అది ఉ*శమనం
పొందింది...     �ట్యూ, మర్లో కొన్ని& కా, న్స ర్ కణాలు చన్ని�dయి...  మర్చియు వైదు, డు

       ఆశ# ర, �యాడుమర్చియుసాన్లుకూలంగా ఉనా& డు మర్చియుఆమె తదు*ర్చిసార్చి మెరుగైన
        ఫలిdలన్లు కలిగి ఉంటే వారునూనె గుర్చించి ఏదైనా చేయడం డ్రిప్పారంభిసా?రు.  నేన్లు చాలా
        సంతోషంగా ఉనా& న్లు మర్చియు ఈ క్ట్రాస్టీ?కి గంజ్ఞాయి నూనె గుర్చించి సమాచారాన్ని&

    అందించడ్డాన్నికి నన్లు& అన్లుమతించినందుక్కు ద్దేవున్నికి ధన, వాద్వాలు..:))    కాబటి్ట మా అమ్మ
   రోజూనూనెతీస్తుక్కుంటేబాగుండేది...”

“  హాయ్ ర్చిక్,     నాక్కు ఒక శుభవార ? వచి# ంది.      మా అమ్మ తన ర్కొము్మ లో కా, న్స ర్ వచి# ందనే
  డ్రిగహణాన్ని& మానసికంగా తటు్టకోలేక�యింది,    కాబటి్ట ఆమె శక్ట్రాస?చికిత్స

చేయించుక్కుంది.అయిన*D టికీ,   ఆమె 30    డ్రిగాముల మోdదున్లు తిన& ది,   మర్చియు ఆమె
           అన్ని& రకాల వైద, మూలికలన్లు కలిగి ఉన& ఒక వ, కి ? న్లుండి కొన్ని& హెర¦ ల్ Sలన్లు

        dగుతోంది మర్చియు ఆమె ఈ మూలికల న్లుండి *S్టలన్లు కూడ్డా వేసింది.ఏది
ఏమైన*D టికీ,     వైదు, లు ఆ కా, న్స ర్న్లు బయటక్కు తీసినపుD డు,  అది 7   మిమీ కంటే ఎక్కు) వ

   పెద�ది కాదు మర్చియు 100%  కణజ్ఞాలం,   కేవలం 1%     మాడ్రితమే చురుక్కుగా ఉంది మర్చియు
    డ్రిప్పాణాంతకం మర్చియు మరణ దశలో ఉంది.3    వైదు, లు దీన్నిన్ని చూస్తు?నా& రు,  మర్చియు

     వారు అలాంటిది ఎపుD డూ చూడలేదన్ని చెప్పాD రు ...కాబటి్ట,     ఆమె ఆ*ర్చేషన్ లేక్కుండ్డా 1
    లేద్వా ర్సెండు వారాలు ఎక్కు) వ జర్చిగిత్యే,   డ్రి*తిదీ �యింది.ఇపుD డు,    ఆమె డ్రి*తిరోజూ 1న& ర

        డ్రిగాములనూనెతీస్తుక్కుంటోందిమర్చియుఆ*ర్చేషన్పూర్చి?గా అనవసరమన్ని ఆమెక్కుఇపుD డు
అర ్థమైంది.

అయిన*D టికీ,      ఆమె ఇపుD డు చాలా డ్రి*శాంతంగా ఉంది,    ఎందుకంటే ఆమె వి*రీతంగా
ఉంది,       కాబటి్ట మేము ఆమెన్లు ఆ*ర్చేషన్ న్లుండి తపిD ంచుకోలేక�యాము...  కానీ ఇపుD డు

 డ్రి*తిదీ బాగుంది,         మర్చియు మూలికలు మర్చియు నూనె కూడ్డా ద్వాన్ని *న్నిన్ని చేసింది.ఏది
ఏమైన*D టికీ,     తెలివితక్కు) వ వైదు, లు ఆమెక్కు 23    ర్చేడియో థెరపీలు ఇచా# రు,   కానీ ఆమె

         చేయనన్ని చెపిD ంది మర్చియు ఆమె చెపిD ంది న్నిజమన్ని డ్డాక ్టర్ లైన4 మధ, చెప్పాD రు.ఈ
     వైదు, లు ఎంత దూరం వెళ్తుతునా& రో నమ్మ శక, ం కాదు.  అందరూ హలో,  ర్చిక్

అంటునా& రు.     సిఫారు్స చేసినందుక్కు మర్చియు అందించినందుక్కు చాలా
  ధన, వాద్వాలుమరోసార్చి జిండ్రిడిచ్కి ధన, వాద్వాలు. ఈఈఈఈ

“ర్చిక్...        ఒక స్తే& హితుడి తలపై న్లుండి డ్రిబెయిన్ ట్యూ, మర్ తొలగించబడింది...  అతన్ని
  ఊపిర్చితితు?లపైమచ# లు ఉనా& యి...      అతన్నికి కీమోమర్చియుర్చేడియ్యేషన్ఉండ్డాలన్నివారు

కోరుక్కుంటునా& రు...       కీమో మర్చియు ర్చేడియ్యేషన్లో ఉన& పుD డు నూనె తీస్తుకోవడం వృధా
అవుతుంద్వా?        డ్రిబెయిన్ ట్యూ, మర్ తొలగించిన తరా� త అతన్లు ఎలా ఉనా& డో చూడటం
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విìషం,      అతన్లు గత వారం కంటే 80%   మెరుగా్గ ఉనా& డు...    నేన్లు అతన్నికి కీమో మర్చియు
     ర్చేడియ్యేషన్చేయవదు� మర్చియుఆయిల్చేయమన్నిచెప్పాD లన్లుక్కుంటునా& న్లు,   కానీ అదినా

 ఇష్టం కాదు...” షారన్

--  షారన్,      అది అతన్ని మన్లుగడ అవకాశాలన్లు పెంచుతుంది.  కానీ వాస?వాన్నికి,   అతన్లు కీమో
తీస్తుక్కుంటే,       ఆ నషా్టన్ని& రదు� చేయడ్డాన్నికి అతన్లు 120-180    డ్రిగా నూనెన్లు తీస్తుకోవలసి
ఉంటుంది.అయిత్యే,    అతన్లువిషంన్లుండి బయట*డిత్యే.శుభాకాంక్షలు, JB

"         ర్చిక్ సిం*్స న్ ఒక మోసగాడు అన్ని భావించే మీ అందర్చి కోసం,    వాలెరీ కారల్ మర్చియు
WAMM        అందించిన గంజ్ఞాయినూనెతోమిచెల్ ఆక్ట్రాలి0చ్ తన దశ 3  ఊపిర్చితితు?ల కా, న్స ర్న్లు

   నయం చేశారన్ని మీరు తెలుస్తుకోవాలి!   ఒక) సార్చిగా మీడియా,    డ్డాక ్టరు4 న్నిజ్ఞాలు చె*D డం
 ఎందుక్కు డ్రిప్పారంభించలేక�తునా& రు?!    �గంజ్ఞాయి కా, న్స ర్న్లు నయం చేస్తు?ంది,  గాడ్డా0మిట్

!!!      మర్చియు బాధ, dరహితమైన వ, క్కు?లు ఈ వాస?వాన్ని& కపిD పుచ# డ్డాన్నికి
డ్రి*యతి& స్తు?నా& రు,       గంజ్ఞాయి మర్చియు కా, న్స ర్ గుర్చించి డ్రి**ంచం తెలుస్తుకోవాలన్ని

      కోరుక్కునేనామర్చియుటామీవంటి వ, క్కు?లు కాదు.  స్టీ్టవెన్ హాగర్

“   నేన్లు ర్చిక్ సిం*్స న్,  JB        మర్చియు ర్చిక్ సంవత్స రాలుగా చేసిన ద్వాన్నితో అన్లుబంధం కలిగి
    ఉన& ఇతర వ, క్కు?లక్కు ధన, వాద్వాలు చెప్పాD లన్లుక్కుంటునా& న్లు.    నా భార, క్కు ద్వాద్వాపు 18
         �నెలల డ్రికితం డ్రిబెయిన్ ట్యూ, మర్లు ఉన& టు4 న్నిరా్ధ రణ అయింది మర్చియు ఆమె అ*D టికే

 స్తే్టజ్ 4  లో 3      వ సంవత్స రంలో ఉన& ందున ఆంకాలజిస్్టలు వెంటనే ఆమెన్లు
విడిచిపెటా్ట రు.  మేము 2014      డ్రిప్పారంభంలో చమురున్లు డ్రిప్పారంభించాము మర్చియు మేము

         కణితి *ర్చిమాణంలోతగి ్గంపు మర్చియుఆమెజీవననాణ, తలోపెరుగుదల ర్సెండింటినీ కలిగి
ఉనా& ము.      డ్రిబెయిన్ ట్యూ, మర్ న్నిరా్ధ రణ జర్చిగి ద్వాద్వాపు 18     నెలలైనా నా భార, ఇ*D టికీ

         డ్రి*తిరోజూ క్ట్రాడైవింగ్ చేస్మో?ంది మర్చియు తనన్లు dన్లు బ్లిజీగా ఉంచుకోవడ్డాన్నికి వారాన్నికి 3
  రోజులు *న్ని చేయగలదు.        ఆమె శకి ?సా్థయిలుకూడ్డా నెమ్మ దిగా తిర్చిగి వస్తు?నా& యి మర్చియు

     ఆమె జుటు్ట తిర్చిగి పెరుగుతుందనే వాస?వాన్ని& డ్రిపేమిస్మో?ంది!LOL  -    మీలాంటి వార్చి కృష్టి
      మర్చియు *టు్టదల లేక్కుంటే ఇవేవీ సాధ, ం అయ్యే, వి కావు.   చాలా ధన, వాద్వాలు మర్చియు

  మంచి *న్నిన్ని కొనసాగించండి. ” బారీ

"  నాక్కు 5        వారాల డ్రికితం నా క్కుడి దిగువ ఊపిర్చితితు?లో 12    మిమీ *ర్చిమాణంలో కణితి
  ఉన& టు4 న్నిరా్ధ రణ అయింది.      �నేన్లు ఒక చిన& జెలటిన్ కా, పూ్స ల్లో 1/3  డ్రిగా RSO  న్ని తయారు

చేసాన్లు,          అది ఒక చిన& జెలటిన్ కా, పూ్స ల్లో మర్చియు ఆడపిల4లో కన్నిపించే గొట్టపు
“  ”     సిరంజి లాంటి సాధనం సహాయంతో రోజుక్కు 2    సారు4 స్తు�జిటరీగా చొపిD ంచాన్లు.  ఈఈ

     అలా్మ రాలో ఉన& ఈస్్ట ఇనె7 క్షన్ డ్రికీమ్ చికిత్స .   �స్తు�జిటరీ కా, పూ్స ల్న్లు చొపిD ంచడ్డాన్నికి
     ఇది చాలా సమర్థవంతమైన మర్చియు స్తులభమైన మార్గం...  తరువాతి 4   వారాలలో అనేక

 �సా) న్ల తరా� త,   కణితి 1  మి.    మీ *ర్చిమాణంలో క్కుంచించుక్కు�యింది మర్చియు
 న్నిడ్రిష్టి) యంగా ఉంది...    అంటే డెడ్ అన్ని అర ్థం!!!  దీన్నికి 4     వారాలు *టి్టంది మర్చియు ఇది

    ఇపుD డు కా, న్స ర్క్కు ఆందోళన కలిగించన్ని డ్డాక ్టర్.JB   ఇచి# న సలహాక్కు ధన, వాద్వాలు...ఇది
  ఖచి# తంగా ఆనంద్వాన్ని& కలిగించదు.  దీన్నికి అదనంగా,    నేన్లు రోజుక్కు 3   సారు4 అద్దే నూనెన్లు

1 డ్రిగా.1      �నెలమర్చియుఅదినాకా, న్స ర్న్ని చంపింది!!” గాడ్రిబ్లియెలా4

“   ధన, వాద్వాలు ర్చిక్ సిం*్స న్!!    గంజ్ఞాయి నూనె నా 15     సంవత్స రాల క్కుమార్సె? యొక) 8.8
      సంవత్స రాల మెదడు కా, న్స ర్ యుద్వా్ధ న్ని& నెలలో4 నయం చేసింది!!!!  ద్దేవుడు న్నిన్లు&

దీవించున్లు!!!!!!" కర్సెన్

“  అందర్చికీ నమసా) రం,     నాక్కు గొ*D వార ? వచి# ంది.    భార, క్కు స్మోమవారం పీఈS సా) న్
 ఫలిdలు వచా# యి.6         రౌండ4 కీమో మర్చియు ఒక సె్టమ్ సెల్ డ్రిటాన్్స ప్పా4 ంట్ తరా� త ఆమెక్కు

5    సంవత్స రాలు కా, న్స ర్ ఉంది,     అది ఇంకా తిర్చిగి వచి# ంది.6     నెలల డ్రికితం ఆమె మర్కొక
        మార్చిD డి చేయవలసి ఉంది కానీ ద్వాత దొరకనందున అది రదు� చేయబడింది.  కాబటి్ట ఆమె

  నూనె మీద డ్రిప్పారంభించింది.     స్మోమవారం డ్డాక ్టర్ కా, న్స ర్ �యిందన్ని చెప్పాD రు.చమురు
 కోసం ధన, వాద్వాలు, ర్చిక్.  మీరుమన్నిష్టివి, ధన, వాద్వాలు. ” లక్
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-- ధన, వాద్వాలు, లూక్.      మెడికల్ డ్డాక్కు, మెంటేషన్ సా� గతం కంటే ఎక్కు) వ ఉంటుంది.ఆమె
  న్నిర� హణ మోdదులో ఉండ్డాలి.     వీలైనపుD డలా4 వీలైనంత ఎక్కు) వ నూనె తింటాన్లు.వీలైత్యే,

     ఆమెన్లు మర్చిన్ని& సా) న్లక్కుదూరంగా ఉండేలా చేయండి.Youtube    వీడియో సాక్ష, ం చాలా
బాగుంది.శుభాకాంక్షలు, JB

"         నా కా, న్స ర్ కోసం విరాళంగా ఇచి# న నూనె కోసం నేన్లు (xxx)  ధన, వాద్వాలు
 చెప్పాD లన్లుక్కుంటునా& న్లు !!     ఇ*D టికి నా బాడీలో కేన్స ర్ లేదు!!   ఇది న్నిజంగా ఫొల్) ్స

*న్నిచేస్తు?ంది,      రుజువు అంd నా వైద, ర్చికారు0లలో ఉంది!    మీ అందర్చికీ చాలా ధన, వాద్వాలు
   మర్చియుకనీ& ళ 4క్కు పెద� ఆధారాలు!!!” బెకీ

“   జిండ్రిడిచ్కి థంబ్్స అప్,       అతన్లు సమయోచిత అపి4కేషన్న్లు కటు్టపై కాక్కుండ్డా చర్మ ంపై
    నేరుగాపూయడం గుర్చించి ఖచి# తంగా చెప్పాD డు.     త్యేడ్డా రాడ్రితి మర్చియు *గలు వంటిది. రోనీ

సి్మ త్
--  అయిత్యే.20-30-50%      నూనెతో టించర్్స కూడ్డా గొ*D గా *న్నిచేసా?యి,   ఎందుకంటే అవి

   స్తులభంగా ఉ*ర్చితలం డ్రికిందక్కు వసా?యి.  కొన్ని& సందరా � లో4 ,    జన*నార గింజల నూనె
(   లేద్వా ష్టియా వెన& )        మర్చియు జన*నార నూనె మిడ్రిశమాలుకూడ్డాచాలా డ్రి*యోజనకరంగా
ఉంటాయి.  కానీdర్చి) కంగా,       గాయంపై ఎంత ఎక్కు) వనూనె వేస్తే?అంతమంచిది.JB

"         ర్కొము్మ కా, న్స ర్ చికిత్స లో మేము విజయం సాధించామన్ని నేన్లు ఇంతక్కు ముందు
రాశాన్లు.       ఇపుD డు వైదు, లు రోగికి ఆమె ఫలిdలుచాలాబాగునా& యన్ని,   ఆమె *న్నికి వెళా4 లన్ని
చెప్పాD రు.          పేషెంట్ థాంక్ గాడ్ అనా& డు మర్చియు డ్డాక ్టర్ చెపిD ంది ద్దేవుడికి కాదు తన్లు

        అతన్నికి కృతజmతలు చెప్పాD లి మర్చియు అతన్లు ఏమి చేయలేదన్ని నేన్లు అడుగుతునా& న్లు
          కానీ ఆమె కీమోమర్చియుర్చేడియ్యేషన్ తీస్తుకోవలసి ఉందన్ని ఆమెక్కు చెబ్బుతూనే ఉనా& న్లు ...
  వెడ్రిర్చిడ్డాక్ ...

     కానీ మేము ద్వాన్నిన్ని తదు*ర్చి సా్థయికి తీస్తుక్కువెళా్ళ ము,  5    సంవత్స రాల డ్రికితం మాడ్రితలతో
      నాశనం చేయబడినందున మేము ఒకర్చి ముఖాన్ని& నయం చేస్తు?నా& ము.  ఈ వ, కి ?కి

         డ్రిపేగులలో పెద� సమస, లు ఉనా& యి మర్చియు వారు మొదట కా, న్స ర్ అన్ని భావించారు
          మర్చియువారు ఆమెక్కు కొన్ని& బలమైన మాడ్రితలు ఇచా# రు మర్చియు ఆమెముఖం నాశనం
  కాక్కుండ్డా క*D లా ఉంది.    అపుD డు వారు అది డ్రికోన్'     స్ వా, ధి కావచు# మర్చియుమొదలైనవి

కావచు# .

  నా ఉద్దే�శ, ం ఏమిటంటే,    ఈ వ, కి ? 5      సంవత్స రాలుగా ఆమె ముఖాన్ని& నయం చేయడ్డాన్నికి
  డ్రి*యతి& ంచినా విజయం సాధించలేదు.   ఆమె ముఖాన్నికి 5    సారు4 జన*నార నూనె

       రాస్తుక్కుంది మర్చియు ఇపుD డు ఆమె చర్మ ం ఎలా ఉందో మనం
నమ్మ లేక�తునా& ము.OMG      ఆమె ఇపుD డు చాలా సంతోషంగా ఉంది,    ఆమె మళ్లీ4 తనే
కావచు# .

       నేన్లు కొన్ని& చిడ్రిdలన్లు తీయడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& సా?న్లు కానీ డ్రి*తి 3    రోజులక్కు చర్మ ం చాలా
 వేగంగా నయమవుతుంది,         ఆమె ముఖం ఇంతక్కు ముందు ఎలా ఉందో నేన్లు మీక్కు

చూపించలేన్లు,         కానీ ఆమె అన్లుమతితో మేము ఆమె ప్పాత చిడ్రిdలన్లు (   ఆమెముఖం చర్మ ం
మాడ్రితమే) చూపుdము.      మర్చియుకొత?ది కాబటి్ట మీరుత్యేడ్డాన్లుచూడగలరు...” జ్ఞాసి్మ న్

“  నేన్లు 2     సంవత్స రాల వయస్తు్స గల 39      ఏళ4 మహిళన్లు మర్చియు ర్కొము్మ కా, న్స ర్న్లు
ఎదుర్కొ) నా& న్లు.      ఈ నూనె నా ఔషధం మర్చియు న్నివారణ.    ఈ వ, క్కు?లు దురాశతో న్నిండి
ఉనా& రు.         మేము మర్చియు మా క్కుటుంబాలు అన్లుభవించే బాధ మర్చియు వేదన గుర్చించి

 వార్చికి తెలియదు.   కేవలంసా� ర ్థదురాశ.కర్మ .” సాలీ

“సర్చే,   ర్సెండు వారాలు...   నా మూడ్రిdశయంలో 2-3     సెంSమీటర 4 కణితి ఉందన్ని డ్డాక ్టర్
చెప్పాD రు.    �నన్లు& నేరుగా ఓఆర్కి తీస్తుక్సెళా4 లన్లుక్కునా& రు.  ఇది 14    రోజుల కంటే తక్కు) వ

   వ, వధిలోదూరంగా ఉండేలా చేసింది.CT   సా) న్ ద్వా� రా న్నిరా్ధ ర్చించబడింది.2/15  న న్నిరా్ధ రణ
అయింది, CT  సా) న్ 2/29  న జర్చిగింది. #ర్ ్ష
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“ఈ CT    సా) న్ నామూడ్రిdశయంలో 2-3 సెం.      మీ కణితిన్ని స్మో) ప్ ద్వా� రా గమన్నించిన 14 రోజుల
 తరా� త జర్చిగింది.  కేవలం 14  రోజులలో,     అవసరమైన గంజ్ఞాయి నూనెన్లు మాడ్రితమే

ఉ*యోగించి,    మూడ్రిdశయంలో కణితి కన్నిపించదు.   గంజ్ఞాయి మాడ్రితమే ...  14  రోజులు
...�యింది.      చట్టసభ సభ్యు, లు ఈ విషయాన్ని& అర ్థం చేస్తుకోండి.  నా మందు
తీస్తుకోవదు�.     ఇది డ్రిdగడ్డాన్నికి మర్కొక మార ్గం కాదు.     ఈ ఔషధం నా జీవిdన్ని& కాప్పాడుతుంది.
#ర్ ్ష

"  అలాగే ...    నాక్కు ప్పాథాలజీ ర్చి�రు్ట వచి# ంది.    వారు బయటక్కు తీయకముంద్దే నా
  మూడ్రిdశయంలోన్ని కణితి తగి ్గ�యింది.   డ్డాక ్టర్ చివర్చిసార్చిచూసినపుD డు,   అది స్తుమారు 2.5

సెం.మీ.   వారు ద్వాన్నిన్ని తీసివేసినపుD డు,   అది 0.5  సెం.మీ.  కి తగి ్గ�యింది.   ద్వాన్ని గుర్చించి ఈ
    వైదు, డు ఏమిచెబ్బుdడోనేన్లుఆశ# ర, �తునా& న్లు. #ర్ ్ష

“8   నెలల డ్రికితం,      వారు నా మూడ్రిdశయంలో కణితులన్లు కన్లుగొనా& రు,    అది చిన& సైD కీ
  అర్చి# న్్స లాగా ఉంది.   ప్పాథాలజీ న్నివేదిక డ్రి*కారం,    వారు అధిక డ్రిగేడ్,   చాలా దూక్కుడు

డ్రిప్పాణాంతక,  కార్చి్స నోమా.  వారు కతి?ర్చించబడవచు# .    నేన్లు కొన్ని& సా్థ న్నికీకర్చించిన చికిత్స లన్లు
డ్రి*యతి& ంచాన్లు,        కానీ అది నన్లు& చాలా అనారోగా, న్నికి గుర్చిచేసినందున ఆ*వలసి
వచి# ంది.    డిసెంబరులోనా ర్సెండవ శక్ట్రాస?చికిత్స లో,     వారుమర్చింత కణితులన్లుమర్చియుకొత?

    అత, ంత ఉడ్రిగమైన డ్రిప్పాణాంతక కా, న్స ర్న్లు కన్లుగొనా& రు,    అది గోడపైచదున్లుగాఉంటుంది,
   కాబటి్ట వారు ద్వాన్నిన్ని కతి?ర్చించలేక�యారు.     ఈ రకం ఇతర అవయవాలక్కు త� రగా

వా, పిస్తు?ంది.

    అందుకే న్నిన& టి సర ్జరీలో కా, న్స ర్ లేదన్ని,      నా డ్డాక ్టర్ చెపిD నపుD డు నా మూడ్రిdశయం
 చిన& పిల4లాగా ఉందన్ని,      అది ఒక అదు � తం అన్ని నేన్లుభావిస్తు?నా& న్లు!ఇపుD డు,  మీక్కుఆసకి ?

   ఉంటే నేన్లు ఏమి చేసాన్లు.  విస్తుగు చెందకండి,    మీరు చేయగలిగినద్వాన్ని& ఉ*యోగించండి
     మర్చియుమీక్కునచి# న వాటిన్నిమితంగా ఆసా� దించండి...” మిచెల్

“    నా స్మోదరుడికి స్తే్టజ్ 4   డ్రిపెజర్ స్మోర్/  అల్స ర్ ఉంది.  కేవలం 4  దశలో4 ,    ఈ దశ నయం
చేయలేన్నిది.   ప్పాశా# త, వైద, ం డ్రి*కారం,    మీరు దశ 3   న్ని dకిన తరా� త,    మీరు సి) న్ డ్రిగాఫ్ ్ట్స

  లేక్కుండ్డా నయం చేయలేరు.    ఎముక మర్చియు కణజ్ఞాలాలు కన్నిపించాయి,  అయిత్యే 3 రోజుల
  ప్పాటు సమయోచిత RSO      కొత? చర్మ పెరుగుదల కన్నిపించడ్డాన్నికి కారణమైంది!ధర్మ శాల

  నరు్స లు దీన్నిన్ని '  ఒక అదు � తం'  అన్ని పిలిచారు.   ఇది కేవలం గంజ్ఞాయి!

  అతన్లు రోజుక్కు .2  ఈఈఈఈఈ  1     ఫుల్ డ్రిగాము వరక్కు *న్నిచేశాడు.5   న్నిజంగా నన్లు&
కలవరపెడుతుంది,         కానీ అతన్ని ఎముక కా, న్స ర్ న్లుండి న్నిడ్రిద�వడ్డాన్నికి తగినంత నొపిD

   న్నివారణక్కు అతన్నికి మర్చింత అవసరం.     మీరు ఆయిల్న్లు ఇండికాతో తయారు చేయాలి
    కాబటి్ట ఏదైనా అధిక మోdదు 1  ఈఈఈ  ఈఈఈఈఈ 1.5      గంటల తరా� త కిక్ చేసిన వెంటనే

  విన్నియోగద్వారున్ని న్నిడ్రిద�య్యేలా చేస్తు?ంది.     ఇది మిమ్మ లి& గాఢ న్నిడ్రిదలో ఉంచుతుంది
   మర్చియు మీరు మంచి గాఢమైన,  REM       న్నిడ్రిదన్లు పొందినపుD డు మీరు చాలా వరక్కు మీ

 వైద, ం చేసా?రు.

       మీరు ఎంత ఎక్కు) వ తీస్తుక్కుంటే అది అసౌకర, భావన కాదు.   ఇది మిమ్మ లి& వేగంగా
   మర్చియు లోతుగా న్నిడ్రిద�య్యేలా చేస్తు?ంది.     మీరు త� రగా న్నిడ్రిద న్లుండి మేల్కొ) ల*డ్డాన్నికి

జర్చిగిత్యే,    మీరు డ్రిdగి ఉన& ట4యిత్యే,     అసౌకర, ంగా లేనటు4 మీక్కు మైకము
అన్నిపించవచు# .LOL

        ఆస్తు*డ్రితిలో ఉన& తరా� త నెలల తరా� త మొదటిసార్చిగా నా స్మోదరుడు డ్రి*శాంతంగా
 న్నిడ్రిదించడ్డాన్నికి RSO  అన్లుమతించింది.80+ mgs Oxycontin    మర్చియు ఇతర pk  కాక్టెయిల్

       కంటే హెర్¦ న్లు ఆవిర్చి చేయడం అతన్నికి మర్చింత ఉ*శమనం కలిగించింది.అతన్లు
 ఫెంటాన్నిల్ IV   లో కూడ్డా ఉనా& డు,    కానీ అతన్నికి RSO    అంతగా ఏదీ సడలించలేదు.నేన్లు

  ద్వాన్నిన్ని ఎ*D టికీ మరచి�లేన్లు! ” మిచెల్

“    నేన్లు ఇపుD డు నా RSO   కథన్లు జీవిస్తు?నా& న్లు.   అరుదైన అండ్డాశయ కా, న్స ర్తో
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�రాడుతోంది.       శక్ట్రాస?చికిత్స మర్చియు కీమో మర్చియు చాలా ఆరోగ, కరమైన జీవనశైలి,
 ��స్తేండ్రిదీయ హోల్ఫుడ్లు,    �సపి4మెంట్లు మొదలైనవాటిన్ని స్టీ� కర్చించారు,   కానీ కా, న్స ర్

 తిర్చిగి వచి# ంది.      అపుD డు నేన్లు న్నివారణ న్లుండి రన్ కన్లుగొనా& న్లు!  ఇక) డ NZ  లో గంజ్ఞాయి
 చట్టవిరుద్ధం కాబటి్ట,      విషయాలన్లు డ్రికమబదీ్ధకర్చించడ్డాన్నికి కొంత సమయం *టి్టంది.కానీ

         నేన్లు ఒక చిన& బా, చ్ నూనెన్లు తయారు చేసాన్లు మర్చియు ద్వాన్నిన్ని ఉ*యోగించడం
డ్రిప్పారంభించాన్లు.2      వారాలతరా� త నా కణితి గురు?లు 200 ఈఈఈఈఈ 140  కి చేరుక్కునా& యి, ఇది

   ఒక సంవత్స రంలో మొదటి తగు్గదల!!5       వారాల తరా� త నా దగ ్గర నూనె అయి�యింది
       మర్చియు మర్చి కొన్ని& ంటిన్ని నా చేతులో4 కి తీస్తుక్కురావడ్డాన్నికి నాక్కు 2   నెలలు *టి్టంది.కణితి

    గురు?లు తిర్చిగి పైకి వెళా4 యి (   చివర్చి *రీక్షలో 262...)    కానీ మేము ఇపుD డు 3  వారాల తరా� త
         ఉనా& ముమర్చియువేళ్తు4 ద్వాటిత్యేఅవి తదు*ర్చి రక ?*రీక్షతోమళ్లీ4తగు్గdయి...

 నేన్లు RSO        న్ని నము్మ dన్లుమర్చియుఅదిఅవసరమైన ఎవర్చికైనాఅందుబాటులోఉంచాలన్ని
 నేన్లు భావిస్తు?నా& న్లు!   నా కా, న్స ర్ RSO     ద్వా� రా నయం కాన*D టికీ (   కానీ అది అవుతుందన్ని
 నేన్లు నము్మ తునా& న్లు!)       ఇది ఇ*D టికే నాక్కు చాలా మేలు చేసింది.   ఇది నాక్కు గొ*D ,

  డ్రి*శాంతమైన న్నిడ్రిదన్లు ఇస్తు?ంది!       మర్చియుఅదినా డ్రిపేగు కదలికలన్లు న్నియండ్రితిస్తు?ంది ...ర్చిక్
        సిం*్స న్ మానవత� ం కోసం చేసిన ద్వాన్నికి నాక్కు అప్పారమైన అభిమానం ఉంది.అతన్లు

  ఉత?మ వైద, రీ-    డిస) వరీకి నోబెల్ బహుమతికి అరు¢డు!     మర్చియుమీరు మర్చియుమీ సంస్థ
 ఏమి చేసా?రు!         నేన్లు చటా్టన్ని& గౌరవించే సాధారణ పౌరుడిన్ని మర్చియు నన్లు& నేన్లు నయం

       చేస్తుకోవడ్డాన్నికి చట్టవిరుద్ధమైన *న్లులు చేయవలసి రావడం నాక్కు చాలా భయంగా
ఉంది.  కాబటి్ట కొనసాగించండి!       నా శకి ?తిర్చిగి వచి# నపుD డు నేన్లుఉద, మంలోచేరdన్లు! డైనీ

"  ర్చిక్ కారణంగా,    నేన్లు అక్షరాలా RSO   ఫలిdలన్లు చూశాన్లు.   �నేన్లు కొది�కాలం కి 4న్నిక్లో
*న్నిచేశాన్లు.   నేన్లు అక) డ డ్రిప్పారంభించినపుD డు,       ఒక వ, కి ? స్తే్టజ్ ఫోర్ డ్రిథోట్ కార్చి్స నోమాతో
వచా# డు.   అతడిన్ని ఆర్ఎస్ఓలో చేరా# రు.90     రోజుల తరా� త అతన్లు పూర్చి?గా
నయమయా, డు. కార్ 4

“        బా4డర్ కా, న్స ర్తో బాధ*డుతున& మా నాన& క్కు ఇపుD డే చికిత్స చేశారు.5  వారాల చికిత్స
  తరా� త కణితులు చన్ని�యాయి.  మీ జ్ఞాmనం,  డ్రిపేరణ,      సంకలD ం మర్చియు డ్రి*జల *ట4 మీ
   డ్రిపేమక్కు ధన, వాద్వాలు ర్చిక్ సిం*్స న్. డ్రికిస్టీ్టన్

“      నేన్లు ఇపుD డు ఇద�రు వ, క్కు?ల కోసం RSO చేసాన్లు,    ర్సెండుసారు4 అదు � తమైన ఫలిdలతో!
 ఒకర్చికి MRSA  ఉంది,        అతన్లు ఒక వారం ప్పాటు ఆయిల్న్లు సమయోచితంగా పూసాడు...

ఈ ఈ ఈ !!       ర్సెండవది బేసల్ సెల్ సి) న్ కా, న్స ర్న్లు కలిగి ఉంది,  2   వారాల ప్పాటు
  సమయోచితంగా వర్చి ?ంచబడింది ...  నయమైంది!ఓహ్,      మర్చియు నా ముఖం మీద మచ#

ఉంది,        ఇది బహుశా చర్మ కా, న్స ర్ అన్ని నేన్లు అన్లుక్కునా& న్లు,    కాబటి్ట నేన్లు 6  రోజులు
  సమయోచితంగా దరఖాస్తు? చేసాన్లు...  �యింది !!!” మర్చియ

“ఫెంటాసి్టక్!    నా తలి4 ఫిడ్రిబవర్చి 2011       �న్లుండి ర్కొము్మ కా, న్స ర్తో �రాడుతోంది మర్చియు ఆమె
     ఊపిర్చితితు?లతో సహా శరీరమంd కా, న్స ర్ నెమ్మ దిగా వా, పించింది,   చాలా నెలలుగా

   ద్వాద్వాపు డ్రి*తి వారం 11  ml        కాన్స ర్ డ్రిదవం ఆమె లో*లికి వెళ్లి 4న డ్రి*తిసారీ ఖాళ్లీ
చేయబడింది.  ఇSవల వరక్కు.RSO       తీస్తుక్కున& ఒక వారంలోనే ఆమె ముఖం మర్చియు

       మెడలో వాపు �యింది మర్చియు ఆమె రోస్తేసియా కూడ్డా �యింది.  ఆమె 20+
      సంవత్స రాలుగా వాడుతున& రక ?�టు మందులన్లు కూడ్డా తీస్తుకోవడం మానేసింది

    మర్చియు ఆమె ఊపిర్చితితు?లలోన్ని డ్రిదవం 6ml  కి *డి�యింది!!!    ఇద్దే న్నివారణ అన్ని నేన్లు
నము్మ తునా& న్లు!         అంత భయంకరమైన వా, ధిలో ఆ వెండి ర్చేఖన్లు చివరక్కుచూడటం చాలా

 అదు � తంగా ఉంది. ఏంజెల్

“   కాబటి్ట దీన్ని& చూడండి!

-   భార, డిసెంబర్ 14, 2012   నస్తే్టజ్ III-b   �గరా � శయకా, న్స ర్తోబాధ*డుతోంది.

-         భార, ఆ తరా� త ఒక నెలలోపే గంజ్ఞాయినూనెన్లు డ్రిప్పారంభించింది.
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-    భార, ఫిడ్రిబవర్చి 2013      కి ముందు కీమో మర్చియు ర్చేడియ్యేషన్న్లు డ్రిప్పారంభించింది.
(�టెకా్స స్లో,   ఎక్కు) వ ఎంపిక లేదు)

-  మే 6, 2013        �న కేన్స ర్క్కు సంబంధించిన సంకేతం ఏదయినాలేదన్నిభార, క్కు చె*D బడింది.

5           నెలల కనా& తక్కు) వ మర్చియు నా భార, చాలా చక) న్ని స్తే్టజ్ III   కా, న్స ర్న్లు ఓడించింది,
  దీన్నికి కారణంనూనె! కోల్్ట

“  డియర్ ర్చిక్,    గాడ్ బె4స్ యు!    కొనే& ళ్తు4గా నేన్లు నా తలి4న్ని,   నా అమ్మ మ్మ న్లు,  డ్రిపియమైన
      అత?మామలు మర్చియు మామలన్లు మర్చియు స్తే& హితులన్లు కా, న్స ర్తో కోలోD యాన్లు.కానీ

    నన్లు& ఎక్కు) వగా కొటి్టనది నా అందమైన,  తెలివైన,    అదు � తమైన స్మోదర్చి కిమ్.  ఆమె 42
   సంవత్స రాల వయస్తు్స లో జూలై 2010   లో స్తే్టజ్ 4   ఊపిర్చితితు?ల కా, న్స ర్తో

    బాధ*డుతున& టు4 న్నిరా్ధ ర్చించబడింది మర్చియు ఫిడ్రిబవర్చి 2011   నాటికి ఆమె
మరణించింది.       ఆమె చాలా ఆలస, ంగా చన్ని�తోందన్ని క్కుటుంబంలో ఎవర్చికీ చె*D నందున

     ఆమె ఎలాంటి చికిత్స లు చేసిందో నాక్కు తెలియదు,       మర్చియు ఆమె జంకీ మాజీ భర ? ఆమె
    సంరక్షణలోకి డ్రి*వేశించి క్కుటుంబాన్ని& బయటక్కు లాక్సె) ళా4 డు.     ఆ నూనె గుర్చించి గత నెల

 వరక్కు కన్నిపెట్టలేదు,      అ*D టిన్లుండి నేన్లుచాలా*ర్చిశోధన చేస్తు?నా& న్లు.   మొదటఇదిప్పాము
   నూనె అన్ని నేన్లు అన్లుక్కునా& న్లు,     చాలా ఇతర వస్తు?వుల మాదిర్చిగానే,   కానీ ఇ*D టివరక్కు

 నేన్లు 27    మంది వ, క్కు?లన్లుజ్ఞాబ్లిdచేసాన్లు,      వార్చి కా, న్స ర్న్లు నయం చేసినటు4 లేద్వాద్వాన్నితో
 గణనీయంగా తగి ్గంచింది.27   మంది !!!    మర్చియు అది కేవలం YouTube   మర్చియు ఆన్లైన్

 బా4గులలోమాడ్రితమే!1997లో,     మాఅమ్మ క్కువా, ధి న్నిరా్ధ రణ అయినపుD డు,  లేద్వా 2000  లోమా
    అమ్మ మ్మ ఉ*శమనం న్లుండి బయటికి వచి# నపుD డు,   లేద్వా 2010    లోమా చెలె4లు ఇంటికి

         వెళ్లి 4 చన్ని�dనన్ని చెపిD నపుD డు లేద్వా గత సంవత్స రం నా స్మోదరుడు ఈ విషయం
     గుర్చించి నాక్కు తెలిసి ఉండ్డాలన్ని నేన్లు కోరుక్కుంటునా& న్లు.  -    లా నోరు మర్చియు గొంతులో
        కా, న్స ర్ ఉన& టు4 న్నిరా్ధ రణ అయింది మర్చియు అతన్ని ముఖాన్ని& సగం తొలగించి

 పునర్చి& ర్చి్మ ంచవలసి వచి# ంది.    కానీ ఇపుD డు నేన్లు చేస్తు?నా& న్లు,  మీక్కు ధన, వాద్వాలు.ద్దేవుడు
        మిమ్మ లి& మర్చియు మీరు ఇష్ట*డే వారందర్చినీ ఆశీర� దిసా?డు మర్చియు ఈ అదు � తమైన
      ఔషధాన్ని& అందర్చికీ అందుబాటులోఉంచడ్డాన్నికి కృష్టి చేసినందుక్కుధన, వాద్వాలు. డెన్నిస్

--  డియర్ డెన్నిస్,   నేన్లు ఏమి చెప్పాD లి?  డ్రిప్పారంభ చిన& -    కణ ఊపిర్చితితు?ల కా, న్స ర్ కారణంగా
    వారు నా తలి4న్ని కీమోతో చంప్పారు,       కాబటి్ట మీరు ఎలా భావిస్తు?నా& రో నాక్కు ఖచి# తంగా

తెలుస్తు.   ఆహా4దకరంగా ఏమీ లేదు.  అన్ని& సమయాలలో,    ఔషధం అందుబాటులో ఉండ్డాలి
      మర్చియుఎవరైనా డబ్బు¦ సంప్పాదించాలన్లుక్కుంటునా& రు కాబటి్టమాడ్రితమే కాదు.  నేన్లు కలిగి

ఉనా& న్లు,          కానీ డ్రి*తి ఒక) రూ ద్వాన్నిన్ని నేన్లు కలిగి ఉన& ంత శాంతియుతంగా మింగరు.అన్ని&
        నూనెలు ద్దేన్నిన్ని నయం చేయగలవు లేద్వా న్నియండ్రితించగలవు మర్చియు ద్వాన్నికి బదులుగా

        ఏది ఉ*యోగించబడిందనే ద్వాన్ని గుర్చించి మీరు కన్లుగొన& పుD డు ఇది చాలా బాధాకరమైన
అన్లుభవం.

      దయచేసి ఆ ఆన్లైన్ టెసి్టమోన్నియల్ల జ్ఞాబ్లిdన్లునాక్కు *ం*ండి,   �నేన్లు ర్చిక్న్ని కలవడ్డాన్నికి
  ముందు మర్చియు "  సాండ్రి*ద్వాయ వైద, ం"      రంగంలోన్ని వాస?వ సి్థతి గుర్చించి తెలుస్తుక్కునే
        ముందు నాలాగా మెదడు కడిగి ఉన& ఇతరులక్కు ఇది ఆసకి ?కరంగా మర్చియు

 సహాయకరంగా ఉంటుంది.         మీ మద�తు కోసం మర్చియు ఈ ఔషధం గుర్చించి డ్రి*చారం
    చేయడంలో మాక్కు సహాయం చేసినందుక్కు ధన, వాద్వాలు.   ర్చిక్తో కలిసి *న్నిచేసిన
  ర్సెండున& ర సంవత్స రాల తరా� త,    నేన్లు చె*D గలిగేది ఏమిటంటే,   సర్చిగా్గ ఉతD తి?
      చేయబడినమర్చియుఉ*యోగించిననూనెఅతన్లుచెపిD నటే4 చేస్తు?ంది.JB

“  హాయ్ కొడ్రిరీ!   మరోసార్చి ఆశ# ర, కరమైన వార ?.   నా స్తే& హితుడు *****  *******   మీరు లాస్
 ఏంజెల్్స లో ***    కి మాటా4డ్డారు మర్చియు *ంప్పారు,     అతన్లు ఇపుD డు స్తుమారు 2  లేద్వా
          అంతకంటే ఎక్కు) వ నెలలు గంజ్ఞాయినూనెdగుతునా& డుమర్చియుఅతన్లుఈ రోజు తన

        వైద, సా) న్లు చేయడ్డాన్నికి వెళా్ళ డు మర్చియు అతన్ని శరీరంలో కా, న్స ర్ లేదు!!!!!!!అంd
సవ, ం!!!!!!!         అతన్లుమీ గుర్చించి అతన్నికి చెపిD నందుక్కుమర్చియుమీరుఅతన్నికి **** గుర్చించి
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      చెపిD నందుక్కు కృతజmత కంటే మించిన కృతజmత కలిగి ఉనా& డు!!!ఎ*D టికీ
ధన, వాద్వాలు.       మీక్కు తెలియన్ని ఈ వ, క్కు?లందర్చికీ సహాయం చేయడం మర్చియు

       డ్రి**ంచవా, *?ంగా ఉన& జీవిdలన్లు రక్షించడం కోసంమీరుచాలామంచివారు!  నేన్లు ****తో
        కలిసి *న్ని చేయడ్డాన్నికి లాస్ ఏంజిల్్స కి క్ట్రాడైవింగ్ చేయబోతునా& న్లు మర్చియు నా

    విర్చేచనాలన్ని& ంటినీ ఆ*డ్డాన్నికి మర్చియు రోజుక్కు 60-80    సారు4 వెళ 4క్కుండ్డా నన్లు& టాయిలెట్
   న్లుండి బయటక్కు తీస్తుక్కురావడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& సా?న్లు.     మరో అదు � తమైన న్నివేదిక కోసం దీన్ని

  గుర్చించి ఎలా ??     మేముదీన్ని& చాలా డ్రిపేమిస్తు?నా& ము !!"

“         నేన్లు ఈ రోజు నా డ్డాక ్టర్ న్లుండి ఒక వా, ఖ, న్లు *ంచుకోవాలన్లుక్కుంటునా& న్లు.  నాక్కు చాలా
   కాలంగా బా4డర్ ఇనె7 క్షన్ ఉంది!      సమయం మర్చియు డ్డాక ్టర్ సండ్రికమణక్కు చికిత్స

చేస్తు?నా& రు.        ఈ రోజు అతన్లు క్సెమెరాతో ఫస్్ట హా, ండ్ లుక్ (   చాలా సరద్వాగా లేదు) మర్చియు!!
    నా దగ ్గరమూడ్రిdశయ డ్రిదవ, రాశి (కణితి)   అవìషాలు ఉన& టు4 కన్నిపిస్మో?ంది,   అది చన్ని�యి

(  అతన్నిమాటలు,  నాది కాదు)    మర్చియుఇనె7 క్షన్ ఆలస, మయ్యే, లాచేస్మో?ంది.

మళ్లీ్ళ !  అతన్ని మాటలు,   నావి కావు;  "  నేన్లు 40     సంవత్స రాలక్కు పైగా మెడిసిన్ డ్రిప్పాకీ ్టస్
        చేస్తు?నా& న్లు మర్చియు బయటి జోక, ం లేక్కుండ్డా కణితి చన్ని�వడం ఎపుD డూచూడలేదు"

  అన్ని డ్డాక ్టర్ చెప్పాD రు. I       మార్చి# న్లుండి నూనె తీయడం మర్చియు డ్రిప్పారంభించడం జర్చిగింది,
       కానీ నా *ంట వచి# న*D టి న్లుండి నేన్లు స్తుమారు 6     వారాల ప్పాటు డబ్బుల్ డోసింగ్

 ఆయిల్న్ని వాడుతునా& న్లు.     మాస్ �యిందన్ని న్నిరా్ధ ర్చించుకోవడ్డాన్నికి అకో్టబర్ 8   న కొది�గా కీ 4న్
   అప్ సర ్జరీ చేయబోతునా& న్లు (     అంతక్కుముందునేన్లుప్పాస్ కాక�త్యే).

     నాక్కుఆయిల్గుర్చించి కొంత సంద్దేహం ఉంది,    కానీనాక్కు సంద్దేహాలులేవు.   నాదగ ్గర 5 లేద్వా
6         ఔన్లు్స ల నూనెన్లు తయారు చేయడ్డాన్నికి తగినంత మొగ ్గ *ద్వార ్థం ఉంది.ఉ*యోగించిన

    *ద్వార ్థం సాటివా బె4ండ్ పైనాపిల్ క్కుష్, 25% THC.    ఇ*D టివరక్కు వచి# న ఫలిdలతో నేన్లు
   ఎంత సంతోషంగా ఉనా& నో చె*D లేన్లు.      �నేన్లు ఇంకా నా డ్డాక ్టర్కి ఏమీ చె*D లేదు

 ఎందుకంటే FLa       లో కొందరు డ్డాక ్టర్ మీక్కు చికిత్స చేయడ్డాన్నికి న్నిరాకర్చిసా?రు.కాబటి్ట
   డ్రి*స్తు?dన్నికి అతన్నికి ఏమీతెలియదు. జ్ఞాన్

--       కానీ మీక్కు తగినంత కంటే ఎక్కు) వ తెలుస్తు,  జ్ఞాన్.అభినందనలు.  నేన్లు నూనె
      తీస్తుకోవడం కొనసాగిసా?న్లు మర్చియు నేన్లు శక్ట్రాస?చికిత్స న్లు తరా� త వదిలివేసా?న్లు.వీలైత్యే

  ఇకపై సా) న్లు లేవు.       మర్చియు నేన్లునూనెన్లు స్తు�జిటరీ రూ*ంలో కూడ్డా తీస్తుక్కుంటాన్లు,
      మీరు ఎల4పుD డూ నూనెన్లు గొంతు డ్రి*ద్దేశాన్నికి వీలైనంత దగ ్గరగా

పొంద్వాలన్లుక్కుంటునా& రు.అలాగే,   మీక్కు వీలైత్యే,      ఉత?మ ఫలిdల కోసం ఒకటి కంటే
      ఎక్కు) వ జ్ఞాతుల న్లుండి నూనెన్లు తయారు చేయడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& ంచండి.మీక్కు

శుభాకాంక్షలు, JB

“   పూర్చి? ఒ*D ందం ఉంది,  JB.     మర్చియు శక్ట్రాస?చికిత్స ఆలసా, న్ని& నొకి) చె*D ండి.ఏదైనా
      ఇనా� సివ్ బాడీ *న్ని మీ సిస్టమ్లోకి ఇనె7 క్షన్లన్లు అన్లుమతిస్తు?ంది.న్నిరాడంబరమైన
        అలవాటు4 మర్చియు వార్చి స� ంత అదు � త ఔషధాలన్లు పూర్చి?గా అగౌరవ*రచడం ద్వా� రా

       మనం ఇపుD డు యాంSబయాటిక్ ర్సెసిసె్టంట్ మాంసాన్ని& తినే బా, కీ ్టర్చియాన్లు కలిగి
ఉనా& ము,     ఇది చాలా ఆస్తు*డ్రితులలో వా, పించింది.RSO    ద్వాన్ని& *ర్చిష) ర్చిస్తు?ంది కానీ

 శక్ట్రాస?చికిత్స 'బాచ్-జ్ఞాబ్'  గుర్చించి ఏమిటి?    రన్ డ్రిఫమ్ దికూ, ర్  అనీ& చెపిD ంది." టైలా్మ న్

“3          రోజుల డ్రికితం మేము ఒక స్తే& హితుడి బేసల్ సెల్ కార్చి్స నోమాక్కు RSO  తో చికిత్స
చేసాము.          మేము ఈ రోజు ద్వాన్ని& తన్నిఖీ చేసాము మర్చియు అది ద్వాద్వాపు �యింది.మేము
RSO   న్ని మళ్లీ4 వర్చి ?ం*జేసి,   కటు్టతో కప్పాD ము.    మేముద్వాన్నిన్ని మరో 3   రోజులలో తన్నిఖీ చేసా?ము

  మర్చియుమున్లు*టి 3       రోజుల ఫలిdన్ని& బటి్ట ఇది అంచనా వేయబడుతుంది.  ఇది అతన్ని
  క్కుడి వైపున ఉంది.        మేము అతన్నిన్ని నయం చేసిన మున్లు*టి కా, న్స రు4 అతన్ని ఎడమ

 చేతిపైఉనా& యి.హుడ్రిర్చే,  ఇది *న్నిచేస్తు?ంది. మార్)

-- అవున్లు,  అదిచేస్తు?ంది.       అలాచేయక్కుంటేమనం చేస్తు?న& *న్నిన్నిమనం చేయలేము.JB
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"     నా తలి4కి ఇSవలే స్తే్టజ్ 4     డ్రిబెయిన్ కా, న్స ర్ ఉన& టు4 న్నిరా్ధ రణ అయింది.   ఆమె ఎంత బాగా
    *న్నిచేస్తు?ందో చూసి డ్డాక ్టరు4 షాక్ అయా, రు!    ఆమె మొదటో4 చాలా చెడ0ది,  మాటా4 డే

 సామరా్థ , న్ని& కోలోD యింది.      మేము ఆమెక్కు ఆయిల్ ఇవ� డం డ్రిప్పారంభించిన*D టి న్లుండి
         ఆమె బాగా మెరుగు*డుతోంది మర్చియు ఇపుD డు ఆమె ఒకటి లేద్వా ర్సెండు *ద్వాలక్కు

       బదులుగా *దబంధాలు చె*D డం మర్చియు సాధారణంగా నడవడం వంటి గతంలో
  చేయన్ని *న్లులన్లు చేయగలదు.      ఆమె డ్రిగహణశకి ? మెరుగా్గ ఉందన్ని కూడ్డా మనం

చె*D గలం.         అలాగే ఆమె చేస్తు?న& దూక్కుడు ర్చేడియ్యేషన్ మర్చియు కీమో న్లుండి ఆమె
  ఎపుD డూఅనారోగా, న్నికి గుర్చికాలేదు.      ఒక) రోజుకూడ్డావికారం లేద్వా విస్తుగు!   కాబటి్ట అది *న్నికి

    రాదన్ని ఎవరైనా చెబ్లిత్యే అది అవమానమే!    మీ వాస?వాలన్లు నేరుగా పొందండి!  ఇది తయారు
   చేయడం కూడ్డా చాలా స్తులభం!       మీ కోసం గంజ్ఞాయిన్ని పొందగల వ, కి ? ఎవరో అందర్చికీ

తెలుస్తు!          చికిత్స ఎలా తీస్తుకోవాలో నా దగ ్గర సూచనలు ఉనా& యి కాబటి్ట ఎవరైనా ఆసకి ?
      కలిగి ఉంటే నేన్లుద్వాన్నిన్నివా, ఖ, లో �స్్టచేసా?న్లు! ఈ ఈఈ ఈఈ

--  ఈ ఈఈ ఈఈ,       ఆ కీమో మర్చియు ర్చేడియ్యేషన్క్కుదూరంగా ఉండండి.   వైదు, లు మర్చియు వార్చి
        *ద్ధతులు ద్వాన్ని మార్గంలో న్నిలబడక�త్యే చమురు *న్నిన్ని చాలా స్తులభం చేస్తు?ంది.120-180

   డ్రిగా హై డ్రిగేడ్ ఆయిల్,    ఆమె ఎంత త� రగా తీస్తుకోగలిగిత్యే,    �సాధ, మైత్యే కా, న్స ర్ కారక సా) న్లు
చేయకూడదు.శుభాకాంక్షలు, JB

“   నా పేరు జ్ఞార్్జ,      నేన్లు మీక్కు నా సాక్ష, ం ఇవా� లన్లుక్కుంటునా& న్లు.82  సంవత్స రాల
వయస్తు్స లో,   డిసెంబర్ 22,  2010,      నాక్కు అన& వాహిక కా, న్స ర్ ఉన& టు4 న్నిరా్ధ రణ
అయింది.   నేన్లు జీవించడ్డాన్నికి 6    నెలల న్లుండి 2    సంవత్స రాల వరక్కు ఉంటుందన్ని

        మర్చియుమింగడంలో సహాయ*డటాన్నికి ర్చేడియ్యేషన్ చికిత్స తరా� త ఏదో ఒక సమయంలో
       నాగొంతులోఒక సి్టంట్ ఉంచవలసిఉంటుందన్నినాక్కుచె*D బడింది.

  నా రోగన్నిరా్ధ రణక్కు ముందు,       నేన్లు శా� స తీస్తుకోవడంలో మర్చియు ఆహారాన్ని& మింగడంలో
 ఇబ¦ ంది *డ్డా0న్లు,         నా ర్సెండు కాళ4లో వాపు ఉంది మర్చియు త్యేలికప్పాటి కార, కలాప్పాలతో

అలసి�యాన్లు.  నేన్లు 2011    డ్రిప్పారంభంలో ర్చేడియ్యేషన్ చికిత్స
చేయించుక్కునా& న్లు.  సెపె్టంబర్ 2011  నాటికి,     నేన్లు ఘనమైన ఆహారాన్ని& మింగడ్డాన్నికి

   మర్చియు నమలడ్డాన్నికి చాలా కష్ట*డ్డా0న్లు.   నాక్కు ఉకి) ర్చిబ్లికి) ర్చి అవుతున& టు4
అన్నిపించింది.       నా ఆహారాన్ని& చిన& ముక) లుగా కట్ చేయాలి్స వచి# ంది.  నేన్లు బదులుగా

      మెత?న్ని ఆహారం మర్చియు బ్యూస్్ట షేక్్స తినడ్డాన్నికి ఇష్ట*డdన్లు.   నేన్లు నా కడుపులో
   తీడ్రివమైన గా, స్న్లు కూడ్డా ఎదుర్కొ) నా& న్లు.     ఉరుములు మెరుపులాగా గా, స్ నా కడుపున్ని

చీలి# ంది.      �నేన్లు డిజి్జ ఎపిస్మోడ్లు శా� స తీస్తుకోవడంలో ఇబ¦ ంది,   శా� స ఆడక�వడం
   మర్చియుచెమటలు*ట్టడం డ్రిప్పారంభించాన్లు.      నాబా, లెన్్స పేలవంగా ఉందిమర్చియునేన్లు

 బాగా తిరగలేక�యాన్లు.ఊపిరాడక్కుండ్డా,      చెమటలు *ట్టక్కుండ్డా నా సూట్కి కిరాణా
   సామాన్లుతీస్తుక్సెళ4డం కష్టంగా ఉంది.

         తరువాత తీడ్రివమైన మైకము నన్లు& ఆస్తు*డ్రితికి *ంపింది మర్చియు డ్డాక ్టర్ నాక్కు ర్సెండవ
  రక ?�టు మాడ్రిత వేసాడు.    నేన్లు ఆస్తు*డ్రితిలో ఉన& కొది�స్తే*టికే,    ఒక అ*ర్చిచితుడు నన్లు&

సండ్రి*దించి,         �నా కా, న్స ర్క్కు చికిత్స చేయడ్డాన్నికి నాక్కు కొంత జన*నార నూనెన్లు
        అందించాడు మర్చియు మర్చింత సమాచారం కోసం నన్లు& ఫీన్నిక్్స టియర్్స వెబ్సైట్కి

మళ్లి 4ంచాడు.        నేన్లు మొదట అసహ, ంగా ఉనా& న్లు మర్చియు జన*నార నూనె తీస్తుకోవడం
 గుర్చించి భయ*డ్డా0న్లు,         �గంజ్ఞాయి ఒక గేట్వే డ్రిడగ్ అన్ని నేన్లు ఎపుD డూ భావించాన్లు,  అది

       వ, సనాన్నికి కారణమవుతుంది మర్చియు నన్లు& ఇతర కఠినమైన మందులక్కు ద్వార్చి
తీస్తు?ంది.         ర్చిక్ సిం*్స న్ యొక) జన*నార నూనెన్లు *ర్చిశోధించిన తరా� త నేన్లు చికిత్స

 తీస్తుకోవాలన్ని న్నిర ్ణయించుక్కునా& న్లు.జన*నార/    గంజ్ఞాయి నూనె మెరుగైన ఆరోగా, న్నికి
"�గేట్వే"       అన్నిచికిత్స సమయంలోమర్చియుతరా� త నేన్లు డ్రిగహించాన్లు.

    నామొదటి డోస్ తరా� త -1/2     బ్లియ, ం గింజ హెంప్ ఆయిల్,     అది వెంటనే నా శరీరంలో
  *న్ని చేయడం గమన్నించాన్లు.

-             ఇది నా వేళ4 న్లుండి నా కాలి వరక్కు నా శరీరం గుండ్డా డ్రి*వహిస్తు?న& టు4 నేన్లు
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భావించాన్లు.  నేన్లు సడలింపు,       ఆనందం మర్చియు నా హాస, ం యొక) మెరుగుదల
 అన్లుభూతిన్ని పొంద్వాన్లు.   నా కాళ్తు4 6     గంటల తరా� త క్షీణించినటు4 అన్నిపించాయి.విడ్రిశాంతి

      తీస్తుక్కునేటపుD డుమర్చియున్నిడ్రిదిస్తు?న& పుD డుకూడ్డాశా� స డ్రి*శాంతంగా ఉంటుంది.

రోజులు/  వారాల తరా� త:   నా పైల్్స /  హెమోరాయిడ్్స మాయమయా, యి.  భ్యుజం నొపిD
తగి ్గంది.   ఊపిర్చి ఆడక�వడం తగి ్గంది.      ర్సెండవ రోజు న్లుండి గా, స్ ఏరD డటం మర్చియు

        కడుపులోఅసౌకర, ం ఉ*శమనం పొందిందిమర్చియుమర్చింత డ్రికమంగామార్చిందిమర్చియు
 చికిత్స న్లు కొనసాగించింది.      �నా రక ?�టు చాలా తక్కు) వ రీడింగ్లన్లు పొందుతున& ందున

       నేన్లునా రక ?�టుమాడ్రితలుతీస్తుకోవడం తగి ్గంచాన్లుమర్చియుఆపివేసాన్లు.  ఒకసార్చి రక ?�టు
 మాడ్రితలు ఆఫ్,   నా రక ?�టుసాధారణీకర్చించబడింది.    ర్సెండు కాళ్తు4 మర్చియుచీలమండలలో

  వాపు గణనీయంగా తగి ్గంది.       నాఆకలిన్ని అర్చికటా్టన్లు మర్చియునాబరువున్లు న్నియండ్రితించాన్లు
-    నేన్లు ఇ*D టివరక్కు 26   పౌండు4 కోలోD యాన్లు.   చర్మ ం రంగు మెరుగు*డింది.మైకం
మాయమైంది.       హృదయ సD ందన మర్చింత డ్రికమబద్ధంగా మర్చియు ఇబ¦ ందికరంగా లేదు,

       నేన్లు పుటి్టన*D టి న్లుండి డ్రికమరహిత హృదయ సD ందనన్లు కలిగి ఉనా& న్లు.డ్రిపేగు
   కదలికలు మర్చింత డ్రికమంగా మారాయి.మెరుగైన,    మర్చింత డ్రి*శాంతమైన న్నిడ్రిదన్లు

అన్లుభవించారు.    సంతులనం మర్చియు సమన� యం మెరుగు*డింది.  ఊపిర్చి ఆడక్కుండ్డా
 చక) గా తిరగగలుగుdరు.    సంభాషణలో4 మర్చింత సD ష్టత వచి# ంది.  విషయాలపై నా

      దృకD థాన్ని& మారా# న్లు మర్చియునామానసిక సి్థతిన్ని పెంచాన్లు.   గంజ్ఞాయిపైనా దృకD థాన్ని&
మారా# న్లు.

సాధారణంగా,         �నేన్లు హెంప్ ఆయిల్ డ్రిSట్మెంట్ తీస్తుక్కునే ముందు నేన్లు ఎదుర్కొ) న&
  అన్ని& లక్షణాలు అదృశ, మయా, యి.
    చికిత్స పూర్చి ? చేయడ్డాన్నికి నాక్కు 3  1/2   నెలలు *టి్టంది.   ఈ అన్లుభవం అంత

 అసహ, కరమైనది కాదు.      నేన్లుమోdదులన్లు పెంచినపుD డు ఇది సరు�బాటు అయిన*D టికీ
       ఒకటి లేద్వా ర్సెండు రోజుల తరా� త డ్రి*తిదీ సరు�బాటు చేయబడింది.   నేన్లు ర్చిక్ సిం*్స న్

      �సూచించినమోdదుఇండ్రికిమెంట్లన్లు ఎక్కు) వ లేద్వాతక్కు) వ అన్లుసర్చించాన్లు.

2    నెలల చికిత్స తరా� త,      ఆంకాలజిస్్టకి నా సందర� న ఆశ# ర, ం కలిగించింది.  నా చర్మ ం
 రంగు బాగుందన్ని,       రక ?�టు మర్చియు గుండె కొటు్టకోవడం సాధారణంగా ఉందన్ని,

        మింగడ్డాన్నికి నాక్కు ఎలాంటి సమస, లేనందున సి్టంట్ అవసరం లేదన్ని అతన్లు
చెప్పాD డు.అలాగే,     ముందస్తు? అప్పాయింట్మెంట్ న్లుండి ఎక్్స -    ర్చే బాగుందన్ని మర్చియు నేన్లు

 కనీసం 6        నెలల వరక్కు తిర్చిగి రావలసిన అవసరం లేదన్ని అతన్లు
పేర్కొ) నా& డు.సాధారణంగా,    నేన్లు డ్రి*తి 3    �నెలలకోసార్చి ఆంకాలజిస్్టన్ని చూడవలసి
ఉంటుంది...

      జన*నారనూనెనా కా, న్స ర్న్లు చంపిందన్ని నేన్లు నము్మ తునా& న్లు.   జన*నారనూనెన్లుండి
        నేన్లు అన్లుభవించిన అన్ని& ఇతర ఆరోగ, మెరుగుదలలు నన్లు& కొత? మన్నిష్టిగా

భావిస్తు?నా& న్లు.       జన*నార నూనె యొక) అదు � తం గుర్చించి నేన్లు పూర్చి?గా
ఆశ# ర, �యాన్లు.      నేన్లు జన*నార నూనె తీస్తుకోవాలన్ని న్నిర ్ణయించుక్కున& ందుక్కు నేన్లు

 చాలా కృతజుmడన్లు.

       జన*నార నూనె నా ఆరోగా, న్ని& పునరుద్ధర్చించింది మర్చియు నా జీవిdన్ని&
పొడిగించింది.     నేన్లుమీక్కు ధన, వాద్వాలు ర్చిక్ సిం*్స న్,   ద్దేవుడు న్నిన్లు& ఆశీర� దిసా?డు!మంచి

 *న్లులన్లు కొనసాగించండి!      జన*నార నూనె డ్రిప్పాణాలన్లు కాప్పాడుతుందన్ని నేన్లు పూర్చి?గా
నము్మ తునా& న్లు.ధన, వాద్వాలు." జ్ఞార్్జ

“    జ్ఞార్్జ కోసం చిన& అప్డేట్....     ఈ రోజు వరక్కు అతన్లు +31  పౌండ4న్లు కోలోD యాడు, ఇపుD డు,
         కొది�స్తే*టి డ్రికితం అతన్లు తన బరువు తగ ్గడం వల4 తన దంతవైదు, డిన్ని సందర్చి� ంచవలసి

 వచి# ంది (  అతన్లు 280    పౌండ4 లాగా ఉండేవాడు).   అతన్లు ఇపుD డు కోరుక్కుంటే,  అతన్లు
      బరువున్లు చాలా స్తులభంగా తిర్చిగి పొందగలడన్ని అతన్లు నేరు# క్కునా& డు,  అయిన*D టికీ

    అతన్లు ఆరోగ, కరమైన తక్కు) వ బరువు &   జీవనశైలిన్ని ఎంచుక్కుంటునా& డు),   అతన్లు తన
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   కటు్టడు *ళ్తు్ళ తిర్చిగి కూరో# వాలి/  సరు�బాటు చేస్తుకోవాలి.   అతన్ని దంతవైదు, డు అతన్లు
         ఎంతబాగా కన్నిపించాడుమర్చియుఅతన్ని రంగుకూడ్డామెరుగా్గ ఉందన్నివా, ఖా, న్నించాడు.

     జ్ఞార్్జ తనక్కు శా� స తీస్తుకోవడం బాగానే ఉందన్ని,     ఇంకా ఊపిర్చి ఆడక�వడ్డాన్నికి ఎలాంటి
 సమస, లు లేవన్ని,        ఈ వారం డ్రిప్పారంభంలో రాడ్రితి భోజనం కోసం స్టీ్టక్,  బంగాళదుం*లు

  మర్చియు కూరగాయలు తీస్తుక్కునా& నన్ని,       అతన్ని ఆహారం గతంలో కంటే చాలా త్యేలికగా
    తగి ్గ�తుందన్ని జ్ఞార్ ్జ చెపిD నటు4 నేన్లు చెప్పాD లి.   అతన్ని "చికిత్స "   ముందు ఉ*యోగించారు.

  అతన్లు తన GP     న్ని సందర్చి� ంచినటు4 అతన్లు చెప్పాD డు(  సాధారణ *డ్రితం)   ఈ వారం
డ్రిప్పారంభంలో...  అతన్ని వైదు, డు, “వావ్!      ఉనా& యినేన్లు ఇంతక్కు ముందుచూసిన అద్దే జ్ఞార్ ్జ

    మీరు అన్ని మీరు ఖచి# తంగా అన్లుక్కుంటునా& రా?"    అలాగే అతన్ని రంగు మెరుగు*డిందన్ని
  అతన్ని డ్డాక్ చెప్పాD రు.         జ్ఞార్్జ తన ర్సెండు కాళ4లో ఎంత ఎక్కు) వ డ్రిదవం �గొటు్టక్కునా& డో తన

 వైదు, డికి చూపించి,       అది ద్వాద్వాపు �యిందన్ని అతన్లు భావిస్తు?న& టు4 చెప్పాD డు...అపుD డు
డ్డాక ్టర్, "జ్ఞార్్జ,    మీక్కుఇక ఎడెమాలేదు."

        అతన్లు కొన్ని& ప్పాత వైద, సమాచార *డ్రిdలన్లు స్తేకర్చించాడు మర్చియు (ఇపుD డు)  అతన్ని
  తదు*ర్చి అప్పాయింట్మెంట్ (జూన్)       లోఅతన్ని ఆంకాలజిస్్ట న్లుండి అతన్ని ప్పాత ఎక్్స -  ర్చే *4స్

CT   సా) న్ ఇమేజ్ (�డిస్) లో)     పొంద్దేందుక్కు డ్రి*యతి& ంచాలన్ని కూడ్డా చె*D బడింది.అతన్లు
     ఇపుD డు ముందుగా తన ఆంకాలజిస్్ట అప్పాయింట్మెంట్న్ని పొందడ్డాన్నికి

డ్రి*యతి& స్తు?నా& డు...  అతన్ని GP   సహాయంతో ఇపుD డు.    ఆ సందర� నలో అతన్లు MRI  కోసం
అడుగుdడు.     అతన్లు ఇపుD డు చాలా దూరం వచా# డు...    అయిత్యే అతన్ని అసలు సమస,

 ఏమిటంటే (    లేక�త్యే అతన్లు గొ*D వాడన్ని అంటాడు!!)     అతన్నికి పుటి్టన*D టి న్లుండి గుండె
        కొటు్టకోవడం డ్రికమరహితంగా ఉంది మర్చియు ఇSవల అది సాధారణం కంటే కొంచెం

 ఎక్కు) వగా పెరుగుతోంది.        అతన్ని బరువు తగ ్గడం వల4 అతన్ని హృదయ సD ందన డ్రికమం
         తపుD తుంద్వా లేద్వా ఈ జీవిdన్ని& మార్చే# సంఘటన న్లుండి ఉd్స హం కలుగుతోంద్వా లేద్వా

     ఖచి# తంగా దీన్ని& ఏమి చేస్తు?నా& నో నాక్కు తెలియదు,     ఇది అతన్ని కోసం కూడ్డా
   *ర్చిష) ర్చించబడ్డాలన్ని నాక్కు మాడ్రితమే తెలుస్తు.     అతన్ని గుండె చపుD డు మొదలైన వాటికి

      �సంబంధించి కార్చి 0యాలజిస్్టన్నిచూడడ్డాన్నికి అతన్నికి ఇపుD డు ర్సెఫరల్ ఉంది.  అలాగే ఇSవల
   అతన్ని రంగు మర్చింత మెరుగు*డింది,   అతన్లు ఎరుపు/   గులాబీముఖంతో ఉనా& డు,  అతన్ని

   డ్రి*సరణ కూడ్డా మెరుగా్గ కన్నిపిస్తు?ంది.సర్చే,     డ్రి*స్తు?dన్నికి నేన్లు పొందగలిగేది అంత్యే...శాంతి
1♥”స్తే� చÜ

“      న్నిన& నా డ్రి*శ& లక్కు సమాధానం ఇచి# నందుక్కు ర్చిక్/  జెబ్లికి ధన, వాద్వాలు.   నాక్కుతెలిసిన ఒక
   వ, కి ? తలి4 కలిగి ఉనా& డు.      నేన్లు అతన్నిన్ని చూడటాన్నికి *ం*గలన్లు ఏదైనా కలిగి

ఉండ్డాలన్లుక్కునా& న్లు.   మీరు చాలా గొ*D వారు.    నేన్లు మర్చింత సహాయం చేయగలనన్ని
కోరుక్కుంటునా& న్లు.      ఈ సమాచారం ఇపుD డు చాలామందికి అందుతోంది.ర్చిక్,  ద్వాన్ని గుర్చించి

      డ్రి**ంచాన్నికి చె*D డ్డాన్నికి మీరు చాలా గొ*D *న్ని చేస్తు?నా& రు.  మిమ్మ లి& ఆధున్నిక
 �సెయింట్గా *ర్చిగణించవచు# .  తమాషా కాదు.  అదు � త మన్నిష్టి.   వీటన్ని& ంటిలో మీక్కు అండగా

  న్నిలిచిన ర్చిక్ &         జెబ్లి గుర్చించి మీ అందర్చికీ తగినంత మంచి విషయాలు చె*D లేన్లు.ర్చిక్
      అవుట్కి సహాయం చేయడ్డాన్నికి నేన్లు డ్రి*తి నెలా 5  పుస?కాలు కొంటాన్లు.  గొ*D సమాచారాన్ని&

ఉంచండి,  అబా¦ యిలు.   న్లువు� అందర్చికనా& ఉత?మం.   అందర్చికీ శాంతి మర్చియు
ఆరోగ, ం.RSO.  ద్దేవున్ని ఔషధం. ” పీటర్

“సర్చే,    ర్చిక్ మర్చియు జిండ్రిడిచ్,  RSO       *ట4 నా కృష్టి మర్చియు అంకితభావం చివరక్కు
ఫలించాయి.  నేన్లు 2004       న్లుండి ర్చిక్ మర్చియు ఫీన్నిక్్స కనీ& ళ 4న్లు అన్లుసర్చిస్తు?నా& న్లు మర్చియు

        నూనెయొక) వైద, ం సామరా్థ , లపై నేన్లు తక్షణ నమ్మ కం కలిగి ఉనా& న్లు.  డ్రి*జలు నన్లు&
           పిచి# పిచి# అన్ని పిలిస్తే? కూడ్డా నేన్లు డ్రి*చారం చేసాన్లు మర్చియు ద్వాన్ని వెన్లుక 100%

న్నిలబడ్డా0న్లు.      �నేన్లు ఇపుD డు టెర్చి్మ నల్ కా, న్స ర్తో బాధ*డుతున& 3   మందిన్ని నయం
           చేసాన్లు మర్చియు నా ఇSవలి రోగికి వైద, వ, వస్థ ద్వా� రా వెళ్లి 4 అక) డ ఉన& అన్ని&

       చికిత్స లన్లు తిరస) ర్చించినందుక్కు మర్చియు అతన్లు తన కా, న్స ర్న్లు నయం చేయడ్డాన్నికి
RSO       ఉ*యోగిస్తు?న& టు4 డ్డాక్కు, మెంట్ చేసినందుక్కు నేన్లు చాలా రుణ*డి
ఉనా& న్లు...        అతన్ని ర్సెండు ఊపిర్చితితు?లు కా, న్స ర్తో న్నిండి ఉనా& యి మర్చియు అతన్లు
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     మొదటరోగన్నిరా్ధ రణ చేసినపుD డువారుఅతన్నికి 3  నెలలుజీవించారు...5  నెలల డ్రికితం.

         ఈ రోజు అతన్లు అధికార్చికంగా కా, న్స ర్ లేన్నివాడు మర్చియు అతన్లు వాస?వాన్నికి 27  పౌండు4
పొంద్వాడు.    కా, న్స ర్ వైదు, లు కేవలం 5      నెలలో4 వార్చి న్లుండి ఎటువంటి సహాయంతో అతన్లు

       అదు � తంగా కోలుకోవడంతో ఆశ# ర, �యారు మర్చియు అతన్లు ఇపుD డు వార్చి కంటే
  ఆరోగ, ంగా ఉనా& డన్ని చెబ్బుతునా& రు.LOL.     అతన్లు హాసిD టల్లో డ్డాక ్టర 4 ముందు నూనె

తింట్యూ,        వీడ్ వరల్0 మా, గజైన్లో ఫీన్నిక్్స కనీ& టి కథనాన్ని& తీస్తుక్కువెళ్తుతునా& డు,
    అందులో ఇతర రోగులందర్చికీ చూపిసూ? RSO    గుర్చించి డ్రి*చారం చేస్తు?నా& డు.RSO  అతన్ని
         కా, న్స ర్న్లు నయం చేసినటు4 అన్ని& హాసిD టల్ డ్డాక్కు, మెంటేషన్ కాపీలు త� రలో నా దగ ్గర

ఉంటాయి...       అతన్లు చికిత్స కోసం జన*నార నూనెన్లు ఉ*యోగించినటు4 అతన్ని
  డ్రివాత*న్నిపై సర్చిగా్గనే ఉంది.

         నేన్లు వీలైనంత వరక్కు డ్రి*చారం చేయడంలో సహాయ*డటాన్నికి నేన్లు అతన్ని కోసం ఒక
  కథన్లు త� రలో సమకూరుసా?న్లు.RSO    అదు � dన్ని& చూసినమరో 25   మంది వ, క్కు?ల గుర్చించి
          కూడ్డా నాక్కు తెలుస్తు మర్చియు వారు ఇపుD డు తమన్లు dము నయం చేస్తుక్కునే *న్నిలో

ఉనా& రు...  మాటముగిసింది!!!!:)       కోలుక్కున& వార్చి తరపునమర్చియుత� రలోనా డ్రిప్పాంతంలో
       చాలామంది ఇతరులు అవుdరు అన్ని నేన్లుమీక్కు చెప్పాD లన్లుక్కుంటునా& న్లు,  మీ న్నిరంతర
      కృష్టికి మర్చియు సర� రోగ న్నివార్చిణిన్ని తిర్చిగి కన్లుగొనడంలో అంకితభావంతో...మీరు

డ్రిప్పాణద్వాతలు...అక్షరాలా!!PA”     స్టీ్టవ్న్లుండిశాంతిమర్చియు డ్రిపేమ

"     నేన్లుఆమెచర్మ కా, న్స ర్ (ముఖం)       మీద ఒక చిన& డ్రి*ద్దేశంలోనూనెన్లుఉంచాన్లుమర్చియు
  ఒక రోజు తరా� త,     అది మర్చింత చెత?గా కన్నిపిస్తు?ంది.     ఆమెక్కు ర్చియాక్షన్ ఉంద్వా లేద్వానూనె

      న్నిజ్ఞాన్నికి వస్తు?వులన్లు బయటక్కు లాగి చర్మ ం ఉ*ర్చితలంపైకి లాగుతుంద్వా?ఇది
స్మోకినట4యిత్యే,      స్మోరా్ట వంటి మొత?ం ఆక్కు*చ# గా కన్నిపిస్తు?ంది.  అది మామూలేనా?
కొన్ని& సారు4?" మిగుల్

“అవున్లు,    ఇది సాధారణం కావచు# !    ఇది ఒక మంచి సంకేతం,     మీరుదురద మర్చియునూనె
 *న్ని చూస్తే?,      అపుD డు చాలుద్వాన్నిపై ఇంకా ఎక్కు) వ నూనె.    నూనె న్లుండి ఆక్కు*చ# రంగు

రావచు# .    నూనెసర్చిగా్గ తయారుచేయబడింద్వా?” అనా&

“అవున్లు,     ఇది నూనె న్లుండి ఆక్కు*చ# కాదు,     ఇది నేన్లు తయారుచేస్తే బంగారునూనె, ఇది
       ఇంటో4 తయారు చేస్తేటపుD డు మీరు పొందగలిగే అత, ంత శుడ్రిభమైన నూనె.  ఇది న్నిజంగా
   *చ# టి తెల4టి ఇనె7 క్షన్లాంటిది.       ఇది ఆయిల్ *న్ని చేస్తు?ందన్నినాక్కు ఖచి# తంగా తెలుస్తు,
    మర్కొకర్చి న్లుండి కొంత న్నిరా్ధ రణ కావాలి.ధన, వాద్వాలు.” మిగుల్

“హాయ్,           న్నిన& జర్చిగిన ఒక అదు � తం గుర్చించి నేన్లు మీక్కు ఒక కథ చెప్పాD లి.  నాక్కు ఒక
      స్తే& హితురాలు ఉంది మర్చియు ఆమె పేరు షానన్ ఓ'డ్రిబ్లియన్.  ఆమె 17  సంవత్స రాల

  డ్రిబెయిన్ కా, న్స ర్ సరై� వర్.       ఆమెక్కు ద్వాద్వాపు ఒక సంవత్స రం న్లుండి *న్నికిరాన్ని కణితి
పెరుగుతోంది.       అది ద్వాద్వాపు ఆమె మెదడు మొత?ం *ర్చిమాణాన్నికి పెర్చిగింది.  నేన్లు ఆమెతో
RSO      న్ని *ంచుక్కునా& న్లు మర్చియు న్నిన& ఆమె MRI     ఫలిdలు కణితి ద్వాద్వాపు సగాన్నికి

 తగి ్గనటు4 చూపించింది.    ఆమె ఫిడ్రిబవర్చి న్లుండి తీస్తుక్కుంటోంది.14.     ఇదిహెల్మేరీ అన్ని మీరు
 అర ్థం చేస్తుకోవాలి.         నా ఆత్మ మీ కథన్లు కన్లుగొన& ందుక్కు నేన్లు చాలా కృతజుmడన్లు మర్చియు

  నేన్లుద్వాన్నిన్నిఅందించగలిగాన్లు. నదీన్

“    నా భార, ఇపుD డు 11   నెలలుగా RSO  ఉ*యోగిస్మో?ంది.   ఆమెక్కు దశ IV   మెటాసా్ట టిక్ ర్కొము్మ
   కా, న్స ర్ ఉంది మర్చియు MD      ఆండర్స న్ కా, న్స ర్ సెంటర్లోన్ని ఆంకాలజిస్్టలు ఆమె

కీమోథెరపీ,         ర్చేడియ్యేషన్ లేద్వా సర ్జరీ కోసం చాలా పురోగతి సాధించిందన్ని చెప్పాD రు.ఆమె
        ద్వాన్నిన్ని పొంద్దేందుక్కు చట్టవిరుద్ధమైన సి్థతిలో ఉన& మా ఇంటి న్లుండి 26   గంటలు నేరుగా

  చట్ట*రమైన సి్థతికి డ్రి*యాణించింది.   ఆమె కణితులు తగి ్గ�తునా& యి.  ఆమెక్కు అవసరమైన
  యాక్సె్స సిబ్లిలిS ఉంటే (    డ్రి*స్తు?తం ఆమె రోజుక్కు 2   డ్రిగాములుమాడ్రితమే తీస్తుక్కుంటుంది) ఆమె

     ఇ*D టికి కా, న్స ర్ రహితంగా ఉంటుందన్ని మేము నము్మ తునా& ము.RSO   నా భార, న్లు
        సజీవంగా ఉంచుతోంది మర్చియుమాక్కు ఒక వికలాంగ క్కుమారుడుకూడ్డా ఉనా& డు.ఇక) డ
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      ఆమె*న్నిపూర్చి?కాలేదన్ని ద్దేవున్నికి తెలుస్తు !! డ్రిఫెడర్చిక్

“సర్చే,  ర్చిక్,    నేన్లు బాగానే ఉనా& న్లు.      డ్రిబెయిన్ ట్యూ, మర్ మర్చియు డయాబెటిస్ కోసం స్తుమారు
30   రోజులు RSO  లో ఉనా& రు.    నా రక ?ంలో చక్సె) ర తగు్గతోంది.    బ4డ్ షుగర్ చాలా తక్కు) వగా

  *డి�తున& ందున నేన్లు 2    రోజుల డ్రికితం ఇన్లు్స లిన్ ఆపివేసాన్లు. జెఫ్

"       ఇది మర్కొక స్తే& హితుడి ర్కొము్మ కా, న్స ర్ దశ 1    న్ని కూడ్డా కి 4యర్ చేసింది.  ర్సెండు వారాలో4
        గోల్7 బాల్ సైజు ట్యూ, మర్ న్లుండి బఠానీ కంటే చిన& దిగా మార్చింది.0.4g  రోజుక్కు

ర్సెండుసారు4,   ముడి నూనె.      చర్మ కా, న్స ర్తో బాధ*డుతున& మరో స్తే& హితుడు చర్మ ంపై
     నేరుగారుది�న సమయోచిత డ్రిద్వావణంతోద్వాన్ని& తొలగించారు.

         నాక్కు నేన్లు ఇనె7 క్షన్ మర్చియు చెడ0 *ంటి వాపు న్లుండి విముకి ?పొంద్వాన్లు,   ఉబ¦ సంతో నా
        ఊపిర్చితితు?లన్లు తొలగించాన్లు మర్చియు నా చర్మ ం న్లుండి ర్సెండు ఫంకీ సాD ట్లన్లు

తొలగించాన్లు,      అవి కా, న్స ర్ కావచు# లేద్వా కాక�వచు# ...    ఎపుD డూ తన్నిఖీ చేయబడలేదు.
�యింది...అయో, .  కీమోలేదు,  ర్చేడియ్యేషన్లేదు,   సైడ్ ఎఫెక్ ్ట్స లేవు,  సమస, లేదు.” డ్రిబ్యూస్

“  నేన్లు JB     చేసిన సహాయాన్నికి ధన, వాద్వాలు చెప్పాD లన్లుక్కుంటునా& న్లు!కొంతమందికి
తెలిసినటు4గా,     నా భార, క్కు స్తే్టజ్ 4    డ్రిబెస్్ట కా, న్స ర్ ఉంది,    అది ఆమె ఎముకలక్కు
వా, పించింది.ఈఈ.     ఆమెక్కు చాలా కణితులు ఉనా& యన్ని,    వారు గణనన్లు ఆ*వలసి

    వచి# ందన్ని మర్చియు వారు ఆమెక్కు 6    నెలలు జీవించారన్ని చెప్పాD రు!    వారు ఆమెన్లు గత 5
   నెలలుగా కీమో చేయడం డ్రిప్పారంభించారు,    నేన్లు ఆమెక్కు 1    నెలన& ర ప్పాటు 5  బ్లియ, ం

 గింజల RSO   నూనెన్లు ఇచా# న్లు!     నేన్లు జీవిత కాలంలోన్ని అదు � dన్ని& చూశాన్లు!  ఆమె తన
MRI          న్ని పొందింది మర్చియు తిర్చిగి సా) న్ చేసింది మర్చియు వారు కా, న్స ర్ సంకేdలన్లు
కన్లుగొనలేక�యారు!

         ఆయిల్కి ద్వాన్నితో సంబంధం ఉందన్ని నేన్లు న్నిరూపించలేన్లు కానీ అది ఆమె మూపురం
    న్లుండి బయట*డేందుక్కు సహాయ*డిందన్ని నాక్కు 99%   ఖచి# తంగా తెలుస్తు!  ఆమె కీమో

   �డ్రి�టోకాల్న్లు కూడ్డా పూర్చి? చేయలేదు,   ఆమెక్కు 4     నెలల చికిత్స మిగిలి ఉంది!2012  లో 4వ
         దశ కా, న్స ర్న్లు నయం చేయడం సాధ, ం కాదన్ని చె*D బడింది కాబటి్ట నేన్లు చెపిD నటు4గా

   నూనె *న్ని చేసి ఉండ్డాలి!      కా, న్స ర్ ఉన& డ్రి*తి ఒక) రూ ఈ RSO   ఆయిల్న్లు వీలైనంత
    త� రగా తీస్తుకోవాలన్ని నేన్లు సిఫారు్స చేస్తు?నా& న్లు.   ఇది ద్దేన్నినీ బాధించదు!నేన్లు

చెపిD నటు4గా,    అన్ని& సహాయాన్నికి జెబ్లికి ధన, వాద్వాలు! ”

"         మెయింటెనెన్్స దశలో నేన్లు ఆమెక్కు ఎన్ని& బ్లియ, ం *ర్చిమాణంలో చుక) లు ఇవా� లి??"
జెఫ్

--   నెలక్కు 1-2g  చేయవచు# ,  జెఫ్,        రాడ్రితిపూట ఒక డ్రిడ్డాప్ చాలా మంది రోగులక్కు న్నిర� హణ
 మోdదుగా అవసరం.    కానీ ఆమె కీమో తీస్తుక్కుంది,     కాబటి్ట కీమో మిగిలి# న నషా్టన్ని&

     తొలగించడ్డాన్నికి ఆమె వీలైనంత త� రగా కనీసం 60   డ్రిగా తినాలన్ని నేన్లు
కోరుక్కుంటునా& న్లు.ధన, వాద్వాలు, JB

“         నేన్లు ర్చిక్ యొక) వీడియో సూచనలన్లు ఉ*యోగించి తయారు చేసిన నూనెన్లు
   ఉ*యోగించాన్లుమర్చియుస్తే్టజ్ 4   డిఫ్లూ, జ్ లార్ ్జ B    సెల్ లింఫోమాన్లు నయం చేసాన్లు, ఇది

 కేవలం 58  రోజులలో "  నయంచేయలేన్ని"  ఫోలిక్కు, లర్ కా, న్స ర్!!

          అ*D టి న్లుండి నేన్లు నా కోసం మర్చియు ఇతరుల కోసం నూనెన్లు తయారు చేయడం
  కొనసాగించాన్లుమర్చియుఊపిర్చితితు?లు, ర్కొము్మ , డ్రి�స్తే్టట్, మెదడు, పెద�డ్రిపేగు, లుకేమియా,
  ప్పా, ండ్రికియాటిక్ వంటి 10    ధృవీకర్చించబడిన కేస్తులన్లు చూశాన్లు,    రోగులు తమన్లు dము

     నయం చేస్తుక్కుంటారుముదురు ఆక్కు*చ# నూనెలన్లు ఉ*యోగించడం !!  నేన్లు ఆక్కులు
       మర్చియు పువు� లు ర్సెండింటినీ ఉ*యోగించి నూనెన్లు తయారు చేసా?న్లు ఎందుకంటే

       ఆక్కు*చ# ఆక్కులలోమాడ్రితమే కన్నిపించే డ్రి*త్యే, క శోథ న్నిరోధక సమే్మ ళనాలు!

 నేన్లు 1992      లో నా పెద� పేగు మొd?న్ని& కోలోD యాన్లు.  నేన్లు 20   సంవత్స రాలు సాధారణ
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         *4ంబ్లింగ్ లాగా *న్నిచేస్తే నా చిన& డ్రిపేగు న్లుండి తయారు చేసిన 'పౌచ్'   న్ని కలిగి ఉనా& న్లు,
 అది 7       సంవత్స రాల డ్రికితం వార్్మ అవుట్ అయి ఉండ్డాలి!PAMF   వద� నా

 గా, క్ట్రాస్మో్టఎంటరాలజిస్్ట డ్రి*కారం;    హెలీ? *రు్స "20     సంవత్స రాల డ్రికితం మొదటి రోజు ఉంచిన
   ద్వాన్నికంటే మెరుగైన ఆకృతిలో ఉంది"      అన్ని హెవీ కానబ్లినాయిడ్ వాడకాన్ని& అతన్లు

పేర్కొ) నా& డు.         అతన్లు కానబ్లినాయిడ్్స ఉ*యోగించే అనేక ఇతర రోగుల న్లుండి అద్దే
        ఫలిdలన్లు వినా& డుమర్చియుఇపుD డుద్వాన్నిన్ని తన రోగులక్కుసిఫారు్స చేస్తు?నా& డు! డ్రికేగ్

“    నేన్లు మీక్కు కృతజmతలు చెప్పాD లన్లుక్కుంటునా& న్లు.5   “  ”�సంవత్స రాల వాచ్ఫుల్ వెయిటింగ్
తరా� త,         నా భర ? యొక) ఫోలిక్కు, లర్ లింఫోమా ద్వాన్ని వికారమైన తలన్ని
పెంచుతోంది.   అతన్లు నూనెలో 3      వారాలు ఉనా& డు మర్చియు వారాన్నికి 4   రోజులు గోల్7 లో

   కూడ్డా గొ*D అన్లుభూతిన్ని పొందుdడు.     మేము కొనసాగినపుD డు నేన్లు మీక్కు అప్డేట్
చేసా?న్లు. ” జ్ఞాయిస్

“   నేన్లు నా 2         ��సంవత్స రాల సా) న్ల కోసం వెళా్ళ న్లు మర్చియు అవి కా, న్స ర్న్లు పూర్చి?గా
       న్నిరూ్మ లించాయి మర్చియు ర్చేడియ్యేషన్ డ్డా, మేజీన్ని వారు గత సార్చి గమన్నించారు.నేన్లు

   పూర్చి?గా వా, ధి న్లుండి విముక్కు?డన్లు,  RSO  ఆయిల్.     ద్దేవుడు *ంపిన ర్చిక్ సిం*్స న్్స ఆయిల్
 చాలా ఎక్కు) వ...       మీరు చేస్తే మొత?ం సమాచారాన్ని& ప్పాస్ చేసినందుక్కు ధన, వాద్వాలు.  ”

లిండ్డా

“        నా స్తే& హితుడి భార, క్కు పెద�పేగు కా, న్స ర్ చివర్చి దశలో ఉంది.   వైదు, లు ఆమెన్లు ఇంటికి
*ంపించి,       ఇకపై ఆమె కోసం ఏమీ చేయలేరన్ని చెప్పాD రు.   అది ఆమె ఊపిర్చితితు?లక్కు,

 మెదడుక్కు వా, పించింది.    ఆమె ఏ మోdదులో తీస్తుకోవాలి?  సహనం పెంచుకోవడ్డాన్నికి
   ఆమెక్కు ఎంత సమయం *డుతుంది?   ఆమె రోజుక్కు 3     బ్లియ, ం ధాన, ం సైజు చుక) లు

 తీస్తుక్కునేలా న్నిర్చి్మ ంచాలా?      వాళ్తు4 ఇచి# న కీమోథెరపీ ఆమెన్లు చాలా బలహీన*ర్చిచింది...
  ఇకపై కీమో ఇవ� రు...      చమురు చాలా ఆలస, ం కాకముంద్దే జర్చిగిన నషా్టన్ని&

  సర్చిచేయగలదన్ని నేన్లు ఆశిస్తు?నా& న్లు.   వాళ్తు4 ఆమెక్కు 4-6    నెలల సమయం ఇచా# రు...”
సైమన్

--  సైమన్,    మర్చేదైనా అద్దే డ్రి�టోకాల్.    ఆమె ఔషధాన్నికి అలవాటు*డిన తరా� త,   ఆమె ఎంత
   వేగంగా తింటేఅంతమంచిది.JB

"           నేన్లు నాలుగు నెలల డ్రికితం ఒక బంధువు కోసం గంజ్ఞాయి నూనెన్లు తయారు చేయడం
డ్రిప్పారంభించాన్లు,   అతన్లు 2014      నాటికి ద్వాన్నిన్ని తయారు చేయడం కూడ్డామానేశాడు,  అతన్ని
వైదు, డు,    ఒక సంవత్స రంలో 4  సారు4,      అతన్ని మూడ్రిdశయం లో*ల న్లుండి చాలా

   కా, న్స ర్న్లు శక్ట్రాస?చికిత్స ద్వా� రా తొలగించి,      అతన్నికి అనేక కీమో చికిత్స లు అందించి,
చెప్పాD న్లు.       అతన్ని తదు*ర్చి దశ అతన్ని మూడ్రిdశయాన్ని& తొలగించడం.  అతన్లు జనవర్చిలో

        నూనె తీస్తుకోవడం డ్రిప్పారంభించాడు మర్చియు ర్సెండు వారాల డ్రికితం అతన్లు కా, న్స ర్
 లేన్నివాడన్ని కన్లుగొనా& డు.        అతన్లు ఇపుD డు తన స� ంతనూనెన్లుతయారుచేసా?డుమర్చియు

   డ్రి*తిరోజూ న్నిర� హణమోdదుతీస్తుక్కుంటాడు. చార్సె4స్

“హలో,       నేన్లు మీతో కొన్ని& శుభవార ?లన్లు *ంచుకోవాలన్ని అన్లుక్కునా& న్లు.  నేన్లు ఇంతక్కు
       ముందు మీతో మాటా4 డిన కా, న్స ర్ పేషెంట్ ఇSవల కా, ట్ సా) న్

చేయించుక్కునా& రు.  కణితులు లేవు!!!       అతన్ని ఛాతీపై బేస్ బాల్ సైజులో కణితి ఉంది.ఇది
    మర్చియు ఇతర కణితులు పూర్చి?గా �యాయి!     మిగిలి ఉన& ది కొంత మచ# కణజ్ఞాలం

మాడ్రితమే.        అతన్లు మర్చియు నేన్లు ఈ అదు � తమైన ఔషధం కోసం ద్దేవుణి్ణ
స్తు?తిసా?ము.గంజ్ఞాయి,    ఒక అదు � తమైన మొక) ,    ద్దేవుడు మనందర్చికీ ఇచి# న
బహుమతి.        ద్దేవున్ని మొక) ఏమి చేయగలదో డ్రి*జలక్కు తెలియజేయడ్డాన్నికి ర్చిక్ సిం*్స న్

      మర్చియుఅతన్లు చేసిన d, గాలక్కుమనమందరం కృతజmతలు చెప్పాD లి.   రోగి కోలోD యిన 40
  పౌండ4న్లు తిర్చిగి పొంద్వాడు.    నేన్లు ఎపుD డూ చూడనంత ఆరోగ, ంగా,  మెరుగా్గ

కన్నిపిస్తు?నా& డు.  నేన్లు 100%       �నమ్మ కంగా ఉనా& న్లు మర్చియు ర్చిక్ సిం*్స న్ ఆయిల్న్లు సర్చిగా్గ
  తయారు చేసి ఉ*యోగించినపుD డు,     కా, న్స ర్న్లు నయం చేయగలదన్ని నేన్లు
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నము్మ తునా& న్లు.     ఇపుD డు ఈ వా, ధితో �రాడుతున& 12   సంవత్స రాల తరా� త,   ఈ రోగి
  కా, న్స ర్ న్లుండి బయట*డ్డాడు.       దీన్ని కోసం మనం మన మహిమన్లు ద్దేవున్నికి మాడ్రితమే

ఇవ� గలము.

          డ్రి*జల కోసం చాలా పెద� d, గాలు చేసిన సా్ట ండప్ వ, కి ?గా ఉన& ందుక్కు ర్చిక్ మళ్లీ4
ధన, వాద్వాలు.      ఆర్ఎస్ఓ ఏం చేయగలదంట్యూ ఏడ్డాది కాలంగా డ్రి*చారం
చేస్తు?నా& న్లు.       ఇపుD డు మీ వీడియోలలో చె*D బడినవనీ& న్నిజమైన నీలి రంగులో

  ఉనా& యన్ని నాక్కు 100%   నమ్మ కం ఉంది.    నేన్లు మర్కొక స్తే్టజ్ 4   కా, న్స ర్ పేషెంట్న్ని
         తీస్తుక్కుంటునా& న్లు మర్చియు అతన్లు ఒక సంవత్స రం లోపు కా, న్స ర్ డ్రిఫీ అవుdడన్ని చాలా

 నమ్మ కంగా ఉనా& న్లు.      నేన్లు చేయగలిగినంత ఉత?మంగా డ్రి*చారం చేసూ? నే ఉంటాన్లు.నేన్లు
     కూడ్డానాచేతనైనంతమందికి సహాయంచేసా?న్లు.  సత, ం #లుస్తు?ంది.   మీరుచేసినమర్చియు

   ఇ*D టికీ చేస్తు?న& అన్ని& టికీ ధన, వాద్వాలు.భవదీయులు,  ”ద్దేవతన్నిపెంచండి

“ఈఈ.             నా వెన్లుక ఉన& ఈ నల4టి మచ# మెలనోమా అన్ని రోండేవ్ డ్రికిస్మ స్ ముందు నాక్కు
చెప్పాD డు.       రక ?డ్రిసావం డ్రిప్పారంభమైన తరా� త నేన్లు అతన్ని వద�క్కు వెళా4న్లు.   నేన్లు ఇంటికి వచి#

         వెన& క్కు బడ్ ఆయిల్ పెట్టడం డ్రిప్పారంభించాన్లు మర్చియు నేన్లు కూడ్డా నూనె సి్థరంగా
 తినడం డ్రిప్పారంభించాన్లు.  ఇది 2        వారాల కంటే తక్కు) వ సమయం *టి్టంది మర్చియు నా

       వెన్లుక ఉన& మచ# కి 4యర్ చేయబడింది మర్చియు నేన్లు 2    ఔన్లు్స ల నూనె తినడం
కొనసాగించాన్లు.        నావీపుపైగురు? లేదుమర్చియునేన్లుఅదు � తంగాభావిస్తు?నా& న్లు.

           ఫిలిప్ తన ఒక సంవత్స రం చెకప్ కూడ్డా చేసాడుమర్చియుఅతన్లు ఒక సంవత్స రం ప్పాటు
   కా, న్స ర్ న్లుండి విముకి ? పొంద్వాడు.    అందుకే కా, న్స ర్ డ్రిఫీ అంటారు.   అతన్లు కనీసం 3

     సంవత్స రాల వరక్కు వైదు, డిన్ని చూడవలసిన అవసరం లేదు.   అతన్లు కీమో మర్చియు
 ర్చేడియ్యేషన్ తీస్తుకోలేదు,    అతన్లు ద్వాద్వాపు 4     ఔన్లు్స ల గంజ్ఞాయి నూనెన్లు తీస్తుక్కునా& డు

       మర్చియు అతన్లు ఇ*D టికీ ద్వాద్వాపు డ్రి*తిరోజూ కొంచెం కొంచెం తింటాడు.  �పేగు కా, న్స ర్న్లు
  చాలామంది ఓడించలేరు.   ర్చిక్మాహీరో.  ఫ్లూ4 ట్ వుడ్

"           గంజ్ఞాయినూనెయొక) వైద, ం శకి ?పై విద, న్లు పొంద్దే అవకాశం లేన్ని వ, క్కు?లన్లు నమ్మ డం
  చాలా కష్టం ...          నేన్లు ర్చిక్ సిం*్స న్ ఉన& డ్రిప్పాంతంలో న్నివసిస్తు?నా& న్లు మర్చియు మేము 10

    సంవత్స రాలుగా వైద, ం చేస్తే శకి ?న్ని చూశాము.  ఇది కా, న్స ర్,  మధుమేహం,  కండరాల
రుగ్మ తలు,    *ంటి నొపుD లన్లు నయం చేస్తు?ంది,     ముఖ, ంగా కాలిన గాయాలక్కు ఒక అదు � త

 న్నివారణ (    ఇది నమా్మ లంటేమీరుచూడ్డాలి్స ంద్దే).

    సర్చిగా్గ మర్చియు డ్రికమం త*D క్కుండ్డా తీస్తుక్కుంటే,      ఇది *న్ని చేయదన్ని మనం ఇ*D టివరక్కు
  చూసినది ఏమీ లేదు.   ముఖ, ంగా చర్మ కా, న్స ర్,  వికారం,    కడుపులో తిమి్మ రు4 మర్చియు
 ఎవర్చికైనాఅవసరం.   మంచిరాడ్రితి న్నిడ్రిద.       గంజ్ఞాయినూనెవంటి ఒతి?డిన్ని తగి ్గంచేది ఏదీ లేదు,

        మర్చియు మన అంతర ్గత సమస, లు చాలా వరక్కు ఒతి?డి వల4 కలుగుdయి.  కాబటి్ట మీరు
వెళ్ళ ండి.  అందర్చికీ శుభోదయం.   ఇది న్నిజంగా *న్నిచేస్తు?ంది,   మీరు ద్వాన్నిన్ని
విశ� సించాలి.      ద్దేవుడుమర్చియుర్చిక్ సిం*్స న్పై నమ్మ కం ఉంచండి. టెడ్రిరీ

“      నాక్కుతెలిసిందలా4 నేన్లు వెళ్ళ డ్డాన్నికి సిద్ధంగా ఉనా& న్లు,  ఇక తీస్తుకోలేన్లు,   నా కథన్లు ఇక) డ
ఉంచాన్లు,         మర్చియు నా ద్దేవదూత పైకి లేచి నన్లు& కటి్ట*డేసాడు RSO  ఆయిల్.నేన్లు

       తినడంమానేశాన్లుమర్చియుకేవలం కొన్ని& బ్లియ, ం గింజలనూనెతో,   నాలోమారుD న్లు నేన్లు
అన్లుభవించగలిగాన్లు.        అంతక్కు ముందు నా జీవితం హీటింగ్ ప్పా, డ్తో స్మోఫాలో ఉంది,

 ప్పానీయాలన్లు తగి ్గంచింది.   కానీ ర్సెండవ రోజు,    �నేన్లు ఐస్ బాక్్స లో,   తినడ్డాన్నికి ఏదైనా
వెతుక్కుతునా& న్లు,   సా& నం చేసాన్లు.     కొంతమందికి ఇది పెద� విషయం కాదు,   మీరు సా& నం

     చేయడ్డాన్నికి ఎక్కు) వస్తేపు న్నిలబడలేన్ని సమయం వచే# వరక్కు.  నేన్లు ద్వాన్నిపైనే
ఉండి�యాన్లు,  బరువుపెర్చిగాన్లు,   మళ్లీ4 జీవించడం డ్రిప్పారంభించాన్లు,   న్నిజంగానా జీవిdన్ని&

 తిర్చిగి పొంద్వాన్లు.        నేన్లు శక్ట్రాస?చికిత్స క్కు ముందు ద్వాన్ని గుర్చించి నాక్కు తెలియదన్ని మాడ్రితమే
చింతిస్తు?నా& న్లు.56,      ”తెల4టి ఆడ ర్కొము్మ కా, న్స ర్ బాధితురాలుకాథీ 4న్

“    మానాన& గార్చికి ఇపుD డు 75 సంవత్స రాలు,   ద్వాద్వాపు 18    సంవత్స రాల డ్రికితం మా నాన& క్కు
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    కడుపు కా, న్స ర్ ఉన& టు4 న్నిరా్ధ రణ అయింది,   కడుపు తొలగించబడింది,   మళ్లీ4 ఎలా
  జీవించాలో నేరు# క్కుంట్యూ 15   సంవత్స రాలు గడిప్పాడు.3    సంవత్స రాల డ్రికితం అతన్లు

         కా, న్స ర్ గాయాలు కారణంగా అతన్ని దిగువ డ్రిపేగులు మర్చియు అతన్ని పెద�డ్రిపేగులో కొంత
   భాగాన్ని& తీసివేయవలసి ఉందన్ని చె*D బడింది.2     సంవత్స రాల డ్రికితం అతన్నికి కొత? కా, న్స ర్

    ఆ*ర్చేషన్ చేయలేన్ని డ్రి*ద్దేశాలలోఉందన్నిచె*D బడింది...

     దీన్ని గుర్చించి నాక్కు తెలియగానే నేన్లు 24       గంటల బా, చ్ నూనెన్లు తయారు చేసాన్లు (1/2
  ��గా, లన్ ఎవర్కి 4యర్లో 350    డ్రిగాముల టాప్ బడ్).     ఒక సంవత్స రం తరువాత అతన్లు చెకప్

 కోసం వెళ్లి్ళ నపుD డు,     �డ్డాక ్టర్ తన కా, న్స ర్న్లు కన్లుగొనలేక�యాడు,    సD ష్టంగా ఆ నూనె
     కా, న్స ర్న్లు కన్నిపించక్కుండ్డా చేస్తు?ంది మర్చియు మరణాన్నికి *న్నికిరాదు...  అతన్లు ఇపుD డు

   తన బెస్్ట డ్రిఫెండ్ ఎలీ4కి,        కణితులు ఉన& తన లాడ్రిబడ్డార్ క్కుక) కి చికిత్స చేస్తు?నా& డు...ఆమె
   ఆయిల్కి చాలా చక) గా సD ందిస్మో?ంది...  నేన్లు USA    లో మీ పెద� అభిమాన్నిన్ని.   నా జీవితం ఈ

నూనె.   ధన, వాద్వాలుర్చిక్ సిం*్స న్. ” ర్సెబెకా)

“         నేన్లు ఈ అదు � తమైన వార ?న్లు మీతో మర్చియుమీ అన్లుచరులతో *ంచుకోవాలి...  నా భార,
          యొక) *న్ని స్తే& హితురాలుకొన్ని& నెలల డ్రికితం తన భర ?క్కు ప్పా, ండ్రికియాటిక్ కా, న్స ర్ ర్సెండవ

  సార్చి తిర్చిగి వచి# ందన్ని,       నా భార, క్కు మర్చియు నాక్కు మీ RSO    గుర్చించి ఇ*D టికే తెలుస్తు
         కాబటి్ట వాటి గుర్చించి మర్చింత తెలుస్తుకోవడ్డాన్నికి మేము వాటిన్ని మీ సైట్లో ఉంచాము.
          ద్వాన్నిపై నేరుగా మర్చియు న్నిన& అతన్ని ఇSవలి *రీక్షల ఫలిdల కోసం తిర్చిగి ఆస్తు*డ్రితికి

వెళా్ళ డు,        అతన్నికి మళ్లీ్ళ కీమో అవసరమన్ని ఆస్తు*డ్రితి చాలా చక) గా చెబ్బుతోంది,  కాన్ని వారు
     ఫలిdలన్లుచూస్తేసర్చికి అసలు ఏమి జర్చిగింది అంటే,     కా, న్స ర్ ఖచి# తంగా మార్చింది ఇది

        తిర్చిగి వచి# నటు4 వారు మొదట గమన్నించినపుD డు ద్వాన్ని కంటే చాలా చిన& ది,  వాస?వాన్నికి
 ద్వాద్వాపు అదృశ, మైంది.      ఇది ఎలాక్కుంచించుక్కు�యిందన్ని వారు అయోమయంలో *డ్డా0 రు

(      అన్ని& రకాల ఔషధాల గుర్చించి వారు తెలుస్తుకోవాలి,    విషపూర్చితమైన వాటి గుర్చించి
 మాడ్రితమే కాదు).       వారు మిగిలి ఉన& వాటిన్ని తీసివేయాలన్లుక్కుంటునా& రన్ని వారు చెప్పాD రు,

        అయిత్యే అతన్లు ఇంతక్కు ముందు చేస్తు?న& అద్దే మోdదులన్లు కొనసాగించమన్ని నేన్లు
  అతన్నికి సలహా ఇచా# న్లు,        ఎందుకంటే ఇది సD ష్టంగా సాన్లుకూల డ్రి*భావాన్ని& కలిగి ఉంది
       మర్చియు అతన్ని దగ ్గర ఎక) డైనా ఆ కసాయిలన్లు అన్లుమతించక్కుండ్డా ఇబ¦ ంది

పెట్టవదు�.        నేన్లు వార? వినడ్డాన్నికి చాలా సంతోషంగా ఉనా& న్లు మర్చియు మీక్కు
  తెలియజేయడ్డాన్నికి వేచి ఉండలేక�యాన్లు. :)” మార్)

--   బాగా చేసారు,  మార్) ,     రోగికి ఎలా అన్నిపిస్తు?ందో *ర్చిశీలించండి,   చాలా సందరా � లలో
  సా) న్లు4 అవసరం లేదు.     అతన్లు ఆరు నెలల ప్పాటు 120-180   డ్రిగా తింటే,  అతన్లు

  చింతించాలి్స న అవసరం లేదు, అన్నిపిస్తు?ంది.JB

"        వైదు, లతో సంబంధం కలిగి ఉండటాన్నికి న్నిరాకర్చించిన వ, క్కు?లలో కా, న్స ర్న్లు నయం
      చేస్తు?ందన్ని వేల సంఖ, లో డ్డాక్కు, మెంట్ చేసిన రుజువులు ఉనా& యి,   కేవలం నూనె.నాక్కు

 స్తే్టజ్ 4  కా, న్స ర్ వచి# ంది.   నేన్లు జీవించడ్డాన్నికి 3     నెలలుమాడ్రితమే ఉనా& యి మర్చియుఅది
14  నెలల డ్రికితం. టామ్

“   మీక్కు తెలియజేయడం కోసం,        ఇక) డ నా మామయ, టామ్ గుర్చించి ఒక అప్డేట్
ఉంది.   అతన్ని కొత? PSA  సా్థయి 0.1   మర్చియుసి్థరంగా ఉంది.   అతన్ని డ్రిప్పాణాలన్లు కాప్పాడేందుక్కు

   మాక్కు జ్ఞాmనాన్ని& అందించినందుక్కు ధన, వాద్వాలు.   అతన్లు స్తే్టజ్ 4   �డ్రి�స్తే్టట్ కా, న్స ర్లో
ఉనా& డు.    మేము టెసి్టమోన్నియల్ చేయడ్డాన్నికి చూస్తు?నా& ము.   ద్దేవుడు న్నిన్లు& దీవించున్లు."
షెడ్రిరీ

“టామ్,    నేన్లు స్తే్టజ్ 4     �డ్రి�స్తే్టట్ కా, న్స ర్న్లు చం*డ్డాన్నికి 3     సంవత్స రాల డ్రికితం ఈ నూనెన్లు
ఉ*యోగించాన్లు.     నేన్లు డ్రిప్పారంభించడ్డాన్నికి హారో్మ న్ థెరపీన్ని ఉ*యోగించాన్లు,   ఆపై RSO

 గుర్చించి తెలుస్తుక్కునా& న్లు.  ఇది *న్నిచేస్తు?ంది.     అనేక వా, ధుల కోసం డ్రి*తిరోజూ ఉ*యోగించే
     డజన4 కొదీ� వ, క్కు?లన్లు నాక్కు వ, కి ?గతంగా తెలుస్తు.     ఇది కా, న్స ర్ రోగులక్కు చాలా సహాయం,

        కానీ నా అత, ంత ఆశ# ర, కరమైన దో, తకం ఎవర్చికైనా వార్చి శరీరంలో 90%   పైగా ఉన&
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     తీడ్రివమైన స్మోర్చియాసిస్న్లు నయం చేస్తు?ందన్ని నేన్లు భావిస్తు?నా& న్లు.6    వారాల ప్పాటు రోజుక్కు
1/4  ఈఈఈఈఈ 1/2     డ్రిగాముల నూనెన్లు తీస్తుకోవడం ద్వా� రా,      ఈ వ, కి ? చిన& *D టి న్లుండి వారు

    అన్లుభవించిన సి్థతిన్ని అక్షరాలా నయం చేస్తుక్కునా& రు.     ఈ నూనెన్లు నేన్లు చూసిన *న్లుల
    గుర్చించి నేన్లు గంటల తరబడి చె*D గలన్లు.  మీరు చూసా?రు,    మీ మనస్తు్స న్లు తెర్చిచి

    ఉంచండిమర్చియుర్చిక్సూచించినటు4 చేయండి,  మీరుక్షమించరు. ఈఈఈఈ

"        అల్స ర్చేటివ్ కొలిటిస్ మర్చియు కా, న్స ర్ న్లుండి నేన్లు కోలుక్కున& *D టి న్లుండి,  ఈఈ
       గా, క్ట్రాస్మో్టఎంటరాలజిస్్ట ఇపుD డు తన రోగులందర్చినీ గంజ్ఞాయి ఉతD తు?లపై కలిగి ఉనా& డు,

      ఎందుకంటే అవి అతన్నికి తెలిసిన అత, ంత శకి ?వంతమైన యాంS
ఇన 7 »మేటరీలు...         మర్చియు అతన్లు సూచించే ఏ డ్రిడగ్ కంటే అవి మెరుగా్గ *న్నిచేసా?యి!!!”
డ్రికేగ్

"       ఇది కా, న్స ర్న్లు నయం చేస్తు?ందన్ని నాక్కు తెలుస్తు ...    నేన్లు మా అమ్మ కి 3   సారు4 నయం
     చేసాన్లుమర్చియుఆమెఇపుD డు కా, న్స ర్ లేన్నిది.  మెక్ జే

"  నేన్లు 5         వారాలుగా నూనెన్లు ఉ*యోగిస్తు?నా& న్లు మర్చియు న్నిన& టి పెట్ సా) న్ ఎముక
        కణితులో4 గణనీయమైన తగు్గదలన్నిచూపించింది మర్చియుఇకపైహై*ర్ మెటబాలిక్ లివర్

   �ట్యూ, మర్లక్కు ఎటువంటి ఆధారాలు లేవు.   నేన్లు మొదట 3     నెలల డ్రికితం దశ 4  ఎముక
   మర్చియు లైవ్ కా, న్స ర్న్లు అందించాన్లు...     ఇది *న్ని చేస్తు?ందన్ని నేన్లు చెప్పా?న్లు.  మర్చియు అది

  కేవలంమొదటి 8ccలు,  తదు*ర్చి 52    *వర్డౌన్ అయ్యే, సమయం!!” లారా

--  డ్రిగేట్,  లారా,     అది వినడ్డాన్నికి చాలా బాగుంది,      అయిత్యే వీలైత్యే మర్చిన్ని& సా) న్లు లేద్వా
  ఎక్్స ర్చేలక్కు దూరంగా ఉండండి.     మీరు కణితిన్ని డ్రి*సర్చిం*జేయడం ఇష్టం లేదు,  మీ
      ఆంకాలజిస్్ట దీన్ని& ఎందుక్కు చేయడం మంచిది కాదన్ని మీక్కు

వివర్చించగలగాలి.శుభాకాంక్షలు, JB

“వినండి,       నేన్లు దీన్ని గుర్చించి నెలల తరబడి *ర్చిశోధించాన్లు.    ఇది హార� ర్ 0 చేత బా, కప్
చేయబడింది.    వారు దీన్నిన్ని సెD యిన్లో ఉ*యోగిస్తు?నా& రు.  ఇది చట్టవిరుద్ధం
అయినందున,       దురదృష్టవశాతూ? నేన్లు మీక్కు ఇంతకంటే ఏమీ చె*D లేన్లు.  నా భర ?క్కు

 మెదడుక్కు 4      వ దశ కా, న్స ర్ ఉందన్ని నేన్లు చె*D గలన్లు.   ఆరోగ, ం విషయంలో ఎవర్చినీ
  ��నమ్మ వద�న్ని ఆర్ఎస్చెప్పాD రు.   కాబటి్ట నేన్లు చేయలేదు.   నేన్లు మాటా4 డటాన్నికి "చండ్రిదున్నిపైకి

దూకాన్లు".           నేన్లునాకాళ్ళ మీద గటి్టగా దిగాన్లుమర్చియునాభర?బాగానే ఉనా& డు.:)” లిసా

“  డ్రిపియమైన CureYourOwnCancer.com,   కొంతకాలం డ్రికితం,     నేన్లు ర్చిక్ సిం*్స న్ ఆయిల్
      గుర్చించి చదివాన్లు మర్చియు కొన్ని& ంటిన్ని తయారు చేయాలన్ని న్నిర ్ణయించుక్కునా& న్లు.నేన్లు

   చాలా కాలంగా గంజ్ఞాయిన్ని పెంచుతునా& న్లు.     �నేన్లు నా బెస్్ట బడ్్స లో కొన్ని& ంటిన్ని
       ఉ*యోగించాన్లు మర్చియు కొన్ని& డ్రిపీమియం జన*నార నూనెన్లు తయారు చేసాన్లు.నేన్లు
  డ్రి*యతి& ంచాన్లు మర్చియు నమ్మ లేక�యాన్లు.   ఇది చాలా శకి ?వంతమైనది,    ఇది నా వద�

  లేన్నిది ఏమీలేదు.

  దీన్ని& డ్రి*యతి& ంచిన తరా� త,     ఆ సమయంలో స్తుమారు 11   సంవత్స రాలుగా కా, న్స ర్
(  హాడి్జకిన్్స లింఫోమా)       తో �రాడుతున& ఒక రోగి గుర్చించి నాక్కు తెలుస్తు.   నేన్లు అతన్ని వైద,

        గంజ్ఞాయి సంరక్షక్కున్నిగా ఉంటానన్ని మర్చియు అతన్లు సిఫారు్స చేసిన విధంగా నూనెన్లు
        తీస్తుక్కునేంత వరక్కు అతన్నికి ఎటువంటి ఖరు# లేక్కుండ్డా నూనెన్లు సరఫరా చేసా?న్లు.ఆ

సమయంలో,      అతన్లు నాక్కు తక్కు) వ కంటే అ*ర్చిచితుడు.    నేన్లు అతన్నిన్ని ఒక సంవత్స రం
        డ్రికితం కారుణ, క 4బ్ మీటింగ్లో కలిశాన్లు మర్చియు అతన్నికి కా, న్స ర్ ఉందన్ని

తెలుస్తుక్కునా& న్లు.   ర్చిక్ సిం*్స న్్స లో పేర్కొ) న& టు4గా,     �నూనె కా, న్స ర్న్లు నయం చేయగలద్వా
   అన్నినేన్లున్నిజంగాచూడ్డాలన్లుక్కునా& న్లు    రన్ డ్రిఫమ్ దికూ, ర్.

కాబటి్ట,   ఈ రోగిన్ని సండ్రి*దించి,    అతన్నికి ఆఫర్న్లు అందించిన తరా� త,   మేముమారాక్ట్రాష్టంతో
     సరైన *డ్రిdలన్లు ద్వాఖలు చేసి చికిత్స డ్రిప్పారంభించాము.   అతన్లు మొక) లన్లు సా� ధీనం

     చేస్తుక్కునే చోట మేము ద్వాన్నిన్ని ఏరాD టు చేసాము,   కాబటి్ట చివర్చికి,    అతన్లు తనక్కు నూనెన్లు
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అందించగలడు.    అది కూడ్డా ఒ*D ందంలో భాగం,      అతన్లు తనక్కు dన్లుగా ఎలా సహాయం
 చేస్తుకోవాలో నేరు# క్కుంటాడు.   మేము చికిత్స డ్రిప్పారంభించాము.   నూనె చాలా శకి ?వంతమైనది

          కాబటి్ట మొదట అతన్నికి కష్టంగా ఉంది మర్చియు రోజుక్కుమూడు సారు4 తీస్తుకోవడం చాలా
కష్టం.

  మూడు నెలల తరా� త,       అతన్ని ఛాతీ పైభాగంలో కణితి తగ ్గడం డ్రిప్పారంభించింది.ఐదు
    నెలల తరా� త కణితి పూర్చి?గా �యింది.      ఆ తరా� త కా, ట్ సా) న్ కోసం వెళా4 డు.అతన్లు
    కా, న్స ర్ డ్రిఫీ అన్ని ఫలిdలు వచా# యి!  కనీసం 11     ఏళ్తు4గా ఆయన కా, న్స ర్న్లు నయం

  చేస్తేందుక్కు వైదు, లు డ్రి*యతి& స్తు?నా& రు.కీమో,     ఎముక మజ్జ మార్చిD డి మొదలైనవి.దీన్నికి
      కావలసిందలా4 ఒక పౌండ్ డ్రిపీమియం బడ్గామార# బడిందిజన*నారనూనె.  అతన్నిముందు

  మర్చియు తరా� త CAT      �సా) న్ ఫలిdలు డిస్) లో ఉనా& యి (  త� రలో మాక్కు
అందించబడdయి).     డ్రి*జల ముందుక్కు వచి# బహిరంగంగా మాటా4డ్డారు.న్నిజ్ఞాన్నికి,  అతన్లు

         ఇపుD డు వైద, ం చేస్తే జన*నార నూనెతో ఇతర రోగులక్కు సహాయం చేస్తే సంరక్షక్కుడిగా
ఉనా& డు!  వృది్ధ ద్దేవత"

“         ఒక సంవత్స రం డ్రికితం నా ఆంకాలజిస్్ట వెంటనే హాసిD స్న్ని సండ్రి*దించమన్ని మాక్కు
చెప్పాD రు,         పెద�డ్రిపేగు కా, న్స ర్ నా ఊపిర్చితితు?లు మర్చియు పెద�డ్రిపేగులో తిర్చిగి వచి# ంది,
09     లో పెద�డ్రిపేగు న్లుండి మర్చియు 11    లో కాలేయం న్లుండి తొలగించబడింది.  వారు మరో

     రౌండ్ కీమో డ్రి*యతి& ంచాలన్ని నా భర ? *టు్టబటా్ట రు.    అద్దే సమయంలో నేన్లు గంజ్ఞాయి
 నూనెన్లు కన్లుగొనా& న్లు,       అద్దే రోజు కీమోగా నూనెన్లు తీస్తుకోవడం డ్రిప్పారంభించాన్లు.ఈఈ
  ట్యూ, మర్ మార) ర్ 17.6.    ఒక చికిత్స తరా� త (  మర్చియు 2   వారాల నూనె)    నా కణితి మార) ర్

10.6.   గత శుడ్రికవారం 2    చికిత్స లు మర్చియు 5    వారాల నూనె తరా� త,    నాట్యూ, మర్ మార) ర్
4.8.         నేన్లు ఏమి చేస్తు?నా& నో తనక్కు తెలియదన్ని నా నరు్స నాక్కు చెపిD ంది,     కానీ ఈ కీమో ఈ

  ఫలిdలన్లు ఉతD తి? చేయకూడదు.     నేన్లు చాలా కాలంగా ఉన& ద్వాన్నికంటే మెరుగైన
 అన్లుభూతిన్నిపొంద్వాన్లు. ” ఈ ఈఈఈఈ

“  హాయ్ జిండ్రిడిచ్,       న్నిన& నేన్లు ర్చిక్ పుస?కం చదవడం ముగించాన్లు.  గొ*D విషయం!
 న్నిజ్ఞాయితీగా చెప్పాD లంటే,         చమురు యొక) న్నిజమైన మాయా శకి ? గుర్చించి నాక్కు మర్చింత

  ఆధారాలుఅవసరం లేదు!

         నేన్లు కొన్ని& డ్రి*యోగాలు కూడ్డా చేసాన్లు మర్చియు డ్రి*తిరోజూ ఈ ఔషధం చేయగలిగే
  కొత?దనాన్ని& నేన్లు కన్లుగొంటాన్లు!అదు � తం!     ప్పా*ం నేన్లు ఒపిD ంచిన*D టికీ మర్చియు నా

 స్తే& హితురాలు ఒపిD ంచిన*D టికీ,       ఆమె తలి4 ఏదో ఒకవిధంగా పూర్చి?గా "వదిలి"
 చేయలేక�యింది ...       మర్చియు ఇ*D టికీ ఆమె ష్టిS్ట కీమోన్ని న్నిడ్రిష) మిస్తు?ందో లేదో

 …ఖచి# తంగా తెలియదు
        నేన్లుమంచి వాదనలన్లు తీస్తుక్కురావడ్డాన్నికి న్నిరంతరం డ్రి*యతి& స్తు?నా& న్లు కానీ నేన్లు ఆమె
 కోసం న్నిర ్ణయించుకోలేన్లు!       ఆమె కా, న్స ర్తో బాధ*డుతోంది మర్చియు ఆమె జీవిdన్ని& ఏమి

   చేయాలోఆమెమాడ్రితమేన్నిర ్ణయించగలదు.

     చివర్చికి ఆమె ఎలాగైనా నయమవుతుందన్ని నాక్కు తెలుస్తు,    ఎందుకంటే మేము ఆమెక్కు
  చాలా నూనెలో న్నింపుdము,    ఆమె చన్ని�వడం అసాధ, ం.     కానీ ఇ*D టికీ నేన్లు ఈ ఫకింగ్

      క్సెమికల్్స తో ఆడుకోవడం చాలా తెలివితక్కు) వదన్ని మర్చియు చాలా డ్రి*మాదకరమైనదన్ని
 నేన్లు భావిస్తు?నా& న్లు,       �డ్రి*త్యే, కించి మీరు కా, న్స ర్న్లు నయం చేస్తు?ందన్ని న్నిరూపించబడిన

   సహజ ఔషధం అందుబాటులో ఉన& పుD డు!     కా, న్స ర్ మర్చియు వైద, వ, వస్థతో మీ
   అన్లుభవం గుర్చించి నేన్లు చదివాన్లు...     … మీ నషా్టన్నికి నేన్లు న్నిజంగా చింతిస్తు?నా& న్లు మర్చియు

   ఇపుD డు నేన్లు సాండ్రి*ద్వాయకమైన "ఔషధం"      *ట4 మీ వైఖర్చిన్ని బాగా అర ్థం చేస్తుక్కునా& న్లు!"
లుయిగి

--  హాయ్లుయిగీ,         పుస?కం గుర్చించి మీమంచిమాటలక్కు ధన, వాద్వాలుమర్చియుమీరు ఏమి
    చేయాలి్స వచి# ంది అనేదిజ్ఞాలిగా ఉంది.      ఆమె ఏ చికిత్స న్లు ఎంచుక్కుంటుంది అనేది ఆమె

ఎంపిక,       కానీ నేన్లు కీమో దగ ్గర్చికి వెళ 4న్లు -       ఆమె కోసం మా అమ్మ కథన్లు చదవండి,  బహుశా
      విషం తీస్తుకోవడం ఎ*D టికీ మంచిది కాదన్ని ఆమె డ్రిగహించవచు# ,   డ్రి*త్యే, కించి అది రుజువు
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  లేద్వా అవసరం లేనపుD డు.       ఆమె ఆయిల్ తీస్తుక్కుంటే కీమోన్లుండి బయట*డే అవకాశాలు
మెరుగవుdయి,  కానీమళ్లీ్ళ ,       ఆమెఅనారోగ, శరీరాన్నికి ఎందుక్కుమర్చింత నష్టం కలిగిస్తు?ంది?

   ఇది అస్స లుఅర ్ధం కాదు.శుభాకాంక్షలు, జిండ్రిడిచ్

“     ఒక స్తే& హితుడు నన్లు& చూడటాన్నికి కూరు# నా& డు    రన్ డ్రిఫమ్ ది కూ, ర్స్తుమారు
      ర్సెండున& ర సంవత్స రాల డ్రికితం ఇది నా స్మోర్చియాసిస్క్కు సహాయ*డుతుందన్ని

ఆలోచిస్తు?నా& న్లు.     మేము కలిసి నూనె తయారు చేసాము-    మా ఇద�ర్చికీ మొదటిసార్చి-  మూడు
వారాలో4 ,     నా ఫలకం స్మోర్చియాసిస్ �యింది.     అ*D టి న్లుంచి నూనె తయారు చేసి
పుచు# క్కుంటునా& న్లు.       నేన్లు డ్రి*తిరోజూ తీస్తుక్కుంటే మర్చియు యాదృచిÜ కంగా ప్పాప్ అప్

      చేస్తే వ, కి ?గత మచ# లక్కు రాడ్రితిపూట నూనెన్లు సమయోచితంగా వర్చి ?ం*జేస్తే?,  స్మోర్చియాసిస్
    చాలా న్నియండ్రితించబడుతుంది మర్చియు ద్వాద్వాపు కన్నిపించదు.   ఈ అన్లుభవం కారణంగా,

          నేన్లు ర్సెండు అడుగుల ఎతు?లోదూకి ఇపుD డు కొలరాడోలో పూర్చి?గా స్తే్టట్ లైసెన్్స పొందిన
    మెడికల్ గంజ్ఞాయి వా, ప్పారాన్ని& కలిగి ఉనా& న్లు.    నా వా, ప్పారంలో ఒక సంవత్స రం,  మా
  నాన& క్కు స్తే్టజ్ IV     మెలనోమా ఉన& టు4 న్నిరా్ధ రణ అయింది-    అది అతన్ని ఊపిర్చితితు?లు
  మర్చియు కాలేయంలోకి వా, పించింది.    అతన్ని ఆంకాలజిస్్ట అతన్నికి 3  ఈఈఈఈఈ 12  నెలల
        సమయం ఇచా# డుమర్చియుధర్మ శాల సంరక్షణ కోసం సిద్ధంగా ఉండమన్ని చెప్పాD డు.నేన్లు

  వెంటనే అతన్నిన్ని RSO       న్నియమావళ్లిన్ని డ్రిప్పారంభించాన్లు మర్చియు ఐదు నెలల తరా� త,
  అతన్ని కా, న్స ర్ �యింది.�యింది.    డ్రి**ంచంలో అత, ంత స్తులభమైన విషయం!ర్చిక్,  ఈ

      అదు � తమైన ఔషధాన్ని& డ్రి**ంచాన్నికి తిర్చిగి *ర్చిచయం చేసినందుక్కు ధన, వాద్వాలు!:-)”
ఎర్చికా

"  నేన్లు 2     వారాల ఆయిల్ కోరు్స చేసాన్లు ...       నేన్లు డ్రి*తి ఇతర రోజు లేద్వా అంతకంటే ఎక్కు) వ
  సమయం మాడ్రితమే భర్చించగలన్లు,       అయిత్యే నా శరీరంపై ఉన& స్మోర్చియాసిస్ ద్వాద్వాపుగా

�యింది.  నేన్లు ఇస్తు?నా& న్లు7      నా కారు0 ఈ సంవత్స రం బహిరంగ సాగుద్వారున్నికి
అందించబడింది,         కాబటి్ట నేన్లు ఈ చెత?న్లు ఒకసార్చి మర్చియు అన్ని& ంటికి నయం

 చేయడ్డాన్నికి 60        రోజుల బా, చ్న్ని తయారు చేయడ్డాన్నికి తగినంత ముడిసరుక్కున్లు ఒకేసార్చి
పొందగలన్లు!!!” స్మోఫీ

“     �గంజ్ఞాయినూనె కా, న్స ర్న్లు నయం చేస్తు?ంది.   నేన్లు స్తే్టజ్ 3    ర్కొము్మ కా, న్స ర్ రోగిన్ని మర్చియు
     �నన్లు& నేన్లు నయంచేస్తుకోవడ్డాన్నికి ఆయిల్న్ని ఉ*యోగిస్తు?నా& న్లు. అడెలె

“  నో కీమో,   నో ర్చేడియ్యేషన్...RSO &   డైట్ చేంజ్... RSO       ఆ ఒంటి ఏమీ లేక్కుండ్డా నా కడుపు
  కా, న్స ర్న్ని నయంచేసింది...” డేల్

“  హాయ్ ర్చిక్,           నేన్లు మీతో ర్సెండు నెలల డ్రికితం మాటా4డ్డాన్లు మర్చియు అ*D టి న్లుండి నా
   డిడ్రిపెషన్ కోసం నూనెన్లు డ్రి*యతి& ంచాన్లు.     ఇది డ్రి*భావవంతంగా ఉందో లేదో చె*D డం

కష్టం,    ఎందుకంటే ఒక ఔన్్స (28 డ్రిగా)  కేవలం 10  రోజులక్కు సర్చి�తుంది.10  రోజులుముగిస్తే
సమయాన్నికి,      �నేన్లు కొన్ని& రోజులు కొంచెం డిడ్రిపెషన్క్కు గురయా, న్లు.    నా జీవితంలో ఒక ఒతి?డి
ఉంది,      కానీ నేన్లు అణగార్చిన అన్లుభూతితో *న్ని చేయగలిగాన్లు.   కాబటి్ట ఎవర్చికి తెలుస్తు, నూనె

   లేక్కుండ్డాఅదిఅధా� న& ంగా ఉండవచు# .

ఏమైన*D టికీ,     నేన్లు నా స్తే& హితుడి (76   సంవత్స రాల వయస్తు్స )   చర్మ కా, న్స ర్లలో
    ఒకద్వాన్నిపై కొంచెం నూనెన్లు కూడ్డా డ్రి*యతి& ంచాన్లు.    ఇది న్నిజంగా అసహ, ంగా కన్నిపించే

కా, న్స ర్,   ద్వాద్వాపు 8      మిమీ *స్తుపు రంగు మధ, లో 75     మిమీ వా, సంతో ఎరుపు రంగుతో
ఉంటుంది.         దురద మర్చియు దురా� సన అతన్నికి చాలా ఎక్కు) వ కావడంతో అతన్లు ద్వాన్నిన్ని
2.5   రోజులుమాడ్రితమే ఉంచాడు.    అయిత్యే కవర్చింగ్ తొలగించబడినపుD డు (  ఇది జలన్నిరోధిత
డ్రిడెసి్స ంగ్),    కా, న్స ర్ ద్వాద్వాపు అదృశ, మైంది.దురదృష్టవశాతు?,    అతన్నికి అనేక చర్మ

       కా, న్స రు4 ఉనా& యి మర్చియు వాటికి చికిత్స చేయడ్డాన్నికి అవసరమైన డబ్బు¦ న్లు
భర్చించలేడు.      కాబటి్ట అతన్లు వాటిన్ని చాలా బాధతో కాలి# వేసాడు.  అతన్లు సంద్దేహాసD ద

        స� భావం కలిగి ఉంటాడుమర్చియుఅతన్నికినూనెన్లు డ్రి*శంసించడంచాలాముఖ, మైనది.

 కొన్ని& శుభవార ?లు.       నా కొడుక్కు క్సెమిక్ట్రాస్టీ్టలో తన చివర్చి సంవత్స రం యూన్నివర్చి్స Sకి
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       హాజరవుతునా& డు మర్చియు ఫలిdల గుర్చించి తన ఆరా్గన్నిక్ క్సెమిక్ట్రాస్టీ్ట డ్రిపొఫెసర్
(    ఆక్ట్రాస్తే్టలియన్లో జన్ని్మ ంచిన చైనీస్ పెద�మన్నిష్టి)      కి చెప్పాD డుమర్చియుఅతన్లుచాలాఆసకి ?గా

       ఉనా& డు మర్చియు చర్మ కా, న్స ర్తో బాధ*డుతున& వివిధ వ, క్కు?లపై ఆయిల్న్లు
  *ర్చిశోధించి డ్రి*యోగాలు చేయబోతునా& డు.     దీన్నికి ఎంత సమయం *డుతుందో నాక్కు
     ఖచి# తంగా తెలియదు కానీ మీక్కు తెలియజేసూ? నే ఉంటాన్లు.   ఒక డ్రిపొఫెసర్ యొక)

విశ� సనీయతతో,     మేముబ్యూ, రోడ్రికస్టీ తలుపులోఅడుగుపెట్టవచు# .అభినందనలు, వార్చి� క్,
”ఆక్ట్రాస్తే్టలియా

"   ఇది తయారుచేయబడింది, ఈఈ 18    ఏళ4క్కుమారుడికి అందించబడింది ...  ఇపుD డు కా, న్స ర్
 సంకేdలు లేవు.       ర్చిక్ సిం*్స న్కి నేన్లు మీక్కు భారీ కృతజmతలు తెలుపుతునా& న్లు.బయాపీ్స కి

        ముందు కణితిన్ని తొలగించిన తరా� త నా కొడుక్కు సైనోవియల్ సారో) మాతో అకో్టబర్లో
 న్నిరా్ధ రణ అయా, డు...        కా, న్స ర్ ఇంకా అలాగే ఉంటుందన్ని మర్చియు అది తీడ్రివమైన కా, న్స ర్

     రకం కారణంగా అతన్ని ఊపిర్చితితు?లక్కు వా, పించవచ# న్ని చె*D బడింది...  అత, ంత ఇSవలి
 *రీక్ష ఫలిdలు,       వార్చి అయోమయాన్నికి సంబంధించిన ఏ జ్ఞాడన్లు వారు

కన్లుగొనలేక�యారు...        రోగ న్నిరా్ధ రణ జర్చిగిన వెంటనే నేన్లు అతన్నిన్ని డ్రిప్పారంభించిన అనేక
   విషయాలలో గంజ్ఞాయినూనెఒకటి. అమండ్డా

“        నా సన్ని& హిత స్తే& హితుడికి డ్రిబెయిన్ ట్యూ, మర్ నొపిD కి మార్చి 7 న్ ఇచే# వారు.మార్చి 7 న్
 స� యంగా వ, సనం,      ఉ*సంహరణలక్కు కారణమైంది మర్చియు ద్వాన్ని ఉ*యోగం

   సమయంలో అది మర్చింత దిగజ్ఞార్చింది.  ఉ*సంహరణ లక్షణాలు,  న్నిరాశ,   నొపిD మర్చియు
    కా, న్స ర్క్కు ఉ*శమనాన్ని& అందించే ఔషధం గంజ్ఞాయి.    మీ సంద్దేశమే నా స్తే& హితుడిన్ని

రక్షించింది. జ్ఞాసD ర్

"     నేన్లు చమురుగుర్చించిచాలా సంతోష్టిస్తు?నా& న్లు.       ఈ గత నెల నేన్లు దీన్ని గుర్చించి చదవడం
  లేద్వా వినడం మొదటిసార్చి.  నేన్లు ఆకర్చి ్షతుడయా, న్లు...  మిస్టర్ సిం*్స న్,   మానవాళ్లి అందర్చి
         కోసం మీరు చేసిన న్నిసా� ర ్థమైన మర్చియు డ్రిపేమపూర� కమైన *న్నికి మనలో చాలా మందికి

ధన, వాద్వాలు.    మానవdవాదికి నా న్నిర� చనం న్లువే� !!!  నేన్లు 1998   �న్లుండి హాసైD స్తో
 స� చÜ ందంగా *న్నిచేశాన్లు,         నా చేతులో4 కూడ్డా చాలా మంది బాధలు *డడం మర్చియు

  చన్ని�వడం నేన్లు చూశాన్లు.       ఈ బాధలు చాలా వరక్కు తగా్గయన్ని అన్లుకోవడం అక్షరాలా
 మనస్తున్లు కదిలించింది...” ఈఈఈఈఈ

--    ఇది ఖచి# తంగా ఉంది,       డ్రి*త్యే, కించి ర్చిక్ సిం*్స న్ ఆయిల్యొక) "  అదు � తమైన వైద, ం
శక్కు?లు"      గుర్చించిన సమాచారం అంd న్నిజమన్ని భావించినపుD డు.  సర్చిగా్గ ఉతD తి?

     చేయబడిన మర్చియు ఉ*యోగించిన నూనె న్నిజంగా కా, న్స ర్,   మధుమేహం మర్చియు
    వేలాది ఇతర *ర్చిసి్థతులన్లు నయం చేస్తు?ంది.     మార్చి 7 న్ dకన్ని నొపిD కి ఇది న్నిజంగా

సహాయ*డుతుంది.      ఇది న్నిజంగా శరీరాన్ని& పునరుజీ్జవిం*జేస్తు?ంది మర్చియు కండరాలన్లు
 తిర్చిగి పెంచుతుంది.      మనస్తున్లు కదిలించే *ద్వాలు ద్వాన్నిన్ని పూర్చి?గా వివర్చించలేదు,  నేన్లు

అన్లుక్కుంటునా& న్లు.JB

"  ఓర్చి ద్దేవుడ్డా.         నేన్లుఫీన్నిక్్స కనీ& ళ 4న్లు కలిగి ఉన& వార్చికి ఇస్తు?నా& నన్నిమర్చియునాఉద్దే�శ, ంలో
      కిడీ& కి కా, న్స ర్ ఉందన్ని నాక్కు ఇపుD డే సమాచారం వచి# ంది.90    రోజుల ప్పాటు ఆయిల్

   తీస్తుక్కున& తరా� త సర్చికొత? PET     సా) న్ కణితులు �యినటు4 చూపిస్తు?ంది..ఇది
అదు � తమైనది.         నేన్లు ద్వాన్నితో *న్ని చేస్తు?న& *D టి న్లుండి ఫీన్నిక్్స టియర్్స చాలా మందికి

  నయం చేయడం చూశాన్లు.      ఇతరులు నయం చేయడంలో నాక్కు సహాయం చేసినందుక్కు
ధన, వాద్వాలు. ” డ్రి#గ్

--       అభినందనలు మర్చియు ఇతరులక్కు సహాయం చేసినందుక్కు ధన, వాద్వాలు,  డ్రి#గ్.ఇకపై
 �సా) న్లు లేవు,    కేవలం నూనె మాడ్రితమే.   సా) న్ కా, న్స ర్ కారకమైనది,    ఇది కా, న్స ర్ తిర్చిగి
      రావడ్డాన్నికి కారణం కావచు# మర్చియుఅది ఎవర్చికి కావాలి?JB

“      హలో డియర్ స్టీ� ట్ ర్చిక్ సిం*్స న్ &   జిండ్రిడిచ్ బేయర్,     మీరు ఇద�రూ బాగా మర్చియు
   సంతోషంగా ఉనా& రన్ని నేన్లు ఆశిస్తు?నా& న్లు.    మీరు త*D క పొందవలసిన ఇమెయిల్
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  మొd?లన్లు *ర్చిగణనలోకి తీస్తుక్కుంటే,      మీరు నెలల డ్రికితం న్లుండి నన్లు& గురు?ంచుకోవడం
        లేదన్ని నేన్లు ఖచి# తంగా అన్లుక్కుంటునా& న్లు కాబటి్ట నేన్లు మా పూర� కరసాD ండెన్్స లన్లు

చేరా# న్లు.       అమ్మ సజీవంగా ఉంది మర్చియు చాలా ఆరోగ, ంగా ఉంది!  మేము చాలా
    కృతజmతతో ఉనా& మన్ని చె*D డంచాలాతక్కు) వ.

 ఫిడ్రిబవర్చి 2012    లో రోగన్నిరా్ధ రణ సమయంలో (4    వ దశ ప్పా, ండ్రికియాటిక్ అడెనోకార్చి్స నోమాతో
   కాలేయం మర్చియు ఊపిర్చితితు?లక్కు మెటాసా్ట సిస్)     ఆమె రోగ న్నిరూ*ణ 3  ఈఈఈఈఈ 6  నెలల

 వరక్కు ఉంది,       ఆ సమయ వ, వధిలో ఆరోగ, ంలో తీడ్రివమైన క్షీణత
ఊహించబడింది.   బదులుగా ఆమె 10    నెలల తరా� త సజీవంగా,   సంతోషంగా మర్చియు

 క్షేమంగా ఉంది.        మీర్చిద�రూ కీమోన్ని వ, తిర్చేకిసా? రన్ని నాక్కు తెలుస్తు మర్చియు మేము కూడ్డా
 …    అలానే ఉంటాము కానీ వారు 3       నెలలు అన్ని చెపిD నపుD డు మేము వెంటనే RSO ఈఈ

      డ్రిప్పారంభించడంతో ప్పాటు కీమోతో సహా అన్ని& ంటినీ ద్వాన్నిపైకి విసిరాము.ఆమె
 అందుక్కున& ంత Gemzar        కీమోలో అమ్మ వలె ఎవరూ ఆరోగ, ంగా ఉండరన్ని మాక్కు

చె*D బడింది.   ఆ సమయంలో RSO     ఆమెన్లు ఆరోగ, ంగా ఉంచవలసి వచి# ంది.6  వారాల
  డ్రికితం కీమో ఆగి�యింది,      ఆమె కీమో డ్డా, మేజ్ డ్రిప్పారంభాన్ని& అన్లుభవించవచ# న్ని

న్నిర ్ణయించుక్కుంది.   ఆమె ఇపుD డు 6        వారాల ప్పాటు కీమో ఆఫ్లో ఉంది మర్చియు చాలా
 సంతోషంగా ఉంది.

 ఫిడ్రిబవర్చి 2012     లో ఆమె రోగన్నిరా్ధ రణ చేసిన*D టి న్లుండి,     డ్రిప్పారంభ బ్లిల్0 అప్ తరా� త,  ఆమె
   రోజుక్కు ఒక డ్రిగాము RSO   తీస్తుక్కుంది (   ఇ*D టివరక్కు మొత?ం 300  డ్రిగాములు).12-17-12

        �స్మోమవారం చేసిన dజ్ఞా సా) న్లో కొన్ని& కణితులు చాలా చిన& విగా ఉనా& యన్ని
     �డ్డాక్కు, మెంటేషన్తో సహా మర్చింత కణితి సంకోచాన్ని& CT    సా) న్ ద్వా� రా చూడలేనంతగా

చూపించింది.    ఇది నమ్మ శక, ం కాన్ని వార ?!      మంగళవారం మేము ఆమె లా, బ్ వర్) న్లుండి
 ఫలిdలన్లు పొంద్వాము.      అటువంటి మంచి సా) న్ వార ?లన్లు అందుక్కున& తరా� త,  ఆమె

   ట్యూ, మర్ మార) ర్ టెస్్ట (CA19-9)  285  ఈఈఈఈఈ  2100    కి పెర్చిగిందన్ని విన్ని మేము
ఆశ# ర, �యాము.      ఇంతక్కు ముందు ఎపుD డైనా ఇలా జరగడం చూశారా?  గురు?లు ఎందుక్కు

          పెర్చిగాయి లేద్వా ఎలా పెర్చిగాయి అనే ద్వాన్ని గుర్చించి మీక్కు ఏదైనా వివరణ ఉంద్వా?ఏదైనా
 ఆలోచనలు ఉనా& యా?  ఎమైనా సలహాలు?     ఈ డ్రి*శ& చాలా మంది RSO తయారీద్వారులక్కు

     వెళ్లి్ళ ంది కానీ ఇ*D టివరక్కు ఖచి# తమైన సమాధానం లేదు.

   ఇ*D టి వరక్కు ఆమె CA19-9    ఫలిdలు ఇక) డ ఉనా& యి.   సాధారణ సా్థయి 37  కంటే
 తక్కు) వగా ఉంది.        ఫిడ్రిబవర్చిలో డ్రిప్పాథమిక రోగ న్నిరా్ధ రణలో ట్యూ, మర్ మార) ర్ *రీక్ష

చేయలేదు.  4-30-12...23,568;  5-30-12...5,240;  6-18-12...4,458;  8-8-12...538;  10-8-12...285
(   చివర్చి కీమో 10-29-12); 12-17-12...2,100.       మీరు కలిగి ఉన& ఏదైనా ఇన్పుట్ నా క్కుటుంబం

  ద్వా� రా విలువైనదిగాఉంటుంది!  చాలా డ్రిపేమ, బ్లి"

“  డ్రిపియమైన B, CT         �సా) న్లు ర్చేడియ్యేషన్యొక) భారీ మోdదున్లు ఇసా?యి మర్చియు అద్దే
  దీన్నికి కారణం కావచు# ,     అంత్యేకాక్కుండ్డా కీమో పూర్చి?గా అనవసరమైనది.  నేన్లు ఆమెన్లు

  వీలైనంత త� రగా 180        డ్రిగాముల ఉత?మ నాణ, త గల నూనెన్లు తినేలా చేసా?న్లు.  ఇకపై CT
      �సా) న్లు లేద్వా మర్చే ఇతర కా, న్స ర్ కారక అర ్ధంలేన్నివి,     కేవలం నూనె మర్చియు ఆమె

 తీస్తుకోగలిగినంత ఎక్కు) వ.        మీరుమొదట కీమో మర్చియు ర్చేడియ్యేషన్ న్లుండి నషా్టన్ని& రదు�
     చేయాలిమర్చియుదీన్నికి కొంత సమయం *డుతుంది,     ఇది చమురు కోసం *న్నిన్ని కష్టతరం

చేసింది.        ఆమె సిరలో4 విషం న్నింపుతున& పుD డు విరుగుడు ఇవ� డం లాంటిది నాక్కు
  అస్స లుఅర ్ధం కాదు.శుభాకాంక్షలు,  ”జిండ్రిడిచ్ బేయర్

"4          వారాల డ్రికితం ర్కొము్మ కా, న్స ర్తో బాధ*డుతున& ఒక మహిళ నన్లు& సండ్రి*దించింది
    మర్చియు ఆమెన్లు సరైన దిశలోచూపించగలిగాన్లు.     ఆమెక్కు చాలాముఖ, మైన కణితి ఉంది,

(       ఆమెక్కు ఒకటి కంటే ఎక్కు) వ ఉండవచ# న్ని నేన్లు అన్లుక్కుంటునా& న్లు)   మర్చియు ద్వాన్నిన్ని
అన్లుభవించగలుగుతుంది.     ఆమె నూనెన్లు డ్రిప్పారంభించి కేవలం 3   వారాలుమాడ్రితమే ఉంది

    మర్చియు ఇ*D టికే కణితి ఖచి# తంగా మెత?బడుతోంది.3     వారాల ప్పాటు చెడ0ది కాదు!నేన్లు
        ఆమె కోసం చాలా డ్రి�త్స హించబడ్డా0న్లు మర్చియు ఈ మహిళ మర్కొక విజయగాథ
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  అవుతుందన్నినాక్కుతెలుస్తు.  ఒక డ్రిపేమ." కొడ్రిరీ

“    మానాన& వయస్తు 89,      అతన్ని ముఖం మీద చర్మ కా, న్స ర్ ఉంది.   కొన్ని& కటౌట్లన్లు కలిగి
     ఉండటాన్నికి నేన్లు అతన్నిన్ని మూడుసారు4 ఆస్తు*డ్రితికి తీస్తుక్సెళా4న్లు,   ఇది అతన్నిన్ని

        �నర్చి్స ంగ్హోమ్న్లుండి తీస్తుక్సెళ4డం మర్చియు తిర్చిగి రావడం అతన్నికి కష్టమన్ని చె*D క్కుండ్డా
 ఇన్ఫెక్షన4క్కు తెరతీస్తు?ంది.      నేన్లు కొన్ని& వారాల డ్రికితం గంజ్ఞాయి నూనెతో

డ్రిప్పారంభించాన్లు.           వీటిలో కొన్ని& నా బొటన వేలి వరక్కు నా బ్లిడ0 వేలు వరక్కు ఉంటాయి.నేన్లు
11    మందికి చికిత్స చేశాన్లు,   ఇపుD డు 4     శిశువు వేలు బొటనవేలు *ర్చిమాణంలో
ఉనా& యి.       వారు కేవలం చన్ని�dరు మర్చియు చర్మ ం నయం *డి�dరు.నరు్స లు

    మర్చియువైదు, లందర్చిలాగే నేన్లుకూడ్డాఆశ# ర, �యాన్లు.స్టీ్టవ్

"         �నా మామగార్చి కా, న్స ర్ కోసం చేసిన సా) న్లో మొదటిది ఊపిర్చితితు?లపై మచ# లు
       కన్నిపించిన తరా� త ర్సెండవసార్చి పూర్చి?గా శుడ్రిభంగా బయటక్కు వచా# రన్ని డ్రి*కటించడ్డాన్నికి

     నేన్లు చాలా సంతోషంగా ఉనా& న్లు అన్ని చెప్పాD లన్లుక్కుంటునా& న్లు.  మొదటిది మచ# లు
     కన్నిపించిన వెంటనే మేము అతన్నిన్ని చమురుపై డ్రిప్పారంభించాము.  గంజ్ఞాయి అతన్ని

    ఊపిర్చితితు?లన్లు తీస్తుకొన్ని వాటిన్ని శుడ్రిభం చేసింది!   అతన్నికి కీమో అవసరమన్ని
చెప్పాD రు.        మేము ద్వాన్నిన్ని వ, తిర్చేకించాము మర్చియు బదులుగా అతన్నిన్ని నూనె మీద
ఉంచాము.    �గంజ్ఞాయికా, న్స ర్న్లు నయంచేస్తు?ంది!!!” కర్సెన్

“      ఇది గరా � శయ కా, న్స ర్న్లు కూడ్డా నయం చేస్తు?ంది!   నేన్లు చికిత్స లు పొందలేక�యాన్లు
(   ఒకటి కూడ్డా కాదు...)         మర్చియు ఏ రకమైన ఔషధ సహాయం లేక్కుండ్డా ఒక సంవత్స రం
ఈఈఈఈఈఈఈ...     కానీ నేన్లు ద్వాద్వాపు డ్రి*తిరోజూ పొగdన్లు...     ఒక సంవత్స రం తరువాత నా వార్చి ్షక
*రీక్షలో,    డ్డాక ్టర్ మర్చియు నరు్స లు ఎగిర్చి�యారు...      వారు కా, న్స ర్ ఉన& చోట చిన& మచ#

   త*D మర్కొకటి కన్లుగొనలేక�యారు ...   నేన్లు ఇపుD డు 100%   కా, న్స ర్ డ్రిఫీ...గంజ్ఞాయికి
ధన, వాద్వాలు...  డ్డాక ్టరు4 కాదు..."ఔషధం" కాదు...  చికిత్స లు కాదు...  కానీ స� చÜ మైన,  మూలికా,

  సహజమైనమొక) కారణంగా...   నేనే సజీవ సాక్ష, ం...    ఎలాంటి చికిత్స తీస్తుకోక్కుండ్డా కాన్స ర్
 లెవల్ 5    లో ఉండి ఉండ్డాలి్స ందన్ని డ్డాక ్టరు4...    కానీ ఇంకా అది �యింది...  వార్చి సహాయం

లేక్కుండ్డా...   వారు చాలా ఊదరగొటా్ట రు,        వారు నన్లు& మర్చింత *రీక్ష కోసం లిటిల్ రాక్
(UAMS)    లోన్ని స్తే్టట్ హాసిD టల్కి *ంప్పారు...  మర్చియు UAMS    కొంచెం మచ# లు త*D మర్చేమీ
కన్లుగొనలేదు...    ఇది ఒక అదు � తం అనా& రు...     ఇది కేవలం గంజ్ఞాయి అన్ని నేన్లు

 అన్లుక్కుంటునా& న్లు ...   ఇ*D టికే చట్టబద్ధం చేయండి...డ్రి*జలకి
సహాయ*డండి...    మానవత� ం అంటే ఇద్దే కద్వా?” మోన్నికా

"           నేన్లు నా తల మెడ మర్చియు ముఖంపై బేసల్ సెల్ కార్చి్స నోమా చికిత్స క్కు గంజ్ఞాయి
 నూనెన్లు ఉ*యోగించాన్లు.విజయవంతంగా.    ఇది *ర్చిశోధన చేయడ్డాన్నికి అన్లువైన

కా, న్స ర్.         ఇది కంటితో సD ష్టంగా కన్నిపిస్తు?ంది మర్చియు జర్చిగే ఏవైనా మారుD లు స్తులభంగా
చూడవచు# .   నేన్లు ఇక) డ US      లో దీన్ని గుర్చించి ఆసకి ?న్ని పెంచడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& ంచాన్లు,  కానీ

  ఫెడ్లలో ఎవరైనా ఉనా& రు,       మర్చియు డ్రి*తి ఒక) రూ dకడం వల4 చన్ని�యినటు4
అన్నిపిస్తు?ంది.    మీరుఏమిచేయగలరోచూడండి. ” జోసెఫ్

"     నా తొడలో ఒక ముద� ఉంది,    అది గటి్టగా ఉండేది,   ద్వాద్వాపు 2 సెం.మీ.,    ఇపుD డు అది సగం
       కంటే తక్కు) వ *ర్చిమాణంలోఉందిమర్చియుమృదువుగాఉంది (4 వారాలు)." కడ్రితి

"   మర్చియు నేన్లు 5          నెలల ప్పాటు చమురుపై ఉన& తరా� త నేన్లు కా, న్స ర్ లేన్నివాడిన్ని అన్ని
కన్లుగొనా& న్లు!!" మిమి

డ్రి*.JB,        హేమాంగియోబా4స్మో్టమాస్ అన్ని పిలువబడే కొన్ని& రకాల కణితులన్లు నయం
   చేయడంలో మీక్కు ఏమైనా ఉంద్వా?     �నేన్లు మీ �స్్టలన్లు అలాగే ఇతరులన్లు

అన్లుసర్చిస్తు?నా& న్లు.         ఎకి్స షన్ కాక్కుండ్డా ఈ రకమైన కణితియొక) చికిత్స న్లు నేన్లు ఎపుD డూ
చూడలేదు.     నాదగ ్గర వార్చి సమూహంఉంది. ” డ్రిగేమ్

ఎ.  వ, కి ?గతంగా కాదు,       మన్నిష్టికి వ, కి ?గతంగా తెలిసిన అన్ని& రోగన్నిరా్ధ రణలక్కు చికిత్స
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    చేయడ్డాన్నికి మనక్కు ఖచి# తంగా అవకాశం లేదు,      కానీ నేన్లు ఇపుD డు ద్వాన్ని గుర్చించి చదివిన
  ద్వాన్ని న్లుండి నా, యన్నిర్చే ్ణతగా,       చమురు ఎందుక్కు సహాయం చేయకూడదనే కారణం నాక్కు

కన్నిపించదు.   నాక్కు తెలిసినంత వరక్కు,   వారు CT    �సా) న్లన్లు ఉ*యోగించి మాడ్రితమే
        న్నిరా్ధ రణ చేయగలరు మర్చియు నేన్లు ద్వాన్నిన్ని చూస్తే విధానం డ్రి*కారం CT   సా) న్ తీస్తుక్కునే

   డ్రి*తి ఒక) రూ కనీసం 60g   నూనెన్లు తినాలి.      మర్చియు శక్ట్రాస?చికిత్స క్కు ముందు వారు ఆ 60
 డ్రిగాములు తింటే,        చాలా సందరా � లలో శక్ట్రాస?చికిత్స అవసరం లేదన్ని నేన్లు ఖచి# తంగా

   అన్లుక్కుంటునా& న్లు ఎందుకంటే కణితులు ఉండవు.     కాబటి్ట నేన్లు ఖచి# తంగా నూనెన్లు నేనే
డ్రి*యతి& ంచండి.  అందర్చికీ శుభాకాంక్షలు, JB

“         కొందర్చికి పే4స్బోస్ నయం చేస్తే వాస?వం ఔషధాన్ని& శాశ� తంగా విస్మ ర్చించడ్డాన్నికి మర్చియు
    పే4సిబో కళన్లు అధ, యనం చేయడ్డాన్నికి కారణం.   మీక్కు సమర్థవంతమైన న్నివారణ

       ఉన& పుD డు మీరు ఎపుD డూ పే4సిబో అధ, యనం చేయరన్ని చెపిD న తరా� త,  మీరు
 చెపిD ంది న్నిజమే,      అది మీ రోగులలో సగం మందిన్ని,    అనారోగ, ంతో మర్చియు డ్రికూరంగా

చంపేస్తు?ంది. డ్రికిస్మో్టఫర్

--       ఇది న్నిజంగా జబ్బు¦ గా మర్చియు డ్రికూరంగా ఉంటుంది,     అందుకే నేన్లు వ, కి ?గతంగా అలా
చేయన్లు.    వారు కోరుక్కుంటే ఇతరులు చేయవచు# ,    కానీ నేన్లు చేయన్లు.  వైద, వ, వస్థ

      ఆయిల్న్లు పే4సిబోగా ఉ*యోగించడం డ్రిప్పారంభించాలన్ని నేన్లు కోరుక్కుంటునా& న్లు -  వారు
     నూనె కంటే స్తురక్షితమైనది మర్చియు సమర్థవంతమైనది (   మర్చియు రోగికి మర్చింత

ఆహా4దకరమైనది/ఆహా4దకరమైనది)    అన్ని వారు న్నిరూపిస్తే?,    వారు ద్వాన్నిన్ని విడ్రికయించవచు#
.కాక�త్యే,   ఎందుక్కు కాదు.      ఇది చాలా సరళమైనది మర్చియు చాలా హేతుబద్ధమైనది,  నేన్లు
అన్లుక్కుంటునా& న్లు.      మర్చియు భవిష, తు?లో ఎలాగైనా అది ఎలా ఉండబోతోంది,  కాబటి్ట

  ఎందుక్కువేచిఉండ్డాలి?JB

"         గంజ్ఞాయి కేవలం ఔషధం అనే వాస?వాన్ని& అంగీకర్చించడ్డాన్నికి ఇది చాలా ఆలస, ం
కాదు.  అద్దే సమయంలో,         మీ *ర్చిసి్థతి ఎలా ఉనా& లేద్వా ఎంత తీడ్రివంగా ఉన& *D టికీ,

      నూనెన్లు ఔషధంగా ఉ*యోగించడం డ్రిప్పారంభించడం చాలా ఆలస, ం కాదు.చమురు
వాడకంతో,       రోగి కోలుకోవడ్డాన్నికి సాధారణంగా మంచి అవకాశం ఉంటుంది,   లేద్వా చివర్చి

      వరక్కునూనెవార్చికి గర్చిష్ట జీవననాణ, తన్లుఅందిస్తు?ంది.    మర్చియుఅదికూడ్డాముఖ, ం.JB"

"      కీమో తీస్తుక్కున& రోగులు నూనెన్లు ఉ*యోగించడం డ్రిప్పారంభించినపుD డు,  నూనె
      చేయవలసినమొదటి *న్ని వార్చి శరీరాన్ని& న్నిర్చి� షీకరణ చేయడం.   కాబటి్ట కొన్ని& సందరా � లో4 ,

        రోగి కా, న్స ర్పై ద్వాడి చేయడం డ్రిప్పారంభించే ముందు కొంచెం నూనెన్లు తీస్తుకోవలసి
ఉంటుంది.      కీమో తీస్తుకోవడం న్నిజంగా మంచి ఆలోచన కాదు,    ముఖ, ంగా డజన4 కొదీ�

       �సంవత్స రాలుగా కా, న్స ర్క్కు న్నివారణగా గంజ్ఞాయి గుర్చించి వైద, వ, వస్థ తెలిసినందున
  ఇదిపూర్చి?గా అనవసరమైనపుD డు.JB"

డ్రి*.'టెర్చి్మ నల్'   కా, న్స ర్ పేషెంటు4:     మీరు వార్చిన్ని రోజుక్కు 1     డ్రిగాము లేద్వా *న్నిలోదూక్కుడుగా
డ్రిప్పారంభిసా? రా?          ఒక వారం లేద్వా అంతకంటే ఎక్కు) వ సమయం వరక్కువాటిన్నిపూర్చి?చేసా? రా?

  అన్లుభవాలన్లుండి సలహా?

ఎ.లేదు,        మేము ఎల4పుD డూ చిన& మోdదులతో డ్రిప్పారంభిసా?ము మర్చియు సూచనలన్లు
  చాలా చక) గా అన్లుసర్చిసా?ము.వాస?వాన్నికి,      వార్చికి గంజ్ఞాయితో మున్లు*టి అన్లుభవం ఉంటే

    మర్చియు భయ*డ్డాలి్స న *న్ని లేదన్ని తెలిస్తే?,     కొన్ని& సారు4 మీరు అధిక మోdదుతో
డ్రిప్పారంభించవచు# .       కానీ రోగి ఆయిల్కి ఎలా డ్రి*తిసD ందించబోతునా& డో మీక్కు ఎ*D టికీ
తెలియదు,        అంత్యేకాక్కుండ్డా అవి సాధారణంగా వివిధ రకాల మందుల మిడ్రిశమంతో
ఉంటాయి,         కాబటి్ట మీరు జ్ఞాడ్రిగత?గా ఉండ్డాలన్ని మర్చియు రోగి యొక) రక ?�టు

 మొదలైనవాటిన్ని గమన్నించవచు# .    సాధారణ సిఫారు్స సూచనలన్లు అన్లుసర్చించడం,
  తక్కు) వ లాంఛనడ్రిప్పాయమైనది -      మీ డ్రి*వృతి? మర్చియు తీరుD న్లు అన్లుసర్చించండి మర్చియు

 “   ” రోగికి �గొటు్టకోవడ్డాన్నికి ఏమీ లేదు ఉన& పుD డు,    అవసరమైనపుD డు వార్చికి అధికమోdదు
   ఇవ� డ్డాన్నికి నేన్లు వెన్లుకాడన్లు (   తీడ్రివమైన వెన్లు& నొపిD మొదలైనవి)  .   ఒక డ్రిగాము న్నిజంగా
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        అధిక డ్రిగేడ్ నూనె అన్లుభవం లేన్ని విన్నియోగద్వారున్ని చాలా ఎక్కు) వగా పొందవచు# ,
    అయిన*D టికీ అది ఎటువంటి హాన్ని చేయదు.     కొన్ని& సారు4 జన*నార డ్రిపేర్చేపిత కోమా కూడ్డా

     డ్రి*యోజనకరంగా ఉంటుందన్ని న్నిరూపించవచు# మర్చియు శక్ట్రాస?చికిత్స క్కు ముందు
       అనస్టీ్థష్టియా కోసం అది ఎలాగైనా త� రగా లేద్వా తరా� త ఎలాగైనా

   ఉ*యోగించబడుతుందన్ని నేన్లు ఖచి# తంగా అన్లుక్కుంటునా& న్లు,   అయిత్యే డ్రి*స్తు?తం
       మేము రోగులు వీలైనంత వరక్కు వార్చి కంఫర్ ్ట జోన్లో ఉండేలా

చూడ్డాలన్లుక్కుంటునా& ము.    నేన్లుబాగా వివర్చించానన్ని ఆశిస్తు?నా& న్లు.శుభాకాంక్షలు, JB"

“కోరీ,  నాస్తే& హితుడు,   మీరునాక్కు ***  సహాయంచేసారు.   అతన్నినూ, రోఎండోడ్రికిన్ట్యూ, మర్ల
    కోసం నేన్లు అతన్నికి మందులు ఇస్తు?నా& న్లు.  అతన్లు 1     �నెల ప్పాటు మెడ్పై ఉనా& డు

   మర్చియు అది క్కుంచించుక్కు�వడం డ్రిప్పారంభించింది.    ఇది చాలా పెద�దిగా ఉంది,  అది
  అతన్ని కడుపుపైకి నెట్టబడింది,        కానీ ఇపుD డు అతన్లు మళ్లీ4 తినగలిగే సా్థయికి దిగజ్ఞార్చింది

        మర్చియుఅతన్ని వైదు, డు అటువంటి కణితిన్ని ఇంత వేగంగా క్కుంచించుక్కు�వడ్డాన్ని& dన్లు
  ఎపుD డూ చూడలేదన్ని చెప్పాD డు.     ఇది అతన్నిన్ని భయడ్రిభాంతులక్కు గుర్చిచేసింది మర్చియు

          రక ?ం *న్ని అంd సాధారణ సి్థతికి వచి# ంది కాబటి్ట మర్కొకటి నయమయ్యే, మార్గంలో ఉంది
  మర్చియు అది అదు � తం.      మర్చియు మీరు అదు � తంగా ఉనా& రు మర్చియు ద్దేవుడు

గొ*D వాడు. ”

"          నాక్కు డ్రిబెయిన్ కా, న్స ర్ ఉన& ఒక స్తే& హితుడు ఉనా& డు మర్చియు నాక్కు సిఎంఎల్
ఉంది.    నూనె మా ఇద�ర్చికీ *న్నికొస్మో?ంది!!!        ఈ నూనె ఒక అదు � తం అన్ని నా స్తే& హితుడే నా

   దృష్టి్టలో డ్రి*త, క్ష రుజువు ...       నాక్కు ఇంతక్కు ముందు సంద్దేహాలు ఉనా& యి కానీ ఇపుD డు
కాదు!  నూనెతీస్తుకో,   ఇది *న్ని చేస్తు?ంది! ” టైలర్

"         గంజ్ఞాయి నూనె ఒక సంవత్స రం ఉ*యోగం తరా� త మర్చియు గంజ్ఞాయి నూనెన్లు
        ఉ*యోగించిమాడ్రితమే కా, న్స ర్న్లు సైD డర్ వెబ్ రకం న్లుండి కణితులుగామార్చి# ంది, వారు

      ఇపుD డు ఒక న్నిర్చి �ష్ట రకమైన కీమోతోలక్ష, ంగా చేస్తుకోగలిగారు,    ఆమెతననూనెమోdదున్లు
 రోజుక్కు 3   డ్రిగాములక్కు పెంచింది.18       నెలల డ్రికితం తలి4తండ్రిడులక్కు ఆమె డ్రిబెయిన్ కా, న్స ర్

      అంతంతమాడ్రితంగా ఉందన్ని మర్చియు ఆమె జీవించడ్డాన్నికి ద్వాద్వాపు 18   నెలలు ఉందన్ని
        మర్చియు కీమో ఆమెన్లు కొన్ని& నెలలుమాడ్రితమే కొన్లుగోలు చేస్తు?ందన్ని చె*D బడింది,  కాబటి్ట

     మీ డ్రి*శ& క్కు సమాధానంగా ఇద�రూ ఉ*శమనం పొంద్వారు,     అది మీ డ్రి*శ& క్కు సమాధానం
  ఇస్తు?ందన్ని నేన్లుఆశిస్తు?నా& న్లు.   మిచిగాన్ కనా& బ్లిసా) న్స ర్ డ్రిప్పాజెక్ ్ట

“         అతు, న& త డ్రిగేడ్ గంజ్ఞాయి న్లుండి నేన్లు ఆమె మమ్ కోసం 6    నెలల జన*నార నూనెన్లు
        తయారు చేయగలనా అన్ని నా తలి4 స్తే& హితురాలు గత సంవత్స రం నన్లు&

అడిగారు.    ఆమెక్కు మెడలో కా, న్స ర్ వచి# ంది.    నేన్లు యూట్యూ, బ్ సలహాన్లు అన్లుసర్చించి
   ఆమెక్కునూనెన్లు తయారు చేసాన్లు,      నేన్లు ద్వాన్నిన్ని రషా , క్కు �స్్ట చేసాన్లు.  ఆమె అదు � తమైన

  ఫలిdలతో మొదటి 6       నెలల కోరు్స న్లు ఉ*యోగించింది మర్చియు మరో 6   �నెలల డోస్న్ని
అడిగాన్లు,      �నేన్లు ఆమెక్కు మరో లోడ్న్ని *ంప్పాన్లు,   ఇపుD డు 14    నెలల తరా� త ఆమె

 ఆరోగ, ంగానే ఉంది.    మీరుఅదు � తమైన *న్నిచేస్తు?నా& రు, ర్చిక్.ధన, వాద్వాలు." గార్సెత్

“       హలో నా పేరు అలీసా మర్చియునాక్కు 16 సంవత్స రాలు.2011    లో నేన్లు స్తే్టజ్ 3 అనాప్పా4 సి్టక్
 ఆక్ట్రాస్మో్టసైటోమాతో బాధ*డుతునా& న్లు.  మేము (    నా క్కుటుంబం మర్చియు నేన్లు)  గంజ్ఞాయి

   గాఢతన్లు ఉ*యోగించాలన్ని న్నిర ్ణయం తీస్తుక్కునా& ము.   మిచిగాన్ విశ� విద్వా, లయం వారు
          నేన్లు కొన్ని& సంవత్స రాల కంటే ఎక్కు) వ కాలం జీవించే అవకాశం లేదన్ని మర్చియుసైD డర్

      న్నిరా్మ ణంలో ఉన& ందున కా, న్స ర్ కూడ్డా *న్నిచేయదన్ని మాక్కు చెప్పాD రు.  గత జనవర్చిలో
     నేన్లు మిచిగాన్ విశ� విద్వా, లయంలో నా సాధారణ MRI   కోసం వెళా్ళ న్లు.కణితులనీ&

�యాయి."

"   మా అమ్మ క్కు 4         వ దశ ఊపిర్చితితు?ల కా, న్స ర్ ఉంది మర్చియు అది ఆమె మెదడుక్కు
డ్రి*యాణించింది,   కానీ ఆమె RSO      గంజ్ఞాయినూనె చేస్తు?న& ందున ఆమె బాగానే ఉంది.ఆమె

         బ4డ్ వర్) గొ*D గా తిర్చిగి వచి# ంది మర్చియు నేన్లు మీక్కు చాలా కృతజmతలు
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     తెలుపుతునా& న్లు ఎందుకంటే ఈ కా, న్స ర్తో �రాడటాన్నికి RSO    మా అమ్మ క్కు అవకాశం
  ఇచి# ందన్ని నేన్లుభావిస్తు?నా& న్లు. ” షానన్

"  నేన్లు 68     సంవత్స రాల వయస్తు్స గల మగవాడిన్ని,     పెద� సమస, లు లేక్కుండ్డా సాధారణ
         ఆరోగ, కరమైన జీవిdన్ని& నేన్లు భావించిన ద్వాన్నిలో జీవిస్తు?నా& న్లు మర్చియు వార్చి ్షకఫ్లూ4 షాట్

    మర్చియుచెకప్లతో నన్లు& నేన్లు కొనసాగించాన్లు.      నా శరీర *న్నితీరు బాగానే ఉంది మర్చియు
         నేన్లు ఒక ఉదయం భయంకరమైన కడుపు నొపిD తో మేల్కొ ) నే వరక్కు అనీ& సర్చిగా్గనే

ఉనా& యి.          ఇది అపెండిక్్స లేద్వా హెర్చి& యా అన్ని భావించి నా భార, నన్లు& ఎమర్సె ్జనీ్స కి
తరలించారు.  నాక్కు 2  గంటల తరా� త,   ఆగస్్ట 15, 2012    న అత, వసర శక్ట్రాస?చికిత్స జర్చిగింది

   మర్చియు నా పెద�డ్రిపేగుపై 14       శోషరసంతో ప్పాటుగా తొలగించబడిన ఒక పెద� కణితి
ఉంది.నోడ్్స .           ఒక వారం తరా� త నా లో*లి భాగం తెర్చిచి నాక్కు విషం కలిపింది మర్చియు

   అది ర్సెండవ శక్ట్రాస?చికిత్స క్కుద్వార్చితీసింది.

4       రోజుల తరా� త మంచి అన్లుభూతిన్ని పొందడం డ్రిప్పారంభించాన్లు,    నేన్లు నా ప్పాద్వాలపై
       ఉనా& న్లు మర్చియు నెమ్మ దిగా చలనశీలతన్లు పొంద్వాన్లు మర్చియు నాక్కు రక ?డ్రిసావం

డ్రిప్పారంభమైంది.   శక్ట్రాస?చికిత్స నంబర్ 3        కోసం తిర్చిగి వెళ్లి 4 ఒక రోజు తరా� త త్యేలికప్పాటి
 గుండె�టు వచి# ంది.   కొంతకాలం తరా� త -33   రోజులు ICUలో-    నేన్లు డిశా# ర్ ్జ అయా, న్లు

 మర్చియు OSTOMY   బా, గ్న్ని ఉంచాన్లు.    బా, గ్ నా వద� 8     నెలలు ఉంది మర్చియు ఎటువంటి
    సమస, లు లేక్కుండ్డా ర్చివర్స ల్ సర ్జరీ జర్చిగింది.     కా, న్స ర్ నోడ్్స ద్వాటి వా, పించలేదన్ని సర ్జన్

చెప్పాD రు.

అయిన*D టికీ,     వారు నన్లు& కా, న్స ర్ కి 4న్నిక్కి తరలించి,    కీమో మర్చియు ర్చేడియ్యేషన్ గుర్చించి
"ఫాలో-అప్"   గా చర్చి# ంచడం డ్రిప్పారంభించారు.    డ్రిప్పామాణిక డ్రి�టోకాల్ వారు
చెప్పాD రు.BULLSHIT   నేన్లు అనా& డు!     కీమో లేద్వా ర్చేడియ్యేషన్తో నా శరీరాన్ని&

    డ్రి*సర్చిం*జేయడం లేద్వా విషపూర్చితం చేయడం జరగదు.   కా, న్స ర్ కి 4న్నిక్లోన్ని ఆంకాలజిస్్ట
    వాదించలేదుమర్చియుసంవత్స రాన్నికి డ్రి*తి 3  నెలలక్కు ఫాలో-  అప్లన్లు వివర్చించాడు, ఇది

CT      సా) న్మర్చియురక ?*న్నిన్ని కలిగి ఉంటుంది.

        �నేన్లు ర్చిక్ సిం*్స న్ వివర్చించిన విధంగా మెSర్చియల్న్ని పొంద్వాన్లు మర్చియు RSO  న్ని ఉతD తి?
చేసాన్లు.         వెలికితీత డ్రి*డ్రికియ కోసం అన్ని& సూచనలన్లు అన్లుసర్చించి మర్చియు నాఫా?న్లు నా

  డ్రిద్వావకం వలె ఉ*యోగించి,        నేన్లు సిరంజిలలో పూర్చి? చేసిన నూనెన్లు కలిగి ఉనా& న్లు
     మర్చియు ద్వాన్నిన్ని రోజుక్కు ర్సెండుసారు4 తీస్తుకోవడం డ్రిప్పారంభించాన్లు,   డ్రి*తిసారీ చిన&

మొత?ంలో.     �నేన్లు కా, న్స ర్ కి 4న్నిక్లో నా 4  వ ఫాలో-     అప్న్ని పూర్చి ? చేసాన్లు మర్చియు CT  సా) న్
      కా, న్స ర్ ఉన్నికిన్ని సూచించే ఏదీ చూ*దన్ని వారు పేర్కొ) నా& రు.   రక ?ం *న్ని CEA  సా్థయిన్ని 1.4

 వద� చూపించింది,    అయిత్యే ఏమి లేదు,       డ్రి*తి ఒక) ర్చిలో కా, న్స ర్ సెల్ లేద్వా ర్సెండు
ఉనా& యి.    వారు ఆందోళన కలిగించడ్డాన్నికి 5+   ఏదైనా భావిసా?రు.   నేన్లు ఇపుD డు మర్కొక

       బా, చ్న్ని సిద్ధం చేస్తు?నా& న్లు మర్చియు న్నివారణ చర, గా డ్రి*తిరోజూ తీస్తుక్కుంటాన్లు.ఇపుD డు
       కా, న్స ర్తో బాధ*డుతున& ఎవర్చికైనా మీరు కూడ్డా అద్దే చేయాలన్ని సూచిస్తు?నా& న్లు.మనం

     కోలోD వడ్డాన్నికి ఏమీలేదుమర్చియుపొంద్దేవనీ& ఉనా& యి. #డ్రిరీ

"4           వ దశ ఉన& మర్చియు ఇ*D టికే చర్మ ం మర్చియు ఎముకలు ఉన& వ, కి ?న్ని రక్షించడం
 చాలా ఆలస, మైంద్వా,        మర్చియు బలం కోలోD వడం న్లుండి ఇకపై నడవలేన్ని *ర్చిసి్థతి

ఉంద్వా??" జ్ఞార్చి*డు

“    ఇది చాలా ఆలస, ం కాదు.      ఈ నూనె వాడకంతో ఎనో& అదు � dలు జర్చిగాయి.  అది వార్చిన్ని
రక్షించలేక�త్యే,        ఔషధాల యొక) కఠినమైన దుడ్రిషD భావాలు లేక్కుండ్డా వార్చి బాధలన్లు
తగి ్గంచడం.     వారు అధిక మోdదులో తీస్తుకోవడం డ్రిప్పారంభిస్తే?,     వార్చి సహనం పెర్చిగే వరక్కు

   చాలాన్నిడ్రిద ఉంటుందన్ని గమన్నించండి.   ఇదిచాలా శకి ?వంతమైనది." న్నిక్

“       మా *ట్టణంలోన్ని పెద�లలో ఒకర్చికి లివర్ కా, న్స ర్ 3    వ దశలో జీవించడ్డాన్నికి 3  వారాల
 సమయం ఇవ� బడింది.      చుటు్ట*క) ల ఉన& అతన్ని క్కుటుంబం అతన్నికి జీవం

�సింది.    అతన్లుఈనూనెన్లు డ్రి*యతి& ంచాడు.   ర్సెండేళ్తు4 బాగానే ఉంది.  కాన్స ర్ డ్రిఫీ, వైదు, లు

- 111 -



   అతన్నికి మార్గమధ, ంలో *రీక్షలు చేశారు.     వారు కూడ్డా దీన్ని గుర్చించి మాటా4 డరు.న్నివారణ
  కన్లుగొనడంలో డబ్బు¦ లేదు.    ఇది *న్నిచేస్తు?ందన్ని నేన్లునము్మ తునా& న్లు.......” బాబీ

"నేనూ,   థైరాయిడ్కా, న్స ర్ డ్రిఫీ!!" మిచెల్

"      నా గుర్చించి మీక్కు ఏమి కావాలో చె*D ండి,   నన్లు& దోచుకోండి,    నన్లు& తీరుD తీర# ండి...మీ
 వాదనచెల4దు!      ఇది తలి4 పొంద్దే చివర్చిసా) న్ !!!   �గంజ్ఞాయికా, న్స ర్న్లు చంపుతుంది!" వేక్కువ

స్తే్టస్టీ:      మీ అమ్మ ఏ దశలో ఉంది?       మీరు ఇంతక్కు ముందు ఒకసార్చి �స్్ట చేశారన్ని నాక్కు
తెలుస్తు,   కానీ నేన్లుమర్చి# �యాన్లు.     ఇది వెంటనేఅదు � తమైన న్నివేదిక !!

ఈఈఈఈ: స్తే్టస్టీ,       ఇదిఊపిర్చితితు?ల సా్మ ల్ సెల్ కార్చి్స నోమాదశ 3.    ఎగువ శోషరస వ, వస్థక్కు చిన&
 మెట4తో 5 కణితులు.

డెబ్లి¦ :   అదిచాలా అదు � తం!       అన్ని& సాధారణ డ్రి�టోకాల్లతోకూడ్డా ఎవరైనా చిన& సెల్న్లు
     కూ, ర్చింగ్ చేయడం గుర్చించి నేన్లు ఎపుD డూ వినలేదు.  ఇది విìషమైనది!   మీరు మీ అమ్మ
  జీవిdన్ని& మాడ్రితమే కాప్పాడ్డారు,       కానీ ఇది ఇతర జీవిdలన్లు కాప్పాడుతుంది ఎందుకంటే ఇది

  గంజ్ఞాయి *న్నిచేస్తు?ందన్ని రుజువు.     దీన్ని& భాగసా� మ, ం చేసినందుక్కు చాలా ధన, వాద్వాలు!
ఈఈఈఈ:  డెబీ ¦ ,    ఆమె అన్ని& చేసింది,    గంజ్ఞాయినూనె -   కీమో -      ర్చేడియ్యేషన్ కానీ ఆమె కీమో &

       ర్చేడియ్యేషన్ చికిత్స లు పూర్చి?కాకముంద్దే నయమైంది కాబటి్ట ఆమె మిగిలిన చికిత్స న్లు
   తిరస) ర్చించింది మర్చియు నూనెతో కూరుక్కు�యింది...   ఆమె ఇ*D టికీ తీస్తుక్కుంటుంది

     మర్చియుఆమెజీవిdంతం డ్రి*తి రోజు తీస్తుక్కుంటుంది!

స్టీ్టవ్: '  ఇది �స్్ట-    ర్చేడియ్యేషన్మారుD లక్కు అత, ంత అన్లుకూలమైనది'  అన్ని చెప్పాD డు.ఆమెక్కు
 ర్చేడియ్యేషన్ఉంద్వాచికిత్స ?

ఈఈఈఈ: స్టీ్టవ్,       అవున్లుఆమెచేసింది కానీ ఆమెపూర్చి?చేయలేదు...ఈఈ!

రోగి:   లిండ్డా V.,   సరీ� స్ త్యేదీ:  11/16/2013,  విధానం:   కాండ్రిటాస్్టతో CT  ఛాతీ.   ఛాతీ యొక) CT
 డ్రి*దర్చి� ంచబడింది ...7/8/13    న్లుండిమున్లు*టిఛాతీ CT   కి �లిక చేయబడుతుంది.సూచన:

     ఇదిఊపిర్చితితు?ల కా, న్స ర్ చర్చిడ్రిత కలిగిన 64   ఏళ4మహిళ ...

*ర్చిశోధనలు:       మధ, ంతరమారుD మర్చియుఇంటర్లోబ్బు, లర్ సె*్టల్ గటి్ట*డటం పెర్చిగింది
...     ఇది మున్లు*టి *రీక్షతో �లిస్తే? మెరుగు*డింది....   ఖచి# తమైన మెడియాసి్టనల్ మృదు

     కణజ్ఞాల నోడూ, ల్్స లేద్వా మెడియాసి్టనల్ అడెనో*తి డ్రి*దర్చి� ంచబడలేదు.ఆకి్స లరీ
      లెంఫాడెనో*తి లేద్వా హిలా4 ర్ లెంఫాడెనో*తికి ఖచి# తమైన ఆధారాలు లేవు.  క్కుడి ఎగువ

       లోబ్ యొక) మధ, స్థ కోణంలో ర్చేడియ్యేషన్ అనంతర మారుD లు కాక్కుండ్డా,  అదనపు
      *ర్చేనై# మల్ *ల్మ నరీ అసD ష్టతలు లేద్వా అన్లుమానాసD ద *ల్మ నరీ నోడూ, ల్్స

డ్రి*దర్చి� ంచబడవు.     శా� సనాళం మర్చియు డ్రి*ధాన శా� సనాళాలు పేటెంట్.  పూ4 రల్ ఎఫ్లూ, షన్
లేదు.    గుండె *ర్చిమాణం సాధారణంగా ఉంటుంది.   పెర్చికార్చి 0యల్ ఎఫ్లూ, షన్ లేదు.ఎగువ

    ఉదరం యొక) దృశ, మాన భాగాలు గుర్చి?ంచలేన్నివి.    ఫోకలీ ఉడ్రిగమైన లూసెంట్ లేద్వా
   సె) »రోటిక్ ఒసి్స యస్గాయంలేదు.

ఇండ్రిపెషన్:          క్కుడి కొండ మర్చియు క్కుడి ఎగువ లోబ్ యొక) మధ, భాగంలో ర్చేడియ్యేషన్
  అనంతర మారుD లన్లు మెరుగు*రచడం.     పునరావృత లేద్వా అవìష వా, ధికి ఖచి# తమైన
 ఆధారాలులేవు.

“     నాక్కు *న్నిచేయలేన్ని ఓట్ కా, న్స ర్ ఉంది,       అది నా ఎడమ ఊపిర్చితితు?ల దిగువ లోబ్లోన్ని
  చిన& సెల్ కా, న్స ర్.        నేన్లుచాలా ఖరీదైన గంజ్ఞాయినూనెలన్లు పొంద్వాన్లు మర్చియు కణాలు

తగి ్గ�తునా& యి.       �నేన్లు టెర్చి్మ నల్న్ని మర్చియు నేన్లు డ్రికిస్మ స్ 2013   నాటికి చన్ని�dనన్ని
చెప్పాD న్లు. సర్చే, THC      కి ధన, వాద్వాలునేన్లుఇ*D టికీ ఇక) డే ఉనా& న్లు. జ్ఞాన్-మియాకేల్

"         చమురు అన్ని& ర్చేడియ్యేషన్ నషా్ట లన్లు తిపిD కొటి్టంది మర్చియు నమ్మ డ్డాన్నికి మించి నయం
 చేసింది ...      మెడికల్ గంజ్ఞాయి నన్లు& రక్షించింది మర్చియు 5    ఫారా్మ స్ న్లుండి నన్లు&
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 దూరంగా ఉంచింది.         నేన్లు కీమోకినాక్కుడి కిడీ& న్ని �గొటు్టక్కునా& న్లుమర్చియునాపైచరా్మ న్ని&
      కలిగి ఉండటం బాధించే చోట అది *టు్టకోవడం డ్రిప్పారంభించింది...  మర్చియు నేన్లు

        మూరÜ లు ఆ*డ్డాన్నికి మర్చియు నెలల ప్పాటు దూరంగా ఉండేలా చేస్తే టింక# ర్లో
  నూనెలన్లుతిన& న్నిమిషాలో4 ...

           అమేజింగ్ మర్చియు ఇది కేవలం కీమో వల4 నా కళ్ళ లో నరాల దెబ¦ తినడం వల4 నాక్కు
   గా4కోమా ఉన& టు4 న్నిరా్ధ రణ అయింది,    మర్చియు కేవలం 6     నెలల డ్రికితం నా చివర్చి

       సందర� నలో గా4కోమా ఎటువంటి సంకేdలు కన్నిపించలేదు మర్చియు నేన్లు మందులు
    వేసినపుD డునాదృష్టి్టమెరుగా్గ ఉంటుంది. ..” తెరాస

“4       వ దశ పిచి# గా వా, పిస్తు?న& వ, కి ?నాక్కు తెలుస్తు.    అతన్నికి ఏడ్డాది పొడవునా జీవించడ్డాన్నికి
10%       అవకాశం ఇవ� బడింది మర్చియు అతన్ని వ, వహారాలన్లు డ్రికమబదీ్ధకర్చించమన్ని
చె*D బడింది.  చూడమన్ని చెప్పాD న్లు    రన్ డ్రిఫమ్ ది కూ, ర్   మర్చియు ఔషధాన్ని& ఒకసార్చి
డ్రి*యతి& ంచండి.    ఒక సంవత్స రంలోనే అతన్లు 100%    కా, న్స ర్ లేన్ని వ, కి ?గా

       న్నిరా్ధ ర్చించబడ్డా0డు మర్చియు ఇపుD డు చాలా మంది రోగులక్కు సంరక్షక్కుడిగా ఉనా& డు
          మర్చియుఇది గంజ్ఞాయియొక) అదు � తమైనవైద, ం శక్కు?లుమర్చియుర్చిక్ సిం*్స న్యొక)

  దిశ కారణంగా ఉంది.   కాబటి్ట ధన, వాద్వాలుర్చిక్. ” జేమ్్స

“  నా అత?,   స్తే్టజ్ 4  గి 4యోబా4స్మో్టమాతో,       కేవలం మూడు డోస్తుల తరా� త వీల్చైర్ న్లుండి
 వాకింగ్కి వెళ్లి 4ంది!        నెల రోజుల ప్పాటు ఆమె ఎడమ వైపు *క్షవాతం వచి# ంది.  కానీ ఇపుD డు

 పూర్చి?గా ఫంక్షనల్!!   చాలాఉద్దే� గం పొందుట!" న్నికోలెట్

"   నాక్కు గి 4యోబా4స్మో్టమా ఉంది,      ఇది మరణాల ర్చేటు ఎక్కు) వగా ఉంది.6   నెలల కీమోథెరపీ
  మర్చియు ర్చేడియ్యేషన్ తరా� త,    అనారోగ, ం మర్చియు వాంతులు,   మూడ్రితపిండ్డాలు నొపిD
   మర్చియు డ్రి*తిదీ విషపూర్చితమైన అన్లుభూతి.      చివరక్కు మనం ఏమీ చేయలేముఅన్ని ఇంటికి

 *ంపిన తరా� త,        నాతోటన్లుండి స్తేండ్రిదీయంగా *ండించిన ఆహారాన్ని& శుడ్రిభం చేయడ్డాన్నికి
  నా ఆహారాన్ని& మారు# క్కునా& న్లు.   డ్రిగీన్ సూ్మ తీస్ dగడం,     విట్ సి షాటు4 తీస్తుకోవడం.నేన్లు

  స్మోరో్స ప్ *ండున్లు జోడించాన్లు.       ఒక స్తే& హితుడు నాక్కు ర్చిక్ యొక) నూనెన్లు తెచా# డు.సర్చే,
        గత శుడ్రికవారం నా ఆంకాలజిస్్ట నేన్లు కా, న్స ర్ డ్రిఫీ అన్ని చెప్పాD డు.    నా హృదయం న్లుండి మీ

  హృదయాన్నికిచాలా డ్రిపేమ.   ఇది డ్రిప్పాణాలన్లుకాప్పాడింది. ” dన,

“   మా అత? 6    వారాలుగా నూనె తీస్తుక్కుంటోంది.     ఆమె టెర్చి్మ నల్ ట్యూ, మర్లు ఇపుD డు 50%
 పైగాతగి ్గ�యాయి.   ఇది *న్ని చేస్తు?ంది." బ్యూస్బాయ్ ్స

"  నేన్లు 4       నెలల డ్రికితం ఒక స్తే& హితురాలిన్ని కలిగి ఉనా& న్లు,    ఎందుకంటే ఆమె తండ్రిడి
    కీమోలో ఉన& ందున మర్చియు అధా� న& ంగా మారుతున& ందున,   ఇపుD డు అతన్లు

        ద్వాద్వాపుగా కా, న్స ర్ న్లుండి విముకి ?పొంద్వాడుమర్చియుగొ*D అన్లుభూతిచెంద్వాడు." రూత్

"    ఇది *న్ని చేస్తు?ంది -   కీమో /        ర్చేడియో వా, పించినపుD డు అది నా భార, కా, న్స ర్న్లు నయం
 చేసింది -      …   వారు చూడమన్ని చెప్పాD రుడ్రి*d, మా& యాల కోసం మేము చమురు గుర్చించి

 తెలుస్తుక్కునా& ము -   కా, న్స ర్ 3  నెలలు / 90   రోజులలో �యింది -   ఇపుD డే చెలి4స్తు?నా& ము.
డ్రికిస్

"         గి 4యోమా డ్రిబెయిన్ ట్యూ, మర్ తిర్చిగి పెరగక్కుండ్డా న్నిరోధించడ్డాన్నికి నేన్లు ఒక సంవత్స రం
  ప్పాటు నూనెన్లు ఉ*యోగిస్తు?నా& న్లు.     దయచేసి ర్చిక్కి నా కృతజmతలు తెలియజేయండి,

        చికిత్స నామొత?ం ఆరోగా, న్నికి సహాయ*డుతున& టు4 కన్నిపిస్మో?ంది మర్చియుతిర్చిగి పెరగడం
లేదు.WHO   డ్రిగేడ్ 2      డ్రిబెయిన్ ట్యూ, మర్ పునరావృతం కాక్కుండ్డా న్నిరోధించడ్డాన్నికి

       డ్రి*యతి& స్తు?న& వార్చికి ఎంత మంచి మోdదు ఉంటుందో ఎవర్చికైనా తెలుసా?"డ్రిప్పామాణిక"
       సలహా ఏమిటంటే అది తిర్చిగి పెరుగుతుంది మర్చియు కీమోథెరపీ అవసరం.   నా *డ్రితం 3

 సంవత్స రాలలోపు 50%    తిర్చిగి పెరగాలన్ని సూచించింది,     నేన్లు కొన్ని& నెలలప్పాటు ద్వాన్నిన్ని
అధిగమించాన్లు.    ఇంతవరక్కుఅంdబాగనేఉంది." నలభై

“  స్తే్టజ్ IV        ఊపిర్చితితు?ల కా, న్స ర్ న్లుండి అతన్ని స్తే& హితుడు నయమయా, డన్ని ఒక
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    స్తే& హితుడి న్లుండి ఇపుD డే వార ? వచి# ంది.9     వైదు, లు అతన్లు జీవించడ్డాన్నికి వారాలు
       ఉనా& యన్ని మర్చియు అది అతన్ని ఎముకలు మర్చియు మెదడుక్కు వా, పించిందన్ని

అంగీకర్చించారు.   నూనె మీద 4-5  వారాలు,      మర్చియు ఇపుD డు డ్డాక్్స వారు తపుD గా
 న్నిరా్ధ ర్చించారన్ని చెబ్బుతునా& రు,     ఇది చిన& ఊపిర్చితితు?ల ఇనె7 క్షన్.  అతన్ని రక ?ంలో

    కణితులు లేద్వా కా, న్స ర్ గురు?లు లేవు.       �నేన్లు అతన్నిన్ని ఫీన్నిక్్స టియర్్స కి ఆన్ చేసాన్లు &
చిన& ,         మర్చింత సరసమైన మూలికలన్లు ఉ*యోగించి బా, చ్న్ని ఎలా తయారు చేయాలో

 అతన్నికి చూపించాన్లు.   దీన్ని& ఉ*యోగించడ్డాన్నికి సంకోచించకండి,   నన్లు& అనామకంగా
ఉంచండి.    ధన, వాద్వాలుమర్చియుద్దేవుడుఆశీర� దిసా?డు. ”…

"        నేన్లు సామూహిక మర్చియు చాలా సంవత్స రాలు *న్నిచేశాన్లు మర్చియు క్ట్రాడైవింగ్
        చేస్తు?న& పుD డు కిటికీకి వేలాడదీయడం వల4 నా ఎడమ చేతికి చర్మ కా, న్స ర్

వచి# ంది.       ఇపుD డు నన్లు& ఎవరూ నమ్మ నవసరం లేదన్ని నాక్కు తెలుస్తు,    కాన్ని నేన్లు డ్రి*తి
  రోజు ద్వాన్నిపై RSO        ఆయిల్ వేయడం డ్రిప్పారంభించాన్లు మర్చియు అది �యిందన్ని నేన్లు

 డ్రి*మాణం చేస్తు?నా& న్లు.    ఇది ర్సెండు నెలలు *టి్టంది,     కానీ ఇది న్నిజంగా సంవత్స రాలుగా
   ఉన& చోటన్లుండి�యింది." రాండి

“        �డ్రిప్పాణాన్నికి హాన్ని కలిగించే కీమో మర్చియు ర్చేడియ్యేషన్క్కు బదులుగా నూనెన్లు
      ఉ*యోగించడ్డాన్ని& ఎంచుక్కున& ఒక డ్రిప్పాణాలతో బయట*డిన వ, కి ?న్ని నేన్లు

కలుస్తుక్కునా& న్లు...       ఆమెక్కు ఒక సంవత్స రం కంటే తక్కు) వ సమయం ఇవ� బడింది... ఆమె
 ఇపుD డు 5+        సంవత్స రాలుగా కా, న్స ర్ లేక్కుండ్డా ఉంది మర్చియు ఎపుD డూ జుటు్ట

       కోలోD లేదు లేద్వా బలహీనంగా ఉంది మర్చియు చికిత్స ల న్లుండి అనారోగ, ం...  సహజ
  రసాయన రహిత ఔషధం!!  సా) మ్ కాదు!!” #� నో0లిన్

“       �నేన్లునా పీప్లలో ఒకద్వాన్నితో ఇపుD డే సంద్దేశం *ంప్పాన్లు.  ఆమెక్కునాన్-  హాడి్జకిన్్స లింఫోమా
 స్తే్టజ్ 4     మర్చియు డ్రిటిపుల్ హిట్ (  అంటే 3     మంది క్ట్రాడైవర్లు ఉనా& రన్ని అర ్థం,   వారు ద్వాన్నిన్ని

         ఆమెక్కు ఎలా వివర్చించారు మర్చియు కా, న్స ర్లలో ఒకటి మర్కొకటి కీమో *న్ని చేయక్కుండ్డా
 రక్షించిందన్ని చెప్పాD రు),        కాబటి్ట ఆమె ఏకైక వైద, ఎంపిక ఎముకమజ్జమార్చిD డి.   ఆమెఈరోజు

        చూసిన ఆమె కా, న్స ర్ న్నిపుణుడు ఆమె మార్చిD డిన్ని న్నిరాకర్చించడంతో ఆమె "ఇ*D టికి
  కా, న్స ర్ తిర్చిగి వస్తు?ంది"   అన్ని చెపిD ంది.   ఇది ఆమె సంద్దేశం:  “   �నా ఆంకాలజిస్్టన్ని ఇపుD డే

చూశాన్లు.   నా రకా?లు మంచివి.    నేన్లు సరైన *న్ని చేస్తు?నా& న్లు.హురాగ్,   మంచి ఫలిdలు,
శుభవార ?,  కా, న్స ర్ లేదు.”    గంజ్ఞాయికా, న్స ర్ వార్చిన్ని చంపుతుంది!" కొడ్రిరీ

“    నామూడ్రిdశయ డ్రిప్పాంతంలో 4    రకాల కా, న్స ర్లతో �రాడుతూ 3  సంవత్స రాలుగా ఇపుD డు
    ఎలా జీవించాలో ర్చిక్ నాక్కు చూపించాడు.    నేన్లు ఇపుD డు 2    కి దిగజ్ఞార్చి ఉనా& న్లు మర్చియు

RSO    న్ని ఉ*యోగించి రోజూ �రాడుతునా& న్లు,     నేన్లు దీన్ని& #లుసా?నో లేదో తెలియదు, కానీ
       ఇది మంచి �రాటం మర్చియు నేన్లు రీ*ర్న్ని ద్వాటి 3   సంవత్స రాలు ద్వాటుతునా& న్లు

  మర్చియు ఇ*D టికీ �రాడుతునా& న్లు....    ధన, వాద్వాలు ర్చిక్ మర్చియు సిబ¦ ంది...  గాడ్ బె4స్...”
డ్రి#గొరీ

“     మేము నా భర? కోసం RSO   తయారు చేసా?ము.   అతన్లు రుమటాయిడ్ ఆర్థరైటిస్తో
బాధ*డుతునా& డు.     అతన్లు హాడి) న్్స లింఫోమాన్లు కూడ్డా ఓడించాడు.  మేము 99.9%

 ఐస్మోడ్రిపొపైల్ ఉ*యోగిసా?ము.   మేముద్వాన్నిన్ని 3-5    న్నిమిషాల తరా� త డ్రిద్వావకంలో ఉంచము.ఈ
    విధంగా ఇది కో4రోఫిల్తో ఆక్కు*చ# గా ఉండదు.    నా భర ? తన RA   కోసం ఎటువంటి

   ఫారా్మ సూ, టికల్్స తీస్తుకోవలసిన అవసరం లేదు.     అతన్లు వాపు లేదు మర్చియు నొపిD
లేదు.         ఈ అదు � తమైన ఔషధాన్ని& *ంచుక్కున& ందుక్కు గాడ్ మిమ్మ లి& ర్చిక్ మర్చియు మీ

 స్తే& హితులన్లుఆశీర� దిసా?డు! ” జ్ఞానైస్

“           ఇది ర్సెండు రకాల చర్మ కా, న్స ర్లన్లు మర్చియు నా మామలో నాలుగో దశ డ్రి�స్తే్టట్
     కా, న్స ర్న్లు నయం చేస్తు?ందన్ని నేన్లు వ, కి ?గతంగా చూశాన్లు.   లింఫోమాతో విజయవంతంగా

    యుద్ధం చేయడం కూడ్డా నేన్లు చూశాన్లు.      మేము మా క్కుక) లో కణితులన్లు కూడ్డా
  విజయవంతంగా చికిత్స చేస్తు?నా& ము.      ర్సెండు నెలల సమయోచితమైన తరా� త ఆమె
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  ఆహారంతో కణితులు 85%  �యాయి.     ఆర ్థరైటిస్ కోసం మా 9     ఏళ4 జర్మ న్ షె*ర్ 0కి కూడ్డా
ఇవ� ండి.           ఆమె ద్వాన్నిన్ని డ్రిపేమిస్తు?ంది మర్చియు ఇది న్నిజంగా ఆమె జీవన నాణ, తన్లు తిర్చిగి
తీస్తుక్కువచి# ంది,         డ్రి*త్యే, కించి చాలా సంవత్స రాల డ్రికితం వెట్ సూచించిన రైమడిల్ కంటే

 మెరుగా్గ ఉంది! జ్ఞాసన్

"    నేన్లు నా దశ 4       ఎముక మర్చియు కాలేయ కా, న్స ర్న్లు నయం చేసాన్లు,    నా చేతిపై దుష్ట
   కాలిన గాయాన్ని& నయం చేసాన్లు,    నా రక ?�టున్లు న్నియండ్రితించాన్లు,    నా అనారోగ, సిరలు

  అదృశ, ం కావడ్డాన్ని& చూశాన్లు,  90   పౌండు4 కోలోD యాన్లు,    నొపిD న్నివారణ మందులు
 తీస్తుకోవడం ఆపివేసాన్లు,     సమయోచిత నూనెతో సూర, రశి్మ న్ని తగి ్గంచాన్లు,   నా స్తే& హితుల

    క్కుక) న్లు నయం చేసాన్లుబోన్ కా, న్స ర్... మ్్మ , ఇంకేం....   దినా వేళ4లో కీళ 4నొపుD లు,  నాక్కుఅది
  ఉందన్నికూడ్డామర్చి# �యాన్లు.       ఈమొక) యొక) మాయాజ్ఞాలం చట్టవిరుద్ధం అన్ని పిచి# గా

ఉంది.  వెళ్లి 4 కన్లుకో) ." లారా

“     ద్వాద్వాపు ఒక సంవత్స రం డ్రికితం CML (   డ్రికాన్నిక్ మైలోజెనస్ లుకేమియా)  తో బాధ*డుతున&
        తరా� త ఇది నా జీవిdన్ని& మార్చే# సింది మర్చియు నేన్లు వీడియోన్లుచూశాన్లు   రన్ డ్రిఫమ్ ది

కూ, ర్          గంజ్ఞాయి నూనె టెర్చి్మ నల్ కా, న్స ర్ రోగులన్లు ఎలా నయం చేస్తు?ంది అనే ద్వాన్ని
గుర్చించి.బాగా,     నేన్లు *న్ని చేస్తే సజీవ రుజువు.     ఇది నా కా, న్స ర్ సా్థయిలన్లుమార్చి# ంది.ఇంకా

        కోలుకోలేదు కానీ ఒక రోజు త� రలో నేన్లు డ్రిప్పాణాలతో బయట*డ్డా0 నన్ని చె*D గలన్లు,  కాబటి్ట
         మీరు ఏదైనా కా, న్స ర్ పేషెంట్ షూస్తో ఒక మైలు దూరం నడిస్తే? త*D ,   మీక్కు ఏమీ

   తెలియన్నివాటిన్ని కొట్టడం డ్రిప్పారంభించవదు�. డెన్నిస్

"  నేన్లు నము్మ dన్లు.   నా స్తే& హితుడికి 3      రకాల కా, న్స ర్ ఉన& టు4 న్నిరా్ధ రణ అయింది.అతన్లు
 జీవించడ్డాన్నికి 3    వారాల సమయం ఇచా# రు.  ఇపుD డు 2   సంవత్స రాల తరా� త,   అతన్లు 1

   రకంగామర్చియుమంచిచేస్తు?నా& డు. సాండ్రిడ్డా

“     మీరందరూమాఅమ్మ డ్రిప్పాణాన్ని& కాప్పాడ్డారు.    ఒక సంవత్స రం కా, న్స ర్ ఉచితం! డ్రిగేటు7 ల్

"   మా అమ్మ కథ:  "  సెపె్టంబర్ 2010లో,     నా తలి4కి స్తే్టజ్ 4    అండ్డాశయ కా, న్స ర్ ఉన& టు4
      న్నిరా్ధ రణ అయింది మర్చియు చికిత్స లేక్కుండ్డా జీవించడ్డాన్నికి 6   నెలలు మర్చియు చికిత్స తో

   జీవించడ్డాన్నికి ఏడ్డాదిన& ర సమయం ఇవ� బడింది.     ఆమె వెంటనే కీమోథెరపీకి వెళ్లి్ళ ంది
    మర్చియు కా, న్స ర్ చాలా బాగా సD ందించింది,     అయిన*D టికీ అది ఆమె 70   ఏళ4 శరీరాన్ని&

 నాశనం చేసింది,  అది 85%      మాడ్రితమేగులియన్బార్చే సిండ్రిడోమ్న్లుండి కోలుక్కుంది.

      ఆమె మర్చింత కీమోన్లు కొనసాగించింది మర్చియు ఆమె GI    మర్చియు క్ట్రాస్టీ? జననేండ్రిదియ
       వ, వస్థలు ఒకద్వాన్నితో ఒకటిముడి*డి ఉన& ందున తీడ్రివమైన ఇనె7 క్షన్క్కుద్వార్చితీసినందున
 డిసెంబర్ 2011     లో అత, వసర శక్ట్రాస?చికిత్స చేయవలసి వచి# ంది.తొలగించగలిగినంత

 కా, న్స ర్ తొలగించబడింది;        ఆమె మరణం యొక) తలుపు చాలా సమీ*ంలో ఉంది
         మర్చియు ఏదో ఒకవిధంగా శక్ట్రాస?చికిత్స మర్చియు కోలుకోవడం ద్వా� రా ద్వాన్నిన్ని పూర్చి? చేసింది
    మర్చియుఇ*D టికీ కా, న్స ర్ రహితంగా లేన*D టికీ,  ఇంటికి వెళ్ళ గలిగింది.

ఇంతలో,   ఒక స్తే& హితుడు గంజ్ఞాయి/      �గంజ్ఞాయినూనెమర్చియుకా, న్స ర్క్కు వ, తిర్చేకంగా ద్వాన్ని
      ఉ*యోగం గుర్చించి సమాచారాన్ని& నాక్కు ఫారా� ర్ 0 చేయడం డ్రిప్పారంభించాడు.నెమ్మ దిగా,

       నేన్లు వినడం మర్చియునా స� ంత *ర్చిశోధన చేయడం డ్రిప్పారంభించాన్లు;   నేన్లు కన్లుగొనడం
      …డ్రిప్పారంభించినద్వాన్నితోనేన్లుఆశ# ర, �యాన్లుమర్చియు*ర్చిశోధన కొనసాగించాన్లు

     మరుసటి సంవత్స రంలో అమ్మ మర్చింత కీమో చేయించుక్కుంది;    ఆమె నొపిD కోసం
   మార్చి 7 న్ మర్చియు ఆకి్స కోడోన్ తీస్తుక్కుంటోంది.  ఆమె "  ఎ*D టికీ వదులుకోవదు�,  ద్దేవున్నికి

న్నిజ్ఞాయితీ,   ముస్మో) గీన్లుండి ఓకీ, వైఖర్చి"     వలె ఆమెజీవననాణ, త క్షీణిస్మో?ంది.

 జనవర్చి 2013         నాటికి ఆమె తన ఐదవ రౌండ్ కీమోన్లు పూర్చి? చేసింది.  ఆమె మున్లు*టి
  సంవత్స రం �రాటంలో గడిపింది;   ఆమె అలసి�యింది,  కొట్టబడింది,  గాయ*డింది

      మర్చియుకీమోఎటువంటి వైద, ం డ్రి*భావాన్ని& కలిగి లేదు.
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  కా, న్స ర్ ఆమెమూడ్రిdశయం,      మర్చియుఆమె కాలేయాన్నికి వా, పించిందన్ని మర్చియు కాలేయ
     కా, న్స ర్ ఆమె ఏమిచేస్తు?ందోమాక్కుచె*D బడింది;   వారుద్వాన్నిన్ని ఆ*లేక�యారు,  కానీవారు

       ద్వాన్నిన్ని నెమ్మ దిం*జేసి కొంత సమయాన్ని& కొన్లుగోలు చేయగలరన్ని వారు ఆశించారు.అసలు
      రోగన్నిరా్ధ రణపై మాక్కు మొదట ఇచి# న టైమ్లైన్న్లు మేము ద్వాటి�యాము,   కానీ ఇంకా

    ఎక్కు) వ చేయాలి్స ఉందన్నిమేముభావించాము.

     ఆమె పూర?యింది మర్చియు వదులుకోవడ్డాన్నికి సిద్ధంగా ఉంది;    ఆమె కీమోతో పూర్చి?
చేయబడింది;  "  ఇక లేదు!"   ఆమె చెపిD ంది.     నేన్లు ఆమెన్లు చూడటాన్నికి వెళా్ళ న్లు మర్చియు

        �గంజ్ఞాయి నూనె మర్చియు కా, న్స ర్క్కు వ, తిర్చేకంగా ద్వాన్ని ఉ*యోగం గుర్చించి గత
     సంవత్స రంలో నేన్లు నేరు# క్కున& వాటిన్ని చర్చి# ంచడం డ్రిప్పారంభించాన్లు.  ఆమె 1950లలో

పేద,  ఈ ఈ ఈఈఈ ఈఈ ,       ��టెకా్స స్ వ, వసాయ భూమి మర్చియు ప్పాన్హా, ండిల్లో కఠినమైన
 పెం*కంలో ఉన& *D టికీ,        చమురు గుర్చించి ఆన్లైన్లో ఒక డ్డాక్కు, మెంటరీ లేద్వా ర్సెండు
       చూడడ్డాన్నికి మర్చియు న్నివేదించబడిన విజయగాథలు మొదలైన వాటి గుర్చించి మర్చింత

   వినడ్డాన్నికి ఆమె సిద్ధంగా ఉంది.   చాలాచర# ల తరా� త,    మరణిస్తు?న& తలి4 కొడుక్కుమాడ్రితమే
   అమ్మ గల పిచ్న్ని అందించడం ద్వా� రా,     నేన్లు ఆమెన్లు నూనెన్లు డ్రి*యతి& ంచడ్డాన్నికి

అంగీకర్చించాన్లు.

         �ఖాళ్లీ విటమిన్ కా, పూ్స ల్్స లో మింగిన బ్లియ, ం గింజలో సగం కంటే తక్కు) వ మోdదు
  తీస్తుకోవడం డ్రిప్పారంభించిన తరా� త,      ఆమె తనమాదకడ్రిదవా, ల విన్నియోగం ర్సెండు రోజులో4

50%           తగి ్గంది మర్చియుఈతగి ్గంపు ఈ ఔషధం తీస్తుక్కున& ఆమెమొత?ం సమయంలోఅలాగే
ఉంది.

    అమ్మ తన జీవితంలో ఎపుD డూ THC       ఉతD తి?న్ని కలిగి ఉండదుమర్చియుఇది ఆమెక్కు పెద�
సరు�బాటు.      కొన్ని& సమయాలో4 డ్రి*భావాలు చాలా సాన్లుకూలంగా ఉంటాయి,   కానీ ఎక్కు) వగా

  చాలా ఉ*శమనాన్ని& కలిగిసా?యి.  అపుD డపుD డు thc    కొంచెం బలంగా ఉంది,   కానీ మీరు
     ఎటువంటి అధిక మోdదు న్లుండి హాన్ని చేయలేరు,     కాబటి్ట ఆమె వెళ్లి్ళ �య్యే వరక్కు

  *డుక్కున్ని డ్రిప్పార ్థన చేస్తు?ంది.     న్నిడ్రిద అనేది వైద, ం డ్రి*డ్రికియలో భాగం,   కాబటి్ట ఉ*శమన
   స� భావం డిజైన్ద్వా� రా ఉంటుంది.

వెంటనే,    అమ్మ యొక) CT    ట్యూ, మర్ కౌంట్ 455    కి పెరగడం డ్రిప్పారంభించింది మర్చియు
         ఆమె తన ఆయిల్ డోస్తేజ్న్ని ఎంత త� రగా న్నిర� హించగలిగిత్యే అంత త� రగా పెంచడం

డ్రిప్పారంభించింది.    ఆమె వైదు, న్ని సిఫారస్తు మేరక్కు,      ఆమె క్ట్రాస్టీ? జననేండ్రిదియ కా, న్స ర్ సర ్జన్న్ని
        చూసింది మర్చియు అతన్లు లో*లికి వెళ్లి 4 వీలైనంత ఎక్కు) వ కా, న్స ర్న్ని తొలగించడ్డాన్నికి

డ్రి*యతి& ంచాడు.        శక్ట్రాస?చికిత్స జూన్ చివర్చిలో జరగాలి్స ఉంది మర్చియు అది వచే#
   సమయాన్నికి కణితి సంఖ, 405     కి తగి ్గంది మర్చియు అమ్మ 100   డ్రిగాముల నూనెన్లు

తీస్తుక్కుంటుంది.

       సర ్జన్ మా నాన& తో మాటా4 డటాన్నికి శక్ట్రాస?చికిత్స న్లుండి బయటక్కు వచి# నపుD డు,  అతన్ని
 ఖచి# తమైన *ద్వాలు,  "   అది బాగా జరగలేదు!"      �వారు అక) డ ఉన& పెద� కా, న్స ర్న్లు

తొలగించారు,         కానీ వారు చూడ్డాలన్ని ఆశించిన చిన& కా, న్స ర్ కణితులు లేవు.తలి4
     శక్ట్రాస?చికిత్స న్లుండి కోలుక్కుంది మర్చియు జూలై 2013      న్లుండి ఆమె కణితి సంఖ, 20

(  సాధారణం 34)   లోపు ఉంది;        �డిసెంబర్ న్లుండి ఆమె dజ్ఞా కా, ట్సా) న్జూలై 2014  ఈఈఈఈఈఈ
    ఆమెఇ*D టికీ కా, న్స ర్ లేన్నిదన్ని న్నిరా్ధ ర్చిస్తు?ంది. డ్రిగేటు7 ల్

“   నా స్మోదరుడికి లింఫోమా,  ఈ ఈఈఈఈ,     అతన్ని వెనె& ముకక్కు మెటాసె � ్టజ్ చేయబడింది.వారు
         అతన్నికి ఇచి# న మందులు అతన్నిన్ని డ్రి*తి రాడ్రితి మర్చియు *గలు రాడ్రితంd మేల్కొ) లాD యి
     మర్చియువారాల తరబడి న్నిడ్రిద లేద్వా తినలేదు.    ఒక డ్రిగామునూనెన్లు తీస్తుక్కుంటే,  అతన్లు 18
     గంటలు న్నిడ్రిద�dడు మర్చియు అతన్ని హృదయపూర� కంగా తింటాడు.   ఒక వారం తరా� త,

 అతన్లు 78%   కా, న్స ర్ లేన్నివాడు.   డ్డాక ్టర్ కంగారు *డ్డా0డు.    అతన్లు వైద, ం చేయలేన్ని సి్థతిలో
   ఉన& ందున మేము అతన్నికి చె*D లేదు,       కానీ గంజ్ఞాయి అతన్ని మర్చియు మా డ్రిప్పాణాలన్లు

కాప్పాడింది.        ఇపుD డు ఒక సంవత్స రం తరా� త మా డ్రిబదర్ బీట్ లింఫోమా!  ఎవరూ అలా
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చేయరు...  గంజ్ఞాయిలేక్కుండ్డా." తపుD

"       నాక్కు కొంత కాలం డ్రికితం పెద� నీచం ఉంది.     నేన్లు రోజుక్కు ఒక డ్రిడ్డాప్ తీస్తుక్కుంటాన్లు.ఈఈఈఈ
    ఇచి# న వ, కి ? ద్వాన్నిన్ని తిర్చిగి అడిగాడు.       కా, న్స ర్ బార్చిన *డి �తున& ఓ మహిళక్కు ద్వాన్ని&

అందజేసాడు.  ఆమె తినడ్డాన్నికి,  డ్రిdగడ్డాన్నికి,     అసలు జీవించడ్డాన్నికి వీలు లేదు.  ఆమె బరువు
70    పౌండు4 కంటే తక్కు) వ.    నా స్తే& హితుడు ఆమెక్కు ఆయిల్...  వోయిలా ఇచా# డు!ఆమె
తినడం,       డ్రిdగడం డ్రిప్పారంభించింది మర్చియు తన �రాటాన్ని& విజయవంతంగా
కొనసాగించింది.        గంజ్ఞాయిలోవైద, ం చేస్తేగుణాలగుర్చించి దృఢంగా విశ� సించే వ, కి ?. dర

“        మీరు �స్్ట చేస్తే డ్రి*తిద్వాన్ని& నేన్లు చాలా నమ్మ కంగా చదువుతునా& న్లు.  మా నాన&
 �కా, న్స ర్తో చన్ని�యారు.    వారు ర్చేడియ్యేషన్మాడ్రితమే చేయబోతునా& రు.   అతన్నికి ఒక చికిత్స

    ఉంది మర్చియు వారు సాD ట్న్లు కోలోD యారు,     కాబటి్ట డ్రిప్పాథమికంగా వారు అతన్నిన్ని
వేయించారు.  అతన్లు 2  రోజులో4 మరణించాడు. అన్నిత

“           ఈ రోజు నేన్లు పెద� మొత?ంలో విరాళం ఇచి# న వ, కి ? న్లుండి నాక్కు సమాచారం
వచి# ంది.     అతన్ని గొంతులో కా, న్స ర్ ట్యూ, మర్ ఉంది.   అతన్లు ఏడ్రిపిల్ 2013  డ్రిప్పారంభం న్లుండి

  ట్యూ, బ్ ఫీడ్ చేయబడ్డా0డు.      అనారోగ, ంతో ఉన& వ, కి ? భార, కనీ& ళ 4తో అందర్చినీ
పిలుస్తు?ంది.4     వారాల తరా� త రోజుక్కు 2      సారు4 నూనె తీస్తుక్కుంటే అది �తుంది.పూర్చి?గా
�యింది...   ఘనమైన ఆహారం తినా& డు...      కొత? చికిత్స లు లేద్వా కొత?మందులులేవు, కేవలం
RSO.  జ్ఞాmనాన్ని& *ంచుకోండి,   ఒక జీవిdన్ని& రక్షించండి. ” జ్ఞార్సెడ్

“  నేన్లు 4     వ దశ కా, న్స ర్ బతికి ఉన& వాడిన్ని,    నేన్లు కీమోరూట్ (ఇంక్సెపుD డూ) చేస్తు?న& పుD డు,
వికారం,        న్నిడ్రిదలో సహాయం మొదలైన వాటితో �రాడటాన్నికి సూచించిన అన్ని&

   ఫారా్మ సూ, టికల్్స న్లు నేన్లు మీక్కు చె*D గలన్లు.     నన్లు& అనారోగా, న్నికి గుర్చి చేసింది!!నేన్లు
 వైద, THC     కి మార్చినపుD డు మాడ్రితమే నేన్లు తినగలిగాన్లు,  న్నిడ్రిదించాన్లు,  విడ్రిశాంతి

  తీస్తుకోగలిగాన్లు మర్చియు భర్చించగలిగాన్లు!!   నేన్లు చట్టబద్ధమైన CA  లో న్నివసిస్తు?న& ందుక్కు
 ద్దేవున్నికి ధన, వాద్వాలు,       యాక్సె్స స్ లేన్నివార్చి కోసంనాహృదయం వెలి4విరుస్తు?ంది! హీన్్జ

“   దయచేసిషేర్ చేయండి,      తద్వా� రా మనం చేసినటు4 ఇతరులు తపుD లు చేయరు.ఆహారం
 చాలాముఖ, ం!!!!ఆపై,  కొంతమందికి,     ఇక) డ సెయింట్ జ్ఞాన్లోన్ని మహిళ, 4  సంవత్స రాల
  డ్రికితం స్తే్టజ్ 4        సా్మ ల్ సెల్ కార్చి్స నోమాతో బాధ*డుతున& టు4 న్నిరా్ధ రణ అయింది మర్చియు

 జీవించడ్డాన్నికి 2-3    నెలల సమయం ఇవ� బడింది,      నేన్లు ఆమెతో ఫోన్ న్లుండి బయటకి
వచా# న్లు,    ఆమె బాగానే ఉంది!! !!!!!    మర్చియు ఆమె వయస్తు్స 73 !!!  ఊపిర్చితితు?ల కా, న్స ర్తో

  ఇద�రు స్మోదరీమణులన్లు కోలోD యారు.మర్చియు...     ఆమె కొడుక్కు ద్వాన్ని గుర్చించి మాక్కు
చెప్పాD డు,      ఎందుకంటే ఎవరో అతన్నికిద్వాన్నిగుర్చించి చెప్పాD రు!!!! ” డ్రిబోనె� న్

“      �నేన్లు మెదడు కా, న్స ర్తో సహా ద్వాద్వాపు 6  సారు4 RSO    తో కా, న్స ర్న్లు నయం చేసాన్లు,  నేన్లు
     ఎవర్చి కా, న్స ర్న్లు వేగంగా నయం చేసాన్లు 13   రోజులు !!!Lol,  ఈఈఈఈ

చకి) లిగింతలు.మధుమేహం,  కంటిశుక 4ం, IBS,  కీళ 4నొపుD లు,    నెర్చిసిన వెండ్రిటుకలు మర్చియు
    అధిక రక ?�టున్లు కూడ్డా నయం చేస్తు?ంది.     ఈ విషయాన్ని& నేన్లు ఎంత అన్లుమాన్నించానో

 ఆలోచించడం వెడ్రిర్చి!!!    ఇపుD డు నేన్లుద్దేన్నినైనానము్మ dన్లు. జ్ఞాడే

“      అవున్లు ఇది బ్యూడిద జుటు్టన్లు నయం చేయగలదు.    �నేన్లు ఇంతక్కు ముందు బామ్గా
       మారా# న్లు మర్చియునాజుటు్ట మర్చియుముఖాన్నికి అపె� 4 చేసాన్లు.ఈఈఈఈ,  అంశాలు అదు � dలు

చేసా?యి. ” డ్రిబ్లిS&

“       ముగు్గరు వ, క్కు?లునూనెతో నయం చేయడ్డాన్ని& నేన్లుచూశాన్లు.   ఆమె ప్పాదంలో డయాబెటిక్
  పుండు న్లుండి ఒకటి,       ఆమె డ్డాక ్టర్ చెపిD న తరా� త ప్పాద్వాన్ని& కతి?ర్చించాలి్స

వచి# ంది.   కాలేయం యొక) "టెర్చి్మ నల్"    కా, న్స ర్ న్లుండి ఒకటి.  మర్చియు న్లుండి
 ఒకటిహై*ర్సె్స న్ని్స టివిS న్లు, మోనైటిస్,      �వియd& ంలో ఏజెంట్ ఆర్సెంజ్తో కలిపిన తరా� త

 అభివృది్ధ చెందింది.  అతన్ని VA     వైదు, డు అతన్నికి *ర్చిసి్థతి "న్నిర� హించదగినది"  అన్ని
చెప్పాD డు,    కానీ చివర్చికి అతన్ని& చంపేసా?డు.   కొన్ని& నెలల తరా� త,    ఈ వ, కి ?ఫ్లూ4 తో ఆస్తు*డ్రితి
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    ప్పాలయా, డు మర్చియుఅతన్ని వైదు, డు CAT  �సా) న్న్ని ఆద్దేశించాడు.   మొదటిది మర్కొక రోగితో
     �కలిసి�యిందన్ని భావించిన అతన్లు ర్సెండవ సా) న్క్కు ఆద్దేశించాడు.   అపుD డు అతన్లు నా

  స్తే& హితుడిన్ని అడిగాడు --      అతన్ని ఊపిర్చితితు?లలోన్ని మచ# కణజ్ఞాలం నయమైంది
  మర్చియు అతన్లు "      ముఖ, ంగా ఒక సాధారణ వ, కి ? యొక) ఊపిర్చితితు?లు"  --  కోలుకోలేన్ని

  *ర్చిసి్థతిన్లుండి "  ఏం జరుగుతోంది"  అన్నిఅడిగాడు. బ్యూత్

"          �నా భర ? తన ఇపుD డు �యిన కా, న్స ర్క్కు నూనె తీస్తుకోవడంలో త్యేడ్డా లేదన్ని
చెప్పాD డు.   అతన్లు ఇపుD డు 3      నెలలప్పాటుమెయింటెనెన్్స సా్థయికి చేరుక్కునా& డుమర్చియు

  డ్రి*తిదీచాలాబాగుంది!   ఎంత అదు � తమూలిక! ” డెబోరా

"    ప్పా, ండ్రికియాస్ తలలోస్తే్టజ్ IV  నూ, రో ఎండోక్ట్రాకైన్.    న్నిరా్ధ రణ త్యేదీమే 2012.  డిసెంబరు 2013లో
 చమురున్లు డ్రిప్పారంభించారు.  కణితి 20% తగి ్గ�యింది.   కణితి గురు?లు 73 ఈఈఈఈఈ 23  కి తగా్గయి

(   సాధారణ *ర్చిధి 0-30)." ఈఈఈ ఈఈఈఈ

“       �నేన్లు జన*నార నూనె కారణంగా టెర్చి్మ నల్ కా, న్స ర్ సరై� వర్న్ని.2008   లో నాక్కు మృదు
    కణజ్ఞాల సారో) మా ఉన& టు4 న్నిరా్ధ రణ అయింది.ఈఈఈఈ 5    వారాల ర్చేడియ్యేషన్ ఉంది,  8.5
 గంటల op.  మర్చియు 8        వారాల తరా� త కా, న్స ర్ నా ఊపిర్చితితు?లక్కు చాలా త� రగా

    వా, పించినందున నేన్లు టెర్చి్మ నల్ అన్ని చె*D బడింది.25-  40    మీటర4 మధ, ఉండటంతో
 అది *న్నిచేయలేదు.   కీమో ఎంపిక కాదు.   నాక్కు సంవత్స రాన్నికి 3మి.  లు ఇచా# రు.1  నెల

     తరా� త నేన్లు నూనెన్లు డ్రిప్పారంభించాన్లు మర్చియు 1    సంవత్స రం తరా� త CT  ఈఈఈఈఈఈ ఈఈ
   ఊపిర్చితితు?లలో కా, న్స ర్ సంకేdలన్లు చూపించలేదు.   ఈ విషయం *న్నిచేస్తు?ంది!ర్చిక్

   సిం*్స న్ నా డ్రిప్పాణాన్ని& కాప్పాడ్డాడు! సలోడ్రిబెనా

“   నేన్లు నవంబర్ 2012     లో కొల్కొర్సెక ్టల్ కా, న్స ర్ స్తే్టజ్ 4   తో బాధ*డుతున& ందున నేన్లు
 డిసెంబర్ 23,  2013  ఈఈఈఈఈ  RSO  తీస్తుక్కుంటునా& న్లు.  గత 3    నెలలుగా నా కణితులు

పెరగలేదు.     ఆయిల్*న్నిచేస్మో?ందన్నినాక్కునమ్మ కం ఉంది. ఈఈఈఈఈఈ

“       నేన్లు నూనెన్లు ఉ*యోగించిన ఒక నెల తరా� త ఉ*శమనం
పొందుతునా& న్లు.ధన, వాద్వాలు!     నేన్లు ఎలా భావిస్తు?నా& నో *ద్వాలు వివర్చించలేవు.  నేన్లు మళ్లీ4

 డ్రి*యాణం చేయగలన్లు.    మర్చియు చాలా బాగా తినండి.   డ్రిప్పాణద్వాత అంటే న్లువు� ....మీక్కు
 మర్కొకసార్చి కృతజmతలు.     మానాన& కా, న్స ర్ న్లుండి చన్ని�యారు,    కాబటి్ట నేన్లుద్వాన్ని గుర్చించి

తెలుస్తుక్కునా& న్లు.

అలాగే,   కేవలం డ్రి*సా?వించడ్డాన్నికి.      నేన్లు ర్సెండు సారు4 కా, న్స ర్ న్లుండి బయట*డిన
వ, కి ?న్ని.  ద్వాద్వాపుగా సాధించలేదు.       ఆ విషయం నాక్కు కూడ్డా అపుD డు తెలిసి ఉంటే
బాగుండేది.       ద్వాద్వాపు నన్లు& చంపిన సాండ్రి*ద్వాయ మార్గంలో ఎన& డూ వెళ్ళ లేదు.కీమో,
ర్చేడియ్యేషన్, 3       సర ్జరీలు మర్చియు ర్చివర్స ల్ సర ్జరీతో ఒక ఇలియోస్మో్టమీ.   చాలా స్తేపు తినలేక

    ఇంటి న్లుండి బయటికి రాలేక �యాన్లు.ధన, వాద్వాలు!ధన, వాద్వాలు!మర్చియు.మీక్కు
 మర్కొకసార్చి కృతజmతలు.   నేన్లుమళ్లీ్ళ డ్రిబతికాన్లు." కర్చిన్

“   నేన్లు వ, కి ?గతంగా లు, కేమియా,  కా, న్స ర్,   లైమ్్స వా, ధి,   గొంతు కా, న్స ర్,   చర్మ కా, న్స ర్,
       అన్ని& రకాల వస్తు?వులన్లు గంజ్ఞాయి ర్సెసిన్ ఉ*యోగించి నయం చేసాన్లు.  నేన్లు ఎల4పుD డూ

        గంజ్ఞాయి ర్సెసిన్ ఉ*యోగిసా?న్లు మర్చియు అది ఎవర్చికి తెలుస్తు అన్ని నేన్లు
*టి్టంచుకోన్లు.అవున్లు,  �లీస్తులు,    మీరు వింట్యూ ఉంటే,     నేన్లు గంజ్ఞాయి ర్సెసిన్లు& అన్ని&

       సమయాలలో ఉ*యోగిసా?న్లు మర్చియు ద్వాన్ని గుర్చించి మీరు ఏమన్లుక్కుంటునా& రో నేన్లు
 ఏమీచె*D న్లు.  మాక్్స ఇగాన్

"       నేన్లు వ, కి ?గతంగా అనేక *న్నికిరాన్ని కణితులతో స్తే్టజ్ 4    లూ*స్ మర్చియు కా, న్స ర్న్ని
చూశాన్లు;       ర్సెండు నెలల కంటే తక్కు) వ సమయం ఇవ� బడింది,  నయమవుతుంది,  3

    సంవత్స రాల తరా� త కూడ్డా ఇక) డ ఉంది.   మూరÜ రుగ్మ తలు �యాయి.మధుమేహం
నయమవుతుంది,  డ్రికోన్'        స్ వా, ధి మర్చియు అనేక ఇతర డ్రిపేగు సంబంధిత వా, ధులు
నయమవుdయి.  హెప్ సి.  కాలేయ వైఫల, ం,   మూడ్రితపిండ్డాల వైఫల, ం.  ఫైడ్రిబో మర్చియు
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    నూ, రో*తితో సహా అన్ని& నొపిD రుగ్మ తలు.YouTube    లో వేల సంఖ, లో టెసి్టమోన్నియల్లు
లేవు.     కానీ నాక్కు తెలిసిన వ, క్కు?లు రక్షించబడ్డా0 రు.     నయం మర్చియు తిర్చిగి జీవన నాణ, తన్లు

 కలిగి ఉంటుంది.

         నేన్లు వివిధ అనారోగా, ల కోసం వైద, గంజ్ఞాయిన్ని ఉ*యోగించే రోగులక్కు చికిత్స చేస్తే
 సంస్థలో సభ్యు , డిన్ని.      మనమందరం ర్చిక్ సిం*్స న్ జన*నార నూనెన్లు కన్లుగొన్ని

ఉ*యోగించాము.  గంజ్ఞాయి వెలికితీత.      ఇది చికిత్స మర్చియు నయం చేస్తే లెక) లేనన్ని&
 *ర్చిసి్థతులు ఉనా& యి.        మీ డ్రిటిమ్ మర్చియు బడ్ న్లుండి అన్ని& చట్ట*రమైన రాక్ట్రాషా్ట లలో

పొందగలిగేది.  మర్చియు డ్రి*డ్రికియలు.    నేన్లు వ, కి ?గతంగా డిసెD న్స రీలన్లు ఉ*యోగించన్లు
      లేద్వా *టి్టంచుకోన్లు కానీ డ్రి*తి ఒక) ర్చికి వార్చి స� ంతం.    ఈ జీవిdన్ని& పునరుద్ధర్చించే ఔషధం

         ద్వా� రా నన్లు& మర్చియు నేన్లు ఇష్ట*డే ఇతరులన్లు జ్ఞాడ్రిగత?గా చూస్తుకోవడం నాక్కు చాలా
ఇష్టం.

   ఈ మొక) బైబ్లిలో4 ఉంది.      మన ద్దేశం ఏదో ఒకద్వాన్నిపై సా్థ పించబడిందన్ని పేర్కొ) ంది.ఇంకా
 ద్వాన్నిన్ని తీసివేసి,      మన డ్రిగహాల వనరులన్లు నాశనం చేసి,     అది ఉన& దంd భరీ ? చేస్తు?ంది

   మర్చియు మొదటి సా్థ నంలో మంచిది.  కన్లుగొనండిమీ స� రం.   మాటా4 డండి మర్చియు ఇది
    పూర్చి?గా చట్టబద్ధం అయ్యే, వరక్కు ఆగకండి.     అన్ని& వైద్దే, తర ఉ*యోగాల కోసం జన*నార

     క్షేడ్రిdలు పునరుద్ధర్చించబడ్డా0యి మర్చియు డ్రి*జలు మళ్లీ4 మన్లుషులా4 గే
*ర్చిగణించబడdరు.  అందర్చినీ ఆశీర� దించండి.     ఇది మొదటి డ్రి�టోకాల్ అన్ని నేన్లు
కోరుక్కుంటునా& న్లు.       నేన్లు మొదట చికిత్స పొందుతున& ద్వాన్నికంటే ఎక్కు) వ ఆరోగ,

      సమస, లన్లు కలిగించిన కీమో లేద్వా పెద� ఫారా్మ కాదు.  హా, పీ హీలింగ్.ఎందుక్కు
డ్రి*యతి& ంచకూడదు?" డ్రిబ్లిసి్ట

“        నా స్తే& హితుడు కీమో తీస్తుకోవడం మానేశాడు మర్చియు నూనె తీస్తుకోవడం
   డ్రిప్పారంభించాడు మర్చియు అతన్లు మంచివాడు.    ఇది నయం చేయలేన్నిదన్ని వైదు, లు

చెప్పాD రు,      కానీ ఇపుD డు అతన్లుశుడ్రిభంగా ఉనా& డన్ని చెపు?నా& రు!!!! కేS

“          ఎవరో నాక్కు ర్చిక్ సిం*్స న్ ఆయిల్ బహుమతిగా ఇవ� డ్డాన్నికిముందు నేన్లు 18  నెలల కీమో
చేసాన్లు.    నయంకాన్ని డ్రిప్పాణాంతక వా, ధి �యింది.     నేన్లు ఇ*D టికీ కీమో ద్వా� రా జర్చిగిన

   నషా్ట లక్కునూనెతో చికిత్స చేస్తు?నా& న్లు.     ద్వాద్వాపుమూడేళ4 డ్రికితం కీమో ఆగి�యింది.  కీమోనా
  ఆరోగా, న్ని& వృధాచేసింది.” హనోక్

"  ధన, వాద్వాలు ర్చిక్,          నేన్లు సర్చిగా్గ సమయాన్నికి ద్వాన్ని& పొంద్వాన్లు మర్చియు ఈ రోజు నేన్లు
         కా, న్స ర్ న్లుండి విముకి ?పొంద్వాన్లుమర్చియునేన్లు గతంలో కంటేమెరుగా్గ ఉనా& న్లు." రాండ్డా

“  హూట్ హూట్,     ర్చిక్ సిం*్స న్ ఆయిల్ అమేజింగ్!!    ఈ అదు � తమైన న్నివారణన్లు అందర్చికీ
     ఎలా తయారుచేయాలో డ్రి**ంచంతో *ంచుక్కున& ందుక్కు ధన, వాద్వాలు.  నాస్తే& హితురాలు

        �కార్సె్మ న్కి హాడి) న్ లింఫోమా కా, న్స ర్ ఉన& టు4 న్నిరా్ధ రణ అయినపుD డు నేన్లు ఆయిల్
 తీస్తుక్కునేలా చేశాన్లు.        ఆమె ఇపుD డు ఒక సంవత్స రం న్లుండి కా, న్స ర్ రహితంగా ఉంది!!!

          మర్చియునా అడిసన్ వా, ధి ద్వాన్ని జ్ఞాడ లేక్కుండ్డా �యింది మర్చియు ఇదిమున్లుపెన& డూ
       జరగన్ని విధంగా ఎలా లేద్వా ఎందుక్కు అన్ని వైదు, లు వివర్చించలేరు.   కానీ నేన్లు చేయగలన్లు

   మర్చియునేన్లుచేసా?న్లు !!!  గంజ్ఞాయిన్నివారణలు!!!" అమీ

“1            సంవత్స రం డ్రికితం ఈ రోజు నాక్కు చాలా సన్ని& హితంగా ఉన& వ, కి ? తనక్కు టెర్చి్మ నల్
  కా, న్స ర్ ఉందన్ని చెప్పాD డు.  అతన్లు 8    నెలలు జీవించాలన్ని చెప్పాD డు.5   రోజులలో నేన్లు
    అతన్నికి కొంచెం గంజ్ఞాయి నూనె ఇచా# న్లు,      అందులో సగం బ్లియ, ం గింజ *ర్చిమాణంలో
  కొంచెం నూనెన్లు తింటాన్లు.6        వారాలలో అతన్ని కణితి *ర్చిమాణం తగి ్గంది మర్చియు వారు

    చెపిD నటు4గా అదివా, పించే సంకేdలులేవు.

          కణితి పెద� డ్రిద్వాక్ష*ండు *ర్చిమాణంలో ఉందన్ని మర్చియు ఈ రోజు అది *ళ్తు4 *ర్చిమాణంలో
   ఉందన్ని చె*D డ్డాన్నికి నేన్లు సంతోష్టిస్తు?నా& న్లు.    గంజ్ఞాయి నూనె అతన్ని డ్రిప్పాణాలన్లు

కాప్పాడింది.      అతన్లు నూనె �య్యే వరక్కు తింట్యూనే ఉంటాడు.   ఇది అతన్ని టెర్చి్మ నల్
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        �కా, న్స ర్న్లు నయం చేయడమే కాక్కుండ్డా అతన్ని ఆరోగ, ంపై కూడ్డా అదు � తమైన డ్రి*భావాన్ని&
చూపింది.       అతన్లు మధుమేహాన్నికి ముందు మర్చియు ఊబకాయంతో ఉనా& డు మర్చియు

         అతన్లు ఇపుD డు *ర్చిపూర్ణ బరువుతో ఉనా& డు మర్చియు గతంలో కంటే చాలా సంతోషంగా
ఉనా& డు!       గంజ్ఞాయి ఆయిల్ థెరపీన్ని చూడమన్ని నేన్లు డ్రి*తి ఒక) ర్చినీ
డ్రి�త్స హిస్తు?నా& న్లు.     “    ” దయచేసియూట్యూ, బ్లో ర్చిక్ సిం*్స న్ రన్ డ్రిఫమ్ ది కూ, ర్ వీడియోన్ని
చూడండి...        ఇది మీ జీవిdన్ని& లేద్వా మీక్కు తెలిసిన వార్చిన్ని రక్షించవచు# .  వార్చికి జీవిత

 బహుమతిన్ని ఇవ� ండి! ” ఈఈఈఈ

“అవున్లు....  ధన, వాదములు Mr.  ఈఈఈఈఈఈఈఈ,      మీ గొ*D ఆవిష) రణ నాక్కు కా, న్స ర్న్లు
 అధిగమించడంలో సహాయ*డింది.7/2007  లో 20%     లేద్వా అంతకంటే తక్కు) వ బతికే

   అవకాశం ఉందన్ని న్నిరా్ధ రణ అయింది,       ఒక ఈవెంట్లో ర్చిక్న్ని కలిసిన తరా� త నేన్లు
 చికిత్స లన్లు డ్రిప్పారంభించాన్లు.     నూనె వాడకం నా డ్రిప్పాణాన్ని& కాప్పాడింది.  నా లు, కేమియా
     ఉ*శమనం పొందుతోంది మర్చియు నేన్లు డ్రి*తిరోజూ మెరుగు*డుతునా& న్లు,  మర్చియు

 నూనెక్కు ధన, వాద్వాలు,     నేన్లు మీతో సd, న్ని& *ంచుకోగలన్లు.....   శాంతి మర్చియు డ్రిపేమ."
మైఖేల్

“ఈఈఈఈఈఈ (బామ్మ )         కి డ్రిప్పాణాలన్లు రక్షించే ఔషధం తయారు చేయడ్డాన్నికి న్నిన& ఒక అందమైన
రోజు.    ఆమె ఇపుD డు స్తుమారు 6  నెలలుగా RSO తీస్తుక్కుంటోంది.   ఆమె కణితి �యింది, ఆమె

   కళ 4 వెన్లుక వాపు �యింది,   ఆమె 106   పౌండు4 కోలోD యింది,   మూడ్రితపిండ్డాలో4 రాళ్తు4
ఈఈ ఈఈ ఈఈ,   రక ?�టు సాధారణమైంది.       కానీ ఆమె మొత?ం ఆరోగ, ంలో ఉన& మలుపు ఒక

   అదు � తం కంటే తక్కు) వ కాదు.6        నెలల డ్రికితం ఆమె నా ఇంటికి వచి# నపుD డు ఆమె మెటు4
ఎక) లేక�యింది,       ఇపుD డు ఆమె మెటు4 మర్చియునాచుట్యూ్ట తిరుగుతోంది!  మీరు గంజ్ఞాయి

         నూనెతో సూడో ట్యూ, మర్ సెర్సెడ్రిబ్లిన్ని ఎలా చికిత్స చేయాలనే ద్వాన్ని గుర్చించి మర్చింత
తెలుస్తుకోవాలన్లుక్కుంటే,         జ్ఞానైస్ లేద్వానేన్లుద్వాన్ని గుర్చించిమీతోమాటా4 డటం కంటే ఎక్కు) వ
సంతోష్టిసా?న్లు!  ఒక డ్రిపేమ.   శాంతి డ్రిపేమ చికిత్స .    నేన్లు న్నిన్లు& డ్రిపేమిస్తు?నా& న్లు అమ్మ మ్మ !!"
డెడ్రిబా

“       �నేన్లు వార్చి కీమో డ్రిSట్మెంట్ తీస్తుకోక్కుంటే నేన్లు 6     నెలలు జీవించగలనన్ని డ్డాక ్టరు4 నాక్కు
చెప్పాD రు..........    అది ఇపుD డు 11   …     సంవత్స రాల డ్రికితం ఇది నూనె కోసం కాక�త్యే నేన్లు

   బహుశా దుము్మ కొర్చికి ఉండేవాడిన్ని.      నేన్లు ఇపుD డు ఎదు�లా ఆరోగ, ంగా ఉనా& న్లు మర్చియు
    నాజుటు్ట రాలడం లేదు !!    దీన్ని& డ్రి**ంచాన్నికి అందించినందుక్కుధన, వాద్వాలు. ” డ్రికేగ్

“   శరదృతువులో ఇంకా 6          నెలలు మాడ్రితమే మిగిలి ఉన& నా బెస్్ట డ్రిఫెండ్ ఇపుD డు ద్వాద్వాపు
   కా, న్స ర్ విముకి ? పొంద్వాడు !!!      పెద�డ్రిపేగు కా, న్స ర్ కారణంగా అతన్ని కాలేయంలో 40

 మెటాస్తే్టస్తులు ఉనా& యి.       మీ *ర్చిశోధన మర్చియు అన్లుభవాన్నికి ర్చిక్ ధన, వాద్వాలు మర్చియు
  ద్వాన్నిన్ని భాగసా� మ, ం చేసినందుక్కు!      మీరు హాలండ్లో కూడ్డా ఒక డ్రిప్పాణాన్ని& రక్షించడంలో

 సహాయంచేసారు!        మీన్లుండి డ్రిపేరణపొందిన డ్రి*కృతి వైదు, డిన్లుండి డ్రిపేమ. ” మారో4స్

“   నా స్తే& హితుడు 3     సంవత్స రాల డ్రికితం స్తే్టజ్ 4   ఊపిర్చితితు?ల కా, న్స ర్తో
   బాధ*డుతునా& డుమర్చియుగొ*D గా ఉనా& డు.     అతన్లుఈ విషయాలపై డ్రి*మాణం చేసా?డు.

” ర్చిచర్ 0

“RSO *న్నిచేస్తు?ంది.   నేన్లువృd? ంతం కాదు. టైలా్మ న్

“  ర్చిక్ సిం*్స న్,   చాలా ధన, వాద్వాలు.      జ్ఞాmనం వల4నే నేన్లు డ్రిబతికి ఉనా& న్లు.  కాలేయం,
    ఎముకలు మర్చియు డ్రి�స్తే్టట్ కా, న్స ర్న్లు కొట్టడం.     ఆయిల్ లివర్ మర్చియు బోన్ కా, న్స ర్న్ని

   డ్రిప్పారంభించిన నెలలో4నే ఉ*శమనంపొంద్వారు,   �సా) న్లో ఇకచూడలేక�యారు.లూయిస్

“            కా, న్స ర్ *ర్చిశోధననా దగ ్గరక్కు వచి# స్తేకర్చించిన తరా� త నేన్లువార్చికి డబ్బు¦ కంటే ఎక్కు) వ
 ఇసా?నన్ని చెప్పాD న్లు,       నేన్లు ర్చిక్ సిం*్స న్ పేరున్లు డ్రివాసి Google  కి చెప్పాD న్లు.   ద్దేవుడు న్నిన్లు&

దీవించున్లు." జేన్

"        మన్లుషులు మాడ్రితమే తమన్లు dము సహజంగా నయం చేస్తుకోక్కుండ్డా మర్కొకర్చిన్ని

- 120 -



  అన్లుమతించేంత వెడ్రిర్చిగా ఉంటారు...     నా ఉద్దే�శ, ం ఎంత హాసా, సD దంగా ఉంది?అజ్ఞాmనం
  మన్నిష్టికి అత, ంత శడ్రితువు.” స్మోల్

    ఊపిరిత్తితు�ల కా9 న, ర్ రోగులకుఅదనపుచిట్కాS లు
డ్రి*.           ఇది కొంత సమయం వరక్కునూనెలోఉందిమర్చియుఇంకానొపిD న్నివారణమందులన్లు

 ఉ*యోగించాలి్స వచి# ంది,        కాబటి్ట మేము రోగికి ఎలా సహాయం చేయాలోమర్చిన్ని& మారా్గల
 కోసం వెతుక్కుతునా& ము.

ఎ.1)      మర్కొక బా, చ్ నూనెన్లు తయారు చేసి,      మీ వద� ఉన& ద్వాన్నితో కల*డ్డాన్నికి
డ్రి*యతి& ంచండి,       సాధ, మైనంత ఎక్కు) వ మతు?మందునూనె కోసంచూడండి,   మీరు రోగికి
శకి ?న్నివ� కూడదు.

2)           ఒక సమయంలో ఒకటి కంటే ఎక్కు) వ జ్ఞాతుల న్లుండి నూనెన్లు ఉతD తి? చేయడ్డాన్నికి
డ్రి*యతి& ంచండి,        ఇది సాధారణంగా మెరుగైన దు*D టి డ్రి*భావాన్ని& కలిగి ఉంటుంది

      మర్చియు అనేక *ర్చిసి్థతులన్లు మర్చింత డ్రి*భావవంతంగా నయం చేయగలదు.  మళ్లీ్ళ ,
      అందుబాటులో ఉన& వివిధ ఇండికా జ్ఞాతుల న్లుండి 20% THC   లేద్వా అంతకంటే ఎక్కు) వ

       ఉన& అత, ంత శకి ?వంతమైన ఉ*శమన ఇండికా బడ్ మెSర్చియల్న్లు అత, ంత
    డ్రి*భావవంతమైనమందులన్లుఉతD తి? చేయడ్డాన్నికిచూడండి.

3)       ఆమె కా, పూ్స ల్్స లో నూనెన్లు ఉ*యోగించడం మానేస్తే? మంచిది.అదనపు
         �సబ్లింగు, వల్ శోషణ కోసం మీరు ఆమె నోటిలో కొంత భాగాన్ని& కోరుక్కుంటారు (అది

       మెరుగైననొపిD న్నివార్చిణి డ్రి*భావాన్ని& కలిగి ఉందన్నిమీరు కన్లుగొనవచు# )

4)    �కోకో బటర్తో 0.3-0.5        డ్రిగా స్తు�జిటరీలన్లు తయారు చేయండి మర్చియు వాటిన్ని రోజుక్కు
  కనీసం ర్సెండుసారు4 వాడండి,       ఆమె ద్వాన్నిన్ని నోటితో మర్చియు నోటి ద్వా� రా

ఉ*యోగించవచు# .

5)      రోజుక్కు చాలాసారు4 నూనెన్లు ఆవిరై�న్నివ� ండి -   దగు్గ కావాలి,     ఆ కణితులతో సహా ఆమె
     ఊపిర్చితితు?లలో లేన్ని వాటిన్ని దగు్గ చేయాలి (    అవి ముడుచుక్కు�dయి మర్చియు తరువాత

     విడి�dయిమర్చియుఆమెవాటిన్ని దగు్గ చేస్తు?ంది).

6)       ఆల) హాల్తో ఆయిల్ టింక# ర్న్లు తయారు చేయండి (20-30-50%,     మీ వద� ఎంత నూనె
 ఉందో బటి్ట;  1-2ml   నూనె 4ml  96-99%  ఆల) హాల్లో)     మర్చియు ద్వాన్నిన్ని ఆ*ర్చేషన్ చేసిన

 డ్రి*ద్దేశాన్నికి వర్చి ?ంచండి.  �ఐడ్రిడ్డా*ర్తో,       ఒకటి లేద్వా ర్సెండు చుక) లు సాధారణంగా చేసా?యి
       మర్చియు మీరు ఈ విధంగా చాలా నూనెన్లు ఆద్వా చేయవచు# .అయిత్యే,   మీరు నేరుగా
       �సాD ట్క్కు కొంతనూనెన్లుపూయవచు# మర్చియుద్వాన్నిన్ని కటు్టతో కపిD ,   డ్రి*తిమూడురోజులక్కు

    లేద్వా కటు్ట *డి�యినపుD డు పునరావృతం చేయవచు# .

7)           ష్టియాబటర్తో సాల్� చేయండి లేద్వా గోరువెచ# న్ని హెంప్ స్టీడ్ ఆయిల్లేద్వానాణ, మైన
      ఎక్్స డ్రిటా వర్చి ్జన్ ఆలివ్ ఆయిల్లో కొంతనూనెన్లు కర్చిగించి,    ఆ డ్రి*ద్దేశంలో రోజుక్కుచాలాసారు4

రుద�ండి.       ఇది ఆమె *క) టెముకల నొపిD న్ని తొలగించడంలో సహాయ*డుతుంది మర్చియు
         మీరుమంచం పుండు4 మర్చియుఆమెచర్మ ంపై ఏదైనా కోసం దీన్నిన్ని ఉ*యోగించవచు# .

8)     ఆమె ఆహారంలో జన*నార గింజలు,     జన*నార హృదయాలు మర్చియు జన*నార
   గింజల నూనెన్లు చేర# ండి -    కనీసం కొన్ని& గింజలు/హృదయాలు,   లేద్వా 1-3  టేబ్బుల్సూD న4

  జన*నార గింజలనూనె.

9)          �నొపిD న్నివారణ మందులు మర్చియు ప్పా, చ్లన్లు వీలైనంత త� రగా నూనెతో భరీ ?
 చేయడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& ంచండి.     మీరునూనెన్లుసమయోచితంగాపూయడం డ్రిప్పారంభిస్తే?, అది

  గొ*D ఒ*D ంద్వాన్నికి సహాయ*డుతుంది.    ఊపిర్చితితు?ల *ర్చిసి్థతులక్కు కూడ్డా స్తు�జిటరీలు
 అదు � dలు చేసా?యి.         ఆమె ఎంత ఎక్కు) వ నూనె తీస్తుక్కుంటే మర్చియు ఎంత త� రగా చేస్తే?
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 అంతమంచిది.          ఆమెవా, ధిన్ని జయించే వరక్కు రోజుక్కు ఒక డ్రిగాములేద్వాఅంతకంటే ఎక్కు) వ
     తినాలిమర్చియుఆతరా� త నెలక్కు 1-2g   న్నిర� హణమోdదులోఉండ్డాలి. JB

ఆరGరైటిస్, నొపి� , కండర్బాలు
“         నా స్తే& హితుడు డ్రి*మాదంలో అతన్ని చేతి వేళ4క్కు ద్వార్చితీస్తే అనేక సా& యువులన్లు
కతి?ర్చించాడు.         అతన్లు ద్వాన్ని వైద, ం సహాయం కోసం తన శక్ట్రాస?చికిత్స తరా� త వెంటనే

       ద్వాన్నిపై నూనెన్లు ఉ*యోగించాడు మర్చియు అది చాలా వేగంగా నయమైంది,  వారు
   ముందుగానే క్కుటు4 తొలగించవలసి వచి# ంది,     ఇది అతన్నికి బాధాకరమైనది ఎందుకంటే

     అవి అ*D టికే అతన్ని చరా్మ న్నికి కటు్టబడి ఉనా& యి,     అవి కర్చిగి�య్యే క్కుటు4 కాదు.అతన్ని
          సర ్జన్ మర్చియుఫిజికల్ థెరపిస్్ట ద్వాన్నితోపూర్చి?గా ఎగిర్చి�యారు కానీ తన చివర్చి న్నియామకం
     వరక్కు అతన్లు ఏమి చేసాడో అతన్నికి చె*D లేదు.     వారు అతన్నిన్ని నమా్మ రో లేదో నాక్కు

          తెలియదు కాన్ని నేన్లు నా స� ంత కళ్ళ తో ఏమి చూశాన్లు మర్చియు అతన్లు ఏమి
  అన్లుభవించాడోనాక్కుతెలుస్తు. Sనా

“    మీక్కు ఏదైనా రుజువు కావాలా?       మాచెలె4లు బతకడ్డాన్నికి ర్సెండు నెలలు ఉండడంతో ఇంటికి
*ంపించారు.      ఆమె ఊపిర్చితితు?లలో ఆమె మంచం న్లుండి బయట*డలేక�యింది.5

    వారాల డ్రికితం ఆమెనూనెన్లు డ్రిప్పారంభించింది.3      వారాల డ్రికితం మర్చియుఈవారం మర్చియు
         �గత వారం అంd ఆమె ఇపుD డు తన కారు క్ట్రాడైవింగ్క్కు తిర్చిగి వచి# ంది,    ఆమె తోటలో *న్ని

       చేస్మో?ంది మర్చియు ఆమె మాలో ఎవర్చితోనైనా తన ఇతర 4    తోబ్బుటు్టవుల కంటే లావుగా
ఉంది.    ఇది ర్చిక్క్కు న్నిజమైన ధన, వాద్వాలు.  న్నిన్లు& డ్రిపేమించు." అండీ
“అప్డేట్:         �గత వారం నేన్లు తన సహోదరున్ని బలహీన*ర్చిచే రుమటాయిడ్ ఆర్థరైటిస్కి

       చికిత్స చేయడ్డాన్నికి ర్చిక్ సిం*్స న్ ఆయిల్న్ని తయారు చేయడ్డాన్నికి అవసరమైన
       మెSర్చియల్న్ని పొందడం ద్వా� రా తన స్మోదరుడికి సహాయం చేయడం గుర్చించి

డ్రి*సా?వించాన్లు.2         రోజుల మంచు తుఫాన్లు మర్చియు సూ*ర్ బౌల్లో బాగా న్నిడ్రిద�యిన
    తరా� త తన స్మోదరుడు భోజనం చేస్తు?నా& డన్ని,  నవు� తూ,    స్తే& హితులు మర్చియుక్కుటుంబ

        �సభ్యు , లతో ఫోన్లో మాటా4డుతునా& డన్ని చె*D డ్డాన్నికి అతన్లు ఈ రాడ్రితి నాక్కు కాల్
చేసాడు.          అతన్లు ఎపుD డూ ఇలా డ్రి*వర్చి ?ంచడు కాబటి్ట అతన్లు అతన్నికి ఎక్కు) వ ఇచా# డో లేదో
తెలుస్తుకోవాలన్లుక్కునా& డు.డూ, డ్!(నవు� తూ)      అతన్లు సూ*ర్ బౌల్ విషయం మినహా

   గొ*D గా చేస్తు?నా& డన్ని నాక్కుఅన్నిపిస్మో?ంది,    అతన్లుదీర ్ఘంగాఊపిర్చి పీలు# క్కున్ని, “ధన, వాద్వాలు
మన్నిష్టి,       నా స్మోదరుడు తిర్చిగి వచి# నందుక్కు ఆనందంగా ఉంది,   అతన్లు మళ్లీ4

”  నవు� తునా& డు అన్ని చెప్పాD డు. (   అదంd విలువైనదిగా చేస్తు?ంది)

    ఇది కేవలం మూడు రోజుల తరా� త,       మేము పూర్చి?గా ఉన& వ, కి ?కి న్నిజంగా సహాయం
      చేయగలిగామన్ని తెలుస్తుకోవడం చాలా సంతోషంగా ఉందిఇలై నో హోప్.రుమటాయిడ్

    ఆర ్థరైటిస్తో బాధ*డుతున& ర్సెండో వ, కి ? ఇతన్లు,     ర్చిక్ సిం*్స న్ ఆయిల్ సహాయం
   చేసిందనే వాస?వం నాక్కు 1  ముఖాముఖిగా తెలుస్తు.      మేము శిక్షణ పొందిన వైదు, లు కాదు -

   మేము ఆయిల్ గుర్చించి వినా& ము,      కొంతమంది దీన్నిన్ని డ్రి*యతి& ంచాము మర్చియు అది
  *న్ని చేస్తు?ందన్ని కన్లుగొనా& ము,       మేము డ్రిపియమైన వ, కి ?కి సహాయం చేయడ్డాన్నికి చర,

     తీస్తుక్కున& మీలాంటిసాధారణ వ, క్కు?లుమాడ్రితమే -  ఇంకేమీలేదు. మైఖేల్

"  ఇపుD డు 78        రోజులు చమురున్లు వాడండి మర్చియు కొన్ని& సాన్లుకూల ఫలిdలన్లు
చూడండి!!!ఈఈఈఈ RA        ఉంది మర్చియు ఈ జన*నార నూనె చికిత్స డ్రిప్పారంభించిన*D టి

   న్లుండి ఎటువంటి మంటలు లేవు.   ఉబ¦ సం ద్వాడులు లేవు,   దదు�రు4 లేవు,  ఫిరా, దులు
లేవు!!!" బెవరీ 4

"   నేన్లు సంవత్స రాలుగా RA  కలిగి ఉనా& న్లు.     నేన్లు గంజ్ఞాయినూనెతో చికిత్స చేస్తు?న& ందున,
         నాక్కు మంటలు లేవు మర్చియు కొన్ని& ఉమ్మ డి నష్టం వాస?వాన్నికిదూరంగా �యింది.ఈఈఈఈ

         �నొపుD లు ఉనా& యి కానీ నేన్లు మెడిబ్బుల్్స న్ని కన్నిపెట్టడ్డాన్నికి ముందు నాక్కు ఉన& టు4 ఏమీ
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లేదు.          �నేన్లు ఏమైన*D టికీ చాలా కాలం టోకర్గా ఉనా& న్లు కాన్ని దీర ్ఘకాలిక వా, ధులుమర్చియు
   తీడ్రివమైననొపిD కిధూమప్పానం సర్చి�దు. మార్)

“     ఒక మన్నిష్టికి ఒక చే* ఇవ� ండి,      అతన్లు ఒక రోజు తింటాడు (    ఇది న్నిజంగా చే* కాక�త్యే,
   చే* నూనెతో స్మోయా ప్పాS).      మన్నిష్టికి చే*లు *ట్టడం నేరD ండి మర్చియు అతన్నికి

  జీవిdంతం కడుపు ఉంటుంది.      చాలా మంది వసూలు చేస్తే వాటిన్ని మాక్కు
 అందించినందుక్కు ధన, వాద్వాలు.      ఆర్చి ్థక కారణాల వల4 నేన్లు డ్రి*స్తు?తం RSO ఈఈ
 ఉ*యోగించడం లేదు,       కానీ నేన్లు నా నరాల రుగ్మ త (RSD)  న్ని పూర్చి?గా

న్నియండ్రితించగలిగినపుD డు.      నయం కాలేదు కానీ లక్షణాలన్లు న్నియండ్రితించడంలో నేన్లు
 సంతోషంగా ఉనా& న్లు.   ఇది రోజుక్కు 9     మాడ్రితలు తీస్తుకోవడం భరీ ? చేసింది.ధన, వాద్వాలు."

స్తురక్షితమైనది

“   హాయ్ ర్చిక్ & JB,         నేన్లు నూనెన్లు వ, కి ?గతంగా తీస్తుకోవడం వల4 మర్కొక మంచి ఫలిdన్ని&
న్నివేదించాలన్లుక్కుంటునా& న్లు:    ఇది చమురుపై 8     వ రోజు లేద్వా అంతకంటే ఎక్కు) వ.నేన్లు

   రోజుక్కు కనీసం ర్సెండుసారు4 తీస్తుక్కుంటాన్లు,   రోజుక్కు 1/4cc  ఈఈఈఈఈ  1/2cc  వరక్కు.నేన్లు
మడమ/ప్పాదం/      చీలమండ నొపిD లో అసాధారణమైన విజయాన్ని& సాధించాన్లు -   డ్రి*తి రోజు,

  అది మర్చింత మెరుగు*డుతుంది!      ఫె 4కి్స బ్లిలిS నా గాయ*డిన భ్యుజ్ఞాన్నికి తిర్చిగి వస్మో?ంది
   మర్చియు గత రాడ్రితి -   నేన్లుమసాజ్ చేస్తు?న& పుD డు,   నా ఎడమభ్యుజం/   మెడలో ఆభ్యుజంలో

         చాలా నొపిD న్ని కలిగించే పెద� ముడి న్నిజ్ఞాన్నికి పిసా? *ర్చిమాణంలో తగి ్గందన్ని నేన్లు
గమన్నించాన్లు.   �వాల్నట్ *ర్చిమాణంలో.       నా భ్యుజం నొపిD త� రగా తగ ్గడ్డాన్నికి ఇది కారణం
కావచు# .  ముడి ఏది/    ఉందో నాక్కు ఖచి# తంగా తెలియదు,    కానీ అది తొలగి�తున& ందుక్కు

  నేన్లు ఖచి# తంగా సంతోష్టిస్తు?నా& న్లు.    కన& బ్లినాయిడ్్స వాస?వాన్నికి కణజ్ఞాల వాపున్లు
       తగి ్గస్తు?ందన్ని మర్చియు కీళ4 కదలిక మర్చియు కండరాల సి్థతిసా్థ *కతన్లు పెంచుతుందన్ని

  *రీక్షలు ఎపుD డైనా న్నిరా్ధ ర్చించారా?     *రీక్షలు ఏమి చెబ్బుతునా& యో కూడ్డా నేన్లు
*టి్టంచుకోన్లు--        నేన్లు అమ్మ బడ్డా0న్లు మర్చియు నేన్లు ఇంత మంచి అన్లుభూతిన్ని
పొందలేదుసంవత్స రాలు!!!

        నాక్కు శకి ? లేదన్ని నేన్లు పూర్చి?గా భయ*డి ఉనా& న్లు మర్చియు న్నిడ్రిద,  న్నిడ్రిద,
న్నిడ్రిద�వాలన్లుక్కుంటునా& న్లు.కానీ---    ఇది నాక్కు పూర్చి?గా విరుద్ధం--   నాక్కు శకి ? పెర్చిగింది

    మర్చియు*గటిపూట ఎటువంటి బద్ధకం ఉండదు.      నేన్లుమీక్కు ఒక పెద� కౌగిలింత ఇవా� లన్ని
కోరుక్కుంటునా& న్లు!!!" హీథర్

“       రుమటాయిడ్ ఆర ్థరైటిస్కి నేన్లు వాడుతున& కీమో డ్రిడగ్న్ని వదిలేయగలిగాన్లు.  నేన్లు ఇక) డికి
    ఎలా వచా# న్లు అయిత్యే స్తుదీర ్ఘ డ్రి*యాణం.1997    లో నేన్లు తీడ్రివమైన MVA  లో ఉనా& న్లు,

    �నన్లు& వికలాంగుడిన్ని చేసి ఫారా్మ సూ, టికల్్స పై ఆధార*డ్డా0న్లు.14   సంవత్స రాలలో నేన్లు
  ర్సెండు కాళ4క్కు 10    కి పైగా సర ్జరీలు చేశాన్లు,  డిడ్రిపెషన్,  ఈఈఈఈ,   ఫైడ్రిబోమైయాలి్జయా (వైదు, ల

       సాండ్రి*ద్వాయ మందులు లేక్కుండ్డానే నేన్లు నా వా, ధిన్ని నయం చేశాన్లు),  సంవత్స రాల
  తరబడి ఫిజియో థెరపీ,  ధా, నం,  ఆక్కు, *ంక# ర్,    ర్చేకి మొదలైన డ్రి*d, మా& య

*ద్ధతులు.     �నేన్లు మళ్లీ్ళ చిన& హైకింగ్లక్కు వెళ్ళ గలిగాన్లు,    ��పూల్లో లా, ప్లు ఈత
       కొట్టగలిగాన్లు మర్చియు నేన్లు శారీరకంగా సాధించగలిగే సాధారణ వా, యామ కార, డ్రికమంలో

 తిర్చిగి రాగలిగాన్లు.     దశాబ� కాలం ప్పాటు నేన్లు సె్టరాయిడు4,     డ్రి*తి రకమైన నొపిD మందులు,
      �యాంS ఇన్ఫ4మేటరీ డ్రిడగ్్స మర్చియు ఇంకా కొనసాగుతూనే ఉనా& న్లు.  ర్సెండు సంవత్స రాల

     డ్రికితం నొపిD పెర్చిగింది మర్చియు నా శరీరం,   నా మెడ,      నా వెన్లుక భాగంలో నా థొరాసిక్
           మర్చియు దిగువ వీపు అలాగే నా కాళ్తు4 మర్చియు మోకాళ4పై అనేక చోట4 నా గాయాల
        �కారణంగా నా ఆసి్టయో ఆర ్థరైటిస్తో నేన్లు అన్లుభవించిన ద్వాన్నికంటే భిన& ంగా ఉంది.ఈఈ

         చేతులు మర్చియు కాళ్తు్ళ చాలా బాధాకరమైనవి మర్చియు వాపుతో ప్పాటు నా చేతులు
        రుమటాయిడ్ ఆర ్థరైటిస్ న్లుండి వైకల, ంతో మారాయి మర్చియు అనేక *రీక్షలు మర్చియు
       రుమటాలజిస్్ట *ర, టనల తరా� త నేన్లు రోగన్నిరా్ధ రణ చేయబడ్డా0న్లు మర్చియు వెంటనే
      �డ్రిప్పారంభమైన డ్రిడగ్ డ్రిటయల్్స మర్చియు డ్రి�టోకాల్ల బార్చేజీన్ని ఉంచాన్లు.  RA   కి చికిత్స

    చేయడ్డాన్నికి మెథోడ్రిటెకే్స ట్ ఒక కీమో డ్రిడగ్,    ఆ తరా� త 6      నెలల తరా� త వారు నాక్కు కీమో
    �డ్రిడగ్తో ప్పాటు భయంకరమైన దుడ్రిషD భావాలన్లు కలిగించారు,     కానీ నేన్లు మర్కొక మెరుగైన
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        మర్చియు ఖరీదైన ఔషధాన్నికి వెళ4డ్డాన్నికి ముందు నేన్లు డ్రి�టోకాల్ ద్వా� రా బాధ*డవలసి
వచి# ంది.  (   బ్లిగ్ ఫారా్మ మనస్తు్స లో)    ఇ*D టికీ కీమోలో ఉంది,    కాబటి్ట ఏడ్డాదిన& ర కీమో

  మర్చియు అదనపు RA    మందులు తరా� త నాక్కు RSO   గుర్చించిన కథ "    రన్ డ్రిఫమ్ ది కూ, ర్"
       అనే వీడియోకి *ర్చిచయం చేసిన ఒక స్తే& హితుడు నాక్కు ఉనా& డు.  .సర్చే,   నేన్లు ఆ

       వీడియోన్లుమొదటిసార్చి చూసిన*D టి న్లుండి మర్చియు ఇంకా చాలా ఎక్కు) వ,   అది పూర్చి?గా
 జీవిdన్ని& మార్చి# వేసింది.     నేన్లు గత వారం నవంబర్ 2012    న డ్రిప్పారంభించాన్లు మర్చియు

         చాలా కాలంముందు నేన్లునా డ్రిìయస్తు్స లో కొన్ని& ఖచి# తమైనమారుD లన్లు గమన్నించడం
డ్రిప్పారంభించాన్లు,      నేన్లు నూనె న్లుండి చాలా న్నిడ్రిద�తునా& న్లు,    అయిత్యే నేన్లు నయం

 అవుతునా& నన్ని అర ్థం,          నా ఆకలి తిర్చిగి రావడ్డాన్నికి కొంత సమయం *టి్టంది కానీ చివర్చికి
 అది జర్చిగింది,      నా జుటు్ట ఒక పెద� మెరుగుదల,      అది మళ్లీ4 మెరుసూ? ఉంది మర్చియు

  సన& బడక్కుండ్డామర్చియురాలి�లేదు. ఈఈఈఈఈ

“    �నూనె నా గౌట్న్లు 5    గంటలో4 నయం చేసింది.   ద్వాన్ని గుర్చించి ఏమిటి!   నో మోర్ పెయిన్!"
మైఖేల్

"          మెదడు గాయం మర్చియు నా శరీరం అంతటా దీర ్ఘకాలిక నొపిD యొక) డ్రి*తికూల
     డ్రి*భావాలక్కు చికిత్స చేయడ్డాన్నికి నేన్లు దీన్నిన్ని ఉ*యోగిసా?న్లు.   ఒతి?డి నా లక్షణాలన్లు
       అధా� న& ంగా చేస్తు?ంది కానీ గంజ్ఞాయి ఒతి?డిన్ని చాలా డ్రి*భావవంతంగా ఎదురో) వటాన్నికి

 నాక్కు సహాయ*డుతుంది.       ఇది నా మనస్తు్స మర్చియు శరీరం ర్సెండింటినీ డ్రి*శాంతంగా
        ఉంచడంలో సహాయ*డుతుంది మర్చియునేన్లు *న్లులపైమెరుగా్గ దృష్టి్ట పెటే్టలా చేస్తు?ంది

 మర్చియు ఉడ్రిద్దేకం,  చిరాక్కు,  కో*dప్పాలు,     న్నిరాశ మొదలైన వాటిన్ని పొందక్కుండ్డా
చేస్తు?ంది.        ఇది నా మానసిక సి్థతిన్ని మెరుగు*రుస్తు?ందన్ని నేన్లు కన్లుగొనా& న్లు మర్చియు

        బయటి ఉదీ�*నలక్కు నా డ్రి*తిసD ందనలు హఠాతు? చర, కంటే ఎక్కు) వగా కొలుసా?రు
  మర్చియు *ర్చిమితం చేయబడ్డా0యి.       ఈ సమాచారం మీక్కు కొంత సహాయం చేస్తు?ందన్ని నేన్లు

ఆశిస్తు?నా& న్లు.   నాక్కు లైసెన్లు్స లేదు,       డ్రిడగ్్స అడిక్ ్ట అన్ని పిలిచి మరీ దూష్టించారు.ఇది
        స� యంగా నా న్నిసD ృహన్లు �గొడుతుంది మర్చియు కోలుకోవడం మర్చియు తిర్చిగి *న్ని

 చేయడంఅసాధ, ం. డ్రిఫెడ్

“         సాధారణంగా హాష్ ఆయిల్ నా కోసం ఏమి చేసిందో ఇక) డ ఉంది.నాలుగు
        సంవత్స రాలలో నేన్లు డ్రి*తియాంగ ్జయిS పిల్ మర్చియుపెయిన్ కిల4ర్ (  హెరాయిన్తో సహా)

 తీస్తుకోక్కుండ్డా 1/8   వంతుమాడ్రితమే తీస్తుకోగలిగాన్లు.వ    రోజుక్కు ర్సెండుసారు4 నొపిD మాడ్రిత.ఈఈఈఈ
  కండరాల నొపుD లు ఉనా& యి,       అది నన్లు& కతి?తో పొడిచినటు4 అన్నిపిస్తు?ంది మర్చియు

      ఇSవల నాక్కు నూనె అయి�యినపుD డు మూరÜ లు రావడం డ్రిప్పారంభించాన్లు.ఈఈఈఈ
       మైడ్రిగేన్ తలనొపిD కూడ్డా వస్తు?ంది మర్చియు అనేక మానసిక రుగ్మ తలతో

బాధ*డుతునా& న్లు.        డ్డాక ్టర్ నాక్కు ఎన్ని& సింథటిక్ మందులు రాసా? రో నాక్కు తెలియదు.కానీ
  నూనె అన్ని& ంటిన్ని చూస్తుక్కుంటుంది.      అలాగే నేన్లు హాష్ ఆయిల్ డ్రి*భావంతో మర్చియు

 లేక్కుండ్డా IQ   *రీక్షలన్లు తీస్తుక్కునా& న్లు.148తో,  122    లేక్కుండ్డా స్మో) ర్ చేశాడు.  అంటే అది
తెలివిగా...     ద్వాద్వాపు మేధావి సా్థయికి చేరుక్కుంద్వా?   బహుశా నేన్లు ADHD   తో ద్వాద్వాపు మేధావిన్ని

    మర్చియు హాష్ ఆయిల్ *ర్చిసి్థతిన్ని *ర్చిగణిస్తు?ంద్వా?   �నేన్లు ఆన్లైన్ తరగతులు
     తీస్తుక్కున& పుD డు నేన్లు ఖచి# తంగా కళాశాలలో మెరుగా్గ రాణించాన్లు,    కాబటి్ట నేన్లు తరగతి

  సమయంలో వైద, ం చేయగలన్లు.  ఏది ఏమైన*D టికీ,    డ్రి**ంచంలోన్ని చాలా సమస, లక్కు
  హాష్ఆయిల్సమాధానం.” జిమి

“  మడమ /   ప్పాదం /         చీలమండ నొపిD కోసం నూనె తీస్తుకోవడం గుర్చించి మర్కొక నవీకరణ.4
    రోజులు మౌఖికంగా నూనె తీస్తుకోవడం 3xday   నా నొపిD న్ని తొలగించి,  ఈఈ  ఈఈఈఈ

ప్పాదం/మడమ/      చీలమండతో మళ్లీ4 పూర్చి ? సా్థయి కదలికన్లు అందించాన్లు.ఈఈఈఈఈ,   నేన్లు నా
        ఉదయం మర్చియు మధా, హ& ం డోస్ తీస్తుకోవడం మర్చి# �యాన్లు మర్చియు రోజు ముగిస్తే

  సమయాన్నికి నేన్లు నడవలేక�యాన్లు,       నా కీళ్తు్ళ మళ్లీ4 బ్లిగుస్తుక్కు�యాయి మర్చియు నేన్లు
 దయనీయంగా ఉనా& న్లు.   నేన్లు ఇంటికి చేరుక్కునా& న్లు,     కొంచెంనూనె తినా& న్లు మర్చియు 15

        న్నిమిషాలో4 ఆ వశ, తన్లు తిర్చిగి పొందడం డ్రిప్పారంభించాన్లు మర్చియు నొపిD తగి ్గంది,
 క్కుంటడం ఆగి�యింది.   ఆశ# ర, కరంగా ఇది 20     సంవత్స రాల డ్రికితం జర్చిగిన కారు
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         డ్రి*మాదంలో ప్పాత గాయం న్లుండి నా భ్యుజంలోన్ని నా దృఢd� న్ని& దూరం చేస్తు?ంది
    మర్చియు భ్యుజం న్లుండి నొపిD న్ని తగి ్గంచడంలో,     నా భ్యుజంలోన్ని కండరాలు బ్లిగుతుగా

          ఉండటం మర్చియు నా వెనె& ముకన్లు అమర్చిక న్లుండి బయటక్కు లాగడం వల4 నా మెడ
  నొపిD మొd?న్ని& తీసివేస్తు?ంది.  .      నా భ్యుజం బ్లిగుస్తుక్కు�వడం వల4 ఇక తలనొపిD

లేదు.          అనేక ఇతర మాయాజ్ఞాలంతో ప్పాటు నొపిD న్నిర� హణ కోసం నూనె *న్ని చేస్తు?ందన్ని
   ఇదినాక్కుపూర్చి?న్నిరా్ధ రణ.

"      ఇది కా, న్స ర్ న్నివారణ లేద్వామర్చేదైనా కాదు,       కానీ నేన్లుద్వాద్వాపు ఒక సంవత్స రం న్లుండి నా
      �క్కుడి మడమ మీద క్కుంటునా& న్లు అన్ని ర్చిక్కి తెలియజేయాలన్లుక్కునా& న్లు,   ద్వాన్నిలో తపుD

        ఏమిటో ఖచి# తంగా తెలియదు మర్చియు డ్డాక ్టర్ నాక్కు మందులు ఇసా? డన్ని తెలుస్తు.
  తీస్తుకోవడంస్తుఖంగా ఉంది,    కాబటి్ట నేన్లునొపిD తో వ, వహర్చించాన్లు.

      మేము ఇSవలే ఒక స్తే& హితుడు చార్సె4స్ ద్వా� రా RSO    కి *ర్చిచయం అయా, ము మర్చియు
    మేము ద్వాన్నిన్ని తయారు చేయడం డ్రిప్పారంభించాము.   గత ర్సెండు రోజులుగా,   నేన్లు నూనెన్లు
      రోజుక్కు కొన్ని& సారు4 తీస్తుక్కునా& న్లు మర్చియు ఈ ఉదయం,     నేన్లు న్నిడ్రిద లేచాన్లు మర్చియు

 క్కుంటు*డటం లేదు.    నా భర ? వెంటనే గమన్నించాడు.     నూనె తన మేజిక్ *న్ని చేస్తు?ందన్ని
 అతన్లు గమన్నించాడు!   ధన, వాద్వాలు ర్చిక్ సిం*్స న్![:)]   నేన్లుగొ*D గా భావిస్తు?నా& న్లు!" హెచ్

--   డ్రిపియమైన హెచ్,   శుభవార ?కి ధన, వాద్వాలు,      మేము ఎల4పుD డూ వాటి గుర్చించి వినడ్డాన్నికి
ఇష్ట*డdము.         నేన్లు నూనెన్లు జన*నార గింజల నూనె లేద్వా ఆలివ్నూనెతో కలుపుdన్లు

       మర్చియు టింక# ర్ తయారు చేసా?న్లు మర్చియు నూనెన్లు సమయోచితంగా కూడ్డా
ఉ*యోగిసా?న్లు.వాస?వాన్నికి,        నూనె తినడం న్నిజమైన వైద, ం మర్చియు నూనెన్లు ఎలా

     ఉ*యోగించాలో అన్ని& సూచనలు మా సైట్లో ఉనా& యి.శుభాకాంక్షలు, JB (FB  సంద్దేశం
ఈఈఈఈఈ)

"           �నేన్లు ర్సెండు వారాల డ్రికితం నా కాలు విర్చిగింది మర్చియు హిల్బ్లిలీ4 ఓపియ్యేట్్స న్లుండి
      ఆయిల్ మర్చియు గంజ్ఞాయి న్లుండి మర్చింత ఉ*శమనం పొంద్వాన్లు,     బ్లిగ్ ఫారా్మ నా కోసం

  నాద్వాచేస్తు?ందన్ని చెప్పాD న్లు." మైఖేల్

“1987      లో ర్సెండు చోట4 నా వెన్లు& విర్చిగింది.1994     వరక్కు మద, ం స్తేవించి మాడ్రితలు
వేస్తుక్కునా& రు.   చాలా వరక్కు న్నిడ్రిష) మించి,  NA   మర్చియు AA   *న్లులు చేసి,   డ్రిడగ్ మర్చియు

  ఆల) హాల్ కౌనె్స లర్గా మారారు.      దీర ్ఘకాలిక వెన్లు& నొపిD నన్లు& నొపిD మందులన్లు తిర్చిగి
  అంచనా వేస్తేలా చేసింది.  నేన్లు LA,     మార్ 7 మర్చియు హెరాయిన్లక్కు బాన్నిస

అయా, న్లు.        చెడు ఎంఫిసెమా కోసం స్మో్మ కింగ్ ప్పాట్ డ్రిప్పారంభించారు మర్చియు అన్ని&
 �ఓపియ్యేట్లన్లు ఆప్పారు.      గంజ్ఞాయి ఓపియ్యేట్ వ, సనంయొక) ఉ*సంహరణన్లు తగి ్గస్తు?ందన్ని

      మర్చియు గంజ్ఞాయితో ఉ*యోగించినట4యిత్యే అవసరమైన మిలీ4డ్రిగాములన్లు సగాన్నికి పైగా
   తగి ్గస్తు?ందన్ని అధ, యనాలు ఇపుD డు చూపిస్తు?నా& యి.   ఇది అన్ని& ంటికీ అదు � తమైన

న్నివారణ.:)” ఈఈఈఈ

“   నేన్లు నా 20     వ ఏట నా వెన్లు& లో గాయ*డ్డా0న్లు.   నేన్లు ద్వాద్వాపు 2   దశాబా�లుగా సయాటికాతో
బాధ*డుతునా& న్లు.   నేన్లు చివర్చిసార్చిగా 5      సంవత్స రాల డ్రికితం తీడ్రివతరం చేసాన్లు మర్చియు

   ఇది ఎ*D టికీ చెత?గా ఉంది.4       నెలల వ, వధిలో ఇది ఇ*D టివరక్కు నన్లు& ర్సెటి్టంపు చేసింది,
      �నేన్లు ఇకపై బాడ్రితూమ్క్కు తిర్చిగి వెళ 4లేన్ని సి్థతికి చేరుక్కునా& న్లు.  నేన్లు 2   నెలలక్కు పైగా నొపిD
 సా్థయి 10         వద� ఉనా& న్లు మర్చియు దిండు4 ఆసరాగా మంచం మీద ఉండవలసి

వచి# ంది.     నేన్లుమంచంమీద *డుక్కునేంత సర్చిదిద�లేక�యాన్లు.

     నా అబా¦ యిలతో స్తే& హంగా ఉన& ఒక యువతి,    నేన్లు మెడికల్ గంజ్ఞాయిన్ని
 డ్రి*యతి& ంచాలన్ని చెపిD ంది,      ఎందుకంటే అది తన తలి4కి MS   సహాయం చేసింది.నేన్లు

  గుడ్రిరం ఆమెన్లు నవి� ,        అది కా, న్స ర్ పేషెంటు4 మర్చియు నాకంటే అధా� న& ంగా ఉన&
       వ, క్కు?ల కోసం అన్ని మర్చియు నేన్లు అర¢త సాధించలేనన్ని చెప్పాD న్లు.   నాక్కు అది తెలియదు

          కానీ ఈ యువతికి విషయం గుర్చించి కొంచెం తెలుస్తు మర్చియు ర్సెండు వారాల క్షీణత
        తరా� త నేన్లు అనవసరంగా బాధ*డటంచూసి ఆమె విసిగి�యిందన్ని నేన్లు ఊహించాన్లు
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      కాబటి్ట ఆమె నాతో మాటా4 డటాన్నికి తన తలి4న్ని తీస్తుక్కువచి# ంది.   నేన్లు స్తులభంగా అర ¢త
    సాధిసా?నన్ని ఆమె తలి4 నాక్కు చెపిD ంది,      నేన్లు తరువాత చేశాన్లు మర్చియు అది

సహాయ*డుతుందన్ని.          టోస్్టమీద తక్కు) వ ఉష్ణో్ణ డ్రిగత వద� కొది�గానూనెలో వండిన కొన్ని& మొగ ్గ
   తినమన్ని ఆమె నాక్కు చెపిD ంది.     నేన్లు న్నిరాశగా ఉనా& న్లు మర్చియు చేసాన్లు.  గంజ్ఞాయి తిన&

15          న్నిమిషాల తరా� త నేన్లు న్నిడ్రిద�తునా& న్లు మర్చియు డ్రిడోల్ చేస్తు?నా& న్లు అన్ని మా
 క్కుటుంబం చెప్పాD రు.

     మరుసటి రోజు ఉదయం నేన్లు న్నిడ్రిద లేచాన్లు,    ఎందుకంటే నాక్కు 2   నెలలక్కు పైగా
  గురు?ండి�య్యే న్నిడ్రిద లేదు,       మర్చియు నేన్లు గమన్నించిన మొదటి విషయం నొపిD లో
 గణనీయమైన తగు్గదల,   ద్వాద్వాపు 20%     నేన్లు చెప్పాD లన్లుక్కుంటునా& న్లు మర్చియు అద్దే

   గుర్చించి చలన *ర్చిధిలో మెరుగుదల.     నేన్లు డ్రిథిల్ అయా, న్లు మర్చియు చాలా
ఆశ# ర, �యాన్లు.        నేన్లు గంజ్ఞాయి తినడం కొనసాగించాన్లు మర్చియు తరువాతి నెలలో నేన్లు

   మళ్లీ్ళ న్నిటారుగా న్నిలబడి ఉనా& న్లు.      �ఈ విధంగా నేన్లు ర్చిక్ సిం*్స న్న్లు కన్లుగొనా& న్లు.నేన్లు
          �గంజ్ఞాయి యాంS ఇన్ఫ4మేటరీన్ని గూగుల్ చేసాన్లు మర్చియు రన్ డ్రిఫమ్ ది కూ, ర్ అనే
      అంశంపై నేన్లు చేసిన మొదటి *ర్చిశోధనలో కొన్ని& ంటిన్ని కన్లుగొనా& న్లు.5  సంవత్స రాల
     తరువాత మర్చియు నా వెన్లు& లో అలా అన్నిపిస్తు?ందిఉండ్డాలి.   నేన్లు గంజ్ఞాయిన్ని డ్రికమం

      త*D క్కుండ్డా తింటాన్లు మర్చియు అది మంటన్లు తగి ్గంచక్కుండ్డా చేస్తు?ంది.  గాయం ఇంకా
 అలాగే ఉంది.        నేన్లు ఒక రండ్రిధంలో అడుగు పెటి్టనట4యిత్యే లేద్వా అది బాధిస్తు?ంది,  కానీ అది

         కోలుకోవడ్డాన్నికి ఎక్కు) వ సమయం *ట్టదు మర్చియు నేన్లు తెలివితక్కు) వ *న్నిన్ని చేస్తే? త*D
   నావెన్లు& ఎ*D టికీ బాధించదు. జోడీ

“      నా ఆర ్థరైటిస్ మర్చియు నా బ4డ్ షుగర్,  ఆందోళన,    న్నిరాశ మర్చియు న్నిడ్రిదలేమిన్ని
*ర్చిష) ర్చించాన్లు.    నేన్లు ఆర ్థరైటిస్ అంటాన్లు,       కానీ ద్వాన్ని తీడ్రివమైన క్షీణత డిస్) వా, ధి.  నేన్లు

    అక్షరాలా నూనె లేక్కుండ్డా నడవలేన్లు (  ఇపుD డు 2   సంవత్స రాలు తీస్తుక్కుంటాన్లు).  నేన్లు
 డ్రి*తి 14   రోజులక్కు 120    నారో) ల ద్వా� రా వెళా?న్లు.      నేన్లు ఒక సంవత్స రం ప్పాటు నొపిD

  మాడ్రితలు కూడ్డా తీస్తుకోలేదు.         నేన్లు మొదట ఆర ్థరైటిస్ మర్చియు సైడ్ ఎఫెక్ ్ట్స రాక్ కోసం
  మాడ్రితమే తీస్తుక్కునా& న్లు (     గొ*D న్నిడ్రిద మర్చియు ముడతలు లేవు).    నేన్లు నా జీవితంలో

  అతు, త?మ ఆకృతిలోఉనా& న్లు. 45  ఏళ4బామ్మ . 3  పిల4ల తలి4." ఎవర్గే 4డ్

“     ఆకి్స కోడోన్ న్లుండి ఫెంటాన్నిల్ ప్పా, చ్లన్లు 3    సంవత్స రాలు ఉ*యోగించడం వరక్కు
  డ్రి*తిద్వాన్నిన్ని తీస్తుక్కున& తరా� త,       మరో ర్సెండు సంవత్స రాల ప్పాటు డ్రి*తిరోజూ 160  mg

 మార్చి 7 న్న్ని ఉ*యోగించి,       ఆపై నాక్కు నొపిD *ంప్న్లు అమరా# లన్ని చెపిD నపుD డు,
 సర్చి�తుందన్ని న్నిర ్ణయించుక్కునా& న్లు.    కోల్0 టరీ) న్ని ఆపివేసి (    నేన్లు ఎపుD డూ అలాచేయమన్ని

 సిఫారస్తు చేయన్లు)    మర్చియు గంజ్ఞాయితో డ్రిప్పారంభించాన్లు.    నొపిD అదుపులో లేన్ని రోజులు
కూడ్డా,   అవిచాలాతక్కు) వ,      నామనస్తు్స ద్వాన్ని వైపు దృష్టి్టపెట్టదు. మైఖేల్

“1981   లో నేన్లు MVA  లో ఉనా& న్లు.     నా క్కుడి భ్యుజం సా్థ నడ్రిభంశం చెందింది.   నా క్కుడి చేయి
     నాడిన్లుండి వెనె& ముక వరక్కు విస?ర్చించి ఉంది.    నేన్లుఅన్లుభవిస్తు?న& భయంకరమైన నొపిD

    న్లుండి నేన్లు ఎటువంటి ఉ*శమనం పొందలేక�యాన్లు.    నేన్లు అర ్ధరాడ్రితి వేదనతో ఏడుసూ?
లేసా?న్లు.          నా వేలుగోళ4 కింద సూదులు తొకి) నటు4 అన్నిపించింది మర్చియు నేరుగా నా చేయి

 పైకి *ర్చి#తి?ంది.      నేన్లు బీమాఅడ్జస్టర్ నాక్కు ఇచి# న 1 ఈ $400.00   తీస్తుక్కునా& న్లుమర్చియునా
  �కజిన్న్ని కొంతమంది MJ      తో కలిసి ఒక స్తే& హితుడిన్ని ఆస్తు*డ్రితికి తీస్తుక్కువచా# న్లు.MJ

        ధూమప్పానం తరా� త నొపిD పూర్చి ?గా �యింది మర్చియు నేన్లు తిర్చిగి న్నిడ్రిద�గలిగాన్లు.ఇలా
చె*D బడుతున& ది.       ధూమప్పానం లేద్వా బాషీD భవనం కంటే ర్చిక్ యొక) నూనెన్లు

     తీస్తుకోవడం కంటే మెరుగా్గ *న్నిచేస్తు?ందన్ని నేన్లు భావిస్తు?నా& న్లు,    అయిత్యే నేన్లు ర్సెండింటినీ
 చేయడం ఆనందించాన్లు.చీర్్స ." రాన్

“RSO   యొక) 3      రోజుల చికిత్స తరా� త నాక్కు తెలుస్తు,   …  నేన్లు *ర్చి#త?గలనన్ని నొపిD
లేక్కుండ్డా!        శాశ� త నరాల దెబ¦ తినడం మర్చియు సి్థరమైన నొపిD న్ని వదిలిపెటి్టన వెనె& ముక

  కలయిక కారణంగా 15   సంవత్స రాలలో మొదటిసార్చి.    కొబ¦ ర్చి నూనెతో కలిపిన కా, పూ్స ల్్స
  కూడ్డా అదు � తంగా *న్నిచేసా?యి.    ఆయిల్ కా, పూ్స ల్ న్నియమావళ్లిన్ని డ్రిప్పారంభించిన*D టి
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        �న్లుండి నాక్కు కోర్చిక లేదు లేద్వా నేన్లు నా పెరో) సెట్న్లు తీస్తుకోలేదు.  ఇది కా, పూ్స ల్్స
      తీస్తుకోవడంద్వా� రా గంజ్ఞాయిన్నిdగాలనే కోర్చికన్లుకూడ్డాతగి ్గంచింది. టెడ్రిరీ

“అప్డేట్,  ఓంగోష్!     నేన్లు నా కొడుక్కుతో క్కుస్టీ? *డ్డా0న్లు!    నేన్లు నా అబా¦ యిలతో అన్ని&
  సమయాలలో క్కుస్టీ? *డేవాడిన్ని,     ముఖ, ంగా నా చిన& కొడుక్కు.   నేన్లు అతన్నితో అక్షరాలా

  సంవత్స రాలలో క్కుస్టీ? చేయలేక�యాన్లు!   అతన్నికి ఇపుD డు 22,  ఈఈ ఈ ఈ ఈఈ 52.ఆర ్థరైటిస్
   కారణంగా శరీరమంd నొపిD ఉన& ందున,     ద్వాన్నిన్ని తరలించడం చాలా కష్టం,  చాలా

 తక్కు) వ క్కుస్టీ?!     కానీ నేన్లు ఈ రోజు చేసాన్లు!      మర్చియు నేన్లు ద్వాద్వాపు అతన్నిన్ని కూడ్డా కలిగి
ఉనా& న్లు,    కానీ నవ� డం మొదలుపెటా్టన్లు,  lol.     ఇది ఎంత ఉత్యే?జకరమైనదో నేన్లు మీక్కు

 చె*D లేన్లు !!     తరా� తకూడ్డానాక్కునొపిD లేదు,   నేన్లుగొ*D గా భావిస్తు?నా& న్లు!!!" కేస్టీ

"    నాక్కు హెర్చి& య్యేటెడ్ డిస్) ఉంది,         ఇది నా తుంటి అనగా తొడ వెన్లుక భాగపు నరములు
             నొక) డం వలన నా దిగువ వెన్లుక న్లుండి నా ఎడమ కాలు న్లుండి నా కాలి వరక్కు తీడ్రివమైన

 నొపిD వస్తు?ంది.     నేన్లు డ్రి*తి నాలుగు గంటలక్కు 3    ఇబ్బుడ్రి�ఫెన్ తీస్తుక్కుంటునా& న్లు కాబటి్ట
    నేన్లుమంచం న్లుండి లేచి నడవగలిగాన్లు.       నేన్లు నొపిD మర్చియువాపు కోసం ద్వాద్వాపు ర్సెండు

    వారాల డ్రికితం నూనె తీస్తుకోవడం డ్రిప్పారంభించాన్లు.    నాక్కు ఇపుD డు ఇబ్బుడ్రి�ఫెన్ అవసరం
లేదు,     నేన్లు గతంలో కంటేబాగా న్నిడ్రిద�తునా& న్లు,     నాసహోదో, గులునామెరుగైనమానసిక

     సి్థతిమర్చియుమొత?ం ఆనందం గుర్చించివా, ఖా, న్నించారు.  నేన్లుబాగునా& న్లు!" జెన్ని& ఫర్

"   మీక్కు కా, న్స ర్ లేక�యినా,      మీ శరీరంలో న్నివారణ న్నిర� హణ గుర్చించి
ఆలోచించండి.     రోజువారీ ఉ*యోగించే చిన& *ర్చిమాణంలో RSO.    మీరు మీ శరీరాన్ని& అన్ని&

      రకాల దుష్ట వైరస్లు మర్చియు బగ్లతో �రాడటాన్నికి అన్లుమతిస్తు?నా& రు.ఈఈ ఈఈ ఈఈ
       మర్చియు ద్వాన్ని అన్ని& వైద, ం లక్షణాల కారణంగా నేన్లు 15    సంవత్స రాలలో నా "డ్రిప్పాధమిక

వైదు, డు"  చూడలేదు.    నాతో ఏ తపుD జర్చిగినా,      నేన్లు చేరుక్కునే మొదటి అంశాలలో RSO
ఒకటి.

 మార్గం ద్వా� రా,   నేన్లు 3     సారు4 నా వెన్లు& విర్చిగి�యాన్లు.    �వెన్లు& పూస మర్చియు డిస్) లు L-4
ఈఈఈఈఈ S-2  కి మార# బడ్డా0యి.       నా వెనె& ముకన్లు నా పెలి� క్ డ్రిప్పాంdన్నికి తిర్చిగి జోడించాలి్స
వచి# ంది... ఈఈ AC   �జ్ఞాయింట్న్లు తీసివేయవలసి వచి# ంది.    కాలేయ కా, న్స ర్ మర్చియుహెప్

 సితో వ, వహర్చించారు.   నేన్లు గంజ్ఞాయితో 100%   చికిత్స చేస్తుక్కుంటాన్లు.RSO   అనేది నా
   ఆయుధశాలలోఒకసాధనంమాడ్రితమే. ర్చిక్

“    మీ *న్నికి చాలా ధన, వాద్వాలు.  నేన్లు 25     సంవత్స రాల వెన్లు& ప్పాము గాయంతో ఉనా& న్లునా
      కాళ్తు4 మర్చియు ప్పాద్వాలలో గాయాలు మర్చియు వాపులతో ఇబ¦ ంది.   నేన్లు నా ప్పాద్వాల

         పైభాగంలో ఒక చెడ0 గాయం మీద చిన& మొd?న్ని& డ్రి*యతి& ంచాన్లు మర్చియు ర్సెండు
     రోజులో4 అది గణనీయమైన మెరుగుదలన్ని కలిగి ఉంది.    వాపు కూడ్డా అంత చెడ0దిగా

అన్నిపించదు.        నా డ్రి*శ& బా, చ్ తయారు చేయబడిన డ్రిప్పారంభ *ద్వార ్థం గుర్చించి.  ఇది ర్సెసిన్
       �కంటెంట్లో ఎక్కు) వగా ఉంది మర్చియు తగినంత *ర్చి*క� త కలిగి ఉంది,   కానీ సర్చిగా్గ

       నయం కాలేదు మర్చియుద్వాన్నికి కొంచెం దురా� సన వచి# ంది (   అవి శకి ?వంతమైన జ్ఞాతులు
అయిన*D టికీ)         ఇది నూనె యొక) మొత?ం నాణ, తన్లు డ్రి*భావితం చేస్తు?ందన్ని మీరు
అన్లుక్కుంటునా& రా?అలాగే,   నేన్లు "  కొన్ని& గంటల"       �కంటే ఎక్కు) వ స్తేపు కాఫీ మగ్ వార్మ ర్పై

  మిగిలిననూనెన్లు ఉంచాన్లు,    నేన్లు ద్వాన్నిన్ని స్తుమారు 7    గంటల ప్పాటు అక) డే ఉంచాన్లు.ఇది
     నాణ, తన్లు కూడ్డా డ్రి*భావితం చేస్తు?ందన్ని మీరు అన్లుక్కుంటునా& రా?  పూర?యిన ఉతD తి?

  మీరు చెపిD నటు4గా కన్నిపిస్తు?ంది.      ముదురు బంగారు అంబర్ అవìషాలతో యాకి్స ల్ డ్రిగీజు
లాగా.BTW,         నేన్లు వి*రీతమైన నొపిD తో ఉన& మర్చియు చుట్యూ్ట తిరగడంలో ఇబ¦ ంది

     *డుతున& నా ముసలి క్కుక) క్కు ఇవ� డం డ్రిప్పారంభించాన్లు.  అతన్లు గణనీయమైన
  అభివృది్ధన్ని కూడ్డా కనబర్చిచాడు.       మీరుభాగసా� మ, ం చేసిన మర్చియుచేసిన అన్ని& టికీ మళ్లీ4

ధన, వాద్వాలు.    నేన్లుమొదటో4 కొంచెం సంద్దేహించాన్లు,    కానీ ఇపుD డు నేన్లుఆశ# ర, �యాన్లు!
” XXX

--          మీక్కు లభించిన ద్వాన్నితో *న్ని చేయండి మర్చియు మెరుగైన మెSర్చియల్ కోసం
చూడండి.JB
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"   నేన్లు నా RA        చికిత్స కోసం గంజ్ఞాయినూనెన్లు ఉ*యోగించడం డ్రిప్పారంభించి ద్వాద్వాపు ఒక
      సంవత్స రం అయి, ంది మర్చియు నేన్లు సాన్లుకూల ఫలిdలన్లు చూడటం

      కొనసాగిస్తు?నా& న్లు మర్చియు నా అభిడ్రిప్పాయం డ్రి*కారం నా RA   ఉ*శమనంలో ఉందన్ని
 న్నిజ్ఞాయితీగా చె*D గలన్లు.  బరువు తగ ్గడం,     సాధారణ రక ?�టు సా్థయిలు (  రక ?�టు 30

 ప్పాయింటు4 తగి ్గంది) 50   మర్చియు 60 BPM    ల మధ, *ల్్స ర్చేటు,    ఎక్కు) వ డిడ్రిపెషన్లు లేవు
       మర్చియు అన్ని& ంటికంటే ఉత?మమైన విషపూర్చితమైన డ్రిపిడ్రిసి) * ్షన్ మందులు వంటి అనేక

    ఇతరసాన్లుకూలదుడ్రిషD భావాలన్లుకూడ్డాచూసింది. టామ్

“ఈఈఈఈ  90         ఏళ్తు4 వచి# నటు4 భావించే బదులు న్నిడ్రిదలేచిన వెంటనే మంచం న్లుండి
లేవవచు# .    కీళ్తు్ళ చాలా త్యేలికగా కదులుdయి,    ఇకపై నొపిD తో బాధ*డదు.  మంచి కోసం

  కొన్ని& మందులు ఆఫ్!   న్నిజంగా అదు � తమైన మొక) ,    ఇది చెడ0దన్ని ఆరోపించబడటం
మానేయాలి. కరోల్-ఆన్

“         మన శరీరాలన్లు పునర్చి& ర్చి్మ ంచడ్డాన్నికి మర్చియు నయం చేయడ్డాన్నికి ఇది పునరుతD తి? అన్ని
 నేన్లు నము్మ తునా& న్లు,     �నేన్లు ఆర్థరైటిస్తో బాగా బాధ*డ్డా0న్లు,    ఇది నొపిD న్ని తగి ్గంచింది

    మర్చియునా చేతుల వశ, తన్లు పునరుద్ధర్చించింది,      ఒక సంవత్స రం డ్రికితం నేన్లు తీడ్రివమైన
   నొపిD లేక్కుండ్డా టైప్ చేయలేన్లు.      అది �యింది ఇపుD డు నా చేతులు మామూలుగా

  మర్చియు మృదువుగా ఉనా& యి,    నేన్లు డ్రివాసి క్కుట్టగలన్లు.    మర్చియు నేన్లు వెళ్లి్ళ న డ్రి*తిసారీ
       నా కళ్తు్ళ మెరుగా్గ ఉనా& యన్నినానేడ్రిత వైదు, డు ఆశ# ర, �యాడు. క్సెలీ

“          నా వెన్లు& కింది భాగంలో ఒకే చోట శక్ట్రాస?చికిత్స లు మర్చియు లెక) లేనన్ని& వెనె& ముక
 క్కుళాయిలు జర్చిగాయి.      ఇవనీ& దట్టమైన మచ# న్లు కలిగించాయి మర్చియు వెన్లు& పూస
    ఎడ్రిరబడినది మర్చియు ఇది న్నిజంగా బాధాకరమైనది.    నేన్లు చాలా బాధలో ఉనా& న్లు,
   ఉ*శమనం కోసం న్నిరాశగా ఉనా& న్లు.కాబటి్ట,    గేల్ అక) డికక) డే RSO  (  గంజ్ఞాయి నూనె)

 కొది�గా (1 డ్రిడ్డాప్)       రుద్వా�డు మర్చియుఅది నానబెట్టడ్డాన్నికి నన్లు& అక) డ *డుకోబెటా్టడు.బాగా,
      నూనె కొది�గా జలదర్చింపు అన్నిపించింది కానీ అది త*D ,    నేన్లు పెద�గా చేస్తు?ందన్ని

అన్లుకోలేదు.సర్చే, 20   న్నిమిషాల తరా� త,       నొపిD �యింది మర్చియు నేన్లు ఉదయం వరక్కు
మూరÜ �యాన్లు!      నేన్లు అదు � తంగా న్నిడ్రిద�యాన్లు మర్చియు నేన్లు మేల్కొ) న& పుD డు,  ఈఈ

       వెన్లు& బాగా కన్నిపించింది మర్చియు మచ# కణజ్ఞాలం మందంగా లేదు.   ఇది నాక్కు అడవి,
       కానీ నూనె ప్పాత మచ# కణజ్ఞాలాన్ని& విచిÜ న& ం చేస్తు?న& టు4 అన్నిపిస్తు?ంది.  గంజ్ఞాయినూనె

         చాలా అదు � తంగా ఉంది మర్చియు నేన్లు ఇలాంటి ఇతర కథలన్లు చదవక�యి ఉంటే,
  నేన్లు గింజలన్ని అన్లుక్కుంటాన్లు!" మికీ)

“         నా స్తే& హితురాలి అమ్మ మ్మ కి తీడ్రివమైన కీళ 4నొపుD లు ఉనా& యి మర్చియు ఆమె చేతులు
తెరవలేక�యింది.        మేము ర్చిక్ సిం*్స న్ నూనెతో ఒక చిన& డ్రి*యోగాన్ని& డ్రి*యతి& ంచాము

     మర్చియు ద్వాన్నిన్ని ఆమె చేతులక్కు రుద�మన్ని చెప్పాD ము.    దరఖాస్తు? చేసిన న్నిమిషాలో4నే ఆమె
       చేతులు వదులుగా మారడం డ్రిప్పారంభించాయి మర్చియు మర్చికొన్ని& ఇచి# నట4యిత్యే ఆమె

      నొపిD లేక్కుండ్డా తన వేళ4న్లు మళ్లీ4 కదిలించడం డ్రిప్పారంభించింది.  అలాంటిది జరగడం
  న్నిజంగా ఆశ# ర, ంగా ఉంది. ” ఈఈఈఈఈఈ

"        ఇది *న్ని చేస్తు?ందన్ని నా మనస్తు్స లో ఎటువంటి సంద్దేహం లేదు.  నేన్లు వెంటనే
 ఫలిdలన్లు గమన్నించాన్లు.    నేన్లు ఇ*D టికే ప్పా4న్ A  చేసాన్లు.    చమురు చికిత్స ప్పా4న్ బ్లి.నేన్లు

   మొదట నూనెన్లు డ్రి*యతి& ంచి ఉండ్డాలన్లుక్కుంటునా& న్లు.    నేన్లు అవసరం లేన్ని బాధన్లు
  సంవత్స రాల తరబడి అన్లుభవించాన్లు.   నేన్లు డ్రి*తి 4    గంటలక్కు నొపిD మాడ్రితలు

వేస్తుక్కుంటునా& న్లు.         ఇది కేవలం ర్సెండువారాల ఆయిల్ డ్రిSట్మెంట్లుమాడ్రితమే కానీ నేన్లు
 చాలాబాగునా& న్లు.    ఆల) లీన్ నీటిన్నికూడ్డాఉ*యోగించడం.అమేజింగ్!!!” జేమ్్స

“    ర్చిక్ సిం*్స న్ ఆయిల్ డ్రి*త్యే, కమైనది.     నేన్లు సంవత్స రాలుగా నొపిD యొక) లక్షణాలన్లు
       న్నిర� హించడ్డాన్నికి గంజ్ఞాయిన్ని ఉ*యోగించాన్లు కానీ నా లక్షణాలన్లు మాడ్రితమే కవర్

చేస్తు?నా& న్లు.       నా గాయం పూర్చి?గా నయం కాలేదన్ని నాక్కు తెలుస్తు.    నేన్లు ర్చిక్ సిం*్స న్ ఆయిల్
 తీస్తుకోవడం డ్రిప్పారంభించినపుD డు,       నేన్లు ఇ*D టికే గంజ్ఞాయి న్లుండి తయారైన వివిధ
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       *ద్వారా�లన్లు తినడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& ంచాన్లుమర్చియుఅవనీ& కొన్ని& స� లD కాలిక డ్రి*భావాలన్లు
 కలిగి ఉనా& యి,        కానీ అపుD డు నాక్కు ఎక్కు) వ లేద్వా కాలి�యినటు4 అన్నిపించవచు#

    లేద్వాఇది చాలా కాలం ప్పాటు ఉండదు.    నేన్లు ఎపుD డూ *ర్చిపూర ్ణంగా భావించలేదు.  నేన్లు ర్చిక్
        �సిం*్స న్ ఆయిల్గా నాక్కు విడ్రికయించబడిన దుష్ట మర్చియు అసమర్థమైన ఉతD తి?న్ని కూడ్డా

 డ్రి*యతి& ంచాన్లు -        ఏమీ చేయన్ని మర్చియు న్నిరుd్స హ*డక్కుండ్డా ఉండే తక్కు) వ నాణ, త
         గల *ద్వారా్ధల *ట4 జ్ఞాడ్రిగత? వహించండి ఎందుకంటే న్నిజమైన ఒ*D ందం కేవలం ఒక

అదు � తం.    �నేన్లు ఓపియ్యేట్లన్లు త� రగా పెంచుతునా& న్లు.    ర్చిక్ సిం*్స న్ ఆయిల్ ఓపియ్యేట్ల
 శోషణక్కు సహాయ*డుతుంది,       అయిత్యే ఇది చాలా బలమైన నొపిD న్నివార్చిణి.  ఇది రోజంd

        ఉంటుంది మర్చియు నేన్లు తీస్తుక్కున& మోdదు న్లుండి ఎటువంటి అధిక లేద్వా
  దుడ్రిషD భావాలన్లు నేన్లు గమన్నించన్లు.      నొపిD లేన్ని వ, కి ?గా నేన్లు చాలా ఎక్కు) వ

       చేయగలుగుతునా& న్లు మర్చియు నా కదలికల *ర్చిధి పెరుగుతోందన్ని నేన్లు భావిస్తు?నా& న్లు
     మర్చియు నేన్లు నయం అవుతునా& నన్ని నాక్కు తెలుస్తు.    న్నిజ్ఞాన్నికి నా మొత?ం ఆరోగ, ం

  అపురూ*ంగా ఉంది -        నేన్లు ఈ నూనెన్లు డ్రిప్పారంభించిన*D టి న్లుండి నేన్లు ఎల4పుD డూ
         చాలా అనారోగా, లు లేద్వా ఇనె7 క్షన్లన్లు కలిగి ఉనా& న్లు మర్చియు నేన్లు చాలా శుడ్రిభమైన

  ఆరోగా, న్ని& కలిగి ఉనా& న్లు.      ��నేన్లు ఇపుD డు నా ఓపియ్యేట్ పెయిన్కిల4ర్్స న్ని మళ్లీ4
 తీస్తుక్కుంట్యూనే ఉనా& న్లు.       ఈ మధ, కాలంలో నేన్లు అపుD డపుD డు హాష్ ఆయిల్ లేద్వా

      ఎడిబ్బుల్్స వంటి ఇతర విభిన& రకాల ఎక్్స డ్రిటాక్ ్టలన్లు డ్రి*యతి& ంచాన్లు.  ర్చిక్ సిం*్స న్
          ఆయిల్ న్లుండి వచే# నొపిD న్ని తగి ్గంచడం అనేది ఏదైనా ఇతర గంజ్ఞాయి తినా& లేద్వా

      పొగబెటి్టన ద్వాన్నికంటే చాలా బలంగా ఉందన్ని నేన్లు కన్లుగొనా& న్లు.   ఇది బలమైన గంజ్ఞాయి
        మైనపు *ద్వారా�లతో �లి# నపుD డు కూడ్డా లక్షణాల ఉ*శమనం యొక) ద్వాన్ని స� ంత

 లీగ్లో ఉంది.       నేన్లు ఇపుD డు ఓపియ్యేట్్స న్లుండి పూర్చి?గా దూరంగా ఉండ్డాలన్ని
అన్లుక్కుంటునా& న్లు. మైక్

"    నేన్లు ఈ నూనెన్లు ఉ*యోగిసా?న్లు.      నాక్కు కండరాల బలహీనత ఉంది మర్చియు స్టీ్టవెన్్స
 జ్ఞాన్స న్ సిండ్రిడోమ్/ TEN      న్లుండినాక్కు కొనసాగుతున& ఆరోగ, సమస, లు ఉనా& యి.  ఇది *న్ని

చేస్తు?ంది.         ఇది మార్సె) టో4 ఉన& ఏ ఔషధాల కంటే మెరుగా్గ *న్ని చేస్తు?ంది.ఇది
  స్తురక్షితమైనది మర్చియు డ్రి*భావవంతమైనది.    అది లేక్కుండ్డా నేన్లు *న్నిచేయలేన్లు.ఇది

   ఉdD దకంగా ఉండటాన్నికి నన్లు& అన్లుమతిస్తు?ంది.    నేన్లు పూర్చి? సమయం *న్ని
చేసా?న్లు.   ఆయిల్తీస్తుకోవడ్డాన్నికిముందు,     �నేన్లుహెవీడూ, S డ్రిడగ్్స లో ఉనా& న్లు,  అది నన్లు&

      చాలాదుడ్రిషD భావాలతోజోంబీగామార# డంమినహా ఏమీచేయలేదు.

ఈఈ "రాటు"     ముగించడ్డాన్నికి నేన్లు ఇలా చెప్పాD న్లు:  నమే్మ వార్చికి,    వివరణ అవసరం లేదు.లేన్ని
వార్చికి,    ఏ వివరణ సర్చి�దు.     దీన్ని డ్రి*భావాన్నికి నేన్లు డ్రి*త, క్ష న్నిదర� నం.  మర్చియు ఇది

    చట్టబద్ధమైనదిమర్చియుఅందర్చికీ అందుబాటులోఉండ్డాలి. లారీ

మధుమేహం
"    �నూనె ప్పా, ండ్రికియాస్న్లు పునరుజీ్జవిం*జేస్తు?ంది మర్చియు,    అది నమి్మ నా నమ్మ క�యినా,

   ఇన్లు్స లిన్న్లు ఉతD తి? చేయడం డ్రిప్పారంభిస్తు?ంది.     చాలా మంది రోగులు ఆయిల్పై చాలా
    �వారాల తరా� త ఇన్లు్స లిన్న్లు కాల# డం ఆపివేయవచు# .    నూనె శరీరంలోన్ని అన్ని& ఇతర

      మధుమేహ సంబంధిత సమస, లన్లు నయం చేయడంలో లేద్వా న్నియండ్రితించడంలో
సహాయ*డుతుంది.

   నేన్లునూనెన్లు తింటాన్లు మర్చియు/    లేద్వా ద్వాన్నిన్ని స్తు�జిటరీలో ఉ*యోగిసా?న్లు.ధూమప్పానం
       లేద్వా బాషీD భవనం కూడ్డా రక ?ంలో చక్సె) ర సా్థయిన్ని తగి ్గంచడంలో సహాయ*డుతుంది,

       అయిత్యే నూనెన్లు తీస్తుకోవడంతో �లిస్తే? డ్రి*భావాలు చాలా *ర్చిమితంగా ఉంటాయి.నేన్లు
     ��డయాబెటిక్ అల్స ర్ల కోసం ఆయిల్న్లు సమయోచితంగా ఉ*యోగిసా?న్లు,  కేవలంనూనెన్లు

రాసి,   కటు్టతో కపిD ,          పుండు నయం అయ్యే, వరక్కు డ్రి*తి మూడు రోజులక్కు ఒకసార్చి దీన్ని&
 పునరావృతం చేసా?న్లు.       �నేన్లు జన*నార గింజల నూనెన్లు సారంతో కలిపి మసాజ్లక్కు

ఉ*యోగిసా?న్లు,         ఇది రక ? డ్రి*సరణన్లు డ్రి�త్స హిస్తు?ంది మర్చియు వాపు మర్చియు ఇతర
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  అసౌకరా, లన్లు న్నివార్చించడంలో సహాయ*డుతుంది.    నేన్లు నా ఆహారంలో జన*నార
      గింజలుమర్చియుజన*నార గింజలనూనెన్లుకూడ్డాచేరు# క్కుంటాన్లు.JB"

"    టైప్ ట్యూ ద్వాద్వాపు �యింది,     ద్వాద్వాపు అన్ని& మెడ్్స ఆఫ్,   ద్వాన్నితో సారో) యిడోసిస్తో
�రాడుతోంది,   ఇది *న్ని చేస్మో?ంది." జెఫ్

“        �డయాబెటిస్లో రక ?ంలో చక్సె) ర సా్థయిలన్లు సి్థరీకర్చించడ్డాన్నికి కొబ¦ ర్చి నూనె కూడ్డా
సహాయ*డుతుంది!!        నా సా్థ న్నిక షాప్ కీ*ర్ దీన్నిన్ని డ్రి*యతి& ంచాడు మర్చియు ఇది

    ఆకర ్షణీయంగా *న్నిచేస్తు?ంది అన్ని అతన్లు చెప్పాD డు!!    అతన్లు మానసికంగా చాలా మెరుగా్గ
[  ఎక్కు) వ శకి ?]    మర్చియుబరువుకూడ్డాకోలోD తునా& డు!!  అంdమంచిద్దే!!" రాబ్లిన్

“      నా బ4డ్ షుగర్్స నట్్స అయి�తునా& యి (   నెలల తరబడి 400+-   వరక్కు -  చాలా
డ్రి*మాదకరమైనది)     మర్చియుఅది అక్షరాలా నన్లు& *డగొడుతోంది.    నేన్లు చడ్రికం వెన్లుక తల

 ఊపుతునా& న్లు -      కాబటి్ట నేన్లు క్ట్రాడైవింగ్ ఆపివేసాన్లు -    న్నిజంగా చెడ0 విషయం!ఈఈ ఈఈఈఈ ఈ ఈఈఈఈ
NY       కి వెళ 4క్కుండ్డా న్నిషేధించిందిడ్రికిస్మ స్ కోసంమాఅమ్మ న్లుచూడటాన్నికి.

 బాగా -     డ్డాక్్స ఒక ఇన్లు్స లిన్ డ్రి*యతి& ంచారు,    తరా� త ర్సెండు -   ఖచి# తంగా ఏమీ
చేయలేదు.  కాబటి్ట -     నేన్లుచివరక్కువార్చికి చెప్పాD న్లు -  తగినంత !!   �నేన్లుఆయిల్పై వెళ్తు?నా& న్లు
(        �నేన్లు ఇంతక్కు ముందు ఇలా చేశానన్ని డ్డాక్కి ఎపుD డూ చె*D లేదు)     మర్చియు నేన్లు డ్రి*తి 2

   గంటలక్కు నా మోdదున్లు పెంచాన్లు.బాగా-    మీరు ఊహించారు -    నా చక్సె) రలు సాధారణ
  సా్థయికి తిర్చిగి వచా# యి.       నా *డ్రితం ఆ హార� ర్ 0 క్కుడ్రిరాళ 4లో ఒకరు -   మర్చియు అతన్లు

ఆశ# ర, �యాడు.    అనాగర్చిక్కుల కోసం ఒక స్మో) ర్!!!!  కాబటి్ట -    ఇపుD డు మనక్కు పూర్చి?గా
    డ్డాక్కు, మెంట్ చేయబడిన డయాబెటిస్ కేస్తు ఉంది,      ఇక) డ ఒక జీవితం రక్షించబడింది -

నేన్లు!!!!!!-- :)” ఈఈఈఈఈఈ

“  నాటకీయమారుD ,     �నేన్లుద్వాద్వాపు అన్ని& ఇన్లు్స లిన్లన్లు న్నిలిపివేసాన్లు.సందరా� న్లుసారంగా
     �నేన్లు లాంటస్న్ని దీర ్ఘకాలం ఉ*యోగించాలి్స ఉంటుందిఇన్లు్స లిన్ నటన,   కానీ తరచుగా

కాదు.     నేన్లు అనేక కారణాల వల4 RSO   న్ని ఉ*యోగించడం డ్రిప్పారంభించాన్లు,   కానీ నేన్లు
        ఇన్లు్స లిన్ న్లుండి బయట*డగలనన్ని మర్చియు చివరక్కు మర్చింత సి్థరమైన రక ?ంలో చక్సె) ర

  సా్థయిన్ని చూడగలనన్ని ఆశించాన్లు.   నేన్లు రోజుక్కు 300   యూన్నిట4 నోవోలాగ్,   షార్ ్ట టర్్మ
  ఇన్లు్స లిన్ మర్చియు 200     యూన్నిట4 లాంటస్ మర్చియు 4   మెట్ఫార్చి్మ న్ మాడ్రితలు

వాడుతునా& న్లు.         నేన్లు ఇంకామాడ్రితలు తీస్తుక్కుంట్యూనే ఉనా& న్లు కానీ నేన్లు ఇకపై ఇన్లు్స లిన్
      ఉ*యోగించాలి్స న అవసరం లేదు కాబటి్ట నేన్లు ద్వాన్నితో జీవించగలన్లు.   ఇకపై రోజుక్కు 6

ఈఈఈఈఈ  8       సారు4 సూదితో నా కడుపున్ని అంటుకోవడం లేదు!   నా చక్సె) ర సా్థయిలన్లు
     న్నియండ్రితించడం స్తులభం మర్చియు నేన్లు ఇకపై 2  ఈఈఈఈఈ  5   �వందల రీడింగ్లన్లు

చూడలేన్లు.  నేన్లు 30        యొక) నాటకీయ తక్కు) వ చక్సె) ర సా్థయిలన్లు కూడ్డా చూడలేన్లు.ఇది
         ద్దేవుడు*ంపినదిమర్చియున్నిజ్ఞాన్నికినాచక్సె) ర సా్థయిన్నిఉంచినమొదటి విషయం. ద్దేనా

“       నా డ్రిపీ డయాబెటిస్ బ4డ్షుగర్ లెవెల్్స 140     కంటే ఎక్కు) వగా ఉనా& యి మర్చియుఇపుD డు
 నేన్లు 100   వద� ఉనా& న్లు.        మీరు కొంచెం ఆయిల్ చేయడ్డాన్నికి ముందు మీ రకా?న్ని& తన్నిఖీ

చేయండి,   ద్వాన్నికి 10   న్నిమిషాలు ఇచి# ,       మళ్లీ4 తన్నిఖీ చేయండి మర్చియు అది చాలా
*డి�యింది.        నేన్లు వెనకి) తగ ్గడ్డాన్నికి గాటోర్చేడ్ dగవలసి వచి# నపుD డు నాది చాలా
చేసింది. మిచెల్

"       నేన్లు ఇన్లు్స లిన్ డిపెండెంట్ డయాబెటిక్ మర్చియు ఒక 60  డ్రిగాముల నూనెతో,   నేన్లు రోజూ
100   యూన్నిట4న్లుండి 50   �యూన్నిట4 ఇన్లు్స లిన్కిమారాన్లు." లెస్టీ4

"      ఇది నా సా్థయిలన్లు పూర్చి?గా సమతుల, ం చేసింది.   నాక్కు మౌఖికంగా తీస్తుకోవడ్డాన్నికి
“ ”       మెట్ఫార్్మ ఇవ� బడింది మర్చియుమొదటిమాడ్రితన్లు ఎన& డూ తీస్తుకోలేదు &  నేన్లు మళ్లీ4

  “మేల్కొ) నా& న్లు మర్చియు వదు�,     ఇపుD డు నాక్కు టైప్ II    డయాబెటిస్ ఉన& టు4 న్నిరా్ధ రణ
  ”   అయినందున నూనెన్లు పెంచండి అన్ని అన్లుక్కునా& న్లు.    నా సా్థయిలు 3.4   మర్చియు 7.2

 మధ, పెరుగుdయి.        ��డ్రి*యోగాత్మ కంగా చాక్సె 4ట్ బార్తో సహా కా, ండీ బా, గ్న్ని తిన& తరా� త
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    నేన్లునా చక్సె) ర సా్థయిన్ని 8.1  గా పెంచుకోగలిగాన్లు.   నేన్లుద్వాన్నిన్ని 8.1   కి నెటి్టవేసినపుD డు నేన్లు
          చాలా చిన& నూనెన్లు చేసాన్లు మర్చియు నేన్లు వాటిన్ని తగి ్గంచగలనా అన్నిచూడటాన్నికి డ్రి*తి

10       న్నిమిషాలక్కు నా సా్థయిలన్లు తన్నిఖీ చేయడం డ్రిప్పారంభించాన్లు.   ఆయిల్ తరా� త 10
  న్నిమిషాలక్కు నేన్లు 7.3 ఈఈ ఈఈఈఈఈ ఈఈఈఈ  &    ఆయిల్ తరా� త 20   న్నిమి మార్) వద�

  *రీక్షించినపుD డు నేన్లు 4.8 ఈఈ ఈఈఈఈఈ ఈఈఈఈ. మిచెల్

“      నేన్లు తక్కు) వ మోdదులో నూనెన్లు మాడ్రితమే ఉ*యోగించగలన్లు.    ఇది నాక్కు పూర్చి? శకి ?తో
 హై�#� 4స్టీమియా కలిగిస్తు?ంది.        కానీ ఇది మంచి విషయం ఎందుకంటే నేన్లు ఎన్నిమిద్దేళ4 డ్రికితం

45/10       లాంగ్ అండ్ షార్ ్ట యాకి ్టంగ్ ఇన్లు్స లిన్తో డ్రిప్పారంభించాన్లు.    నేన్లు నా కొత? వా, ధిపై
         కొంత *ర్చిశోధన చేసాన్లుమర్చియుద్వాలి# నచెక) వంటి ఇతరమసాలాదిన్లుస్తులతోప్పాటుగా

    గంజ్ఞాయి న్నిరంతరం సహజ న్నివారణగా ప్పాప్-  అప్ చేయబడింది,    కాబటి్ట నేన్లు "న్నిజమైన"
      �నూనె లభించే వరక్కు హాష్ కా, ప్లన్లు ఉ*యోగించడం డ్రిప్పారంభించాన్లు.  వారు చాలా

 బలంగా ఉనా& రు,        నేన్లు మొదటిసార్చి హాష్ కా, ప్ తిన& పుD డు నేన్లు చన్ని�dనన్ని
అన్లుక్కునా& న్లు.RSO       యొక) లోడ్ మోdదు గుర్చించి డ్రి*త్యే, కంగా చె*D నక) ర్చే 4దు.(  కానీ RSO

    అ*D టికి నాక్కు ఒక ఎంపిక కాదు)       కానీ ఒకసార్చి అది చమురు విన్నియోగం (  రోజుక్కు ధాన, ం)
        �కారణంగా నా శరీరం రోజుక్కు ర్సెండుసారు4 ఇన్లు్స లిన్ ఇంజెక్షన్లక్కు హై*ర్ సెన్ని్స టివిSన్ని

        కలిగి ఉంది మర్చియు నేన్లు ఎంచుకోవడ్డాన్నికి రోడు0లోన్ని చీలిక వద� ఇరుక్కు) �యాన్లు. RSO
 లేద్వాషాటు4.     నేన్లుషాట4న్లు ఆపి ఆయిల్ కొనసాగించాన్లు.

       డైట్ మారుD మర్చియు పెర్చిగిన రోజువారీ కార, కలాప్పాలతో ప్పాటు (వా, యామం)  నేన్లు
 ఇపుD డు 5.7 A1C   న్ని కలిగి ఉనా& న్లు, 60      పౌండు4 కోలోD యాన్లు మర్చియు ఫాంటమ్ బర్చి& ంగ్

ఈఈ ఈఈ ఈఈఈఈ (  డయాబెటిక్ నూ, రో*తి)  లేవు.      కొన్ని& నెలల చికిత్స తరా� త నేన్లు గి 4జర్చిన్
        మర్చియు ఆల) హాల్ టింక# ర 4క్కు మారవలసి వచి# ంది మర్చియు వార్చి ్షక నూనె చికిత్స లు
  మాడ్రితమే చేయవలసి వచి# ంది.      ఎందుకంటే నా షుగర్ చాలా తక్కు) వగా *డి�వడం

డ్రిప్పారంభించింది.

      ఇది అదు � తమైన డయాబెటిక్ హీలింగ్ సామరా్థ , లన్లు కలిగి ఉంది.  శరీరంలోన్ని ఎండోక్ట్రాకైన్
      వ, వస్థపై గంజ్ఞాయి ఎలా *న్నిచేస్తు?ందో గమన్నించాలి మర్చియు విస?ృతంగా

*ర్చిశీలించాలి.      నేన్లు జన్లు, *రంగా మారుD చెందిన పిగ్ DNA   యొక) 730   షాట్ల కంటే
      చమురు చికిత్స పై సంవత్స రాన్నికి ఒక నెలప్పాటు జోంక్ చేయబడdన్లు.  నా నూనెలన్లు

        తీయడ్డాన్నికి మర్చియు నా టింక# ర్లన్లు తయారు చేయడ్డాన్నికి నేన్లు సాటివా మొక) ల
 రకాలన్లు ఉ*యోగిసా?న్లు.     ఇది నా లక్షణాలక్కు ఉత?మంగా *న్నిచేస్తు?ంది.  నేన్లు ఇండికాన్లు

       డ్రి*యతి& ంచాన్లు మర్చియు నేన్లు *న్ని చేయలేనన్ని మర్చియు ఎక్కు) వ తినాలన్ని
      కోరుక్కుంటునా& న్లు మర్చియు అన్ని& సమయాలలో చల4గా ఉన& టు4 గుర్చి ?ంచాన్లు.ఈఈఈఈఈఈ ఈఈ

      జీవడ్రికియ మర్చియు హృదయ సD ందన ర్చేటున్లు వేగవంతం చేసింది,   నా ఆకలిన్ని
    అణిచివేసిందిమర్చియునాక్కునవు� (   నాక్కుఇష్టమైనదుడ్రిషD భావం) కలిగింది.

       మీ చక్సె) ర ఎక్కు) వగా ఉంటే తక్కు) వ సి్థరమైన మోdదులతో డ్రిప్పారంభించండి.మీరు
      ఇ*D టికీ మీ శరీరంతో ఏమి జరుగుతుందో అన్లుభూతి చెంద్వాలన్లుక్కుంటునా& రు.(ఈఈఈఈ

   ఉన& ఒక సమస, ఏమిటంటే,         నాక్కు ఆయిల్ లేద్వా తక్కు) వ షుగర్ వల4 మైకము వచి# ందో
 లేదో తెలియక�వడమే,       కాబటి్ట మీరు ఏమి అన్లుభూతి చెందుతునా& రో తెలుస్తుక్కునే వరక్కు
       మీరు మొదటి నెలలో కొన్ని& టెస్్ట క్ట్రాసి్టప్ల ద్వా� రా వెళ్ళ బోతునా& రు).   మర్చియు మీరు చాలా

   ద్వాహంతో ఉన& వ, కి ? అవుdరు.     ఈ చికిత్స లతో నీరు మీ మిడ్రితుడు.   అధిక చక్సె) ర మీక్కు
        అన్ని& సమయాలలో ద్వాహం కలిగిస్తు?ంది మర్చియునూనె కూడ్డా అలాగే ఉంటుంది,  కాబటి్ట
   ద్వాన్నిన్నికూడ్డా*ర్చిగణనలోకి తీస్తుకోండి.

       మర్చియు మొదటో4 మీ షుగర్ తగ ్గడం గుర్చించి పెద�గా చింతించకండి.  ఇది బలవంతంగా
   ఇన్లు్స లిన్ డ్రిడ్డాప్ లాంటిది కాదు.        నూనె లో*లికి వెళ్లి 4 మీ అన్ని& అవయవాలన్లు జంప్ సా్ట ర్ ్ట
       చేయడం ద్వా� రా నేన్లు నమా్మ లన్లుక్కుంటున& ది చేస్తు?ంది మర్చియు అది రకా?న్ని&

       శుడ్రిభ*రచడంలో సహాయ*డుతుంది మర్చియు ఇది నాడీ వ, వస్థక్కు గొ*D సంబంధాన్ని&
           కలిగి ఉంది మర్చియుమీమెదడు మీ శరీరాన్నికి మెరుగైన అన్లుభూతిన్ని కలిగి ఉందన్ని నేన్లు
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నము్మ తునా& న్లు.         �ఈ ఛానెల్ల ద్వా� రా మర్చియు ద్వాన్ని సహజమైన వైద, ం సామరా్థ , లన్లు
    ఒతి?డికి గురైన భాగాలక్కు *ం*డం తెలుస్తు.(    నా విషయంలో నా ప్పా, ండ్రికియాస్,  కిడీ& లు

 మర్చియు రక ?ం.)         ఇపుD డు గురు?ంచుకోండి ఇది కేవలం నా సిద్వా్ధ ంతం మర్చియు నేన్లు
 శాక్ట్రాస?వేత?న్లు కాదు,          ఇది నాక్కు ఎలా *న్ని చేస్తు?ందో మర్చియు ద్వాన్ని డ్రి*భావాలన్లు నేన్లు
   ఉత?మమైన మార్గంగా హేతుబద్ధం చేస్తు?నా& న్లు.     మీ పురోగతిన్ని గుర్చి ?ంచడ్డాన్నికి ఒక *డ్రితికన్లు

        ఉంచడం మర్చియు డ్రికమం త*D క్కుండ్డా ఆరోగ, *రీక్షలు మర్చియు రక ?*న్ని చేయడం
మంచిది.   ఒకసార్చి మీ A1C          చెక్లోకి వచి# మీ కిడీ& *న్నితీరు మెరుగా్గ ఉంటే మీరు సరైన

          మార్గంలో ఉనా& రన్ని మీక్కు తెలుస్తు?ంది మర్చియుఆసా్థయిలోమీరు *న్ని చేసా? రన్ని మర్చియు
    అది అక) డికి చేరుక్కున& ంత శకి ?వంతంగా ఉండదు.     దీన్నికి చాలామటుక్కు తక్కు) వ సి్థరమైన

      మోdదులు మర్చియు జీవనశైలిలో �షకాహార మారుD అవసరం అవుతుంది,  ఇది
   మధుమేహ వా, ధిడ్రిగస్తు?లక్కు కొత్యే?మీ కాదు.(11 A1C  ఈఈఈఈఈ 7     కి తగ ్గడ్డాన్నికి నాక్కు ఆరు నెలల

    సమయం *టి్టంది మర్చియుద్వాన్నిన్ని 5     డ్రిìణికి పెంచడ్డాన్నికి ఆహారం మర్చియువా, యామంలో
 మర్చికొన్ని& S� క్లు.(       అకా� టిక్ వా, యామం తక్కు) వ డ్రి*భావంతో ఉంది మర్చియు నాక్కు

 అదు � తంగా *న్నిచేసింది)." ఆంథోనీ

"        నేన్లు తీడ్రివమైన క్షీణత *ర్చిధీయ నరాలవా, ధి కోసం రోజుక్కు 1   డ్రిగాము నూనెన్లు
   ఉ*యోగిస్తు?నా& న్లుమర్చియుఉ*శమనం అదు � తమైనది!" లారీ

“          నా భర ? తన మధుమేహం కోసం కొనే& ళ్తు4గా గంజ్ఞాయిన్ని మర్చియు ఇSవల RSO  నూనెన్లు
తీస్తుక్కుంటునా& డు.        ఇది అతన్ని బ4డ్ షుగర్న్లు సి్థరీకర్చించడమే కాక్కుండ్డా అతన్ని దీర ్ఘకాలిక

    కిడీ& వా, ధిన్ని కూడ్డా ర్చివర్్స చేస్మో?ంది.   అతన్నికి దశ 3  CKD    ఉన& టు4 న్నిరా్ధ రణ అయింది
        మర్చియువారుఅతన్నిన్ని కిడీ& ద్వాతల జ్ఞాబ్లిdలోచేర్చే# ందుక్కు ఏరాD టు చేస్తు?నా& రు.అతన్లు
  టింక# ర్్స మర్చియు RSO      ఆయిల్ తీస్తుకోవడం డ్రిప్పారంభించాడు మర్చియు ఇపుD డు అతన్లు

 స్తే్టజ్ 1 CKD   వద� ఉనా& డు.     ఇది సాధ, ం కాదన్ని వైదు, లు చెప్పాD రు.   మేము ఆ వైదు, లన్లు
తొలగించి,    కొత? వైదు, లన్లు తెచు# క్కునా& ము!RSO     ఆయిల్ అతన్ని రక ?�టున్లు కూడ్డా
తగి ్గంచింది,        అతన్ని రక ?హీనతన్లు మర్చియు అతన్ని డయాబెటిక్ ర్సెటినో*తిన్ని సి్థరీకర్చించింది
(      అతన్లు ఇ*D టికి పూర్చి ?గా అంధుడిగా ఉండవలసి ఉంది,   వెక్ట్రాస్టన్ మెడిసిన్
చెబ్బుతుంది).        అందమైన గంజ్ఞాయి మొక) మర్చియు ఆమె అందించే అన్ని& ంటికీ గొ*D

  ఆత్మ క్కు ధన, వాద్వాలు !!       �గంజ్ఞాయిఎసెన్ని ్షయల్ఆయిల్న్లు ఎలా తయారుచేయాలోమర్చియు
        అలా చేస్తే వార్చి టెసి్టమోన్నియల్్స న్లు ఎలా తయారు చేయాలో అందించినందుక్కు ర్చిక్

 �సిం*్స న్క్కు ధన, వాద్వాలు! ” జూలీ

"    నా భాగసా� మికి టైప్ 1         ఉంది మర్చియు కొది�గా నూనె తినడం ఆమె చక్సె) ర సా్థయిలన్లు
 సి్థరీకర్చించడంలో సహాయ*డుతుంది.   …” ఇది న్నిజంగా బహుమతి Spaceleaf

“   నేన్లు రోజుక్కు 4    మెట్ఫార్చి్మ న్ మర్చియు 4   డైమైడ్రికాన్ తీస్తుక్కుంటాన్లు,  12    గంటల ఫాస్్ట బ4డ్
      షుగర్ *రీక్ష తరా� త నా బ4డ్ షుగర్ 12% ఉంది.  నా డ్డాక ్టర్,    కొంచెం న్నిరాశగా చూసూ? , “సర్చే,

       మీ డయాబెటిస్క్కు ఇకపై మాడ్రితలు అవసరం లేదన్ని నేన్లు అన్లుక్కుంటునా& న్లు.”  ఈ ఈ ఈ
 చేసిన 9   నెలల తరా� త.  నా లక్షణాలు,  కిడీ& లు,  కీళ 4నొపుD లు,  కొలెక్ట్రాసా్ట ల్,  రక ?�టు,

       అన్ని& ంటికంటేనూనె కంటేమాడ్రితలమీదచాలామెరుగా్గ ఉంటుంది.   ఇది ఒక అదు � తం.

  నయం అయిన 6       వ వారంలో నా రక ?ంలో చక్సె) ర రాయిలా *డి�యింది.   ఒక రాడ్రితి నేన్లు
 ఫనీ& గా మేల్కొ) నా& న్లు,    నా బ4డ్షుగర్ 4%    మార్) కంటే తక్కు) వగా ఉంది, 3.2%.   నేన్లుటైప్ 2

   �డయాబెటిస్తో బాధ*డుతూ రోజుక్కు 8    మాడ్రితలు తీస్తుకోవడం మానేశాన్లు.  అది 17  నెలల
డ్రికితం.     మొత?ం మీద నేన్లు రోజుక్కు 15   మాడ్రితలు వేస్తుక్కునా& న్లు,    ఇపుD డు ఏదీ లేదు.కాబటి్ట,
మైఖేల్,     న్నివారణ సా్థయి చికిత్స చేయండి.3  నెలలు,  60   డ్రిగాములు [  ర్చిక్ సైట్లోన్ని

 సూచనలన్లుఅన్లుసర్చించండి],   మీమధుమేహం�తుంది. పీటర్

"        నా నరాలవా, ధి యొక) నొపిD న్ని ఆపేది గంజ్ఞాయి నూనె మాడ్రితమే.  డ్రికీములో కలిపిన
  గంజ్ఞాయినూనెలో CBD   యొక) నొపిD న్ని Oxycontin  కూడ్డాతీసివేయలేక�యింది.  ఇది అన్ని&

    రకాల వైద, ఉ*యోగాలక్కు అదు � తమైన మొక) ,     చివరక్కు డ్రి*జలు దీన్నిన్ని గుర్చి ?స్తు?నా& రు.
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ఫెటర్

"           నేన్లు గుండె న్నిపుణులతో వెళ్లి్ళ న తరా� త ర్చిక్ *రోక్షంగా మరణం కంటేఘోరమైన విధి
  న్లుండి నన్లు& రక్షించాడు.14  నెలలు, 4       ఆస్తు*డ్రితులు మర్చియు ఒక మెడ్ సెంటర్లో 22 ఈఈ

  పైగా వివిధ *రీక్షలు."    మీదిచాలాచెత? దృషా్ట ంతం,    మీగుండెయొక) 1  వైపు చన్ని�యింది,
    మీక్కుగుండెమార్చిD డి అవసరం కావచు# ."   ఆ తరా� త 14    నెలల తరా� త ఎలాంటి *రీక్షలు

చేయలేక�యారు,  బైప్పాస్చేశారు.

2            సంవత్స రాల తరా� త నేన్లు ఒక కొత? కార్చి 0యాలజిస్్ట న్లుండి ఫాలో అప్ కోసం వెళా్ళ న్లు,
  అతన్లు ఇలాఅనా& డు, “     మీగుండెక్కు ఎటువంటి నష్టం లేదు,    మీక్కుహార్్టఎటాక్ వచి# ందన్ని

 ఎవరు చెప్పాD రు?   అది న్నిజం కాదు."     నేన్లు సక) ర్ కోసం ఆడ్డాన్లు.   కాబటి్ట డ్డాక ్టర్ నన్లు&
   డయాబెటిక్ సెD షలిస్్ట వద�క్కు *ంపినపుD డు,      అతన్లు నన్లు& కిడీ& సెD షలిస్్ట వద�క్కు

ఈఈఈఈఈ ఈఈఈఈఈఈ,     నేన్లుమంచు ఒడు0న న్నిడ్రిద�వడ్డాన్నికి ఇష్ట*డdన్లు.   మళ్లీ్ళ ఆరోగ, న్నిపుణులు
 వంటి ఏదైనా.   అపుD డునూనె వస్తు?ంది.   ఇపుD డు నేన్లు 20    ఏళ4లో కంటే ఆరోగ, ంగా ఉనా& న్లు.

పీటర్

“  నేన్లు 79      ఏళ4 మహిళన్లు మర్చియు డ్రిఫాన్్స లో న్నివసిస్తు?నా& న్లు.    నేన్లు జన*నార నూనెతో నా
   వ, కి ?గత అన్లుభవాన్ని& మీతో *ంచుకోవాలన్లుక్కుంటునా& న్లు.     �నా భర ? జెరోమ్కి కొన్ని& నెలల

       డ్రికితం *డి�వడం వల4 తోక ఎముక మర్చియు తుంటి విర్చిగి�యింది.   ఆ క్షణం న్లుండి,
  డ్రి*తిదీ తపుD గా ఉంది,       తీడ్రివమైన నొపిD మర్చియు వేదన అతన్నిపై బలంగా వా, పించింది.ఈ

        బాధాకరమైన సి్థతిలో మీక్కు సహాయ*డే చాలా డ్రి*భావవంతమైన సహజ ఔషధం తనక్కు
    తెలుస్తునన్ని నా మనవడు నాక్కు చెప్పాD డు.     మేము అతన్ని గాయాలక్కు జన*నార నూనెన్లు

    ఉ*యోగిసా?ము మర్చియు నయం అయిన*D టికీ వాపు,     మర్చియు నోటి ద్వా� రా డ్రి*తిరోజూ
  చిన& మొd?న్ని& అందిసా?ము.

   ర్చికవరీ అదు � తంగా ఉందన్ని చెప్పాD లి,      కానీ మీరు తెలుస్తుకోవలసినది మర్కొకటి ఉంది,  ఈఈ
        భర ? చాలా కాలం డ్రికితం అంగస?ంభన నపుంసకత� ముతో బాధ*డుతునా& డు కాబటి్ట నేన్లు

   నూనెతో ప్పాటుగా ఇవా� లన్ని న్నిర ్ణయించుక్కునా& న్లు,    అతన్ని పురుషాంగంపై పూయండి,
   ఫలితం చాలా అదు � తంగా ఉంది.     నా జీవితమంd నేన్లు చూసాన్లు,    ఇపుD డు నా భర ?

        రోజుక్కు చాలా సారు4 తీడ్రివమైన సెక్్స లో ప్పాల్కొ్గ నే సామరా్థ , న్ని& కలిగి ఉనా& డు,  ద్వాన్నితో ప్పాటు
         అతన్ని పురుషాంగం *ర్చిమాణం చాలా ఎక్కు) వ చేయడ్డాన్నికి నేన్లు చిన& తనంలో నా భర ?న్లు

 కలిగి ఉనా& న్లు.        నా వయస్తులో ఉన& వ, కి ? ఈ సాక్ష, ం చె*D డం అసాధారణంగా
అన్నిపించవచు# ,          అయిత్యే మంచి లైంగిక జీవితం ఎంత ముఖ, మో ఆరోగ, ం కూడ్డా అంత్యే

   ముఖ, ం అన్ని నేన్లుభావిస్తు?నా& న్లు.  ధన, వాద్వాలుర్చిక్. ” రోషెల్

--  ధన, వాద్వాలు,  రోచెల్.అవున్లు,        మంచి సెక్్స జీవితం ఎంత ముఖ, మో ఆరోగ, ం కూడ్డా
 అంత్యేముఖ, ం, అవున్లు,     నూనెమీరువివర్చించినద్వాన్నినేచేస్తు?ంది.JB

“     ఏ జ్ఞాతులు పురుషుల నపుంసకd� న్నికి సహాయ*డdయి,  JB?  మగవాళ్తు్ళ ఇది
తెలుస్తుకోవాలి...” థామస్

--    ఇది మంచి డ్రి*శ& ,  టోమస్.     �కేవలం క్ట్రాసె్టయిన్ ర్చివ్యూ, సైట్కి వెళ్లి 4,  న్నివేదించబడిన
    కామోదీ�*న డ్రి*భావాలతో జ్ఞాతుల కోసం శోధించండి.    అపుD డు కొన్ని& కొన్లుగోలు చేయండి,
      ధూమప్పానంద్వా� రా *రీక్షించండిమర్చియుమీక్కు డ్రి*భావం నచి# త్యే,   నూనెన్లుతయారుచేసి

ఈఈఈఈఈఈ.   ద్వాన్ని గుర్చించి అంత్యే.     �కొన్ని& జ్ఞాతులు మిమ్మ లి& ఇతరులకనా& హార్చి& యర్గా
         చేసా?యి మర్చియు కొన్ని& జ్ఞాతుల కలయికలు ఇతర జ్ఞాతులు లేద్వా నూనెల కలయికల

   కంటే మర్చింత డ్రి*భావవంతంగా ఉంటాయి.    డ్రి*స్తు?dన్నికి నేన్లు చె*D గలిగేది ఒక) టే.నూనెన్లు
డ్రి*యతి& ంచండి,       మీరు వెతుక్కుతున& డ్రి*భావాన్ని& అది కలిగి ఉండక�త్యే,  మీరు

        �సరైనద్వాన్ని& కన్లుగొనే వరక్కు మర్కొక బా, చ్న్ని తయారు చేయండి లేద్వా పొందండి.  అది ఎలా
ఉండ్డాలి.JB

"          నూ, రో*తి కారణంగా గత *ద్దేళ4లో ఎన& డూ లేనంతగా నా ప్పాద్వాలు మెరుగా్గ ఉనా& యి."
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లియోన్

“          ఏదైనా గంజ్ఞాయి వాడకాన్నికిముందుమానసిక ఆరోగ, సమస, లు ఉండే అవకాశం ఉందన్ని
 నేన్లుచెబ్బుdన్లు;      మానసిక అనారోగ, ంయొక) అసౌకర, ం వార్చిన్ని స్టీ� య-  వైద, ం చేయడ్డాన్నికి

 డ్రి*యతి& ంచేలాచేసింది.  నేన్లు C-PTSD      న్ని కలిగి ఉనా& న్లుమర్చియునేన్లు 33  ఏళ్ళ క్కు శుడ్రిభం
  అయ్యే, వరక్కు (కనీసం) 12    న్లుండి డ్రికియాశీల వ, సనంలో ఉనా& న్లు.  అంటే 5.5 సంవత్స రాల

డ్రికితం.  నేన్లు "సర్చిగా్గ "       అన్నిపించనందున నేన్లు ద్వాద్వాపు డ్రి*తి మందున్లు డ్రి*యతి& ంచాన్లు.
         �నాక్కు కీ 4న్గా ఉండటం అంటే మనోవిక్షే* మందులుమర్చియుపునరావాసం మర్చియుకొన్ని&

 సంవత్స రాల చికిత్స .

       ఒక సంవత్స రం మర్చియు ఒక బ్లిట్ డ్రికితం గంజ్ఞాయిన్ని (మళ్లీ్ళ )  కన్లుగొన్ని,   డిస్) సమస, ల
   కోసం ద్వాన్ని& ఉ*యోగించిన తరా� త,    నేన్లు కనీసం 3   సంవత్స రాలుగా తీస్తుక్కుంటున&
        అనేక మానసిక ఔషధాలు ఇకపై నాక్కు అవసరం లేదన్ని తెలుస్తుక్కున్ని నేన్లు

ఆశ# ర, �యాన్లు.         నేన్లు వైద, గంజ్ఞాయిన్ని కన్లుగొనడ్డాన్నికి కొంతకాలం ముందు నాక్కు టైప్ 2
   డయాబెటిస్ ఉన& టు4 న్నిరా్ధ రణ అయింది.      ఇది కొన్ని& మానసిక మందుల యొక) డ్రి*త, క్ష

ఫలితం!        ఇపుD డు నాక్కు ర్సెగు, లర్ బ4డ్ షుగర్ ఉంది మర్చియు 2    సంవత్స రాలలో చివర్చి 2
 మెడ్లన్లు (   న్నిద్వానంగా మాన్నిD ంచాలి్స న యాంS-డిడ్రిపెసెంట్్స )    ఆఫ్ చేయడ్డాన్నికి *న్ని

చేస్తు?నా& న్లు. ఈఈఈఈ

“   నాక్కుటైప్ 2   డయాబెటిస్కూడ్డాఉంది.     రోజువారీగా గంజ్ఞాయిన్నిఉ*యోగించడం వల4 నేన్లు
    అనేక డ్రిపిడ్రిసి) * ్షన్ మందులన్లు ఉ*యోగించడం మానేయగలిగాన్లు,    అవి నన్లు& లో*ల
  న్లుండి అక్షరాలా చంపుతునా& యి.        ఈ మారుD నాక్కు శకి ?న్ని మర్చియు చాలా కాలంగా లేన్ని
 కా4ర్చిSన్ని ఇచి# ంది.       పెర్చిగిన శకి ?అంటే నేన్లు న్నిజంగా నడకక్కు వెళా4 లన్లుక్కుంటునా& న్లు.నేన్లు

   ఆకా� ఫిట్ తరగతులక్కు వెళ4డం డ్రిప్పారంభించాన్లు.

     నా ఆహారంలో ర్సెండు స్తులభంగా మారుD లు చేశాన్లు.     ఒక మారుD ఏమిటంటే నేన్లు ఎక్కు) వ
  గంజ్ఞాయి తినడం డ్రిప్పారంభించాన్లు.     సాధారణంగా గంజ్ఞాయి కలిపిన కొబ¦ ర్చి నూనెతో
    తయారు చేయబడిన చాక్సె 4ట్ రూ*ంలో (   సూ*ర్ హెలీ? ఆయిల్,   కాలేయాన్ని& న్నిర్చి� షీకరణ

      చేయడ్డాన్నికిమర్చియుబరువుతగ ్గడ్డాన్నికిచాలాఉ*యోగకరంగా ఉంటుంది).

    డ్రి*తిరోజూ గంజ్ఞాయిన్ని ఉ*యోగించిన మొదటి సంవత్స రంలో,   నేన్లు 40   పౌండ4క్కు పైగా
కోలోD యాన్లు.    నేన్లు కొంచెం వెనకి) వచా# న్లు,      కానీ నేన్లునేన్లు ద్వాన్ని గుర్చించి అస్స లు

         ఆందోళన చెందడం లేదు ఎందుకంటే నేన్లు ఈ మధ, కొంచెం ఒతి?డికి లోనవుతునా& న్లు
     మర్చియు డ్రి*తిరోజూ గంజ్ఞాయిన్ని ఉ*యోగించడం ద్వా� రా (  ముఖ, ంగా తినడం!)   నా శరీరం

   ద్వాన్నిన్నిరూపొందించినటు4 సంతోషంగాచూస్తుక్కుంటుంది. ఈఈఈఈ

“      మీక్కు ఇది తెలిసిందో లేదో నాక్కు తెలియదు,   కానీ 2011    లో నా మధుమేహం చెడ0ది,  ఈఈ
  మూడ్రితపిండ్డాలు రోజుక్కు 12     �డ్రిగాముల డ్రి�Sన్న్లు లీక్ చేస్తు?నా& యి,    నా మోకాళ4క్కు చాలా

 బాధగా ఉంది,   నేన్లు నడవలేన్లు.85      లో నా తుంటిలో నలిగి�యిన సా& యువులు ద్వాద్వాపు
   భర్చించలేన్ని నొపిD తో తిర్చిగి వచా# యి.  నేన్లు 220  పౌండు4 ఉనా& న్లు.   డ్డాక ్టర్ నన్లు& డయాబెటిక్

  సెD షలిస్్ట వద�క్కు *ంప్పాడు,       అతన్లు నన్లు& కిడీ& సెD షలిస్్ట వద�క్కు *ంప్పాడు.  నేన్లు గిటార్
  కూడ్డాపే4చేయలేన్లు.   నేన్లు*టి్టంచుకోవడంమానేశాన్లు.

           ర్చిక్ సిం*్స న్ అనే వ, కి ? ప్పాట్ ఆయిల్తో కొంత మంది కా, న్స ర్న్లు నయం చేశారన్ని ఈ
       ��స్్టపై మైక్ చెపిD న తరా� త నేన్లు కొంత *ర్చిశోధన చేసాన్లు.  నేన్లు bs  అన్లుక్కునా& న్లుకానీ

  నేన్లు ద్వాన్నిన్ని *ర్చిశీలించాన్లు.    మర్చియు ఇది టైప్ 2     �డయాబెటిస్లో కూడ్డా *న్ని చేస్తు?ందన్ని
 కన్లుగొనా& న్లు -   నాదగ ్గర ఉన& ది.

           �నేన్లు ర్చిక్ సిం*్స న్ తన సైట్లో దీన్ని& ఎలా తయారు చేయాలిమర్చియు ఎంత తీస్తుకోవాలి
    మొదలైనవాటిపై ఉన& సూచనలన్లుఅన్లుసర్చించాన్లు.    ఇదినాక్కు జబ్బు¦ చేసింది,  నాక్కుఫ్లూ4

  ఉందన్ని నేన్లు అన్లుక్కునా& న్లు,       నేన్లు ద్వాన్నిన్ని చేసూ? నే ఉనా& న్లు మర్చియు 6   వ వారంలో నా
   రక ?ంలో చక్సె) ర సా్థయిలు *డి�యాయి,   నేన్లు రోజుక్కు 8   మాడ్రితలు తీస్తుకోవడం ఆపివేసాన్లు
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     మర్చియునాబ4డ్షుగర్ లక్ష, ంలోనే ఉంది.

 నేన్లు 30   పౌండు4 కోలోD యాన్లు,      నా వెన్లు& నొపిD అంతగా బాధించలేదు.   నేన్లు నా 3  నెలల
          చెకప్ కోసం వెళా్ళ న్లు మర్చియు నా డ్డాక ్టర్ దవడ తెర్చిచి అక) డ న్నిలబడి ఉనా& డు.ఈఈ

  డ్రిప్పాణాధారాలనీ& మామూలుగానే ఉనా& యి.  అది 2   సంవత్స రాల డ్రికితం,   నేన్లు 173lbs  ఈఈ
    బ4డ్ షుగర్ ఇ*D టికీ నార్మ ల్గా ఉంది,   మాడ్రితలు లేవు,      నా కిడీ& లు ఎక్కు) వగా ఎలా *న్ని

    చేస్తు?నా& యో తెలుస్తుకోవడ్డాన్నికి నేన్లు మర్కొక 24     గంటల మూడ్రిత *రీక్ష చేసాన్లు,   నేన్లు నా
   “     డ్డాక్ న్లుండి బయట*డగలిగాన్లు నాక్కు ఎందుక్కు తెలియదు మూడ్రితపిండ్డాలు చాలా

మెరుగయా, యి."          నేన్లు అతిగా చేస్తే? త*D నాక్కుమోకాలి లేద్వా వెన్లు& నొపిD ఉండదు,  కానీ
      కొన్ని& రోజుల తరా� త అది సాధారణ సి్థతికి వస్తు?ంది.    నేన్లు ఇకపై కలుపున్లు పొగdగన్లు,

     ధూమప్పానంచేయడంనాక్కున్నిజంగా ఇష్టం లేదు.      ఆనూనెనాకోసం చేసింది అద్దే.” పీటర్

“     మీరు నన్లు& గురు?ంచుక్కునా& రన్ని ఖచి# తంగా తెలియదు,   తీడ్రివమైన ఇడియో*తిక్
   నూ, రో*తి కోసం రోజుక్కు 1 డ్రిగా.      ఒక రోజుహైనూన్అన్ని పిలిచారు,    ర్చిక్ మర్చియుజ్ఞానెట్ నేన్లు
     మిమ్మ లి& అప్డేట్ చేసూ? ఉండేలా చూస్తుకోమన్ని చెప్పాD రు...3     నెలల తరా� త నేన్లు ఈ

 రాడ్రితి ఆశ# ర, �యాన్లు...   స్మోఫా మీద కూర్కొ# న్ని,       అకసా్మ తు?గా నా క్కుక) నా డ్రికింద ఉందన్ని
డ్రిగహించాన్లు,    నేన్లు ఆమెన్లు పెంపొందించుక్కునా& న్లు,     నా దూడల వెన్లుక భాగంతో

  ఎంతస్తేపు నాక్కు తెలియదు.    మర్చియు ఆమె మృదువుగా అన్నిపించింది!!!   నేన్లు గత 10
       సంవత్స రాలలో ఎటువంటి మతు?మందు లేక్కుండ్డా మోకాలి డ్రికింద మూడు శక్ట్రాస?చికిd్స

  విధానాలన్లు కలిగి ఉనా& న్లు,     ఎందుకంటే నేన్లు ద్వాన్నిన్ని అన్లుభవించలేక�యాన్లు.ఆ
    సర ్జరీలలో ఒకటిస్తురల్నెర్� బయాపీ్స !   అదిషాక్ &  విస్మ యం డ్రి*జలన్లు!!" లారీ

“RSO      ఆయిల్ నాక్కు చాలా అదు � తంగా ఉంది,    నేన్లు మళ్లీ4 తినగలిగాన్లు,   నా నొపిD న్ని
 డ్రి*స్తు?dన్నికి న్నిర� హించగలిగాన్లు,    మర్చియు మతు?మందులు లేవు,    నాక్కు చాలా అనేక
 సమస, లు ఉనా& యి,     మాదకడ్రిదవా, లు నా సంì 4షణలన్లు క్షీణిం*జేస్తు?నా& యి.  ఈఈ

 దము్మ లు అతుక్కు) �యాయి,        నాక్కు అడ0ంక్కులు ఉంటే త*D వైదు, లు ఏమీ చేయరు,
        నేన్లు ర్సెండు రోజుల డ్రికితం వరక్కు డ్రిదవాలు త*D మర్చేమీ తినలేక�యాన్లు, 4  రోజులు RSO

లో,          ��నేన్లు డ్రిగిల్0 చీజ్ శాండ్విచ్మర్చియున్నిన& అరట్యూ, నా చేసాన్లుశాండ్విచ్,  వైదు, లునా
  కోసం ఏమీ చేయలేరు,      కాబటి్ట నేన్లు నా స� ంతంగా ఉనా& న్లు,   నేన్లు 110   పౌండ4 బరువు

        ఉనా& న్లు మర్చియు అది నా సాధారణ లేద్వా ఆరోగ, కరమైన బరువు కాదు,   నేన్లు వార్చి
 మందులతో 98 ఈఈ ఈఈఈఈఈ ఈఈఈఈ,       �వారు చేసారు SసూD న్ ఫీడ్తో నన్లు& పెంచండి,  24/7,

మనోహరమైనది,     మనం ఉద్దే�శించిన ఆహారాన్ని& తినడ్డాన్నికి బదులుగా...  ద్దేవుడుమనకిచి# న
 మొక) న్లు విడిపించు...” ఈఈ ఈఈఈఈ

"ఈఈఈఈ.          నా రక ?ంలో చక్సె) ర సా్థయిలు ఇపుD డు సాధారణ డ్రిìణిలో ఉనా& యి మర్చియు నేన్లు
 రోజుక్కు 2000 mg       మెట్ఫార్చి్మ న్ న్లుండి బయట*డ్డా0న్లు మర్చియు ఇపుD డు స్తునా& గూ4 టెన్క్కు
     దగ ్గరగా తిన్ని మర్చియు నా ఆహారాన్ని& చూడండి.   కొవు� రహిత చెత?,    లేద్వా డైట్ చెత?,  లేద్వా

    ఘనీభవించిన వెయిట్ వాచర్ భోజనాలు లేవు.     ఆ డ్రిఫోజెన్ మీల్్స లో స్మోడియం కంటెంట్
చూసారా?ద్వారుణం! చెషైర్

--         మీరువాటిన్నినూనెలో డ్రి*యతి& ంచినపుD డు ఆఆహారాలరుచిమీక్కునచి# ంద్వా?JB

“     నేన్లు ఇంతక్కుముందు వాటిన్ని ఇష్ట*డలేదు,       కానీ నూనె లేద్వా నా వయస్తు్స న్లుండి,  నేన్లు
  �గూ4 టెన్ సెన్ని్స టివ్గా మారాన్లు.   �నాక్కు ఎక్కు) వ మైడ్రిగేన్లు,    ఎక్కు) వ ఫైడ్రిబో ఫే 4ర్్స ,  మోటిమలు,

  కడుపు తిమి్మ రు4 ఉనా& యి.       ద్వాన్నికి తోడు స్మోడియం నన్లు& బెలూన్ లాగా ఉబ్లి¦ �య్యేలా
చేస్తు?ంది.     డ్రి*ధానంగా గంజ్ఞాయి విన్నియోగద్వారున్నిగా మర్చియు నూనెతో,   నేన్లు ఇపుD డు

 ఎక్కు) వ జన*నార,    *ండు4 మర్చియు కూరగాయలు,   తక్కు) వ కొవు� ,   తక్కు) వ మూలికలన్లు
 ఆహారంలో తింటునా& న్లు.   నేన్లు ద్వాన్నిన్ని డ్రిపేమిస్తు?నా& న్లు!అయిత్యే,    దిప్పాసా? మర్చియు డ్రిబెడ్

   వంటి గూ4 టెన్ సంబంధిత ఆహారాలు,     నూనెలో ఉనా& లేక�యినా నేన్లు
ఇష్ట*డdన్లు.         ఫలిdలు నా శరీరాన్నికి నచ# లేదు మర్చియు నేన్లు ద్వాన్నితో బాగానే ఉనా& న్లు.
చెషైర్
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“  హలో డ్రి#గ్,        నా మూడ్రిdశయం మీద నాక్కు మంచి ఆరోగ, ం ఉంది.   కాబటి్ట డ్డాక ్టర్ కీమోక్కు
 ధన, వాద్వాలు చెప్పాD రు.       నేన్లు ఇపుD డు పూర్చి?గా ఉ*శమనంతో ఉనా& న్లు అన్ని అతన్లు

చెప్పాD డు.    కానీ అసలు విషయం ఏమిటంటే,    నేన్లు అకో్టబర్ 13, 2012   న్లుండి డ్రిప్పారంభించి,
 డిసెంబరు 19,  2012     గురువారం నాడు మొత?ం 19   డ్రిగాముల RSO  న్ని తీస్తుక్కునా& న్లు.ఈఈ

        డ్రి�స్తే్టట్ ద్వా� రా మర్చియు నా మూడ్రిdశయంలోకి పురుషాంగం స్మో) ప్ కోసం వెళా్ళ న్లు
        మర్చియు ఇపుD డు నా మూడ్రిdశయ కా, న్స ర్ న్లుండి పూర్చి?గా ఉ*శమనం పొందింది.అన్ని&

     ఆరోగ, కరమైన గులాబీ మర్చియు కా, న్స ర్ సంకేdలు లేవు.   నేన్లు ఇంతక్కు ముందెన& డూ
      కా, న్స ర్ లేన్నివాడిలా కన్నిపిస్తు?నా& న్లు అన్ని నా డ్డాక ్టర్ చెప్పాD రు.    నేన్లు ఎంత బాగునా& న్లు అన్ని

 అతన్లు ఆశ# ర, �యాడు.       నేన్లు ఇ*D టికీ ఈ మాదక డ్రిదవా, లతో �రాడుతూనే ఉనా& న్లు
 మర్చియు RSO         ఈ మాడ్రితలు నన్లు& లో*లికి తీస్తుక్కురావడ్డాన్నికి ముందు నాక్కు సహాయం

  చేయగలదన్ని నాక్కు తెలుస్తు.       ఇ*D టికీ నా డ్రి*తి కిడీ& లో నా తితు?లు తగు్గdయన్ని
ఆశిస్తు?నా& న్లు,    అలాగేక్కుడిమర్చియుఎడమ.

         గత కొన్ని& నెలలుగా నా స్టీ4పింగ్ మందులు వి*రీతంగా తగి ్గంచబడ్డా0యి మర్చియు నేన్లు
        ఇపుD డునాసైంబాలా్టన్లుకూడ్డాపూర్చి?గా న్నిలిపివేసాన్లుమర్చియునాబాకి 4ఫిన్,  లిర్చికామర్చియు

      ఆకి్స కోటిన్లన్లు కూడ్డా తగి ్గంచుక్కునా& న్లు మర్చియు ఇ*D టికీ వాటిన్ని పూర్చి?గా
 వదిలించుకోవడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& స్తు?నా& న్లు,      ఇది నా వైదు, లన్లు ఎంత వేగంగా

       ఆశ# ర, *రుస్తు?ంది నేన్లు తగి ్గంచుక్కుంటునా& న్లు మర్చియుఇది నాక్కు కొంతవరక్కు సాధారణ
    జీవిdన్ని& పొంద్దే అవకాశాన్ని& ఎలా ఇస్తు?ంది.

          నా జీవితంలో ఈమాదకడ్రిదవ, భాగం ద్వా� రా నన్లు& సజీవంగా ఉంచినందుక్కు నేన్లు ఔషధ
  గంజ్ఞాయిన్నిధూమప్పానం చేశాన్లు.      చాలా కాలం డ్రికితం డ్డాక ్టరు4 నన్లు& రాసిపెటా్ట రు.ఈ RSO గత

 అకో్టబర్లో 6    అడుగుల ఎతు?లో ఆల్-    టైమ్ కన్నిష్ట సా్థయి 135    న్ని dకిన తరా� త బరువు
       పెరగడ్డాన్నికి నన్లు& అన్లుమతించింది మర్చియు ఇపుD డు నా బరువు 149  --   నేన్లు RSO

 తీస్తుక్కుంటున& పుD డు 14lbs లాభం.        నా గటి్ట వెన్లు& నొపిD తగి ్గంది మర్చియుగత కొన్ని& నెలలో4
    నేన్లు మర్చింత కదలికన్లు కలిగి ఉనా& న్లు,  ఈఈ  RSO     తీస్తుక్కున& *D టి న్లుండి నా మెడ

    శక్ట్రాస?చికిత్స కూడ్డాఈ*తనంలో న్నిలిపివేయబడింది.

          నాప్పాద్వాలలోనాస్మోర్చియాటిక్ ఆర ్థరైటిస్కూడ్డాతగి ్గ�యిందిమర్చియుఇకపైనాప్పాద్వాలక్కు
         సె్టరాయిడ్ షాటు4 *డకూడదన్ని నేన్లు డ్రిప్పార్చి ్థస్తు?నా& న్లు మర్చియు నా వెన్లు& పై అలాగే నా

         �వెన్లు& లో నా చివర్చి సైD నల్ టా, ప్ ఎపిడూ, రల్ సె్టరాయిడ్ షాట్లు చివర్చి *తనం
       అయా, యన్ని మర్చియు నా నొపిD న్ని ఆశిస్తు?నా& న్లు ఇకపై జరగక్కుండ్డా న్నిరోధించడ్డాన్నికి

 సా్థయిలుతగు్గdయి.

     నా వైదు, డు నా శరీరం ఇకపై (  నేన్లు జీవించాలన్లుక్కుంటే)     �జీవన నాణ, త కోసం షాట్లు
    మర్చియు మాడ్రితల వా, ప్పారం చేయలేనన్ని చెప్పాD రు.బ్బుల్ష్టిట్,   నేన్లు చెపు?నా& న్లు.  మీ అన్ని&

        రుగ్మ తలక్కు సహాయం చేయడ్డాన్నికి మర్చియుమీనొపిD మందులన్లు తగి ్గంచడ్డాన్నికి మర్చియు
   �కా, న్స ర్న్లు శాశ� తంగా చం*డ్డాన్నికి RSO  తీస్తుకోండి.     ఇది నా కోసం ఇంత తక్కు) వ

         సమయంలో చేయగలిగిత్యే నేన్లు చాలా ఎక్కు) వ తీస్తుకోలేదు మర్చియు చాలా కాలం ప్పాటు
కాదు,        డ్రి**ంచం మొd?న్నికి దీన్ని గుర్చించి తెలుస్తుకోగలద్వా అన్ని ఆలోచించండి.ద్దేవున్ని
న్నివారణ!!!” టోనీ

“   మా నాన& క్కు 6        నెలల డ్రికితం ప్పా, ండ్రికియాస్ కా, న్స ర్ ఉన& టు4 న్నిరా్ధ రణ అయింది.కీమో
     సమయంలో అది మూడ్రితపిండ్డాలు మర్చియు ఊపిర్చితితు?లక్కు వా, పించింది.అతన్నికి

       డ్రి*తిచోటా మచ# లు వచా# యి మర్చియు అతన్లు చాలా త� రగా క్షీణిస్తు?నా& డు.  నేన్లు నూనె
       గుర్చించి చదివాన్లు మర్చియు అతన్లు కోలోD య్యేది ఏమీ లేదన్ని న్నిర ్ణయించుక్కునా& న్లు.మేము

        కొన్ని& తయారు చేసాము మర్చియు అతన్లు మూడు నెలలుగా డ్రి*తిరోజూ ద్వాన్నిపై
ఉనా& డు.    న్నిన& సా) న్ ఫలిdలు వచా# యి.  డ్డాక ్టర్ ఆశ# ర, �యాడు.  ప్పా, ండ్రికియాస్ కా, న్స ర్

     తగి ్గ�యింది మర్చియు ఇతర మచ# లు పూర్చి?గా అదృశ, మయా, యి.   మా నాన& చాలా
బెటర్.  వికారం లేదు,  బరువు పెర్చిగాడు,      రోజంd న్నిడ్రిద�డుమర్చియుఅతన్లుమళ్లీ4 బయటికి
వస్తు?నా& డు.  న్నిజంగా అదు � తమైన.   మేముచండ్రిదున్నిపైఉనా& ము. ” లిసా
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--  డ్రిగేట్,  లిసా,     �కానీ ఇకపై సా) న్లు చేయవదు�,    దయచేసి నూనె మాడ్రితమే.  అతన్లు బాగా
        ఉనా& డన్ని చూడటాన్నికి మీక్కు న్నిజంగా కా, న్స ర్ కారకాల సా) న్ అవసరం లేదు.మీరు

చెపిD నటు4గా,     మీరు కోలోD య్యేది ఏమీ లేదు,      �కాబటి్ట ఈ గేమ్న్లు స్తులభంగా మర్చింత
    దిగజ్ఞార# గల అనవసరమైనసా) న్లన్లు తీస్తుకొన్ని ఓడి�కండి.

   ర్చేడియ్యేషన్ డ్రి*భావాలు శరీరంలో పేరుక్కు�dయి.     కా, న్స ర్ ఉన& రోగికి ఎంత తక్కు) వ
   సా) న్ చేస్తే? అంత మంచిది.   అది ఇంగితజ్ఞాmనంమాడ్రితమే,  మర్చేమీ కాదు.సాధారణంగా, మీరు

100%        ఆరోగ, ంగా ఉనా& రో లేదో ఖచి# తంగా తెలియనపుD డు మరో 60   డ్రిగాముల నూనె
 తినడంమంచిది.

అలాగే,         ఈ *రీక్షలు మర్చియు వైదు, ల సందర� నలు సాధారణంగా రోగులన్లు చాలా
      భయాందోళనలక్కు గుర్చిచేసా?యి మర్చియు వార్చిన్ని చాలా ఒతి?డికి గుర్చిచేసా?యి.ఒకరు

      అనారోగ, ంతో వ, వహర్చిస్తు?న& పుD డు ఒతి?డి మర్చియు ఆందోళనన్లు న్నివార్చించడం కష్టం,
        కాబటి్ట మీక్కు వీలైనంత వరక్కు ఒతి?డి మర్చియు ఆందోళనన్లు న్నివార్చించండి -  మర్చియు

         చమురు నాక్కు తెలిసిన ఇతర *ద్వారా్ధల కంటే ఒతి?డి మర్చియు ఆందోళనతో మెరుగా్గ
సహాయ*డుతుంది.JB

“       నామధుమేహం కోసం నేన్లు సంవత్స రాలుగా గంజ్ఞాయిన్ని ఉ*యోగించాన్లు.  నేన్లు ఎపుD డూ
 చెత?గా భావించాన్లు.      మా క్కుటుంబంలో మా అమ్మ వైపు మధుమేహం,  కాళ్తు4,  కాళ్తు4,  ఈఈఈఈ
 చూపు కోలోD వడం,   ఆపై మరణం.  మా అమా్మ నాన& లు,  అమా్మ నాన& లు.  మర్చియు తలు4లు

   అందరూ మధుమేహం బార్చిన *డ్డా0 రు.    మా అమ్మ వయస్తు 55.   నేటి నా వయస్తు్స .ఈఈ ఈ ఈఈఈ
    సిస్టర్ ఇక) డ ప్పాయింటు4 రోజుక్కు 570   కి పైగా ఉనా& యి,  రోజుక్కు 3  షాటు4 ఉనా& యి,  కానీ నా

విషయాన్నికొస్తే?,    చాలాసంవత్స రాలుగా డయాబెటిస్లేదు.    నేన్లుచాలాఆరోగ, ంగా ఉనా& న్లు.

70     ఏళ4 వయస్తులో మంచి స్తే& హితుడు.      ఏడు నెలల డ్రికితం నా దగ ్గరక్కు వచా# డు.అతన్ని
 ప్పాయింటు4 500   ల మధ, లో ఉనా& యి,     అతన్లు న్నిజంగా అనారోగ, ంతో ఉనా& డు.బాగా,

 అతన్లు RSO   ఉ*యోగించిన తరా� త,    డ్రిటిమ్ చేయడం న్లుండి,   అతన్ని 180లక్కు
*డి�యింది.   కేవలం కొన్ని& నెలలో4 .      జన*నార నూనెతో కలిపి రోజుక్కు ర్సెండు కా, పూ్స ల్్స
తీస్తుక్కుంటారు.    ఇపుD డు అతన్లు తిర్చిగి వేటాడటం,     చే*లు *ట్టడం మర్చియు కల*న్లు
కతి?ర్చించడం.76  సంవత్స రాలు,    మర్చియు అతన్లు 15   సంవత్స రాలు చిన& వాడు.నేన్లు

       ఈరోజు షాటు4 తీయక�వడ్డాన్నికి కారణం గంజ్ఞాయి అన్ని నాక్కు తెలుస్తు.  నేన్లు ఇ*D టికీ
  మధుమేహం లేక్కుండ్డా ఉనా& న్లు.    మాక్కుటుంబంలో నేన్లు ఒక) డినే.    నా స్మోదర్చి తనన్లు dన్లు

చదువుకోవాలన్ని,      ఆమె చాలా బాగుండ్డాలన్ని నేన్లు కోరుక్కుంటునా& న్లు.   డ్రి*తి ఉదయం డ్రిగిజీ4న్ని
 తీస్తుకోవడం వలె. రాన్

“    నేన్లు మీక్కు న్నిజంగా చె*D గలన్లు,       నా విషయంలో గంజ్ఞాయి నూనె మర్చియు త్యేనెన్లు
       �స్టీ� టెనర్గా మార# డం వల4 నా చక్సె) ర సా్థయిలు ఆమోదయోగ, మైన (సాధారణంగా

చదవండి)   సా్థయికి *డి�యాయి.       నేన్లు లాంగ్ డ్రి#యిన్ రైస్ *ర్చిమాణంలో ఉన& మొd?న్నికి
   సమానమైన మొd?న్ని& మాడ్రితమే ఉ*యోగించాలి.   నేన్లు *ర్చిధీయ నరాలవా, ధి,  న్నిడ్రిదలేమి,

     దీర ్ఘకాలిక మెడ మర్చియు కీళ4 నొపుD లతో బాధ*డుతునా& న్లు,     ఒక చెత? కాలేయం (ఇది
  సD ష్టంగా వైద, *దం),    తక్కు) వ పే4ట్లెట్ కౌంట్,   దీర ్ఘకాలిక EBV    మర్చియు డ్రిబెడ్ బాక్్స

  పీ4హము కంటే పెద�ది.       నేన్లు వి*రీతమైన సంభావ, త లేక్కుండ్డా ఆ*ర్చేషన్ చేయలేన్లు (నేన్లు
చేయలేన్లు).

     ఇపుD డు నేన్లు దీన్ని& మర్సెవర్చికీ చేయమన్నిసూచించన్లు,     కానీ నేన్లు *ద్దేళ్తు4గా అనారోగ, ంతో
ఉనా& న్లు.        వారు నాక్కు పెటి్టన మర్చిన్ని& మందులు మర్చియు విధానాలు మర్చింత

 అధా� న& ంగా మారాయి.   నేన్లు చివరగా "చాలు"  అనా& న్లు.OTC  లు లేవు,   వాణిజ, ఔషధం
లేదు,     అన్ని& మూలికా లేద్వా ఆహారం ఆధారంగా.     నా కోసం *రీక్షలన్లు అభ, ర్చి ్థంచడ్డాన్నికి నేన్లు
ఈఈ  ND  న్ని ఉ*యోగిసా?న్లు,         ఆపై నేన్లు ఆమెతో కలిసి వెళ్లి 4 సూచించిన *ద్ధతుల కోసం
అడగవచు# .కానీ!   నాద్దేచివర్చిమాట.    మర్చియునేన్లుబాగాచేస్తు?నా& న్లు. ” హూడీ

“  టైప్ 1         డయాబెటిస్ మంచీస్ లేద్వా నా బ4డ్ షుగర్్స ఎపుD డూ త� రగా పెరుగుdయి.నేన్లు
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      నూనెలువాడటం వలన నా చక్సె) రలు సాధారణంగా ఉంటాయి.  నేన్లు 20   కి వచి# న తరా� త
  మొదటిసార్చిగానా a1c   *రీక్ష ఇపుD డు 6.8  కి చేరుక్కుంది. యూజీన్

“    నాక్కు ఒక స్తే& హితుడు ఉనా& రు,      ఒకటి కంటే ఎక్కు) వ మంది ఉనా& రు,   కానీ అతన్ని
 చక్సె) రలు 20+  ఉనా& యి.  మేము 35+      సంవత్స రాలు చాలా కాలం ప్పాటు ధూమప్పానం

చేసాము,      కాబటి్ట మాక్కు కొంచెం నూనె వచి# ంది.     డ్డాక్ చేస్తు?న& *న్ని ఏమీ లేదు.అతన్ని
  షుగర్్స ఇపుD డు 10.  ఇంకా ఎక్కు) వ,    కానీ అతన్లుపెపీ్స న్ని ఇష్ట*డdడు. డోనాల్0

"          ఎముక సD ర్్స మర్చియు బలహీనమైన ఊపిర్చితితు?ల న్లుండి నా నొపిD న్ని చమురు పూర్చి?గా
చంపింది,     ఇది డ్రి*తిరోజూ బలంగా ఉన& టు4 అన్నిపిస్తు?ంది!    మర్చియునేన్లు ఇSవలేనూనెన్లు
డ్రిప్పారంభించాన్లు!     నేన్లుఆశ# ర, �యాన్లుమర్చియుకృతజmతతో ఉనా& న్లు! ”  ఎవర్ డ్రిగీన్

“ఇడ్రినె) డిబ్బుల్.    ఇది ఒక అదు � త మొక) .     ఏది తపుD గా ఉనా& మీ సిస్టమ్న్లు
  సాధారణీకర్చించడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& స్తు?న& టు4 కన్నిపిస్మో?ంది. ఈఈఈఈ

“     నా భార, ప్పాద్వాలలో నరాలవా, ధి లేదు.      మేము స్తుమారు ర్సెండు నెలల డ్రికితం చమురు
   అయి�యాముమర్చియు ఆ 20       రోజులలో గత కొన్ని& రోజులుగా నరాలవా, ధి తిర్చిగి రావడం

డ్రిప్పారంభమైంది.        నాలుగు రోజుల డ్రికితం నూనె మర్చియు పిన్్స మర్చియు సూదులు
లేవు.          ఆమెక్కు ఇపుD డు అధిక రక ?�టు లేదు మర్చియు ఆమె దినచర, క్కు గంజ్ఞాయినూనెన్లు

   జోడించడం ద్వా� రా ద్వాద్వాపు 30   పౌండ4న్లు కోలోD యింది.    ఆమెక్కు కర్చి ్ణక దడ కూడ్డా
ఉంది.     నూనెన్లు డ్రిప్పారంభించిన*D టిన్లుండి అర్చిథి ్మ యాలేదు. బడీ0

“    నా షుగర్్స అదుపు తప్పాD యి.      నేన్లు గర్చిష్టంగా ఇన్లు్స లిన్ మొత?ంలో ఉనా& న్లు మర్చియు
    డ్రి*యోజనం లేక్కుండ్డామౌఖిక మందులుతీస్తుక్కునా& న్లు.      నేన్లుఈమందుల వల4 ఒక టన్లు&

    బరువు పెర్చిగాన్లు మర్చియు దయనీయంగా ఉనా& న్లు.   నేన్లు నూనెన్లు ఉ*యోగించడం
డ్రిప్పారంభించాన్లు,      డ్రిడ్డాప్ బై డ్రిడ్డాప్ పైకి వెళ4డం,     నా రకా?న్ని& రోజుక్కు 8   సారు4 *రీక్షించడం,

  నేన్లు బాగానే ఉనా& న్లు.  అది *న్నిచేసింది!  తక్కు) వ మోdదులో,    నా చక్సె) రలు సాధారణ
 సా్థయికి *డి�యాయి.   ర్సెండు సంవత్స రాల తరా� త,   నేన్లు సజీవంగా ఉనా& న్లు, 67 పౌండు4

ఈఈఈఈఈ ఈఈఈఈ,       ఆహారంలోమారుD లేదుమర్చియుర్చిక్కి సహాయం చేస్తు?నా& న్లు.  నా సంఖ, లు
 పెర్చిగిత్యే (   నేన్లుకొన్ని& సారు4 చెడ0వాడిన్ని)    నేన్లునానూనెన్లుపెంచుdన్లు. ఈఈఈఈఈఈ

“   హలో మిస్టర్ సిం*్స న్,   నేన్లు ఆరోన్,  ఈఈ ఈ ఈ ఈఈ  17  సంవత్స రాలు.   నా టైప్ 1
       �డయాబెటిస్క్కు సహాయం చేయడ్డాన్నికి నేన్లు మీ ర్సెసిపీ నూనెన్లు ఉ*యోగిస్తు?నా& న్లు.నేన్లు

          అధికమోdదులోరోజుక్కునాలుగుఇన్లు్స లిన్ ఇంజెక్షన్లు4 తీస్తుకోవాలి కానీ నేన్లుమీఆయిల్
       ర్సెసిపీన్ని ఉ*యోగిస్తు?నా& న్లు కాబటి్ట నేన్లు రాడ్రితిపూట ఒకటి మాడ్రితమే తీస్తుక్కుంటాన్లు

     మర్చియు నేన్లు వ, కి ?గతంగా మీక్కు ధన, వాద్వాలు చెప్పాD లన్లుక్కుంటునా& న్లు.   ఈ డ్రిగహం మీద
    మీలాంటి మన్లుషులు చాలా మంది లేరు,      ఇపుD డు మీక్కు ఒకరు ఉనా& రుమీ వెన్లుక

 మర్చింతమద�తుద్వారు.భవదీయులు, ”ఆరోన్

“     ఈ కథనం యొక) డ్రి*యోజనాల కోసం,    నా పేరు అలెకి్స స్.  నేన్లు 1994  ఈఈఈఈఈ
 �డయాబెటిస్తో బాధ*డుతునా& న్లు.2010  చివరలో,      నా ఎడమ ప్పాదం సాధారణ చిర్చిగిన

 సా& యువుగా అన్నిపించింది,        మర్చియు వైద, చికిత్స ముందుక్కు రాలేదు మర్చియు నేన్లు
    పొందిన చిన& చికిత్స చాలా తక్కు) వ.      నేన్లు చారో) ట్ ప్పాద్వాన్ని& కలిగి ఉండవచ# న్ని నాక్కు

 సమాచారం అందించబడింది,    ఇది సాధారణంగా గుర్చి ?ంచబడదు,   ముఖ, ంగా తీడ్రివమైన
దశలో,     తీడ్రివమైన సమస, లు వచే# వరక్కు.    ముందస్తు?గా గుర్చి ?ంచడం మర్చియు రోగన్నిరా్ధ రణ
చేయడం,        తక్షణ సి్థరీకరణ మర్చియున్నివారణ సంరక్షణ కార, డ్రికమం డయాబెటిక్నూ, రో*తి

       యొక) ఈ వినాశకరమైన సమస, తో సంబంధం ఉన& అనారోగా, న్ని& తగి ్గంచగలవు.సర్చిగా్గ
న్నిర� హించక�త్యే,        చారో) ట్ ఫుట్ విచేÜ దనంతో సహా వినాశకరమైన *ర్చిణామాలన్లు కలిగి
ఉంటుంది.

 డిసెంబరు నాటికి,        నా చాలా ఉబ్లి¦ న ప్పాదం దిగువన డ్రివణోతD తి? పుండు
వచి# ంది.        అత, వసర ఆరో్థపెడిక్ కేర్న్లు కోర్చిన తరా� త డ్డాక ్టర్ ద్వాన్నిన్ని "   డ్రికాన్నిక్ చారో) ట్ విత్
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ఆసి్టయోమైలిటిస్"    అన్ని త� రగా న్నిరా్ధ ర్చించారు.      నా ప్పాదంలో గాలి ప్పాక్సెట్్స మర్చియు
   ఎముకలో తీడ్రివమైన ఇనె7 క్షన్ ఉంది.     తక్షణమే ప్పాదం విచేÜ దనం చేయడం మాడ్రితమే

     ఆచరణీయమైన చికిత్స అన్ని అతన్లు నాక్కు చెప్పాD డు.  నేన్లు శారీరకంగా,  మానసికంగా
    మర్చియు ఆధా, తి్మ కంగా తీడ్రివమైన బాధన్లు అన్లుభవించాన్లు.  దీన్ని& మానసికంగా

      ఎదురో) వడ్డాన్నికి డ్డాక ్టర్ నాక్కు ఒక వారం సమయం ఇచా# రు.    నా ప్పాద్వాలక్కు పూర్చి?గా బరువు
      లేక్కుండ్డాఉండ్డాలనేసూచనలతోనాక్కువీల్చైర్ ఇవ� బడింది.

      ద్దేవుడు మర్మ మైన మర్చియు అదు � తమైన మారా్గలో4 *న్నిచేసా? డన్ని మనందర్చికీ
తెలుస్తు.         అతన్లు చాలా కాలం డ్రికితం అందించిన ఔషధంతో తన మానవ "  వైద, ం చేస్తే
ద్దేవదూతలన్లు"    నా వద�క్కు తీస్తుక్కువచా# డు.     నా కాలు త*D ఏమీ కోలోD క్కుండ్డా,  నేన్లు

 మందు తీస్తుక్కునా& న్లు,      వారు డ్రిపేమగా నా దగ ్గరక్కు తీస్తుకొచా# రు,    వాటిన్ని నేరుగా తెర్చిచిన
 గాయాన్నికి పూశారు.   వారం చివర్చి నాటికి,       నేన్లు మర్చియు నన్లు& చూస్తుక్కునే వారు గాయం

   యొక) వెలు*లి భాగంతో మెరుగు*డగలము.    �నేన్లు డ్డాక ్టర్న్ని మళ్లీ4 చూసినపుD డు,  అతన్లు
“OMG  ...”          క్షణం అన్ని పేర్కొ) న& ద్వాన్ని కోసం ఏమి చూడ్డాలనే ద్వాన్నిపై స్తుదీర ్ఘమైన

     సిఫారు్స లతో నాక్కు మరో వారం మంజూరు చేశాడు.    నేన్లు సూచించిన ఔషధం యొక)
  మోdదున్లు నమ్మ కంగా కొనసాగించాన్లు.    నేన్లు మంచి అన్లుభూతి చెందడం

డ్రిప్పారంభించాన్లు,   మరీ ముఖ, ంగా,     డ్రివణోతD తి? పుండు నయం కావడం
డ్రిప్పారంభించింది.     ఏడ్రిపిల్ నాటికి నేన్లు రోజుక్కు 10      న్నిమిషాలు నా ప్పాద్వాల మీద నడవడ్డాన్నికి
అన్లుమతించబడ్డా0న్లు.      ఏరD డుతున& కొంత క్షీణించిన ఎముక డ్రిదవ, రాశిన్ని తొలగించడ్డాన్నికి

    ఒక చిన& శక్ట్రాస?చికిd్స విధానం అవసరం.

        నేన్లు మందులతో కొనసాగుdన్లు మర్చియునా వైదు, డు జ్ఞాడ్రిగత?గా ఆశాజనకంగా ఉనా& డు,
   నేన్లు నా ప్పాద్వాలన్లు ఉంచుdన్లు.       నా ఎముకలో ఇనె7 క్షన్ చాలా తీడ్రివంగా ఉంది మర్చియు
     అది కి 4యర్ కావడ్డాన్నికి కొంత సమయం *డుతుంది,    కానీ అది నయం అవుతోంది.డ్రి*స్తు?తం

       నా ప్పాద్వాలు మెరుగు*డడం కొనసాగిత్యే ఏడ్డాదిలోపు న్నిరా్మ ణాత్మ క శక్ట్రాస?చికిత్స చేయాలన్ని
 డ్డాక ్టర్ ఆలోచిస్తు?నా& రు. అలెకి్స స్

"అలెకి్స స్"     పేర్కొ) న& స్తే& హితులలో నేన్లు ఒకడిన్ని.     ��నేన్లు ఆమెక్కు ఈ �సి్టంగ్కి లింక్న్ని
        *ంప్పాన్లుమర్చియుఆమెద్వాన్నిన్నిచూసినపుD డు తన గుర్చించిdన్లువెల4డించాలన్లుకోవచు# ,

   నేన్లు ద్వాన్నిన్ని ఆమెక్కు వదిలివేసా?న్లు.      నేన్లు చాలా కాలంగా వినోద డ్రి*యోజనాల కోసం
        గంజ్ఞాయిన్నిచట్టబద్ధం చేయడ్డాన్నికి డ్రి*తిప్పాదక్కుడిగా ఉనా& న్లుమర్చియుఇదినొపిD మర్చియు

      ఆందోళన న్లుండి సమర ్థవంతంగా ఉ*శమనం పొందగలదన్ని నాక్కు తెలుస్తు.అయిత్యే
        గంజ్ఞాయి యొక) వైద, ం శకి ? గుర్చించి నాక్కు న్నిజంగా గత 8   లేద్వా 9   నెలలలో మాడ్రితమే

తెలుస్తు.    �నేన్లు ఫిడ్రిబవర్చిలో అలెకి్స స్తో మాటా4 డినపుD డు,    డ్రి*తిప్పాదిత విచేÜ దనం గుర్చించి
  ఆమె నాక్కు చెపిD నపుD డు,     “నేన్లు ర్చిక్ యొక)    రన్ డ్రిఫమ్ ది కూ, ర్”   వీడియో కానీ న్నిజంగా

 సంద్దేహాసD దంగా ఉంది.       నా భాగసా� మి మర్చియు నేన్లు జన*నార నూనెన్లు తయారు
       చేయడం మర్చియు ద్వాన్నిన్ని న్నివారణగా డ్రి*యతి& ంచడం గుర్చించి చర్చి# ంచాము మర్చియు

      మా *రసD ర స్తే& హితుడు అలెకి్స స్ డ్రి*ధాన అభ, ర్చి ్థగా కన్నిపించారు.  ఆమె అంగీకర్చించింది
           మర్చియు మేము ఆ రాడ్రితి ఒక బా, చ్ నూనెన్లు తయారు చేసాము మర్చియు మరుసటి రోజు

  ద్వాన్నిన్ని అందించడం డ్రిప్పారంభించాము.     డ్రిప్పారంభ ఫలిdలు ఆశాజనకంగా ఉనా& యి కానీ
    నేన్లు ఇ*D టికీ చాలా సంద్దేహాసD దంగా ఉనా& న్లు.    �కానీ నేన్లు అలెకి్స స్కి చెపిD నటు4, “మీరు
 ఏమి కోలోD dరు?  నీ ప్పాద్వా?    డ్డాక ్టర్ ఇ*D టికే ద్వాన్నిన్ని తీస్తుకోవాలన్లుక్కుంటునా& రు!"   ఆమె నా

      గదిలోకి వెళ్లి్ళ న రోజు కంటే నేన్లు ఎపుD డూ గర� *డలేదు.   మర్చియు ఆమె శక్ట్రాస?చికిత్స
        �కారణంగా ఆమెమళ్లీ4 కొంత సమయం ప్పాటు వీల్ చైర్లో ఉంది.    వచే# మేలో అలెకి్స స్ తన

    వివాహ వేడుకలో నృత, ం చేయడం "  అత, ధిక డ్రిప్పాధాన, త"     అన్ని ఆమె వైదు, డు ఆమెక్కు
చెప్పాD డు.         ఇది నాలుగు నెలలముందు ఆమె ప్పాద్వాలన్లు కతి?ర్చించాలన్లుక్కున& వ, కి ?న్లుండి.
బ్యూత్

“  ధన, వాద్వాలు ర్చిక్,        నేన్లు నూనెన్లు నయం చేయగల సామర్థ, ం గుర్చించి తెలియన్ని
    వ, క్కు?లక్కు సహాయం చేయడ్డాన్నికి తయారు చేసాన్లు.   కేస్తు ఒకటి -  �డయాలసిస్పై మధుమేహ

వా, ధిడ్రిగస్తు?లు,   వారాన్నికి 5  రోజులు,   ఒకేసార్చి 6  గంటలు.13%   మూడ్రితపిండ్డాల *న్నితీరు

- 139 -



  మర్చియు పెద� నొపిD .    మొదటి రోజు నొపిD �యింది.    మూడు నెలల ప్పాటు డయాలసిస్పై
 వారాన్నికి 2 సారు4, 3    గంటల వరక్కు చికిత్స పొంద్వారు.  మర్చియు 54%  మూడ్రితపిండ్డాల *న్నితీరు

 తిర్చిగి వస్తు?ంది.       ఐదు నెలల చికిత్స తరా� త డయాలసిస్ మర్చియు 98%   కిడీ& *న్నితీరు
 తిర్చిగి లేదు,        మర్చియు నొపిD న్నివారణ మందులన్లు సూచించలేదు మర్చియు 25  తరా� త
    ఆమె జీవిdన్ని& తిర్చిగి పొందిందిసంవత్స రాల నరకం.అయో, ,    నూనెక్కు ఎటువంటి ఛారీ ్జ
         లేదుమర్చియుఆమెక్కుసహాయంచేయగల డ్రి*తి న్నిమిషంనాక్కుచాలాఇష్టం.  మేముచికిత్స

      చేస్తు?న& ఇతరులు కూడ్డా ఇద్దే విధమైన విజయాన్ని& సాధించారు,    కాబటి్ట నన్లు& ఇందులో
  భాగం చేసినందుక్కుధన, వాద్వాలు. ఈఈఈఈ

“    నా భర ?క్కు టైప్ 2       డయాబెటిస్ ఉంది మర్చియు గంజ్ఞాయి తీస్తుక్కుంటునా& డు మర్చియు
  అతన్లు రోజుక్కు 3     షాట4 న్లుండి రాడ్రితికి 5     యూన్నిటు4 కాక్కుండ్డా రాడ్రితి 5  యూన్నిట4క్కు

తగి ్గంచబడ్డా0 డు,    కాబటి్ట ఇది సహాయ*డుతుంది.     అతన్లు ద్వాన్నిన్ని కేవలం ఒకటిన& ర నెలలు
 మాడ్రితమేతీస్తుక్కుంటునా& డు. గా4డీస్

“   నేన్లు కూడ్డా 5    మందిన్ని నయం చేసాన్లు.  నా స్తే& హితులు.  టైప్ 2  డయాబెటిస్.అండ్డాశయ
కా, న్స ర్.ఊబకాయం.  చర్మ కా, న్స ర్.      మర్చియు ఇది నా హెచ్జిజి తీడ్రివమైన మార్చి& ంగ్

  ��సిక్నెస్న్లు నయం చేస్తు?ంది.  నేనే తయారుచేసా?న్లు.  నా పెరటో4 .   నేన్లు నా 4  సంవత్స రాల
 పిల4లక్కుబోధిసా?న్లు.     అది ఎంతముఖ, మోనాక్కుఅర ్థమైంది." హెంప్గర్ 4

  జీర్ణష్ప్రకియమరియు ష్ప్రtన్'  స్వా9 ధి
"  నూనె డ్రికోన్'   స్ వా, ధికి సహాయ*డుతుంది.     ఇది మీ డ్రిపేగులలో మంటన్లు ఆపుతుంది.నేన్లు

         నూనె గుర్చించి తెలుస్తుక్కునే ముందు నాక్కు కణితి మర్చియు నా కాలేయం మర్చియు
 పిd? శయంలోన్ని 1/3   భాగాన్ని& తొలగించారు.      ఇపుD డు నా హెప్ సి మర్చియు శక్ట్రాస?చికిత్స ల

        కోసం కీమో యొక) అన్ని& దుష్ట డ్రి*భావాలన్లు నూనె నయం చేసింది.  నేన్లు 18  పౌండు4
    కోలోD యాన్లుమర్చియునేన్లుగొ*D గా భావిస్తు?నా& న్లు. మిచెల్

“     డ్రి*యతి& ంచడ్డాన్నికి నాక్కు చిన& మొత?ం ఇవ� బడింది.ఈఈఈఈ.   ఇనే& ళ్తు4గా తిననటే4 తినా& న్లు!
   నా ఆకలి తిర్చిగి వచి# ంది!      ఇది చౌక కాదన్ని ఇపుD డు నాక్కు తెలుస్తు,     కానీ ఇది అన్ని& రకాల

 సమస, లక్కు *న్నిచేస్తు?ంది.ధన, వాద్వాలు!" డ్డానీ

“    నేన్లు అద్దే విషయాన్ని& కన్లుగొనా& న్లు!205      న్లుండి ఒక సంవత్స రం డ్రికితం కంటే 60  పౌండు4
 కొంచెం ఎక్కు) వ.   ఇపుD డు నేన్లు 180      కి తిర్చిగి వచా# న్లు మర్చియు సి్థరంగా ఉనా& న్లు.నేన్లు

 మంచీలనే కాదు,    పూర్చి?గా ఆడ్రిగహాన్నికి గురవుdన్లు.      న్నిజ్ఞాన్నికి నేన్లు ఇపుD డు రోజుక్కు ఒక పూట
 భోజనం చేస్తు?నా& న్లు.ముందు?2      గాటు4 మర్చియు నేన్లు కోరుక్కునా& న్లు ...   సర్చే మనం మరీ

  డ్రిగాఫిక్ గా లేము.” హూడీ

"      మర్చియు వాస?వాన్నికి ఆహారం మారుD కూడ్డా RSO    వల4 సంభవించింది ...  నేన్లు గతంలో
      కంటే ఇపుD డు చాలా ఆరోగ, కరమైన ఆహారాన్ని& కోరుక్కుంటునా& న్లు ...   నాక్కుచాక్సె 4ట్ సమస,

ఉంది...  ఇపుD డు 1         ముక) సర్చి�తుంది మర్చియు నాక్కు చాలాసారు4 అది అవసరం లేదు!!!
  నేన్లుఆరోగ, ంగా తినాలన్లుక్కుంటునా& న్లు,  ఆరోగ, ంగా జీవించాలన్లుక్కుంటునా& న్లు!!!" లారీ

"  ఒక డ్రికోన్'     �స్ డిస్టీజ్ ఫోరమ్లో ఈ "RSO"     ఏమిటో కన్లుగొనడంలో నేన్లు ఆచరణాత్మ కంగా
"వేధించబడ్డా0న్లు"   అన్ని భావించాన్లు.       మర్చియు ఆ తరా� త కేవలం ర్సెండు చిన& వారాల
తరా� త,         అది నా డ్రిప్పాణాన్ని& కాప్పాడింది మర్చియు డ్రి*తిరోజూ అలా చేస్తు?ంది.12/29/12 ఈ
కన్లుగొనబడింది.   లైఫ్స్తేవ్ 0 1/11/13." సారా

“    మీరు మూసివేయబడరన్ని నేన్లు ఆశిస్తు?నా& న్లు,     నేన్లు న్నిన్లు& ఇపుD డే కన్లుగొనా& న్లు!నేన్లు
  ఇంతక్కుముందుభావించినటు4గా,       నా శరీరంపై ఖచి# తంగామరణంయొక) భావనతో నేన్లు

    గత నెలలో మంచం మీద *డుక్కునా& న్లు.  ద్వాన్నికి 2     వారాలముందుమాడ్రితమే నేన్లు డ్రికోన్'ఈఈ
     ఫోరమ్లో మీపేరుమర్చియు*న్నిన్నిచూసాన్లు.      ఈ వ, కి ?మీ పేరున్లుచాలాసారు4 పునరావృతం
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చేసాడు,       మీ పేరున్లు తీసివేయడ్డాన్నికి నేన్లు ద్వాద్వాపు "వేధించబడ్డా0న్లు"  అన్ని
భావించాన్లు.        కొది�స్తే*టి తరా� త నేన్లు మీ పేరు మర్చియు నూనెన్లు వెతికాన్లు.చాలా

    సమాచారం వచి# ంది కాబటి్ట నేన్లు "   ర్సెడ్ ఐస్ ర్చేడియో"     అనే ఇంటర్సె& ట్ ర్చేడియోటాక్ ష్ణోతో
       ��డ్రిప్పారంభించాన్లు మర్చియు చమురు విషయంపై ర్చిక్తో ఇంటరూ� , యొక) ర్చికార్చి 0ంగ్న్లు

డ్రిప్పారంభించాన్లు.   అది అయి�యాక ఏడ్డా# న్లు.      ఇంటికి వెళ్లి 4 నా భర ?క్కు విషయంచెప్పాD న్లు.

FF   న్లుండి జనవర్చి.11    నేన్లు చన్ని�వాలి్స న రోజు.   నా భర ? 10    వ త్యేదీన మేము నూనెన్లు
         తయారుచేయడ్డాన్నికి అవసరమైన వాటిన్ని కొన్లుగోలుచేసాడుమర్చియుఒక రోజులోనూనెన్లు
   తయారు చేయడ్డాన్నికి ప్పా4న్ చేసాడు.11     వ త్యేదీ ఉదయం నాక్కు అస� స్థత

అన్నిపించింది...   చాలా ఉదయం మాదిర్చిగానే.     అనారోగ, ం నన్లు& త� రగా మర్చియు బలంగా
కొటు్టక్కు�యింది.      నేన్లు చన్ని�వడ్డాన్నికి మంచం మీద *డుక్కునా& న్లు ...    *న్నిలో ఉన& నా

        భర ?న్లు పిలవడ్డాన్నికి నేన్లు చేయలేనపుD డు అది చెడు అన్ని నాక్కు తెలుస్తు.  ఇంటికి రాగానే
   వెంటనే నూనె వేయడం మొదలుపెటా్టడు.     �నేన్లు ఓట్మీల్ *ర్చిమాణంలో ఉన& బంతిన్ని
          తినా& న్లు మర్చియు ఒక గంటలోపు నా శరీరం వెనకి) తిర్చిగిందన్ని నేన్లు భావించాన్లు కాబటి్ట

     నేన్లు మర్కొక బంతిన్ని తినా& న్లు మర్చియు 2      �గంటల తరా� త నేన్లు బాడ్రితూమ్క్కు నా
 స� ంతంగా నడవగలిగాన్లు.        మరుసటి రోజుఉదయంనేన్లుముందురోజున్లుండి లక్షణాలన్లు

   అన్లుభవించలేదు మర్చియు *న్నికి వెళా్ళ న్లు!(  వారాంతపు జ్ఞాబ్-   స్మో4 అండ్ ఈజీ)  15  న నేన్లు
          కవర్ చేసాన్లు మర్చియు అదనపు రోజు మర్చియు చివర్చి న్నిమిషంలో మిగిలిన వారంలో కవర్

 చేయమన్నిఅడిగాన్లు.  నేన్లు RSO   గుర్చించి డ్రి**ంచాన్నికి చెబ్బుdన్లు!

 నాక్కు డ్రికోన్'  స్ వా, ధి,        పెద�డ్రిపేగు శోథ మర్చియు నా ఊపిర్చితితు?ల న్లుండి బయో-క్సెమికల్
 బర్& ్స (  అపెండిక్్స లీకేజ్)    ఉనా& యన్ని చె*D డం మర్చి# �యాన్లు.  డిసెంబర్ 5 1/2  నెలల

    ఆలస, ంగా నా అన్లుబంధం లీక్ అయింది.2008    న్లుండి మే 19,  2009  వరక్కు.1  గాలన్
  అంటువా, ధి వ, రా్థలన్లుతొలగిస్మో?ంది.

  నేన్లు ఇపుD డు 39        రోజుల ప్పాటు డ్రి*తిరోజూ ఈనూనెన్లు రోజుక్కు 3    సారు4 వోట్ మీల్ ధాన, ం
 *ర్చిమాణంలో తీస్తుక్కునా& న్లు.       నాక్కు ఇకపై ఎలాంటి మందులు అవసరం లేదు మర్చియు

 పొగdగడం లేదు.     నేన్లు అలోవెరా జూ , స్ కూడ్డా 95%  dగుdన్లు.   ఇది నూనెన్లు మర్చింత
  మెరుగా్గ *న్ని చేస్తు?ంది.    నేన్లు డ్రి*తిదీ లాగ్ చేసా?న్లు.     నేన్లు ఇంక్సెపుD డూ మర్కొక మన్నిష్టి చేసిన

 *ద్వారా్థన్ని& తీస్తుకోన్లు. సారా

“   నా తీడ్రివమైన డ్రికోన్'       స్ వా, ధిన్ని బలవంతంగా ఉ*శమనం కలిగించిన ఏకైక ఔషధం
ఈఈఈఈ.   గంజ్ఞాయినయంచేస్తు?ంది. ” అలిసియా

“      �గంజ్ఞాయి డ్రికోన్్స న్లు నయం చేస్తు?ందన్ని నేన్లు చెపిD నపుD డు,   నా ఉద్దే�శ, ం.   నేన్లు ఈ వా, ధితో
30  సంవత్స రాలు జీవించాన్లు,  నాక్కు తెలియదు,     మర్చియునేన్లు వినోద గంజ్ఞాయివాడకాన్ని&

   విడిచిపెటి్టన తరా� త మాడ్రితమే తెలుస్తుక్కునా& న్లు.   ఇది స్తుదీర ్ఘ విరామం,   మర్చియు నేన్లు
      గంజ్ఞాయి వాడకాన్ని& తిర్చిగి డ్రిప్పారంభించే వరక్కు నా డ్రికోన్'    స్ న్నియండ్రితణ సా్థయికి తిర్చిగి

రాలేదు.     వాస?వాన్నికి నేన్లు నా వికారంన్లు చంపేస్తు?నా& న్లు,    కానీ అది డ్రికోన్'  స్ ద్వా� రా
 సహాయ*డిందన్ని కన్లుగొనా& న్లు.    వెనకి) తిర్చిగిచూడడం లేదు! ” స్టీన్

"  గొ*D *న్ని!   నేన్లు డిసెD న్స రీలో *న్నిచేసినపుD డు,  డ్రికోన్'   స్ వా, ధితో బాధ*డుతున&
ఈ ఈఈ ఈఈఈఈఈఈ  (18)    కలవడం నా అదృష్టం.    అతన్లు ఆ సమయంలో RSO ఈఈ
ఉ*యోగించలేదు,      మేము తీస్తుక్కువెళ్లే్ళ కొన్ని& మెడిబ్బుల్్స మాడ్రితమే.అతన్లు

      అనే� షణాత్మ క శక్ట్రాస?చికిత్స కోసం వెళా్ళ డు మర్చియు అతన్ని గంజ్ఞాయిన్ని
ఉ*యోగించలేక�యాడు.     అతన్లు ఆస్తు*డ్రితిలో చాలా అనారోగా, న్నికి గురయా, డు,  జ� రం,
ఇనె7 క్షన్,         అ*D టికే చాలా సన& గా ఉన& డ్రిఫేమ్పై వేగంగా బరువు తగ ్గడం.  అతన్ని వైదు, డు

      చివర్చికి అతన్నికి ఒక రోజు ప్పాస్ ఇవ� డ్డాన్నికి అంగీకర్చించాడు,    తద్వా� రా అతన్లు మమ్మ లి&
    చూడడ్డాన్నికి వచి# కొంతమందులుతీస్తుకోవచు# .

        అతన్లు మరుసటి రోజు ఉదయం అతన్నిన్ని తన్నిఖీ చేయడ్డాన్నికి వెళ్లి్ళ నపుD డు అతన్ని
 వైదు, డు ఆశ# ర, �యాడు,       మర్చియు అతన్లు మంచం మీద డ్రి*కాశవంతమైన కళ్తు్ళ
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    మర్చియుగుబ్బురుగా ఉన& తోకతో కూరు# నా& డు,      ముందు రోజు రాడ్రితి మంచి భోజనం తిన్ని,
  అతన్ని అలాD హారంలోకి డ్రి*వేశించాడు.    చివర్చిగా నేన్లు రోగితో మాటా4డ్డాన్లు,   అతన్లు RSO

 గుర్చించి వినా& డు.    ఏ సమయంలోనైనా అతన్లు డ్రికోన్'     స్ న్లుండి అన్ని& సమస, ల న్లుండి
      పూర్చి?గా నయంఅవుdడనడంలోనాక్కు ఎటువంటి సంద్దేహంలేదు. ఈఈఈఈ

“   నాక్కు డ్రికోన్్స ఉంది.   ర్చిక్ సిం*్స న్క్కు ధన, వాద్వాలు,      నేన్లు నా జీవిdన్ని& తిర్చిగి పొంద్వాన్లు!
కాథీ 4న్

"  ఇది డ్రికోన్'   �స్న్లు నయం చేస్తు?ంది,    నాక్కు డ్రి*త, క్షంగా తెలుస్తు.  మీరు ద్వాన్నిన్ని
స్టీ� కర్చించాలి.       నేన్లు నొపిD న్లుండి ఉ*శమనం పొందటాన్నికి సంవత్స రాలుగా ధూమప్పానం

 చేసాన్లు ...       నేన్లు నూనెన్లు తీస్తుక్కునే వరక్కు వైద, ం రాలేదు.  దీన్ని& డ్రి*యతి& ంచండి,
      భర్చించలేన్నివా, ధి త*D మీరు కోలోD య్యేది ఏమీలేదు. సారా

“       �గంజ్ఞాయి నూనె నా డ్రికోన్్స న్లు నయం చేయడంలో సహాయ*డింది,    కాబటి్ట నేన్లు ద్వాన్నిన్ని
న్నిర� హించగలన్లు!         ఇపుD డు నేన్లు ర్చిక్ సిం*్స న్ ఆయిల్ మర్చియు ష్ణోనా బండ్డా ఆయిల్

    కారణంగా మళ్లీ4 నాణ, మైన జీవిdన్ని& పొంద్వాన్లు.     గత సంవత్స రం ఈ సమయంలో నేన్లు
 ఇలాంటివి చేయలేక�యాన్లు...       బాడ్రితూమ్ దగ ్గర ఉండ్డాలనే భయం లేక్కుండ్డా నేన్లు కిరాణా
 షాపింగ్క్కు వెళ4లేక�యాన్లు.  నా డ్రికోన్'       స్ ఎంత చెడ0దనే కారణంగా నేన్లు న్నిరంతరం ఆర్ ్ట-

        ష్ణోల న్లుండి వైదొలగవలసి వచి# ంది మర్చియు పెయింటింగ్ వేదికలన్లు డ్రి*త, క్ష డ్రి*సారం
 చేయవలసి వచి# ంది.      కృతజmతగా నేన్లు గంజ్ఞాయి నూనెతో *ర్చిచయం చేయబడ్డా0న్లు

     మర్చియు చివర్చికి నాక్కు సరైన నూనెన్లు కన్లుగొనా& న్లు.    నేన్లు మళ్లీ్ళ జీవిస్తు?నా& న్లు మర్చియు
  జీవిdన్ని& డ్రిపేమిస్తు?నా& న్లు ...        గత ఏడ్డాది ఈ సమయంలో నేన్లు రైతు బజ్ఞారుక్కు కూడ్డా

వెళ4లేక�యాన్లు.  జీవితం పీలు# క్కుంది!ఈఈ ఈఈ ఈఈ ఈ ఈ ఈ !!!!

   ష్ణోనా బండ్డాయొక) ~          లైవ్ డ్రిఫీ ఆర్ డై చదవడం వల4 నేన్లు లేచి న్నిలబడటాన్నికి మర్చియు
      స్తే� చÜ గా జీవించడ్డాన్నికి మర్చియు స� స్థత పొంద్దేందుక్కు ధైర, ం వచి# ంది.  ర్చిక్ సిం*్స న్్స
 పుస?కాన్ని& చదవండి!      ఇది తెలుస్తుకోవలసిన విలువైన సమాచారంతో కూడిన అదు � తమైన

ఆత్మ కథ.        ర్సెండు పుస?కాలు మీ మనస్తు్స న్లు మేల్కొ) లD డ్డాన్నికి సహాయ*డdయి కాబటి్ట మీరు
    ఇకపై గొడ్రిర్సెలలోభాగం కానవసరం లేదు.  న్నిజం తెలుస్తుకోండి.  శోధనచెయి, ." లింజీ

"       చాలా కాలంగా నేన్లు అన్లుభవించన్ని గొ*D అన్లుభూతి ఏమిటంటే,   ఫోలో డ్రిశీరాచాతో
     జలపెనోస్ తినడం న్లుండి అదు � తమైన వెచ# దనాన్ని& పొందడం....   నా కడుపులో నొపిD

లేక్కుండ్డా!CANNABIS OIL  కి ధన, వాద్వాలు!   నేన్లు ఎపుD డూ ఫో....   నాక్కు ఇష్టమైన వంటకాన్నికి
   �డ్రిSట్మెంట్ ఇవ� డ్డాన్నికి నొపిD న్ని తీస్తుక్కునేవాడిన్ని.....     ఈ రోజులో4 నేన్లు ద్వాన్నిన్ని తినగలన్లు

       మర్చియు నొపిD న్ని అన్లుభవించన్లు ఎందుకంటే గంజ్ఞాయి నూనె నా డ్రికోన్'  స్ వా, ధిన్ని
 న్నిర� హించడ్డాన్నికి సహాయ*డుతుంది!!!ఓహ్,       నేన్లు ఫో రుచిన్ని మర్చియు వేడి స్తుగంధ

     డ్రిదవా, ల న్లుండి వేడిగా కాల# డ్డాన్ని& ఎలా కోలోD యాన్లు!    నా నూనె తీస్తుకోవడం నేన్లు
 ఎ*D టికీ ఆ*న్లు.   మ్్మ ్మ మ్్మ ్మ *ర్చే 4దు!" లింజీ

"       నాక్కు డ్రికోన్్స ఉంది మర్చియు అది అదు � dలు చేస్తు?ంది!!!    వారు నాక్కు ఇచి# న అన్ని&
   మాడ్రితల కంటేమెరుగా్గ *న్నిచేస్తు?ంది. ఆండ్రిడూ

“     ��డ్రి*స్తు?తం నా రూమ్మేట్ కోలిటిస్కి RSO   తో చికిత్స చేస్తు?నా& న్లు.  అతన్లు తన
  మోటార్సైకిల్న్లు ధ� ంసం చేసినపుD డు,       అతన్లు తీడ్రివంగా విచిÜ న& మై ఒక నెల ప్పాటు

 ఆస్తు*డ్రితిలో ఉనా& డు.      ఆస్తు*డ్రితిలో ఉన& పుD డు అతన్ని పెద�డ్రిపేగులో మాస్ ఉందన్ని
      మర్చియు అది చాలావరక్కు కా, న్స ర్ అన్ని మాక్కు చె*D బడింది.   అతన్లు చిన& *D టి న్లుండి
  పెద�డ్రిపేగు శోథతోబాధ*డుతునా& డు17 సంవత్స రాలు,    అతన్ని వయస్తు్స ఇపుD డు 29.

డ్రిప్పాణభయంతో,     మర్చియు ఏమి జరుగుతుందో తెలియక,   నేన్లు RSO  న్ని డ్రి*యతి& ంచడం
   గుర్చించి నా స్తే& హితున్నితోమాటా4డ్డాన్లు.       అతన్లు నా స్తే& హితుడి కోసం ర్చిక్ సిం*్స న్ ఆయిల్
       తయారు చేసాడు మర్చియు అతన్లు ద్వాన్నిన్ని అకో్టబర్ న్లుండి తీస్తుక్కుంటునా& డు.మాస్

 స� యంగా న్నియండ్రితించబడిందన్ని,       సాధారణ రంగు తిర్చిగి వచి# ందన్ని మర్చియు ఇది
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      కా, న్స ర్ అన్ని వారు ఇకపై నమ్మ రన్ని వైదు, లు చెప్పాD రు.    అకో్టబరు న్లుండి ఇపుD డు అతన్ని
    గుండెలో4 రక ?డ్రిసావాన్ని& మేము సమర్థవంతంగా ఆప్పాము,     ఒక) మంట కూడ్డా లేక్కుండ్డా!ఈఈఈఈ
 తక్కు) వగా ఉంటుంది.    మేము నా క్కుటుంబంలో RSO   న్ని ఉ*యోగించడ్డాన్ని& ఎ*D టికీ

ఆ*ము!!!” డ్రికిస్

“     నేన్లు పెద�డ్రిపేగు శోథక్కు నూనె వాడుతునా& న్లు.   ఇది *న్ని చేస్మో?ంది.   ఒకే సమస, ఏమిటంటే,
   నాక్కు సరైన క్ట్రాసె్టయిన్ లేక�వడమే,       ద్వాన్ని వల4 నాక్కు కొది�గా మైకము వస్తు?ంది.  కానీ ఎవరు

*టి్టంచుక్కుంటారు,    నేన్లుద్వాన్నిన్నిబాగాఅన్లుభవిస్తు?నా& న్లు. ఇగోర్

"          నాక్కు పెద�డ్రిపేగు శోథతో ఒక స్తే& హితుడు ఉనా& డు మర్చియు అది అదు � తమైన ర్చేటుతో
 సహాయం చేస్మో?ంది.         వారు అతన్నిన్ని అక) డ ఉన& డ్రి*తి జన్లు, ఔషధాన్ని& కలిగి ఉనా& రన్ని

 నేన్లు అన్లుక్కుంటునా& న్లు,       అతన్లు కా4సల్ బా, గ్కి చాలా దగ ్గరగా ఉనా& డు.  అనేక మంది
 వైదు, లన్లు చూసారు,   అతన్లు సమస, ,     �వివరాలు మొదలైనవాటికి చాలా ఓపెన్గా

ఉనా& డు.     నేన్లుమర్చికొన్ని& వివరాలన్లుపొందడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& ంచగలన్లు." ఈఈఈఈఈఈఈ

"        ర్చేడియ్యేషన్ చికిత్స ల న్లుండి నాక్కు పెద�డ్రిపేగు శోథ ఉంది ...  మాదక డ్రిదవా, లు
*న్నికిరావు.       గంజ్ఞాయిమాడ్రితమేనాక్కునొపిD న్లుండి ఉ*శమనం కలిగించింది. లీ

"      పెద�డ్రిపేగు శోథతో *న్నిచేస్తే జ్ఞాతులన్లు చూస్తే వ, క్కు?లక్కు,     చాలా చీజ్ మర్చియు చెమ్డ్డాగ్
       లీన్నింగ్ డ్రికాస్లునాక్కుతెలిసినవార్చికి బాగా *న్ని చేసా?యి." డ్రికిస్

“       అలె్స ర్చిక్ కొలిటిస్ పురోగతిన్ని న్నిరోధించడ్డాన్నికి నేన్లు నా 20    వ ఏట న్లుండి RSO ఈఈ
ఉ*యోగించాన్లు.ఈఈఈఈ 41       ఏళ్ళ వయస్తులో పూర్చి?గా సాధారణ జీర ్ణవ, వస్థ ఉంది.  నా తండ్రిడి
డ్రికోన్'         స్ వా, ధితో చాలా బాధ*డ్డా0డు మర్చియు అద్దే విధిన్ని అన్లుభవించక్కుండ్డా నన్లు&

     న్నిరోధించిననూనెఅన్నినావినయపూర� కమైన అభిడ్రిప్పాయం. ఈఈఈఈ

"       నాక్కు డైవర్చి ్టక్కులిటిస్ మంట వచి# నపుD డు నేన్లు గంజ్ఞాయిన్ని ఉ*యోగిసా?న్లు,   ఇది నాక్కు
  న్నిజమైన ఉ*శమనాన్ని& ఇస్తు?ంది,      కడుపు నొపిD కి గొ*D గా సహాయ*డుతుంది మర్చియు

    ఉదరంలోన్ని కండరాలు విడ్రిశాంతి తీస్తుకోవడ్డాన్నికి సహాయ*డుతుంది,    ఇది నొపిD న్ని మాస్)
     చేస్తే డ్రిపిడ్రిసి) * ్షన్పెయిన్ కిల4ర్్స కంటేమెరుగైనది. కొది�స్తే*టో4 !" డేవిడ్

“      �నేన్లునా డ్రికోన్ల కోసంకూడ్డా RSO  న్ని ఉ*యోగిసా?న్లు.    ఇదినాక్కుఒక అదు � తం. ” బాబీ

గుండె, రక �4టు
"        గుండె ఒక ముఖ, మైన అవయవం మర్చియు నూనె ముఖ, మైన అవయవాలన్లు
పునరుజీ్జవిం*జేస్తు?ంది.    రోగులు నూనెన్లు ఉ*యోగించడం డ్రిప్పారంభించినపుD డు,  వారు

       సాధారణంగా వార్చి గుండె మందుల మోdదులన్లు తగి ్గంచుక్కుంటారు మర్చియు చాలా
       మంది మందులు వాడటం మానేయవచ# న్ని భావించిన వెంటనే వాటిన్ని ఉ*యోగించడం

మానేసా?రు.     నూనె గుండెక్కు చాలా డ్రి*యోజనకరంగా ఉంటుంది,    అయిత్యే రోగి వార్చికి
        సూచించిన ఈ మందుల న్లుండి వచి# నపుD డు న్నిజంగా వైదు, డిన్ని సండ్రి*దించాలన్ని నేన్లు

భావిస్తు?నా& న్లు.

       నూనె రక ?�టున్లు న్నియండ్రితిస్తు?ంది మర్చియు కొన్ని& సందరా � లో4 అర్చిథి ్మ యాన్లు చాలా
 సమర ్థవంతంగా న్నియండ్రితిస్తు?ంది.    ఇది సాధారణంగా రక ?�టున్లు తగి ్గస్తు?ంది,  కాబటి్ట

         రక ?�టు మందులు వాడే వారు అలవాటు *డే వరక్కు నూనె వాడకంతో జ్ఞాడ్రిగత?గా
ఉండ్డాలి.        రక ?�టు మందులు మర్చియు నూనెల కలయిక ఒతి?డిన్ని చాలా తక్కు) వగా
తగి ్గస్తు?ంది,       �కాబటి్ట రక ?�టు టెస్టర్న్ని ఉ*యోగించి రక ?�టున్లు *ర, వేక్షించడం
మంచిది.  అనేక సందరా � లో4 ,       ఆయిల్ కూడ్డా హృదయ సD ందన ర్చేటున్లు కొది�గా

  పెంచుతుందన్ని రోగులు కన్లుగొంటారు.

    ఈ డ్రిప్పాంdన్నికి మర్చింత *ర్చిశోధన అవసరం,     కాబటి్ట రోగులునూనెతో డ్రిప్పారంభించేటపుD డు
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  వార్చి ఇంగితజ్ఞాmనాన్ని& అన్లుసర్చించాలి,       కానీ వారు తమ వైదు, న్నితో కూడ్డా సన్ని& హితంగా
ఉండ్డాలి,        ఎందుకంటే వారు ఈ మందులన్లు తీస్తుకోవడంలో కొన్ని& సమస, లన్లు
ఎదుర్కొ) ంటారు.        హృడ్రిదోగులు తమ ఇంటిలో లేద్వా ఉప్పాధిలో ఎలక్ట్రాకి ్టక్ వైర్చింగ్న్ని తన్నిఖీ
చేయాలి.     గుండె విదు, దయసా) ంత డ్రిపేరణలపై *న్ని చేస్తు?ంది,   కాబటి్ట అవి

    సాధ, మైనంతవరక్కు విదు, దయసా) ంత క్షేడ్రిdలలోఉండక్కుండ్డాఉండ్డాలి.

       నేన్లు నూనె తింటాన్లు మర్చియు నేన్లు ద్వాన్నిన్ని స్తు�జిటరీలలో కూడ్డా
ఉ*యోగిసా?న్లు.   సమయోచిత అపి4కేషన్ విషయాన్నికొస్తే?,     ఇది ఎపుD డూ బాధించదు కానీ

      డ్రి*స్తు?dన్నికి ఇది ఎంత డ్రి*యోజనకరంగా ఉంటుందో నేన్లు చె*D లేన్లు.ఎ*D టిలాగే,  నేన్లు
   జన*నారన్లు ఉ*యోగిసా?న్లుసాధ, మయ్యే, అన్ని& మారా్గలు.    నేన్లు నా ఆహారంలో జన*నార

      గింజలు మర్చియు జన*నార గింజల నూనెన్లు కూడ్డా చేరు# క్కుంటాన్లు,   విత?నాలు మర్చియు
        నూనె ర్సెండూ అనేక హృదయ *ర్చిసి్థతులపై చాలా డ్రి*యోజనకరమైన డ్రి*భావాలన్లు కలిగి

ఉంటాయి.

  నేన్లు వైదు, న్నిగా ఉండి,       గుండెక్కు సంబంధించిన శక్ట్రాస?చికిత్స లేద్వా మార్చిD డి చేయవలసి
వస్తే?,    ముందుగా కనీసం 60     డ్రిగాముల నూనెతో అవయవాన్ని& పునరుద్ధర్చించడ్డాన్నికి
డ్రి*యతి& సా?న్లు.60       డ్రిగాములు రోగిన్ని తగినంత ఆరోగ, సి్థతికి తీస్తుక్కురాక�త్యే,   నేన్లు వార్చికి

  నూనెఇవ� డం కొనసాగిసా?న్లు.JB"

"          �నా రక ?�టు చాలా తక్కు) వ రీడింగ్లన్లు పొందుతున& ందున నేన్లు నా రక ?�టుమాడ్రితలు
   తీస్తుకోవడం తగి ్గంచాన్లుమర్చియుఆపివేసాన్లు.    ఒకసార్చి రక ?�టుమాడ్రితలు ఆఫ్,  నా రక ?�టు

సాధారణీకర్చించబడింది.      హృదయ సD ందన మర్చింత డ్రికమబద్ధంగా మర్చియు అంత
 ఇబ¦ ంది కలిగించదు,        నేన్లు పుటి్టన*D టి న్లుండి డ్రికమరహిత హృదయ సD ందనన్లు కలిగి

ఉనా& న్లు. జ్ఞార్్జ

“    నా పుటి్టనరోజు ఏడ్రిపిల్ 2, 2012      తరా� త రోజు నాక్కు గుండె�టు వచి# ంది.  ఆర ్థరైటిస్అన్ని,
    �గుండె�టు మాడ్రితమేనన్ని డ్డాక ్టర్ చె*D డ్డాన్నికి డ్రి*యతి& ంచారు.   నేన్లు గంజ్ఞాయి వాడడం

  వార్చికి ఇష్టం లేదు,          ఇక) డ కేవలం ఫార్మ సిస్్ట మర్చియు మాడ్రితలు కొటే్ట డ్డాక ్టర్ మధ, పెద�
 దెబ¦ తగిలింది,   మర్చియునేచురల్ ఫార్మ సిస్్ట,      నా ర్సెగ్ డ్డాక ్టర్ కూడ్డా నన్లు& చంప్పాడు, నేన్లు

  ఒక వైపు 100%       బా4 క్ చేయబడ్డా0న్లు మర్చియు మరో వైపు 80%,   నేన్లు అంగవైకలా, న్నికి
 గురవుతునా& నన్ని అన్లుక్కునా& న్లు,       నేన్లు గత వారం మీ సహాయం కోరాన్లు,   మర్చియు నాక్కు

   ఉన& ఏకైక సౌకర, ం గంజ్ఞాయి,     ఇ*D టికీ నూనె కోసం చూస్తు?నా& న్లు,   నాక్కు కీళ4నొపుD లు
ఉనా& యి,       ఇది ఒక వెధవ అన్ని వారు చెప్పాD రు maker,  నేన్లు అదృష్టవంతుడిన్ని,  నేన్లు ER ఈఈ
ఈఈ ఈఈఈఈఈఈ,          వారు నాక్కు సె్టంట్ వేస్తుక్కునా& రన్ని మర్చియు మర్కొకద్వాన్ని గుర్చించి ఏమి చేయాలో

   వేచి ఉనా& రన్ని నాక్కు చెప్పాD రు,        ధన, వాద్వాలు ర్చిక్ మీరు చాలా గొ*D *న్ని చేస్తు?నా& రు
   మర్చియుమీరుచాలా డ్రి*శంసించబడ్డా0 రు.హే,      నేన్లు ఇంకా ఇక) డే ఉనా& న్లు మర్చియుమర్కొక

గమన్నిక:      నా భర ? డ్డాక ్టర్ వద�క్కు వెళ4డు,      మద, ం స్తేవించడు లేద్వా పొగ డ్రిdగడు,  ఇన్ని&
  సంవత్స రాలు గంజ్ఞాయిన్ని వాడండి.    అతన్లు యుక ?వయస్తులో ఉన& టు్టగానే రక ?�టున్లు

 కలిగి ఉనా& డు,   ఆరోగ, ంగా ఉనా& డు,     ద్దేవుడు మిమ్మ లి& మర్చియు మనందర్చినీ
ఆశీర� దిసా?డు,     బారీ¦ ఇ*D టికీ నొపిD కోసం (@ O@ )  టోకింగ్ చేస్మో?ంది. బారీ¦

"           రక ? డ్రిసావ గుండె ఆగి�యిన నా క్కుక) ఇ*D టికీ కొనసాగుతోంది మర్చియు మార్చి# న్లుండి
   కూడ్డాఆమెనూనెలోఉంది.    శాంతి డ్రిపేమమర్చియు RSO!!” ఈఈ ఈఈఈఈ

“   నా రక ?�టు 139/99  ఈఈఈఈఈ  114/80  కి వెళ్లి 4ంది,     ఇది ఎన& డూ ఇంత తక్కు) వగా
లేదు.  ధన, వాద్వాలు ర్చిక్. ” జేసన్

డ్రి*.హాయ్,    నాక్కు ఒక డ్రి*శ& ఉంది.      ధమన్ని ఫైడ్రిబ్లిలేషన్క్కు సహాయ*డే చమురు కోసం ఏదైనా
     �టెసి్టమోన్నియల్లు ఉనా& యా అన్ని నేన్లు ఆసకి ?గా ఉనా& న్లు?   డ్రికమరహిత రకం గుండె

కొటు్టకోవడం.ధన, వాద్వాలు!!!!" మేరీ

ఎ.  డ్రిపియమైన మేరీ,  అవున్లు,  వాస?వాన్నికి.     మా సూచనల డ్రి*కారం నూనె ఉతD తి?
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      చేయబడిందన్ని మర్చియు ఉ*యోగించబడిందన్ని న్నిరా్ధ ర్చించుకోండి మర్చియుద్వాన్నిన్ని గుండె
    మందులతో కల*డం గుర్చించిజ్ఞాడ్రిగత?గా ఉండండి.JB

“        ఇపుD డు నేన్లు నా కథన్లు మర్చియు అధిక రక ?�టు (హై*ర్టెన ్షన్)   తో స్తుదీర ్ఘ �రాటాన్ని&
 అందర్చితో *ంచుక్కుంటాన్లు.25    సంవత్స రాల వయస్తు్స న్లుండి,    నేన్లు ఎల4పుD డూ అధిక
  రక ?�టుతో సవాలున్లు ఎదుర్కొ) నా& న్లు,   కానీ 2008      లో లేద్వా నేన్లు నా జీవిత బీమాపై

  డ్రిపీమియంన్లు సకాలంలో చెలి4ంచలేదు.    పునరుద్ధర్చించబడటాన్నికి నాక్కు భౌతిక అవసరం
  ఉందన్ని నాక్కు చె*D బడింది.        నా రక ?�టున్లు తీస్తుక్కున& సా్థ న్నిక నరు్స వద�క్కు కంపెనీ నన్లు&

*ంపింది.  ఇది 180/120.  నేన్లు "  వాకింగ్ క్ట్రాస్మో్ట క్"       అన్ని ఆమె నాక్కు చెపిD ంది మర్చియు నేన్లు
    ఎమర్సె ్జనీ్స గదికి వెళా4 లన్ని సిఫారస్తు చేసింది.     నాక్కుముఖ, ంగా ఆస్తు*డ్రితులంటే ఇష్టం లేదు

        కాబటి్ట నేన్లు ఇంటికి వెళ్లి 4 సహజ న్నివారణల డ్రికమశిక్షణక్కు వెళా4న్లు -   అవనీ& ఏమీ
చేయలేదు.          వా, యామంతో సహా ఏమి *న్ని చేస్తు?ందో చూడటాన్నికి నేన్లు తరచుగా నా BP ఈఈ

 తన్నిఖీచేసాన్లు.        అది ఇంకాచాలాఎతు?లో ఉందిమర్చియుఅక) డే ఉండి�యింది.

    ఒక సంవత్స రం తరా� త మర్చియు 180   కంటే ఎక్కు) వ BP,    �నేన్లుడ్డాక ్టర్న్ని కలవడం మంచిది
   అన్ని ఒక స్తే& హితుడు చెప్పాD డు,   నేన్లు చేసాన్లు.    నేన్లు కొన్ని& మందులు వేస్తుక్కునా& న్లు,  అది

  చాలా తక్కు) వ చేసింది,        కానీ నాక్కు చాలా మైకము మర్చియు పొగమంచు కలిగింది.నేన్లు
        ఔషధాలన్లు విడిచిపెటా్టన్లు మర్చియు ఒక నెలలో ధమన్లులన్లు శుడ్రిభం చేయడ్డాన్నికి "హామీ"

 ఉన& MLM   ఉతD తి?న్ని కన్లుగొనా& న్లు.       నేన్లు నాలుగు ర్సెటు4 మోdదులు చేసాన్లు మర్చియు 9
       నెలల తరా� త కూడ్డా తీడ్రివమైన అధిక రక ?�టున్లు కలిగి ఉనా& న్లు.   �గత అకో్టబర్లో నా

 రక ?�టు 235/135   కి పెర్చిగింది (  డ్రి*మాదకరంగా ఎక్కు) వ)  మర్చియు నేన్లు
 మసకబారబోతున& టు4 అన్నిపించింది,      కాబటి్ట నేన్లు చివరక్కు ల్కొంగి�యి ఆస్తు*డ్రితిలోన్ని

  అత, వసర గదికి వెళా4న్లు.      వారు నన్లు& కటి్ట*డేసారు మర్చియు ర్సెండు మందులన్లు
డ్రి*యతి& ంచారు-    లిసినోడ్రిపిల్ మర్చియు డిలా్ట జెమ్,    ఇది రక ?�టున్లు 150/110 ఈఈ
తీస్తుక్కువెళ్లి 4ంది.       నేన్లు ఒక నెలలో అయి�య్యే వరక్కు మందులు తీస్తుక్కునా& న్లు.  నేన్లు ఒక

          నెలలో చెకప్ కోసం నా వైదు, డి వద�క్కు తిర్చిగి వెళ్లి 4నపుD డు మర్చియు నా BP  ఇ*D టికీ
 ద్వాద్వాపు 160/110  పెర్చిగింది.   నేన్లు ఇ*D టికీ "  వాకింగ్ క్ట్రాస్మో్టక్"    అయినందున నేన్లు చాలా
 న్నిరాశక్కుగురయా, న్లు.

జనవర్చిలో,       �కొలరాడోకి చెందిన అమాన్తో నాక్కు *ర్చిచయం ఏరD డింది,   అతన్లు డ్రి*త్యే, కంగా
  �గంజ్ఞాయి ఆయిల్తో *న్నిచేశాడు.    నా భార, క్కు కలిగిన MS     రోగులు మర్చియు నొపిD పై నూనె

    అదు � dలు చేసిందన్ని అతన్లు నాక్కు చెప్పాD డు.     –సిన్నిమా చూడమన్ని కూడ్డా చెప్పాD డు రన్
  డ్రిఫమ్ ది కూ, ర్        ఇది డ్రి*త్యే, కంగా అనేక కా, న్స ర 4 వైద, ం కోసం గంజ్ఞాయి నూనెన్లు

ఉ*యోగించింది.

        నా భార, విడ్రికయించబడిన తరా� త మర్చియు కొంచెం ఓపెన్ మైండెడ్ ద్వాన్నిన్ని
 తీస్తుకోవడ్డాన్నికి ఇష్ట*డలేదు,         కాబటి్ట నా రక ?�టు కోసం అది ఏమి చేసిందో చూడటాన్నికి

   నేన్లు నా మోdదు తీస్తుక్కునా& న్లు.    చాలా తక్కు) వ మోdదుతో డ్రిప్పారంభించి,   నా సహనాన్నికి
   కృష్టి చేయమన్ని ఆమన్ చెప్పాD డు.     నేన్లు బ్లియ, ం గింజ *ర్చిమాణంతో డ్రిప్పారంభించాన్లు

       మర్చియు ఇతర మందులు లేక్కుండ్డా ఉదయం నా రక ?�టు 138/90    వద� ఉంది -  పెద�
మెరుగుదల.      నేన్లు డ్రిప్పారంభించినపుD డు ప్పాత మందులు కూడ్డా అయి�యాయి.నేన్లు

  తక్కు) వమోdదులోకొనసాగించాన్లు,       కానీ నేన్లుమోdదున్లుర్సెండు గింజలక్కుపెంచే వరక్కు
   నాటకీయ డ్రి*భావాలు జరగడం ఆగి�యాయి.    ఆశ# ర, కరంగా బీపీ మళ్లీ4 తగి ్గంది.నేన్లు

         ఇ*D టికీ నా స� ంత శరీరంపై డ్రి*యోగాత్మ క మోడ్లో ఉనా& న్లు మర్చియు గత కొన్ని&
  రోజులుగా నా BP      సాధారణంగా ఉంది మర్చియు *డుక్కునేముందు 3  గింజలు తీస్తుకోవడం

       ద్వా� రా నేన్లు ద్వాన్నిన్ని న్నిలబెటు్టక్కునా& న్లు మర్చియు డ్రిపిడ్రిసి) * ్షన్ మందులు లేవు.నేన్లు
      ఎటువంటిదుడ్రిషD భావాలన్లుకూడ్డా గమన్నించలేదుమర్చియుద్వాన్నిన్ని "  ఎక్కు) వగా పొందడం"

    యొక) డ్రిథెష్ణోల్0 కింద ఉంచాలన్నిఅన్లుక్కుంటునా& న్లు.

     నేన్లుమెడికల్ కార్ 0కోసం దరఖాస్తు? చేసినపుD డు,     రక ?�టు కోసం గంజ్ఞాయిఆయిల్ ర్సెమెడీకి
     పూర� వైద, చర్చిడ్రిత లేదన్ని డ్డాక ్టర్ చెప్పాD రు.     ఇనా& ళ్తు4గా ఉన& కీళ 4 నొపుD ల కారణంగా
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  ఇ*D టికీ ఆమోదం పొందగలిగాన్లు.  ఏమి ఊహించండి?    మర్కొక గొ*D సైడ్ ఎఫెక్ ్ట/డ్రి*యోజనం
 ఉంది -    ఇక కీళ 4నొపుD లు లేవు.

       నాతో సహాచాలామందికి పొగ అంటే ఇష్టం ఉండదు.     *న్ని చేయలేన్నిమర్చియుఈ*ంపిణీన్ని
  దుర్చి� న్నియోగం చేస్తే "��ప్పాట్హెడ్లు"       *ర్చిడ్రిశమక్కు కంటి మీద క్కున్లుక్కు లేక్కుండ్డా చేసారు.ఈ

         అదు � తమైన ఔషధం మీద బాత్ వాటర్తో రాక్ట్రాష్టం శిశువున్లు బయటక్కు తీయదన్ని నేన్లు
ఆశిస్తు?నా& న్లు.

డ్రి*.        రోజువారీ రక ?�టు న్నియండ్రితణ కోసంమీరుఎంతమోdదులోతీస్తుక్కుంటారు?ఈఈ

ఎ.    సూచనల డ్రి*కారం కనీసం 60      డ్రిగా చికిత్స న్లు తీస్తుకోవడంమర్చియున్నిర� హణమోdదుక్కు
  వదలడం ఎల4పుD డూఉత?మం.JB

“     నేన్లు కా, న్స ర్ కోసం తీస్తుక్కున& సమయంలో,      నేన్లు పూర్చి? సా్థయి రక ? *రీక్ష
చేయించుక్కునా& న్లు...    వైదు, లు నా కొలెక్ట్రాసా్ట ల్,     రక ?ంలో చక్సె) ర సా్థయిలు మర్చియు

  రక ?�టున్లు చూసి ఆశ# ర, �యారు!     ఇది యువక్కుడిలా ఉందన్ని వారు చెప్పాD రు.మర్చియు
ఈఈ ఈ ఈ ఈఈ 49!” లిండే్స

“  నేన్లు 240    పౌండు4 మర్చియు డ్రిపీ-డయాబెటిక్.    వాసన మర్చియు రుచిన్ని కోలోD వడం,  దిగువ
     కాళ్తు్ళ మర్చియు ప్పాద్వాలలో మంట మర్చియు వాపు,   చేతివేళ4లో జలదర్చింపు.  తీడ్రివమైన OA
 కూడ్డాఉంది.RSO 2  బ్లియ, ం గింజ/   రోజుక్కుస్తుమారు 6  నెలల తరా� త,  మధుమేహంయొక)
    అన్ని& లక్షణాలు తొలగి�dయి మర్చియు OA    న్లుండి దీర ్ఘకాలిక నొపిD ఉండదు.40lbs  పైగా

కోలోD యింది.    నూనెనేనేతయారుచేసాన్లు.” రాన్

“     నా కొలెక్ట్రాసా్ట ల్ గుర్చించి నాక్కు తెలియదు,        కానీ ఒక వారం తరా� త డ్రి*తి రోజు విలువైన
        బ్లియ, ం గింజ కంటే తక్కు) వ తినా& నేన్లు బరువు తగ ్గడం డ్రిప్పారంభించాన్లు.  ర్సెండు వారాలో4

       నా బొడు0 కొవు� �తుంది మర్చియు నేన్లు చర్మ ం కోలోD dన్లు.   మూడవ వారం వదులుగా
    ఉన& చర్మ ం మళ్లీ4 బ్లిగుతుగాఉంటుంది...” డేన్నియల్

“         �నా కొలెక్ట్రాసా్ట ల్ సాధారణ రీడింగ్లక్కు *డి�యింది మర్చియు నేన్లు వైదు, ల న్లుండి
 మందులన్లు ఆపివేసాన్లు.  ఇంతక్కు ముందు,     నేన్లు నా జీవిdంతం మందు

 తీస్తుకోబోతునా& నన్ని చెప్పాD రు.     �నాషుగర్ కూడ్డానార్మ ల్గా ఉంది, ఈఈ ఈ ఈ ఈఈ 126, ఇపుD డు
80  ల 90 ఏళ్తు4.” ఈఈఈఈ

"           నేన్లు ర్సెండు నెలల డ్రికితం రక ? *రీక్ష చేయించుక్కునా& న్లు మర్చియు డ్డాక ్టర్ నా కొలెక్ట్రాసా్ట ల్
    మెడ్్స మండ్రితగతె? తీస్తుకోలేదన్ని నేన్లు 10   నెలల డ్రికితం ఆప్పాన్లు.    నా కొలెక్ట్రాసా్ట ల్ లెవెల్్స ఎలా

   ఉనా& యి అన్ని నేన్లు అడిగాన్లు,        అతన్లు సర్చే అన్ని తక్కు) వ స� రంతో సమాధానం ఇచా# డు,
           కానీనామంచి కొలెక్ట్రాసా్ట ల్ కంటే చెడు కొలెక్ట్రాసా్ట ల్ ఎక్కు) వ అన్నినా వెంటే వెళా్ళ డు,  కానీ అది

         ఎపుD డూ అలానే ఉంది కాబటి్ట నా శరీరం ఎలా ఉంటుందో నేన్లుఅన్లుక్కుంటునా& న్లు. .నేన్లు
    ఇపుD డు ఒక సంవత్స రం ప్పాటు RSO    లో ఉనా& న్లు మర్చియు 30lbs   కోలోD యాన్లు మర్చియు

         చక్సె) ర సా్థయిలు *డి�యాయికాబటి్ట పెద�గా ఆందోళన చెందలేదుమర్చియుఅనేక ఇతర
       ఔషధాలన్లుఆపివేసాన్లుకాబటి్ట నాక్కు ఆయిల్అంటేఖచి# తంగా ఇష్టం." అల్

“      ��నేన్లు వెబ్లో టెసి్టమోన్నియల్లన్లు చదువుతున& పుD డు చాలా సంద్దేహించాన్లు.  కానీ నా
         ఇద�రు స్తే& హితులు దీన్నిన్ని రోజూ వాడుతునా& రు మర్చియు వార్చి ఆరోగ, సమస, లు నాక్కు
        ముంద్దే తెలుస్తు మర్చియు నేన్లు దీన్నిన్ని చూశాన్లువార్చి జీవిdలు మర్చియు ఆరోగ, ంలో

  నమ్మ శక, ం కాన్ని మెరుగుదల,      గంజ్ఞాయిన్ని న్నిషేధించబడిన *ద్వారా్థల జ్ఞాబ్లిd న్లుండి
   తొలగించాలన్ని నేన్లు న్నిజంగా కోరుక్కుంటునా& న్లు.     డ్రి*తి ఒక) రూ తన సొంతంగా ఎదగడ్డాన్నికి

అన్లుమతించాలి.

        గతంలో నేన్లు గంజ్ఞాయికి చాలా వ, తిర్చేకం అయిత్యే కొంతమంది స్తే& హితులు నా
 అభిడ్రిప్పాయాన్ని& మారు# క్కునా& రు.     ఒకరు అధిక రక ?�టుతో చాలా కాలంగా

 బాధ*డుతునా& రు -         ఎవరైనా ఆమెన్లు ఒక వారం ప్పాటు వెళ4మన్ని ఒపిD ంచే వరక్కు,  ఆమె
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  �టాబె4ట్లన్లు తీస్తుక్కుంటోంది (       ఆమె చాలా కాలం ప్పాటు ద్వాన్నికి వ, తిర్చేకంగా ఉంది
కూడ్డా).      ఆమెచేసింది మర్చియు డ్రి*భావం ఆమెన్లు ఆశ# ర, *ర్చిచింది,  సాధారణ 200 యూన్నిట4

  న్లుండి ఆమె 140  యూన్నిట4క్కు *డి�యింది.

  మర్చికొందరు స్తే& హితుడు 4       సంవత్స రాలక్కు పైగా గొంతు మర్చియు కడుపు నొపిD మర్చియు
   అల్స ర్ సంబంధిత సమస, లతో �రాడుతునా& రు.S,     పొగ మర్చియు చుక) ల వంటి

     గంజ్ఞాయిన్ని కొన్ని& వారాల సాధారణ మోdదుల తరా� త,    అతన్లు చాలా మెరుగా్గ
కన్నిపిస్తు?నా& డు.   అతన్లు బాగా న్నిడ్రిద�తునా& డు,      అతన్నికి ఇకపై మాడ్రితలు అవసరం లేదు.
అలెక్్స

ఆస�మా, శ్వాy స, ఊపిరిత్తితు�లు
“     నేన్లు ద్వాద్వాపు సంపూర్ణ ఆరోగ, ంతో ఉనా& న్లు,    ఇక ఆస?మా లేదు,   ఎటువంటి వా, యామం

        లేక్కుండ్డా అధిక బరువు కోలోD యాన్లుమర్చియునేన్లు డ్రి*తిరోజూ గొ*D గా భావిస్తు?నా& న్లు.అలా
   చేయగలమాడ్రితక్కుపేరుచె*D ండి?" ఎడ� ర్ 0

“  నూనెక్కు ధన, వాద్వాలు,      ఇది తీడ్రివమైన న్లు, మోన్నియాన్లు అధిగమించడంలో నాక్కు
సహాయ*డింది.   డ్డాక ్టర్ న్లుండి NyQuil      మర్చియుయాంSబయాటిక్్స చేయలేన్ని *న్నిన్ని నూనె
చేసింది.     మర్చియు నేన్లు రాడ్రితిపూట నయమయా, న్లు !!!    ర్చిక్ సిం*్స న్ నా జీవితంలో

          ఉ*శమనంమర్చియువైద, ం అందించాడుమర్చియుద్వాన్ని కోసం నేన్లు ర్చిక్ సిం*్స న్యొక)
      *న్నికి మర్చియు అతన్నినూనెక్కు ఎల4పుD డూ కృతజmతతో ఉంటాన్లు.   నయం చేసూ? ఉండండి!

ఈఈ

"         ఆస?మా మర్చియు ఇతర శా� స సమస, ల చికిత్స లో నూనెన్లు ఆవిర్చి చేయడం
   డ్రి*భావవంతంగా ఉంటుందన్ని ఒకరు ఆశించవచు# .  కానీ ఆశ# ర, కరంగా,  వాయుమారా్గలన్లు

       తెరవడంలో జన*నార నూనె స�జిటరీలు చాలా సమర్థవంతంగా *న్నిచేసా?యన్ని మేము
కన్లుగొనా& ము.సాధారణంగా,     రోగి స�జిటరీన్ని తీస్తుక్కున& 30  న్నిమిషాలలో,  వార్చి

        ఊపిర్చితితు?లు తెర్చిచినటు4 మర్చియు వారు చాలా త్యేలికగా ఊపిర్చి పీలు# కోగలరన్ని వారు
న్నివేదిసా?రు.వాస?వాన్నికి,    ఇతర అనారోగా, ల మాదిర్చిగానే,     నేన్లు మూడు నెలల ప్పాటు

 డ్రిప్పామాణిక 60g        మోdదున్లు తీస్తుక్కుంటాన్లు మర్చియు నేన్లు పూర్చి?గా ఆరోగ, ంగా ఉన& టు4
      భావించే వరక్కు నేన్లు రోజుక్కు ఒక డ్రిగాము తీస్తుక్కుంటాన్లు.అపుD డు,    నేన్లు నా జీవిdంతం

  మెయింటెనెన్్స డోస్ తీస్తుక్కుంటాన్లు.   నేన్లునూనెన్లుమౌఖికంగా,    నాగొంతుమర్చియుఛాతీపై
   మర్చియుస్తు�జిటరీరూ*ంలోఉ*యోగిసా?న్లు.JB"

"  నేన్లు 2002    లో దీర ్ఘకాలిక ఎంఫిసెమాతో బాధ*డుతునా& న్లు.ఈఈఈఈ  90   ఏళ4 వృదు్ధడి
  ఊపిర్చితితు?లు ఉనా& యన్ని చె*D బడింది.   పొగాక్కు dగడం మానేసి,   మంచి గంజ్ఞాయిన్ని

 ఎక్కు) వగా dగారు.    ఈరోజు ఊపిర్చితితు?ల *న్నితీరు బాగుంటుంది.  వెనె& ముక దెబ¦ తినే
    నొపిD కి డ్రి*తిరోజూనూనెన్లుఉ*యోగించడం డ్రిప్పారంభించాన్లు. ఈఈఈఈ

“  నేన్లు 21     సంవత్స రాలుగా ఉబ¦ సం కలిగి ఉనా& న్లు,  14     న్లుండి సిగ్్స మర్చియు mmj
పొగdన్లు.  నేన్లు 93       లో గంజ్ఞాయితో డ్రి*యోగాలు చేసిన*D టి న్లుండి నా ఇన్హేలర్న్లు

  ఉ*యోగించాలి్స న అవసరం లేదు.        �నాదగ ్గర ఇ*D టికీ ర్సెసూ) , ఇన్హేలర్ ఉంది కానీద్వాన్ని
 అవసరం లేదు.      అలాగే మైడ్రిగేన్ల కోసం నా కండరాల ర్చిలాక్స ర్లు,  800mg  ఇబ్బుడ్రి�ఫెన్,

    యాంటిడిడ్రిపెసెంట్్స లేద్వామరో ర్సెండింటిన్ని తీస్తుకోవదు�.  నేన్లు MMJ  న్ని డ్రిపేమిస్తు?నా& న్లు.అది
  నా డ్రిప్పాణాన్ని& కాప్పాడింది.” కర్చి

“    ఆర్ఎస్ఓతో నేన్లు మొదటిసార్చిగా 1.7     డ్రిగాముల విలువైన మాడ్రితన్లు తీస్తుక్కునా& న్లు.నేన్లు
 న్నిటారుగా నడవలేన్లు,      నేన్లు మెంటలీ4 ర్చిటార్సె 0డ్ అన్ని భావించాన్లు,    కానీ దీన్ని ఫలితంగా
      మరుసటి రోజునేన్లుతీడ్రివమైనన్లు, మోన్నియాన్లుండి కోలుక్కునా& న్లు!!  మళ్లీ్ళ చేసా?న్లు, lol." ఈఈ

“        నా dమర మర్చియు ఉబ¦ సం కోసం జన*నార నూనెన్లు ఉ*యోగించడం
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   డ్రిప్పారంభించాన్లు మర్చియు అది �యింది!      నేన్లు ఇకపై నా సె్టరాయిడ్ ఇనే¢లర్ లేద్వా
  �సె్టరాయిడ్ డ్రికీమ్లన్లు ఉ*యోగించన్లు.     ఒక మిలియన్ సంవత్స రాలలో ఇది ఎ*D టికీ
  �తుందన్ని ఎపుD డూ అన్లుకోలేదు.   విజయం కోసం జన*నార!  నేన్లు ఎపుD డూ

    ఉ*యోగించకూడదన్ని చె*D బడే మొక) నాక్కు చెడ0ది,     న్నిజ్ఞాన్నికి నాక్కు మంచిది అన్ని
        తెలుస్తుక్కునే వరక్కునా సమస, లక్కు ఉ*శమనం లభిస్తు?ందన్ని నేన్లు ఎపుD డూ అన్లుకోలేదు!

మాట్

“   ఆయిల్ ఊపిర్చితితు?లక్కు *న్నిచేస్తు?ంది!   ఆవిర్చి చేయడం కూడ్డా
సహాయ*డుతుంది.    నూనెన్లు తీస్తుక్కున& మొదటి 5     రోజులలో మీ ఊపిర్చితితు?లు కఫాన్ని&

      బయటక్కు *ం*డం డ్రిప్పారంభిసా?యి మర్చియు మీరు ఊపిర్చితితు?ల కా, న్స ర్తో
�రాడుతున& ట4యిత్యే,       నూనె కా, న్స ర్ కణాలన్లు చంపే సమయంలో కణితులు
తగి ్గ�dయి.60-80%       కణితులు కాండిడ్డాతో న్నిండి ఉంటాయి కాబటి్ట THC   యొక) యాంS

       ఫంగల్ లక్షణాలు మీ రోగన్నిరోధక వ, వస్థలో రసాయన డ్రి*డ్రికియన్లు డ్రిపేర్చేపించే
    �కనా& బ్లినాయిడ్్స తో ప్పాటు ఈ డ్రి*డ్రికియక్కు సహాయ*డdయి!   �గంజ్ఞాయి సిగర్సెట్లా కాక్కుండ్డా

       మీ ఊపిర్చితితు?లన్లు తెరుస్తు?ంది మర్చియు మీ ఊపిర్చితితు?లన్లు విడదీస్తు?ందిమీ శరీరాన్ని&
    తిర్చిగి హోమియోసా్ట సిస్ సి్థతికి తీస్తుక్కువస్తు?న& పుD డు శా� సనాళాలు.ఊపిర్చితితు?ల

          సమస, లతో ప్పాటు అనేక ఇతర రుగ్మ తలు ఉన& చాలా మంది డ్రి*జలు తమ ఆహారం
        న్లుండి గోధుమలుమర్చియుచక్సె) రన్లు తీసివేయాలి ఎందుకంటే నేటి గోధుమలు 95% GMO

       మర్చియు మానవ శరీరాన్నికి ద్వాన్నిన్ని ఎలా డ్రిప్పాసెస్ చేయాలో తెలియదు,    కాబటి్ట ఇది న్నిల�
    చేయబడుతుంది మర్చియు రోగన్నిరోధక డ్రి*తిసD ందనన్లు కలిగిస్తు?ంది.   శరీరంలోన్ని ఏదైనా

   భాగంలోమంటలేద్వాహిసా్టమిన్!  మెదడుక్కుమేత!" మాథ్యూ,

డ్రి*.  హలో JB,  COPD       తో బాధ*డుతున& ఎవర్చికైనా నూనెన్లు ఉ*యోగించి చికిత్స చేస్తే
  సందర � ంమీక్కుఉంద్వా?ఎంఫిసెమా?ఆస?మా?షాన్

ఎ.అవున్లు,  ఇవనీ& .COPD       మర్చియు ఆంజినా పెకో్టర్చిస్తో బాధ*డుతున& నా మొదటి
     రోగులలో ఒకరు ఆరు మెటు4 ఎక) లేక�యారు (   ఆరు మెటు4 కాదు,  ఊపిర్చి

  పీలు# కోలేనందున అతన్లు నడవలేడు).    ర్సెండు నెలలో4 మళ్లీ4 బా, డి్మ ంటన్
ఆడుతునా& డు.      చమురు ఈ *ర్చిసి్థతులన్ని& ంటికీ చాలా డ్రి*భావవంతంగా మర్చియు

 స్తురక్షితంగా సహాయ*డుతుంది.   నేన్లు నూనెన్లు తింటాన్లు,   ద్వాన్నిన్ని స�జిటరీలలో
 ఉ*యోగిసా?న్లు (      అవి ఊపిర్చితితు?ల *ర్చిసి్థతులక్కు కూడ్డా బాగా *న్నిచేసా?యి),   నేన్లునూనెన్లు

    రోజుక్కు చాలాసారు4 ఆవిర్చి చేసా?న్లు (      ఇది దగు్గన్లు డ్రి�త్స హిస్తు?ంది మర్చియు అద్దే మీక్కు
కావలసినది,     మీరు అన్ని& కాలుషా , లన్లుదూరంగా ఉంచాలి. ఊపిర్చితితు?లు,  మర్చియుమీరు

   ద్వాన్నిన్ని దగ ్గడం ద్వా� రా చేసా?రు),      మర్చియు నేన్లునూనెన్లు నా గొంతు,    ఛాతీ మర్చియు వీపుపై
  కూడ్డాసమయోచితంగా ఉ*యోగిసా?న్లు.శుభాకాంక్షలు, JB

“ఈఈఈఈ COPD  ఉంది,         �నేన్లు చివర్చి దశలో ఉనా& న్లు మర్చియు *4గ్న్ని లాగడం గుర్చించి
ఆలోచిస్తు?నా& న్లు.        నేన్లు ఒక నెల న్లుండి గంజ్ఞాయి నూనె తీస్తుక్కుంటునా& న్లు మర్చియు

    ఇపుD డు నేన్లుకోలుక్కునేమార్గంలో ఉనా& న్లు! గోరా0న్

“         ��కన్నికరం న్లుండి డ్రి*యోజనం పొందగలిగిన డ్రిగాంప్లు నా డ్రిగామ్లు మాడ్రితమే కానటు4
కన్నిపిస్మో?ంది!

        ఈ వృదు్ధడు గంజ్ఞాయినూనెన్లు ఉ*యోగించి తన ఎంఫిసెమాన్లు నయం చేశాడు.ఈఈ ఈఈ ఈఈ
        మొక) లోన్ని ముఖ, మైన నూనెన్లు ఉ*యోగించడం ద్వా� రా నా డ్రిగాంప్్స ఆకి్స జన్ మర్చియు

  ఆస?మా ఇన్హేలర్లన్లు (      అతన్లు చివర్చి దశ ఊపిర్చితితు?ల కా, న్స ర్తో మరణిస్తు?న& *D టికీ)
 కూడ్డా పొందగలిగాడు.      నా డ్రిగాంప్్స తన జీవితంలో చివర్చి 8    వారాలు వాడిన ఔషధం

అద్దే...  అతన్లు COPD    మర్చియు ఎంఫిసెమా &     ఊపిర్చితితు?ల కా, న్స ర్ కలిగి ఉన& *D టికీ,
    అతన్లు యాంSబయాటిక్ లేక్కుండ్డా న్లు, మోన్నియాన్లు తన& గలిగాడు.   నా డ్రిగాంప్్స 100%

   ఆకి్స జన్ సా్థయిలతో ఉతీ?ర ్ణత సాధించాయి,      శా� స యండ్రిdలు లేద్వా అదనపు మందుల
    న్లుండి ఎటువంటి సహాయంఅవసరం లేదు. లిండే్స
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“    నేన్లు స� యంగా ఫలిdలన్లు చూశాన్లు:   బాల, ం &    అడల్్ట లుకేమియా ~    కాలేయ వా, ధి ~
  దీర ్ఘకాలిక నొపిD ~  మధుమేహం ~  ఊబకాయం ~  ఆస?మా ~   డ్రికాన్నిక్ డ్రిబోనై) టిస్ ~ IBS ~ ఈఈఈఈ ~

    కీళ 4నొపుD ల చేతులక్కు సమయోచితంగా వర్చి ?ంచబడుతుంది -    నొపిD ఒక న్నిమిషంలో
తగి ్గ�యింది.        కాలిన వేళ4క్కు అపె� 4 చేస్తే? ర్సెండు న్నిమిషాలో4 నొపిD తగి ్గ�యింది...  ఆ చర్మ ం

         అంd రాలి�తోందన్ని నేన్లు ఖచి# తంగా అన్లుక్కునా& న్లు మర్చియుమధ, వేలిపై ఉన& ఒక
   మచ# మాడ్రితమే చరా్మ న్ని& కోలోD యింది.      ఇపుD డు ఆ వేళ్తు4 ఆ మరుగుతున& కనోలా

        నూనెలోంచి బయటక్కు వచే# సర్చికి చర్మ ం వండిన చిక్సెన్ లాగా తెల4గా ఉంది!కాలిన
   గాయాలక్కుమెరుగైనది ఏమీ లేదు.       నేన్లు ఇక న్లుండి వంటగదిలో ఒకకూజ్ఞాన్లు ఉంచుdన్లు!

 ధన, వాద్వాలు గంజ్ఞాయి! ” డెడ్రిబా

--  ధన, వాద్వాలు,  డెడ్రిబా.       కాలిన గాయాలక్కు నూనె ఏమి చేయగలదో ఒక అన్లుభవం
ఏమిటంటే,        హేతుబద్ధమైన వ, కి ? వంటగదిలో ద్వాన్ని కూజ్ఞాన్లు కోరుకోవడం మాడ్రితమే,  నేన్లు
అంగీకర్చిస్తు?నా& న్లు.  డ్రి*తి స్టవ్,   ఓపెన్ ఫైర్,       ఫర్చే& స్ మొదలైన వాటి దగ ్గర నూనెతో కూడిన

 కూజ్ఞాఉండ్డాలి.ఒకవేళ.JB

“70     వ దశకం చివరలో మర్చియు 80  వ దశకంలో,     నేన్లు నా డ్డాక ్టర్ (హషీ్మ )   వద�క్కు వెళ్లి 4
      డ్రిబోనై) టిస్ అటాక్ల కోసం సంవత్స రాన్నికి కనీసం ర్సెండుసారు4 (  శరదృతువు మర్చియు

వసంతకాలంలో,     గాలి ఎపుD డూ ఉండే సమయంలో)    మాడ్రితలు తీస్తుకోవలసి వచే# ది.
తడిగా).  నేన్లు 1990        లో సిగర్సెట్ dగడం మానేశాన్లు మర్చియు చాలా ఎక్కు) వ క్కుండలు

  dగడం మొదలుపెటా్టన్లు (      అపుD డు నేన్లు చాలా ఎక్కు) వ పెరగడం మొదలుపెటా్టన్లు,
   మర్చియునేన్లుద్వాద్వాపు 5     పౌండు4 మొగ ్గన్లు నా కోసం ఉంచుక్కుంటాన్లు,   ఇపుD డు నేన్లునూనె
        తయారు చేయడం మర్చియు వంట చేయడం వల4 చాలా ఎక్కు) వ ఉ*యోగిసా?న్లు.  అది.)

 కానీ 1990          న్లుండి నేన్లు డ్రిబోనై) టిస్ మాడ్రితల కోసం డ్డాక ్టర్ వద�క్కు తిర్చిగి రాలేదు.అంటే
    డ్రిబాంకైటిస్ మాడ్రితలు అవసరం లేక్కుండ్డా 22  సంవత్స రాలు...   గంజ్ఞాయి dగడం మీ

     ఊపిర్చితితు?లక్కు మంచిది కాదన్ని నాక్కు చె*D డ్డాన్నికి డ్రి*యతి& ంచవదు�...  మా అమ్మ న్లు
అడగండి,       ఆమెఎవర్చికీ అబద్ధం చె*D దన్ని నేన్లుహామీఇస్తు?నా& న్లు...” వేణు

“    రోజుక్కు ఒక డ్రిగాము RSO   అంటే నా COPD      కోసం నేన్లు తీస్తుక్కుంటాన్లుమర్చియు ఇది వేడిగా
 *న్ని చేస్తు?ంది.     �నేన్లు ద్వాన్నిన్ని కా, పూ్స ల్్స గా తయారు చేసి,     డ్రి*తి ఆరు గంటలక్కు 250  mg

తీస్తుక్కుంటాన్లు.  నేన్లు 60    సంవత్స రాలు పొగాక్కు dగాన్లు.   ఫార్మ స్టీ ఇన్హేలర్లు కేవలం
వ, ర ్థమైనవి,     అవి వాస?వాన్నికి మర్చింత దిగజ్ఞారుతునా& యి.   నా వైదు, డు తెలివితక్కు) వవాడు

         ఎందుకంటే అతన్లు నాక్కు చికిత్స లేదన్ని చెప్పాD డు మర్చియు *ఫర్లు ఇక *న్ని
   చేయనపుD డు నేన్లు ఆకి్స జన్న్లు తీస్తుక్కుంటాన్లు.    నాఉద్దే�శ, ం మీక్కు తెలిస్తే?,  అతన్ని గాడిదన్లు

    గోళ్ళ తో ఒక కడ్రిరతో పైకి లే*ండి.    �నేన్లు డిసెంబర్లో నూనెన్లు డ్రిప్పారంభించాన్లు.నేన్లు
       క్షీణించిన మర్చియు దయనీయంగా కాక్కుండ్డా మళ్లీ్ళ సాధారణ వ, కి ?లా ఎలా

      తిరుగుతునా& నో ఆశ# ర, ంగా ఉందినేన్లు వేగంగా మారుతున& ప్పాత జీవి.  నవంబర్ 2011లో
          �నాక్కు న్నిరా్ధ రణ అయిన నా ర్చేడియ్యేట్ చేయన్ని మర్చియు కీమో చేయన్ని కడుపు కా, న్స ర్క్కు

RSO        న్ని ఉ*యోగించిన తరా� త నేన్లు ఈ చికిత్స లో పొరప్పాటు *డ్డా0న్లు."    లక్ ఆఫ్ ది ఐర్చిష్"
        చర, లో రుజువు చేయడం ద్వా� రా నేన్లు ఆ మొత?ం సన్ని& వేశాన్ని& మాడ్రితమే

తపిD ంచుక్కునా& న్లు.      నా లాయర్ నా కషా్ట ల గుర్చించి వినా& డు.   నేన్లు ఈ లోకాన్ని&
    విడిచిపెట్టబోతునా& న్లు అన్ని అతన్లు సర్చిగా్గనే వాదించాడు.  అతన్లు RSO   మొదలైన వాటి

 గుర్చించి తెలుస్తుక్కునా& డు.      నాక్కు తెలియజేసారు మర్చియు నేన్లు ఇక) డ ఉనా& న్లు.ఈఈ
          నా, యవాది నా డ్రికేకర్ కంటే ఈ విషయాలపైచాలా ఎక్కు) వ అవగాహన కలిగి ఉనా& డు.ఏది

ఏమైన*D టికీ,         ర్చిక్ మర్చియు మాక్కు సహాయం చేస్తు?న& వ, క్కు?లందర్చికీ మళ్లీ4 ధన, వాద్వాలు.
డేల్

"   నేన్లు నా COPD  ఈఈఈఈ  RSO  న్ని ఉ*యోగిసా?న్లు...  నేన్లు 2    రోజులలో ఆల) హాల్ &  H202
    సహాయంచేయన్ని జలుబ్బుపుండు4 ఏరD డింది.   నేన్లుఉదయం &    తరువాత రోజుమర్చియుఈ
    ఉదయం ద్వాన్నిపై నూనె చుక) పెటా్టన్లు'   అది �యింద్వా?    నా సన& గా ఉన& ప్పాత

       పెదవులన్ని& ంటిన్ని నేన్లు అన్లుభవించాన్లు మర్చియు అక) డ ఏమీ లేదు ...  నేన్లు పిచి# గా
 ఉనా& నా ???        ��నేన్లు బాత్రూమ్లోకి వెళ్లి 4 ఆ డ్రి*ద్దేశాన్ని& వెలుతురుతో న్నింప్పాన్లు &  చివరగా
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 సాగదీయడం &      లాగడం తరా� త నేన్లు ద్వాన్నిన్ని తెర్చిచి చేసా?న్లు,     అది సర్చిగా్గ నయం అయిన
   చోట నేన్లు ద్వాన్నిన్ని తెర్చిచాన్లు...      నేన్లు ద్వాన్నిపై మర్కొక చుక) న్లు ఉంచాన్లు &   నేన్లు ద్వాన్నిన్ని

    సD ృహతో చూడలేదన్ని నేన్లు అన్లుకోన్లు మళ్లీ్ళ ...    అత, ంత అదు � తమైన ఔషధం RSO...”
డేల్

“    అమ్మ క్కు ఊపిర్చితితు?ల కా, న్స ర్ ఉంది.     నేన్లు కీమో చేయడం లేదన్ని చెపిD ంది.అపుD డు
    మీరు ఏమి ఉ*యోగిసా? రన్ని నేన్లు చెప్పాD న్లు?RSO.  ఆమె అవునా?    ఆమె నాక్కు లింక్ ఇచి# ంది

     మర్చియు అది అక) డ న్లుండి ఆన్ చేయబడింది.  ఆమె 4   నెలలో4 60  పౌండు4
కోలోD యింది.        ఫార్మ స్టీ డ్రిడగ్్స తీస్తుకోలేదు మర్చియు ఇపుD డు *ట్టణం చుట్యూ్ట చక) గా

  మర్చియు సందడి చేస్మో?ంది!     ఆమెక్కు ఎంఫిసెమా ఉందన్ని నేన్లు చెప్పాD నా?  ఆమెక్కు ఆకి్స జన్
   టా, ంక్కులుకూడ్డాఅవసరం లేదు.    షేర్ చేసిన వారందర్చికీ ధన, వాద్వాలు.  ర్చిక్ -- ఈఈ Fkn హీరో

 జోక్ కాదు!JB --  ఆగక్కు డ్రిబదర్.  ఇది జరుగుతుంది." బ్లిలు4

“JB,     నేన్లు నా భర ?క్కు PT     వీడియోచూపించాన్లు మర్చియు గత 2   సంవత్స రాలుగా అతన్నితో
  వేల సాక్షా, లన్లు *ంచుక్కుంటునా& న్లు.     అతన్లు డ్రిప్పాథమికంగా చమురు చేస్తే డ్రి*తిద్వాన్నితో

అంగీకర్చిసా?డు.        మేము గత వారాంతంలో ఒక వేడి చర# న్లు కలిగి ఉనా& ము.జన*నార
      స్మో్మ కింగ్ సబె్జక్ ్ట ఎలా వచి# ందో కూడ్డా నాక్కు తెలియదు...   నేన్లు పొగdగన్లు లేద్వా

పొగdగాలన్లుక్కుంటునా& న్లు.    అతన్లు క్సె 4యిమ్ చేసాడు (    మర్చియు అతన్లు ఈ బ్లి/  సిన్ని ఎక) డ
    వినా& డో నాక్కు ఎటువంటి కూ4 లేదు!)     పొగ dగినపుD డు మర్చియు ఊపిర్చితితు?లలో

  పీలి# నపుD డు అమో్మ న్నియా విడుదలవుతుంది,     కాబటి్ట ఆ సమయంలో అది
 విషపూర్చితమైనదన్ని చెప్పాD న్లు...       నేన్లు దీన్ని గుర్చించి ఎపుD డూ వినలేదు మర్చియు అతన్నికి

 పునరాగమనం లేదు.ఆలోచనలు?" ప్పామ్

--        మీఊపిర్చితితు?ల కోసం ఏదైనాధూమప్పానం చేయడం ఉత?మం కాదు.  స్మో్మ కింగ్ జన*నార
    ఖచి# తంగా ఆరోగ, డ్రి*యోజనాలన్లు కలిగి ఉంటుంది,    అది ఎలాంటి డ్రి*తికూల
  డ్రి*భావాలన్లు స్తులభంగా అధిగమించగలదు,    అయిత్యే నూనెన్లు తీస్తుకోవడం

ఉత?మం.         ఎవరైనా వినోదం లేద్వా ఇతర వైద, డ్రి*యోజనాల కోసం నూనెన్లు ఆవిర్చి
చేయాలన్లుక్కుంటే,    అది వార్చి ఇష్టం.      �నూనెన్లు ఆవిర్చి చేయడం అనేది కా, న్స ర్తో సహా

     ఊపిర్చితితు?ల *ర్చిసి్థతుల చికిత్స కోసం డ్రి�టోకాల్లో భాగం,    రోగులు వార్చి ఊపిర్చితితు?లలో
     ఉండకూడన్ని డ్రి*తిద్వాన్ని& దగు్గ చేయాలన్ని మీరు కోరుక్కుంటునా& రు.   నేన్లు చూస్తే విధానం,

    గంజ్ఞాయి dగడం వల4 నష్టం జర్చిగిత్యే,      నూనె తినడం వల4 ద్వాన్ని& సర్చిచేయవచు# ,  కాబటి్ట
  సమస, ఎక) డ ఉంది? JB

“      మా అమ్మ క్కు ఊపిర్చితితు?ల ఊపిర్చితితు?ల ఫైడ్రిబోసిస్ ఉంది...  ఆమె 70   పౌండు4 కోలోD త్యే
       ఆమెక్కు డ్రిటాన్్స ప్పా4 ంట్ చేయవచు# కానీ మీరు వా, యామం చేయడ్డాన్నికి శా� స

   తీస్తుకోలేక�త్యే అది ద్వాద్వాపు అసాధ, ం...     ఆమె నయం చేయగలదన్ని నేన్లు చేసిన
         *ర్చిశోధనలన్లుండి నేన్లు న్నిజ్ఞాయితీగా నము్మ తునా& న్లు కానీ వైదు, ల ద్వా� రా కాదుమర్చియు

  మాక్కు సమయం మించి�తోంది...     దీన్ని గుర్చించి ఎవరైనా మాటా4డ్డాలన్ని నేన్లు
తహతహలాడుతునా& న్లు...RSO       న్ని కొట్టడ్డాన్నికి ఉ*యోగించిన అద్దే *ర్చిసి్థతి ఉన& వ, క్కు?ల

  వీడియోన్ని నేన్లు చూశాన్లు...     మా అమ్మ న్ని కాప్పాడుకోవడ్డాన్నికి ఏమైనా చేసా?న్లు...వైదు, లు
 “    ”    ఆమెక్కు మీ క్కుటుంబంతో సమయం గడ*ండి అనే డ్రి*సంగాన్ని& అందించారు,  అయిత్యే

       ఆమె డ్రి**ంచాన్నికి ఇవ� డ్డాన్నికి చాలా ఎక్కు) వ ఉందన్ని నాక్కు తెలుస్తు,   ఆమె కేవలం 55 ఏళ్తు4
    మర్చియుహృదయం న్నిండిన అదు � తమైనమహిళ. ఏంజెలా

--  ఏంజెలా,    ఆమెన్లు నూనెపైకి తీస్తుక్కురండి,      ఆమె బరువు తగు్గతుంది మర్చియు చమురు
    బహుశా ఊపిర్చితితు?ల *ర్చిసి్థతిన్ని కూడ్డా సర్చిచేస్తు?ంది.    ఆమె ద్వాన్నిన్ని తినేలా చేయండి,

        స�జిటరీలలో వాడండి మర్చియు రోజుక్కుచాలాసారు4 నూనెన్లు ఆవిర్చి చేయమన్ని చె*D ండి,
       ఆమెఊపిర్చితితు?లలోలేన్నివాటిన్ని దగు్గ చేయాలన్నిమీరుకోరుక్కుంటారు.JB

"  నేన్లు 2009     లో ఇడియో*తిక్ పెర్చిటోన్నియల్ ఫైడ్రిబోసిస్తో బాధ*డుతునా& న్లు.  చివర్చి దశలో
   �నేన్లు ఇంటెన్ని్స వ్ కేర్లోకి డ్రి*వేశించాన్లు. 130    కంటే ఎక్కు) వ రక ?�టు 223,  కిడీ& ఫెయిలూ , ర్
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90%,   బృహద్ధమన్ని లీకేజీ,  ఈఈఈఈఈ 140-40.        నా పొట్ట గోడ వెన్లుక ఫైబర్్స ప్పా, క్ చేయబడి,  ఈఈ
   మొండెం అవయవాలన్ని& టిపై ఒతి?డి తెచి# ,    వి*రీతమైన నొపిD న్ని కలిగించాయి.  నేన్లు

బతికి�యాన్లు.   తదు*ర్చి 12       నెలలు విఫలమైన వివిధ రకాల కీమో మందులు.  అపుD డు
    నేన్లు ర్చిక్ సిం*్స న్ ఆయిల్ డ్రిప్పారంభించాన్లు.      స్మో్థమత లేన్ని కారణంగా నాక్కు బహుమతిగా

ఇచా# రు.   మరో 6      నెలలు నెమ్మ దిగానూనె తీస్తుక్కునేటపుD డు కీమో న్లుండి
ఉ*సంహర్చించుకోవడం.        అకసా్మ తు?గా ఆ*డం నా రోగన్నిరోధక వ, వస్థన్లు డ్రికాష్ చేస్తు?ంది.

 నూనెతో కూడ్డా.       ఫాస్్ట ఫార� ర్ 0 మర్చియు చాలా బయటక్కు వదిలి.     ర్సెండు నెలల డ్రికితం నా
 వైదు, లు చెప్పాD రు;        �వారు నా శరీరంలో ఇడియో*తిక్ ఫైబర్ల జ్ఞాడన్లు కన్లుగొనలేరు.  కీమో

          నా కడుపు మర్చియు డ్రిపేగులక్కు ఏమి చేసిందనే ద్వాన్నితో నాక్కు ఇంకా సమస, లు ఉనా& యి,
    కానీ అది కూడ్డా డ్రికమంగా *ర్చిష) ర్చించబడుతోంది.     దీన్ని& మెడికల్మిరాకిల్గా వైదు, లు

పేర్కొ) ంటునా& రు.        నేన్లు ర్చిక్ సిం*్స న్ ఆయిల్ వాడకం గుర్చించి మాటా4 డినపుD డు,  వార్చికి
    అవగాహన మర్చియు గొ*D గమన్నికలు ఉన& *D టికీ.  I.     వెజిటబ్బుల్ గి 4జర్చిన్ టింక# ర్ కూడ్డా

  తయారుచేసితీస్తుకోండి.        నాటెర్చి్మ నల్ డయాగ& సిస్ జర్చిగినమొదటినెలలోనేనా క్ట్రాపైమరీ
    కేర్ డ్డాక ్టర్ గంజ్ఞాయిన్ని సిఫారు్స చేసారు.        అతన్లు న్నిజ్ఞాన్నికి తనక్కు తెలిసిన ఏకైక ఆశ అన్ని

చెప్పాD డు.       ఈ డ్రి*తిసD ందనలో ఉంచడ్డాన్నికి చాలా వివరాలు ఉనా& యి.  ఇది
 సహాయ*డుతుందన్ని ఆశిస్తు?నా& న్లు." హనోక్

“       వీడ్ నా డ్రిప్పాణాన్ని& ఆస?మా అటాక్ న్లుండి కాప్పాడింది.    నేన్లు ద్వాన్ని గుర్చించి చెపిD నందున
    నేన్లు చాలా సంవత్స రాలు నవి� ంచాన్లు -     పొగ ఆస?మాక్కు ఎలా సహాయ*డుతుంది,  వారు

చెబ్బుdరు?   నాక్కు ఎలా తెలియదు,   నేన్లు శాక్ట్రాస?వేత?న్లు కాదు,    కానీ అది *న్నిచేసింది మర్చియు
   నేన్లుద్వాన్నికారణంగా జీవిస్తు?నా& న్లు. డేవిడ్

“      చాలామందిఈ ఔషధాన్నికి అడు0గా న్నిలుస్తు?నా& రు.     వారుమర్చియువార్చిక్కుటుంబాలుచాలా
       స్తులువుగా �రాడటాన్నికి లేద్వా చాలా అనారోగా, లన్లు న్నివార్చించాలి్స న అవసరం ఉందన్ని

 వార్చికి తెలిస్తే?.         ఈ ఔషధం యొక) అనేక అదు � తమైన డ్రి*భావాల గుర్చించి అసలు న్నిజం
       తెలుస్తుక్కున& వార్చి క్కుటుంబ సభ్యు, లు వార్చికి ఏమి చె*D బోతునా& రో తెలిస్తే?.నూనె
   లేక�వడంతో dము ఎన్ని& బాధలు,    బాధలు *డ్డా0మో తెలిస్తే?.    వారు చాలా వేగంగా *న్ని

         చేసా? రన్ని నేన్లు అన్లుక్కుంటునా& న్లు మర్చియు చివరక్కు వారు ద్వాన్ని గుర్చించి ఏదైనా చేసా? రన్ని
 నేన్లుభావిస్తు?నా& న్లు,   ద్వాన్నికి వ, తిర్చేకంగా కాదు.      ఒకమూరుYడులేద్వా తెలియన్ని వ, కి ?మాడ్రితమే
    చాలాఉ*యోగాలున& ఔషధాన్నికి వ, తిర్చేకంగా న్నిలబడగలడు.JB"

“2011         చివర్చి న్లుండి నాక్కు కడుపు కా, న్స ర్ ఉన& టు4 న్నిరా్ధ రణ అయిన*D టి న్లుండి,  నేన్లునా
COPD ఈఈఈఈ RSO    లో ఎక్కు) వగా సి్థరంగా ఉనా& న్లు...     అది డ్రిశద్ధ వహించిన ఇతర విషయాలు
అదు � తమైనవి... దృష్టి్ట, ఈఈఈఈఈఈఈఈ &    చర్మ ం చాలామంది 75  ఏళ్ళ లా కాదు...  వెర్చికోస్ వెయిన్్స

 కనీసం 50%   తగు్గముఖం *టా్టయి...   అమా్మ యిలు అలా కోరుక్కుంటారు...  ఇది నాక్కు
 ఆరోగ, ంగా అన్నిపిస్తు?ంది...” డేల్

"        ఎక్కు) వ మంది మహిళలు ద్వాన్నిలో వృద్వా్ధప్పా, న్ని& న్నిరోధించే లక్షణాలు ఉనా& యన్ని
   తెలుస్తుక్కున& పుD డు వారు ప్పార4మెంటున్లు ముట్టడిసా?రు.LOL."  లూ*స్

--   వారుత*D క్కుండ్డాచేసా?న్లు, లూ*స్,     అందులోనాక్కుఎటువంటి సంద్దేహంలేదు.JB

“        �నేన్లు ద్వాన్నిన్ని ఉ*యోగించాన్లు మర్చియు అన్ని& ఫారా్మ సూ, టికల్్స న్లు అలాగే COPD ఈఈ
ఓడించాన్లు.      నా కీళ4నొపుD లు నాక్కు చాలా మందులు వేసాయి,     నా శా� స బాగా లేదు.5

        �సంవత్స రాలక్కు పైగా ఆకి్స జన్లో ఉనా& న్లు మర్చియు అన్ని& నొపిD న్నివారణల న్లుండి
     బయట*డిన తరా� త నా శా� స చాలా బాగుంది.   ఇ*D టికీ కీళ 4నొపుD లు ఉనా& యి,  కానీ

  ఇపుD డు జీవితం విలువైనది. లార్సెల్

"           ఇది మా అమ్మ జీవితంలో ఎక్కు) వ భాగం కలిగి ఉన& ర్సెండు వారాలో4నే నెమ్మ దిగా
   �పెరుగుతున& చర్మ కా, న్స ర్న్లు చంపేసింది...   నేన్లు ఇంకా చెప్పాD లి!   ఇది అనేక రకాల
       అనారోగా, లతో మనక్కు తెలిసిన చాలా మందికి సహాయ*డింది మర్చియు COPD  తో ఇది

    అదు � తంగా సహాయ*డుతుందన్ని మేము ఇపుD డు చూస్తు?నా& ము!   ఈ అదు � త మొక)
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  కోసం ద్దేవుణి్ణస్తు?తించండి! ” బోనీ

--    చర్మ కా, న్స ర్ �యింది,      డ్రికాన్నిక్ అడ్రిబ్స oక్షన్ *ల్మ నరీ డిస్టీజ్ �యింది.బాగా,  ఈఈఈఈ
 తెలిసినది ఏమిటంటే,        వైదు, లు సాధారణంగా ఈ ర్సెండింటికి చికిత్స చేయడంలో చాలా

 ఇబ¦ ంది *డdరు.      ర్చికారు0 చేయబడిన చర్చిడ్రితలో పురాతన సాండ్రి*ద్వాయ ఔషధాలలో
      ఒకటైన గంజ్ఞాయిన్ని ఉ*యోగించలేనపుD డు వార్చి ఉదో, గాన్నికి సరైన సాధనాలు

  లేక�వటంలోఆశ# ర, ం లేదు.    వార్చేముందుగాఅడిగేవారై ఉండ్డాలి.JB

హెపటైటిస్
"  హెప్సి, �యింది,     అధిక రక ?�టుమర్చియు డ్రిపేగు సమస, లు, ఈఈ ఈఈ ఈఈ." ఈఈఈఈఈఈ

“    డయాగో& స్0 హెప్ సి - 2006.  కి 4న్నికల్ డ్రిటయల్.  డ్రి**ంచవా, *?ంగా 1000  లో 1.  అలు¦ ఫెరాన్ +
 ర్చిబావిర్చిన్ -   జూలై 2007-   డిసెంబర్ 2007.     ��ఈ క్సెమికల్ కాక్టెయిల్న్లు డ్రిప్పారంభించిన ఒక

వారంలో,          �నేన్లు తీడ్రివమైన నొపిD న్ని కలిగి ఉనా& న్లు మర్చియు మార్చి 7 న్తో బరువు తగ ్గడం,
 దదు�రు4 మొదలైనవి.   విచారణ ముగిస్తే సమయాన్నికి,   నేన్లు 47   పౌండ4న్లు కోలోD యాన్లు
 మర్చియు 24-7   తీడ్రివ నొపిD తో ఉనా& న్లు.  నేన్లు 47    సంవత్స రాల వయస్తు్స లో *దవీ విరమణ

        చేయవలసి వచి# ంది మర్చియు వైకల, ం కోసం నా కంపెనీతో ర్సెండు సంవత్స రాలు
     మర్చియు క్సెనడియన్ డ్రి*భ్యుత� ంతో నాలుగు సంవత్స రాలు �రాడ్డాన్లు.  మరణాలు మర్చియు

       దుడ్రిషD భావాల కారణంగా కి 4న్నికల్ డ్రిటయల్ ఔషధం న్నిలిపివేయబడిందన్ని నాక్కు గత
  సంవత్స రం సమాచారం అందింది.

  గత వేసవి 2012,    �జూన్లోమూరÜ లు మొదలయా, యి,  మింగలేక�వడం,   బా, లెన్్స కూడ్డా
కోలోD వడం.  చిన& కథ,     �నేన్లు వీల్ చైర్లో ఉనా& న్లు.     �ఈ సమయంలో నేన్లు అన్ని& సా) న్లు,
ఎక్్స -        ర్చేలు మర్చియు *రీక్షల కోసం *ం*బడ్డా0న్లు మర్చియు నూ, రాలజిస్్ట MS  ఈఈ
కన్లుగొనా& రా???MRI గుర్చి ?ంచలేన్నిది...

       బహుశానాక్కుమినీ క్ట్రాస్మో్టక్లు వస్తు?నా& యన్ని ఫా, మిలీ డ్డాక్ చెప్పాD రు.   వారు తదు*ర్చి *రీక్షలు
      చేయనందున ఇద�రూ ద్వాన్నితో జీవించడ్డాన్నికి నన్లు& ఇంటికి *ంప్పారు!వార్చిద�ర్చినీ

తొలగించాన్లు.    ఒక స్తే& హితుడు నన్లు& Mr.      గత సంవత్స రం ఆగస్తు్టలో ర్చిక్ సిం*్స న్ మర్చియు
     నేన్లు ఇండికా బడ్ కోసం వేటాడటం డ్రిప్పారంభించాము.  డిసెంబరు 29    వ త్యేదీన నేన్లు 60

          డ్రిగాములు తీస్తుక్కున& రోజు మర్చియు ఆ రాడ్రితి నాక్కు చివర్చి మూరÜ వచి# ంది మర్చియు
      మరుసటి రోజుఉదయంహెవీ ఆయిల్ డ్రి�డ్రిగామ్న్లు డ్రిప్పారంభించాన్లు.

       నా కీమో న్లుండి నేన్లు ఎపుD డూ అంత బాగా న్నిడ్రిద�లేదు,  1-2    గంటలు పొందడం నా
అదృష్టం...  ఇపుD డు 7-8.  స� తహాగా అవాస?వం.    నేన్లు డ్రిపిడ్రిసి) * ్షన్ మందులు తీస్తుకోన్లు

  మర్చియు డ్రి*తి ఓపియ్యేట్,      స్టీ4పింగ్ పిల్ మర్చియు యాంS డిడ్రిపెసెంట్్స ,   అనీ& చెడు
 దుడ్రిషD భావాలతోఉండేవి.      ఇదినానొపిD న్ని అన్ని& టికంటేబాగా న్నిర� హించింది.

          నేన్లు ఇపుD డు పూర్చి? చేసాన్లు మర్చియు నా జీవితకాల న్నిర� హణ మోdదు కోసం తదు*ర్చి
  క్ట్రాసె్టయిన్ కోసం వెతుక్కుతునా& న్లు.       నేన్లు తొలగించిన ప్పాశా# త, డ్డాక్్స న్లుండి నా రోగ

    న్నిరా్ధ రణలు డ్రికింది విధంగా ఉనా& యి ...  హెప్ సి,  ఫైడ్రిబోమయాలి్జయా,  ర్చేనాడ్్స ,  IBS,  CFS,
డిడ్రిపెషన్,   వి*రీతమైన ఆందోళన,  MS???     నేన్లు డ్రిపిడ్రిసి) * ్షన్ డ్రిడగ్ లేక్కుండ్డా ఉనా& న్లు,

     మూరÜ లు లేవు మర్చియు నా నొపిD న్ని న్నిర� హిస్తు?నా& న్లు...  మాడ్రితలతో దీన్ని&
డ్రి*యతి& ంచండి!   బలంగా ఉండండి - �రాడండి. రాయ్

“        �నేన్లు నా క్సెరీర్లో విజయం సాధించాన్లు మర్చియు అదు � తమైన జీవిdన్ని&
ఈఈఈఈఈఈఈ...  మంచి ఇలు4,  కారు4,   *డవలు మొదలైనవి.    �నేన్లు మెంటల్ హెల్?లో బా, చిలర్

       డిడ్రిగీన్ని కలిగి ఉనా& న్లు మర్చియు ద్వాన్ని కోసం ఇ*D టికీ 28,000.00   బాకీ ఉనా& న్లు.  నేన్లు చాలా
  పెద� తపుD లు చేసాన్లు...  చాలాపెద�ది!    మర్చియునేన్లు *ర్చిణామాలన్లుఅన్లుభవించాన్లు.నేన్లు

 ఎవర్చికీ పైన,    డ్రికింద లేనన్ని డ్రి*కటించన్లు.   మనందర్చికీ డ్రి*త్యే, కమైన కథ,  డ్రి*యాణం
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ఉంటుంది.

   నేన్లు అనారోగ, ం పొంద్వాలన్ని ఎంచుకోలేదు.   కానీ నేన్లు చేసాన్లు.  నేన్లు SSD  లో ఉండ్డాలన్ని
ఎంచుకోలేదు,      కానీ నేన్లు ఉ*యోగించుకోవాలి్స న ఎంపిక ఇది.   నాక్కు సిగు్గ లేదు,  గర� ం
లేదు.    నేన్లు నెలక్కు కేవలం 980.00  తో జీవిస్తు?నా& న్లు,   చాలా తక్కు) వ,   కొన్ని& ంటి కంటే
ఎక్కు) వ.     నేన్లు ఫిరా, దు చేయక్కుండ్డా ఉండటాన్నికి డ్రి*యతి& సా?న్లు,    కానీ నేన్లు చేసా?న్లు.నేన్లు

    ఫుడ్ సా్ట ంపులు మర్చియు మెడికేర్ పొందుdన్లు.    నేన్లు నా క్కుక) పిల4తో ఒంటర్చిగా
జీవిస్తు?నా& న్లు.   కొన్ని& సారు4 నేన్లు న్నిస్స హాయంగా,    *న్నికిరాన్నివాడిగా మర్చియు న్నిరాశక్కు
గురవుతునా& న్లు.      నేన్లు ఇష్ట*డే విషయాలపై నేన్లు ఆసకి ?న్ని కోలోD dన్లు,  రోజులు

       కలిసి�dయిమర్చియునేన్లుతరచుగామంచంన్లుండిలేవాలన్ని అన్లుకోన్లు.

  ఇలా చెపుD క్కుంట్యూ �త్యే,   నేన్లు కూడ్డా,  డ్రిపేమతో,  దయతో,    దయగలవాడిన్ని మర్చియు నేన్లు
    డ్రి*జల *ట4 న్నిజంగా డ్రిశద్ధ వహిసా?న్లు.       నా స్తే& హితులక్కు డ్రిపేమ మర్చియుమద�తు త*D నేన్లు

   అందించడ్డాన్నికి చాలా తక్కు) వ ఉంది,   కానీ ఇంకా,      నా న్లుండి దొంగిలించిన మర్చియు వార్చి
       డ్రి*యోజనం కోసం నన్లు& ఉ*యోగించుక్కున& చాలా మందికి నేన్లు బాధితురాలిన్ని.నేన్లు

  కేకలు వేయడం లేదు,    ఇది కేవలం చె*D బడింది.
      నేన్లు డ్రి*తిరోజూ దీర ్ఘకాలిక నొపిD మర్చియుఅలసటతో బాధ*డుతునా& న్లు.డ్రి*తిరోజూ, నేన్లు

        న్నిడ్రిద�వడ్డాన్నికి మర్చియు మంచం న్లుండి లేవడ్డాన్నికి ఒక కారణాన్ని& కన్లుగొనమన్ని నన్లు&
  నేన్లు బలవంతం చేస్తుకోవాలి.      సాధారణంగా నా క్కుక) పిలే4 అలా జర్చిగేలా చేస్తు?ంది.  కానీ నా

 స్తే& హితులుఅదు � తమైనవారు!       మర్చియునేన్లువార్చి కారణంగా మేల్కొ) ంటానన్ని వార్చికి కూడ్డా
తెలియదు.అవున్లు,    �నేన్లు డిడ్రిపెషన్లో ఉనా& న్లు.నొపిD ,     దీర ్ఘకాలిక నొపిD మీక్కు అలా
చేస్తు?ంది.

 �నేన్లు హై*ర్న్ని,   కొంచెం వెడ్రిర్చివాడిన్ని...   కానీ నేన్లు నేనే,    ద్దేవుడు జంక్ చేయలేదు.  నేన్లు మీక్కు
  ఈ విషయం చెబ్బుతునా& న్లు,    ఇది మీక్కు చె*D డ్డాన్నికి.....  నేన్లు ఆల) హాల్,  మాడ్రితలు,  డ్రిడగ్్స

డ్రి*యతి& ంచాన్లు.....     నేన్లు ఈ డ్రికింది వాటిన్ని సూచించాన్లు:  ఆకి్స కోటిన్,  ఈఈఈఈఈఈఈఈ,  ఈ ఈఈఈఈఈఈ,
నూ, రోంటిన్,  సెరోక్సె� ల్,  డ్రి�జ్ఞాక్,    అనేక యాంS ఇన 7 »మేటరీలు,  సెలెడ్రిబెక్్స ,  లిర్చికా,
డ్రిటామడ్డాల్,  డ్రిపొవింగిల్,       ర్చిటాలిన్ మర్చియు నేన్లు ఎంతమందిన్ని మరచి�యానో ద్దేవున్నికి

 మాడ్రితమేతెలుస్తు.

   నేన్లు మెడికల్ గంజ్ఞాయి రోగిన్ని.ఎందుక్కు?సర్చే,    నేన్లు ఉన& త సా్థయికి
  చేరుకోవాలన్లుక్కుంటునా& న్లు కాబటి్ట కాదు.

         నాక్కు *న్ని చేస్తే మందులపై నేన్లు నా సంరక్షక్కున్నితో కలిసి *న్ని చేస్తు?నా& న్లు.  ఇది ఒక
డ్రి*డ్రికియ.     నేన్లు రాళ4తో కొట్టడం ఇష్టం లేదు.     నేన్లు సD ష్టంగా ఆలోచించి నొపిD లేక్కుండ్డా
ఉండ్డాలన్లుక్కుంటునా& న్లు.    నా కాలేయాన్నికి మర్చింత నష్టం
కలిగించకూడదన్లుక్కుంటునా& న్లు.      నాక్కు హె*టైటిస్ సి ఉంది మర్చియు చాలా

 సంవత్స రాలుగా ఉంది.కాబటి్ట,   ఆ డ్రిపిడ్రిసి) * ్షన్లనీ& ...బాగా,     అవి మర్చింత నషా్టన్ని& మాడ్రితమే
చేసా?యి.       నేన్లు ర్చిక్ సిం*్స న్ ఆయిల్ తీస్తుక్కుంటునా& న్లు మర్చియు మెడ్-ఎడిబ్బుల్్స న్ని
వాడుతునా& న్లు,         ఇది నా వాపున్లు తగి ్గంచడంలో సహాయ*డింది మర్చియు నేన్లు విడ్రిశాంతి

 తీస్తుకోవడ్డాన్నికి సహాయ*డింది.      నొపిD కారణంగా నేన్లు చాలా అరుదుగా న్నిడ్రిద�dన్లు.కానీ,
       నా సంరక్షక్కున్నితో కలిసి *న్నిచేయడం వల4 మంచి న్నిడ్రిద వస్తు?ంది!   నేన్లు గంజ్ఞాయియొక)

   డ్రి*యోజనాలన్లు కన్లుగొంటునా& న్లు మర్చియు కరుణ,     డ్రిపేమ మర్చియు దయగల వ, క్కు?ల
     సహాయంతో నొపిD న్లుండి ఒక మారా్గన్ని& కన్లుగొంటునా& న్లు!   �నేన్లు డ్రిపిడ్రిసి) * ్షన్ డ్రిడగ్్స క్కు

   బాధితురాలిగాఉండవలసిన అవసరం లేదు.

కాబటి్ట,           మీలో సండ్రి*ద్వాయ్యేతర వైద, ం *ట4 దృష్టి్ట సార్చించిన వారు తీరుD చెపేD ముందు
   మిమ్మ లి& మీరు ఎడు, కేట్ చేస్తుకోవాలి.     మీలో చాలా మంది డ్రి*తికూలతన్లు మాడ్రితమే

  చూడగలరన్ని నాక్కు తెలుస్తు.  నాక్కు అర ్థమైనదిఅన్ని.  మర్చియు బహుశా,    వైద, గంజ్ఞాయి మీ
 …   కోసం కాదు మర్చియు అది సర్చే.      కానీ సాండ్రి*ద్వాయ ఔషధం వల4 మర్చింత హాన్ని

  చేయకూడదన్లుక్కునే మనలో వార్చికి...సర్చే,  దయచేసి...    మా న్నిర్ణయాన్నికి మద�తు ఇవ� ండి
       మర్చియు తీరుD ఇచే# ముందు మిమ్మ లి& మీరు అవగాహన చేస్తుకోండి.  నేన్లు స్మో్టన్
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 చేస్తేవాడిన్ని కాదు,     …     నేన్లు బాధలో ఉన& మన్నిష్టిన్ని మర్చియు నేన్లు గంజ్ఞాయియొక) అనేక
   ఉ*యోగాలన్లుండి డ్రి*యోజనంపొందుతునా& న్లు.

 నేన్లు MM   కమూ, న్నిSలో డ్రిపేమగల,      దయగల మర్చియు న్నిజమైన డ్రిశద్ధగల వ, క్కు?లన్లు
    అన్లుభవించాన్లు మర్చియు నేన్లు చాలా ఆశీర� దించబడ్డా0న్లు.    కమూ, న్నిS సభ్యు, లు బక్ కోసం

    …     చేసిన నషా్టన్ని& కూడ్డా నేన్లు చూశాన్లు మర్చియు వీధి డ్రి*వర ?నక్కు మర్చేమీ
అందించలేదు.    ఇది *ర్చిపూర్ణ డ్రి**ంచం కాదు.
PS  నేన్లు,     దీన్ని& �స్్ట చేయడ్డాన్నికి భయ*డుతునా& న్లు.    కానీ మన సంఘం కోసం...నేన్లు

  ద్వాన్ని& బయటపెడుతునా& న్లు.శాంతి.” కాథీ

"  నూనె డ్రికోన్'   స్ వా, ధికి సహాయ*డుతుంది.     ఇది మీ డ్రిపేగులలో మంటన్లు ఆపుతుంది.ఈఈఈఈ
        నూనె గుర్చించి తెలియకముంద్దే నాక్కు కణితి మర్చియునా కాలేయంలో 1/3  భాగం మర్చియు

  నా పిd? శయం తొలగించబడ్డా0యి.        ఇపుD డు నా హెప్ సి మర్చియు శక్ట్రాస?చికిత్స ల కోసం కీమో
      యొక) అన్ని& దుష్ట డ్రి*భావాలన్లు నూనె నయం చేసింది.  నేన్లు 18   పౌండు4 కోలోD యాన్లు

   మర్చియునేన్లుగొ*D గా భావిస్తు?నా& న్లు. మిచెల్

“  నేన్లు 35     సంవత్స రాలుగాహెప్ సి కలిగి ఉనా& న్లు.    ఇంటర్సె 7 రాన్ ఇంజెక్షన్లు4 మర్చియుఇతర
   భయంకరమైన చికిత్స ల ద్వా� రా వెళ్లి్ళ ంది.    మరుసటి సంవత్స రం వారు హెమాంగియోమా

   మర్చియు నా కాలేయంలో 1/3    భాగాన్ని& కూడ్డా తొలగించారు.   మర్చియు నేన్లు వా, ధిడ్రిగస్తు?లైన
  పిd? శయం కలిగి ఉనా& న్లు,   వారు తొలగించారు.  నేన్లు 3   సంవత్స రాలుగా నూనె

వాడుతునా& న్లు.    ఇ*D టికీ వైరస్ రహితంగా ఉంది,    కాలేయం పునరుతD తి? చేయబడుతోంది
      మర్చియునూనెనా రక ?ంలో చక్సె) రన్లు సాధారణంగా ఉంచుతుంది.    నేన్లుమేన్లుండి ద్వాద్వాపు

45    పౌండు4 కూడ్డా కోలోD యాన్లు.      నా డయాబెటిస్ పుండ4క్కు కూడ్డా నూనె రాస్తుక్కునా& న్లు
  మర్చియుఅవనీ& నయమయా, యి.  మచ# లులేక్కుండ్డా." మిచెల్

“    నేన్లు నా స� ంత వెర ్షన్,     ఆల్ ది బెస్్ట బడ్,       మర్చింత పెయిన్ ర్చిలీఫ్ మర్చియు కొన్ని& మంచి
CBD       �నంబర్లతో ప్పాటు మర్చికొన్ని& సైకో యాకి ్టవ్ THC   న్ని తయారు చేస్తు?నా& న్లు.నొపిD

 న్నివారణ 90mg   మార్చి 7 న్ ఆ*లేక�యింది.   నా నూనె 3   న్నిమిషాలో4 నొపిD న్ని
ఆపుతుంది.   మార్చి 7 న్ వంటి 20 కాదు.   మర్చియుఇది 4    గంటలు ఉంటుంది మర్చియుమార్చి 7 న్

 లాగా 2 కాదు.       కానీ మీ వెర ్షన్ ఇతర ఫీచర 4న్లు జోడిస్తు?ందన్ని అంగీకర్చిస్తు?నా& రు.   కానీ ఇది నాక్కు
 బాగా *న్నిచేస్తు?ంది,   నేన్లు RSO   న్ని కూడ్డా డ్రి*యతి& ంచాన్లు.    ��నేన్లు నాలుక కింద ట్యూత్పిక్పై
     నాలో కొంత భాగాన్ని& ఉంచగలన్లు మర్చియు 5      �గంటలక్కు పైగా నొపిD లేన్ని డ్డా, న్్స న్లు

పొందగలన్లు.       అవసరమైనవారందర్చికీమంచి ఔషధం అనేదినాఆలోచన. జిమ్

“     ఇది నా భర ?జీవిdన్ని& కాప్పాడింది.     హెప్ సి చికిత్స అతన్నిన్ని చంపుతోంది.తినలేక�యింది,
70  పౌండు4 కోలోD యింది,    వికారం కోసం 5  �డ్రిసి) ప్ ్టలు,    ఏవీ *న్ని చేయలేదు.ద్దేవున్నికి

     ధన, వాద్వాలు మేము అర్చిజోనాలో న్నివసిస్తు?నా& ము మర్చియు 24    గంటలో4 మాక్కు సహాయం
 చేసిన కో-       ఆప్లో నేన్లు గొ*D డ్రిశద్ధగల వ, క్కు?లన్లు కలిగి ఉనా& న్లు.   అతన్లు ఆహారాన్ని& తగి ్గంచి,

  చికిత్స న్లుపూర్చి?చేయగలిగాడు.        హెప్ సి ఉచితం మర్చియుఆకలి కోసం ఇ*D టికీ చుక) లన్లు
ఉ*యోగిస్తు?ంది.   డ్రిడగ్్స మంచివాటిన్ని చంపేసింది.   చికిత్స తీస్తుక్కునేటపుD డు తినడం
ముఖ, ం.          ఇది *న్ని చేస్తు?ంది మర్చియుమేముచాలా సహాయకరమైన గొ*D వ, క్కు?లన్లు కలిగి
ఉనా& ము.    గంజ్ఞాయిమర్చియుఅర్చిజోనా &    మంచి వ, క్కు?లక్కు ద్దేవున్నికి ధన, వాద్వాలు. జూలీ

“  గే 0 ర్చిక్,    జస్్ట థాంక్్స చెప్పాD లన్లుక్కుంటునా& న్లు.      నాక్కు హెప్ సి న్లుండి కాలేయం యొక)
    సిడ్రిరోసిస్ ఉంది మర్చియు నేన్లు 6 oz      ��క్సెమ్డ్డాగ్లో కొంచెం నూనెన్లు తయారు చేసాన్లు,  కానీ

 నేన్లు 4   లీటర 4 ఐస్మోడ్రిపొపైల్-  ఆల) హాల్న్ని ఉ*యోగించాన్లు.    ఇది చాలా బలంగా ఉంది!ఈఈ
           దగ ్గర ఒక బ్లియ, ం గింజ *ర్చిమాణం ఉంది మర్చియు నా ద్దేవుడ్డా నేన్లు మేఘం మీద

 త్యేలియాడుతునా& న్లు ...LOL.     నేన్లునామొd?లన్లు సరు�బాటుచేయాలి.  ఏది ఏమైన*D టికీ, 18
     నెలలక్కు పైగా భయంకరమైన కాలేయనొపిD లోమొదటిసార్చి,   నాక్కునొపిD లేదు.  ఇదినూనె

 తీస్తుక్కున& 1   వ రోజు తరా� త.      ఇది న్నిజంగా మన్నిష్టికి ద్దేవుడు ఇచి# న వరం...ఆక్ట్రాస్తే్టలియా
 న్లుండి ఆశీస్తు్స లు...:-))” న్ని#ల్
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"శుభవార ?.       తండ్రిడి కాలేయ ఎంజైమ్లు సాధారణమైనవి మర్చియుఅతన్లు 10 సంవత్స రాలక్కు
 పైగా HEP  C   న్ని కలిగి ఉనా& డు.  అతన్లు 2.5   నెలలుగా RSO  తీస్తుక్కుంటునా& డు,  HEP C

        ��యిందన్నిడ్డాక ్టర్ చె*D లేదు కానీ అతన్ని కాలేయఎంజైమ్లుసాధారణంగా ఉనా& యి, ఇది
మెరుగుదల!    మర్చియు తండ్రిడి గత 1-2       దశాబా�లుగా హెప్ సితో హార్ 0 కోర్ డ్రిడింకర్,  అతన్ని

     కాలేయం కాల# బడిందిమర్చియుఇపుD డు అది నయమైంది! రోజర్

"   మీక్కు కా, న్స ర్ లేక�యినా,      మీ శరీరంలో న్నివారణ న్నిర� హణ గుర్చించి
ఆలోచించండి.     రోజువారీ ఉ*యోగించే చిన& *ర్చిమాణంలో RSO  తీస్తుకోవడం ద్వా� రా.మీరు

        మీ శరీరాన్ని& అన్ని& రకాల దుష్ట వైరస్లు మర్చియు బగ్లతో �రాడటాన్నికి
అన్లుమతిస్తు?నా& రు.         గంజ్ఞాయి మర్చియు ద్వాన్ని అన్ని& వైద, ం లక్షణాల కారణంగా నేన్లు 15

  సంవత్స రాలలో నా "  డ్రిప్పాధమిక వైదు, డు"  చూడలేదు.    నాతో ఏ తపుD జర్చిగినా
*రా� లేదు.     నేన్లు చేరుక్కునేమొదటి అంశాలలో RSO ఒకటి.  మార్గం ద్వా� రా,  నేన్లు 3  సారు4 నా

 వెన్లు& విర్చిగి�యాన్లు.    �వెన్లు& పూస మర్చియు డిస్) లు L-4  ఈఈఈఈఈ S-2  కి మార# బడ్డా0యి.ఈఈ
      వెనె& ముకన్లు నా వెన్లు& ముకక్కు తిర్చిగి జతచేయవలసి వచి# ందిపెలి� క్ డ్రిప్పాంతం...ఈఈ AC

  �జ్ఞాయింట్న్ని తీసివేయవలసి వచి# ంది.     కాలేయ కా, న్స ర్ మర్చియు హెప్ సితో
వ, వహర్చించారు.   నేన్లు గంజ్ఞాయితో 100%   చికిత్స చేస్తుక్కుంటాన్లు.RSO   అనేది నా

   ఆయుధశాలలోఒకసాధనంమాడ్రితమే. ర్చిక్

"       ఇది కా, న్స ర్క్కు మాడ్రితమే *న్ని చేస్తు?ందన్ని నాక్కు తెలుస్తు,      నాక్కు హెప్ సి ఉంది మర్చియు
   నాలుగు నెలలు నూనెలో ఉనా& న్లు.   ఇక హెప్ సి,    లివర్ కొత?దంట్యూ డ్డాక ్టరు4

ఆశ# ర, �తునా& రు.   ఈ బహుమతికి ధన, వాద్వాలు,  ర్చిక్,    మీరు న్నిజంగా డ్రిప్పాణాలన్లు
రక్షించేవారు. ఈఈఈఈఈ

“     హెప్ సి మర్చియు గంజ్ఞాయి నూనె:      నా బంధువుక్కు హెప్ సి ఉందన్ని,   మే 13లో
తెలిసింది.  శక్ట్రాస?చికిత్స సమయంలో/      ఆ తరా� త ముర్చికిగా ఉన& ఆస్తు*డ్రితి న్లుండి

 ఒ*D ందం చేస్తుక్కునా& రు.   అతన్నికి అంతు*ట్టక్కుండ్డా విసిగించింది.  న్నిజంగానే అతన్ని
 మనస్తు విర్చిగి�యింది.        వెంటనేనూనె మీద వెళా్ళ డు మర్చియు అతన్లునూనె తీస్తుకోవడం

      మానేసిన కాలంతో ఆ సమయం న్లుండి ద్వాన్నిపైనే ఉనా& డు!   మర్చియు ద్వాన్ని గుర్చించి
  న్నిజమైన నడ్్జ ఉంది.     అతన్లు ఇంటర్సె 7 రాన్ చేసా? డన్ని ఆలోచిస్తు?నా& డు (ద్వాన్నిపై

 దుడ్రిషD భావాలుచూడండి!భయంకరమైనది!    మర్చియుఅది నయం చేయదు!!!), చన్ని�వడం
 మర్చియు '    వచే# సంవత్స రం ఇక) డ ఉండక�వడం'   గుర్చించి మాటా4 డటం.  మనస్తు చాలా

శకి ?వంతమైనది.

       అతన్ని కాలేయసంఖ, ఎక) డ ఉందో తెలుస్తుకోవడ్డాన్నికి అతన్నికి 5   రక ?*రీక్షలుజర్చిగాయి.మే
'13     న్లుండి అతన్ని సంఖ, అత, ధికంగా 108   న్లుండి డ్రి*స్తు?తం 63   కి *డి�యింది (సాధారణ

 *ర్చిధి 0 - 41)!    ఇది నమ్మ శక, ం కాన్ని వార ?!     అతన్లుచండ్రిదున్నిపైఉనా& డుమర్చియుశరదృతువు
        చివర్చిలోనెమ్మ దిగా ఉనా& డుమర్చియు డ్రి*స్తు?త సమయంలోఅతన్ని ఉd్స హం పెర్చిగింది.

       ఆయిల్పై ఉండటం ఏమి చేయడం డ్రిప్పారంభించిందో నేన్లుమీక్కుచూపిసా?న్లు,  ఆపై అతన్లు
 ద్వాన్నిన్ని వదిలేసి,      ఆపై న్నిజమైనఉd్స హంతోమర్చియుదిశన్లుఅన్లుసర్చించాడు.  ఈసంఖ, లు

ALT (   సాధారణ *ర్చిధి 0-63) /  మర్చియు AST (   సాధారణ *ర్చిధి 0-41).    �ఈ ఎంజైమ్ల కోసం ఇవి
 కాలేయాన్ని& *రీక్షిసా?యి:   మే '13:  99/93,   జూలై '13:  84/79  (  వేగంగా *డి�తునా& యి!

శుభవార ?).  ఆగస్్ట '13:  108/99!(  మంచిది కాదు.    అతన్లు నూనెన్లు పూర్చి?గా ఆపివేసి,  చాలా
  న్నిరాశక్కు గురైన 4    వారాలన్లు మీరు చూడవచు# ).  నవంబర్ '13:  87/78!(108  అతన్నిన్ని

భయపెటి్టంది!హహహా!   తిర్చిగినూనెమీద).  ఫిడ్రిబవర్చి '14: 72/63!!!(  ద్వాద్వాపుఇంటికి!).

  ఈ సంఖ, లు అసాధారణమైనవి!   డ్రి**ంచాన్నికి చాటి చె*D ండి,     మీక్కు లేద్వా మీరు ఇష్ట*డే
    వార్చి వద� హెప్ సి ఉంటే,     వీలైనంత త� రగా గంజ్ఞాయినూనెన్లుపొందండి.ఇంటర్ఫెరాన్క్కు

 నో చె*D ండి!  మే 2014  ఈఈఈఈఈఈ (     రోగన్నిరా్ధ రణ త్యేదీ న్లుండి కేవలం 1  సంవత్స రం)  అతన్లు
     సాధారణ సా్థయిలో ఉంటాడన్ని నేన్లు ఖచి# తంగా ఆశిస్తు?నా& న్లు!  అపుD డు జీవిdన్నికి
 న్నిర� హణమోdదు. కాథీ
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పిలBలు
“   జైడెన్ గొ*D గా చేస్తు?నా& డు,    మేము అతన్నిన్ని 22    మాడ్రితల న్లుండి 8  మాడ్రితలక్కు
తగి ్గంచాము.    మర్చియుమేముఅతన్నిన్ని 10   న్లుండి రోజుక్కు 1  �టోప్పామాక్్స కి తగి ్గంచాము.CBD ఈఈ

   ముందుమేముఅతన్నిన్ని 1 topamax       న్లుండి తీసివేసా?ముమర్చియుఅతన్నికి ఒక వారం ప్పాటు
    ఒక గంట ప్పాటుమూరÜ లు వచే# వి.      అతన్లు చాలా సంతోషంగా ఉనా& డు మర్చియు విభిన&

        శబా�లు చేయడంలో మెరుగా్గ డ్రిగహిసా?డు మర్చియు మర్చింత మెరుగా్గ కంటికి *ర్చిచయం
చేసా?డు.    అతన్నికి ఈ వారం 1      మూరÜ వచి# ంది మర్చియు అది కేవలం 1  న్నిమిషం మాడ్రితమే

      ఉంది మర్చియు నేన్లు వాలియమ్న్ని ఉ*యోగించాలి్స న అవసరం లేదు.ద్దేవున్నికి
ధన, వాద్వాలు.         రాబోయ్యే కొది� రోజులో4 మేము జేడెన్న్ని అతన్ని చివర్చి టోప్పా్మ క్్స మాడ్రితన్లు
తీసివేసా?ము,   అది 4     సంవత్స రాలలో అది లేక్కుండ్డానేమొదటిసార్చి అవుతుంది.దయచేసి

         �ఈ చెత?న్లు తీసివేసిన తరా� త అతన్లు మంచి చేయమన్ని మీ డ్రిప్పార ్థనలలో జేడెన్న్ని
ఈఈఈఈఈఈఈఈ.ధన, వాద్వాలు."

“  నేన్లు 3         �నెలల డ్రికితం మొటిమలు మర్చియు రోస్తేసియాక్కు న్నివారణ కోసం ఇంటర్సె& ట్లో
   వెతుక్కుతున& పుD డు నూనె గుర్చించి తెలుస్తుక్కునా& న్లు.    ఇది తక్షణమే ద్వాన్ని& కి 4యర్

చేసింది!          �నేన్లు కొబ¦ ర్చి నూనెలో ఐస్మో ఆయిల్న్లు కలుపుdన్లు మర్చియు ద్వాన్నిన్ని నా ముఖం
    మర్చియు మెడపై రోజుక్కు ఒకసార్చి ఉ*యోగిసా?న్లు.  నేన్లు 15   ఏళ్తు4 చిన& వాడిగా

   కన్నిపిస్తు?నా& నన్ని నా భర ? చెప్పాD డు!    ఈ సమాచారాన్ని& *ంచుక్కున& ందుక్కు చాలా
ధన, వాద్వాలు.     ద్దేవుడుమీఅందర్చినీ చల4గాచూడ్డాలి.   మంచి *న్నిన్ని కొనసాగించండి. ” ఈఈఈఈ

"ఈఈఈఈ 23.6         వారాల గర � ధారణ సమయంలో జన్ని్మ ంచిన కవలలు ఒక పౌండ్ కంటే కొంచెం
   ఎక్కు) వ బరువు కలిగి ఉనా& రు.      అవి అదు � dలు మర్చియు సజీవంగా ఉండటం అదృష్టం!

  వారు ఇపుD డు 2        సంవత్స రాల వయస్తు్స లో ఉనా& రు మర్చియు వార్చి అన్ని& చికిత్స లు
(వృతి?,  డ్రి*సంగం,  శారీరక,   అభివృది్ధ వారాన్నికి)     ఉన& *D టికీ అభివృది్ధలో ద్వాద్వాపు 1

  సంవత్స రం ఆలస, ంగా ఉనా& రు.      జన*నార నూనె కా, న్స ర్ మర్చియు మెదడు గాయాలతో
      సహా అనేక వా, ధులన్లు నయం చేస్తు?ందన్ని నేన్లు చదివాన్లు.    నా డ్రి*శ& ఏమిటంటే -

      జన*నార నూనె నా అదు � త శిశువుల అభివృది్ధకి సహాయ*డుతుంద్వా?!?  మర్చియు అలా
అయిత్యే,      నేన్లు రోజూ ఎంత మోdదులో న్నిర� హించగలన్లు?  మీ సహాయాన్నికి
ధన, వాదములు!" ఈఈ ఈఈఈఈ

--   డ్రిపియమైన జెనా& ,    మైనస్కూ, ల్ డోస్లతో (0.005  -  0.01 డ్రిగా)    రోజుక్కు మూడు సారు4
డ్రిప్పారంభించండి.         వైదు, లు వారు ఏమి చేస్తు?నా& రో తెలిస్తే? పిల4లు మొదటి రోజు న్లుండి

 నూనెలో ఉండ్డాలి.       మీరుచూసా? రన్ని నేన్లు ఖచి# తంగా అన్లుక్కుంటునా& న్లుఅతి త� రలో భారీ
మెరుగుదలలు.        నేన్లు వార్చి ఆహారంలో జన*నార గింజలు మర్చియు జన*నార గింజల

          నూనెన్లుకూడ్డాచేరు# dన్లుమర్చియునేన్లువార్చి సా& నాలలో ఒక SసూD న్ జన*నారనూనె
      మర్చియు జన*నార నూనె మిడ్రిశమాన్ని& కూడ్డా కలుపుdన్లు -      ఇది వార్చి చరా్మ న్నికి గొ*D *న్ని
      చేస్తు?ందిమర్చియుdమరలుమర్చియుదదు�రు4దూరంగా ఉంచుతుంది.JB

"హాయ్,           నేన్లు నా కూతుర్చికి తెచి# న సిరంజిలో ఎన్ని& డ్రిగాముల నూనె ఉందన్ని నేన్లు
ఆశ# ర, �తునా& న్లు?"  మేరీ --   ఒక డ్రిగాము 0.9మి.లీ.JB

“          చివర్చికి నేన్లు కాషీ తలి4న్ని సండ్రి*దించాన్లు మర్చియు ర్చేడియ్యేషన్ కోసం వెళ4మన్ని ఆమె
          సూచించింది మర్చియు ఆయిల్ ఇంకా లో*లికి రాలేదు మర్చియు ఆమె గాలి కోసం ఊపిర్చి

పీలు# క్కుంది.   కాబటి్ట ఆమెక్కు 4      ర్చేడియ్యేషన్ చికిత్స లు జర్చిగాయిమర్చియుఅది తగి ్గ�యింది
     మర్చియు చివరక్కు ఆమె మళ్లీ4 శా� స తీస్తుకోవచు# .    నేన్లు నూనెన్లు ఆ*డం లేదు,  నేన్లు
     ఇ*D టికీ ఆమెక్కు రోజుక్కు ఒక డ్రిగాము ఇస్తు?నా& న్లు.     కాబటి్ట ఇపుD డు ఆశాజనక అది *న్ని

 డ్రిప్పారంభమవుతుంది ...      ర్చేడియ్యేషన్ లేదన్ని మీరు చెప్పాD రన్ని నాక్కు తెలుస్తు,    కానీ నేన్లు ఏమి
చేయాలి?    ర్చేడియ్యేషన్ లేక్కుంటే ఇపుD డిపుD డే చన్ని�య్యేది...   ఎందుకంటే ఆమె గొంతులోనే

 …” కణితిపెర్చిగింది మేరీ

--   హాయ్ మేరీ,    మీరు చేయాలి్స ంది చేసారు.    తదు*ర్చి ఆరు నెలలో4 120-180    డ్రిగా హై డ్రిగేడ్
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   ఆయిల్ నషా్టన్ని& రదు� చేయాలి.        నేన్లు రోగికి రోజుక్కు ఐదు లేద్వా *ది డ్రిగాముల నూనెన్లు
తిన్నిపిసా?న్లు,      కానీమేముద్వాన్నిన్ని ఏమైన*D టికీ రదు� చేయలేము.శుభాకాంక్షలు, JB

“    ఆమె వయస్తు కేవలం 7 నెలలే.   శిశువుక్కు రోజుక్కు 10    డ్రిగాములుచాలా ఎక్కు) వ అన్నిపిస్తు?ంది,
   ఎందుకంటేఆమెక్కురోజుక్కు 1    డ్రిగామున్నిర� హించడంచాలా కష్టం.మేరీ

--   నాక్కు తెలుస్తు,  మేరీ.  రోగిన్ని చూడక్కుండ్డా,     నూనె యొక) నాణ, త మొదలైనవి
      తెలియక్కుండ్డా ఇంటర్సె& ట్లో ఈ కౌనె్స లింగ్ అందించడం చాలా కష్టం.మీరు
  చేయవలసింది మీరు చేసారు,    నేన్లు ద్వాన్నితో సర్చే.    జర్చిగిన నషా్టన్ని& పూడు# కోవడ్డాన్నికి ఆమె

       ఇపుD డుపుష) లంగానూనెతినేలాచూస్తుకోండిఅన్ని నేన్లుచెబ్బుతునా& న్లు.JB

“హాయ్,          నేన్లు నా కూతుర్చి కణితిలో కొంచెం ఆయిల్ ఇంజెక్ ్ట చేయగలనా అన్ని
ఆలోచిస్తు?నా& రా?   అది మళ్లీ4 పెరుగుతున& ందున,      ఆమె కణితి ఆమె డ్రికింది పెదవిపై

      మర్చియుఆమె ర్సెండు చెం*ల లో*లి భాగంలో ఉంది...  శుభవార ? ఏమిటంటే,  ఆమె చివరక్కు
       హైడ్రిడోమోర్చి 7 న్క్కు దూరంగా ఉంది మర్చియు అది మళ్లీ4 పెరగడం డ్రిప్పారంభించిన*D టికీ

  ఆమెక్కునొపిD లేదు...         కాబటి్ట వారు డ్రిబెస్్ట కా, న్స ర్ రోగులక్కు కొంతనూనెన్లు ఇంజెక్ ్టచేయడం
          నేన్లు చూశాన్లు మర్చియు నేన్లు కైలీకి కూడ్డా అద్దే చేయాలా అన్ని నాక్కు ఆశ# ర, ం

కలిగించింది.  అలా అయిత్యే,        నేన్లు ఆమెక్కు ఎంత ఇంజెక్ ్ట చేయాలి మర్చియు ng  �ట్యూ, బ్తో
   ఆమెక్కుఇంకా కొంత ఇవా� లా?"మేరీ

--  హాయ్మేరీ,    నేన్లుదీన్ని& సమయోచితంగా ఉ*యోగిసా?న్లు,  అది సర్చి�తుంది.  ఒక టింక# ర్
   ఒక మంచి *న్ని చేస్తు?ంది,    లేద్వా నేరుగా ద్వాన్నిపై.     న్నిజంగా అవసరమైత్యే త*D నేన్లు కణితి

    యొక) డ్రిప్పాంdన్ని& ఎక్కు) వగా ఇంజెక్ ్ట చేయన్లు.వాస?వాన్నికి,     మీరు ఎంత ఎక్కు) వ నూనెన్లు
     పొందుdరో మర్చియు కణితికి దగ ్గరగా ఉంటే మంచిది,     కానీ ఈ సందర � ంలో సమయోచిత
   ఉ*యోగం ఉ*యోగ*డుతుందన్ని నేన్లు భావిస్తు?నా& న్లు.   దయచేసి ఫోటోలు లేద్వా

   వీడియోలుతీస్తుకోండిమర్చియుశుభాకాంక్షలు.జిండ్రిడిచ్

“      కైలీకి నూనె *న్ని చేస్తు?ందన్ని నేన్లు అన్లుకోన్లు.   ఇది మళ్లీ4 పెద�దవుతోంది...  చివర్చిసార్చిగా ఇది
 త� రలో జరగబోతోంది,     కణితి ఆమె శా� సన్లు అడు0క్కుంటుంది...    ఆమె ఇపుD డు రోజుక్కు 2
        డ్రిగాముల కంటే ఎక్కు) వ తీస్తుక్కుంటుందిమర్చియుఇ*D టికీ ఎటువంటిమారుD లేదు...ఆమె

 రోజుక్కు 5  ఈఈఈఈఈ 10   డ్రిగాములు తటు్టకోలేక�యింది,     ఎందుకంటే ఆమె రోజుక్కు 2  డ్రిగాములు
  కూడ్డా తటు్టకోదు ...   మర్చియు డ్రి*తి 2   రోజులక్కుమాక్కు 200$ ఖర# వుతుంది,    మేము రోజుక్కు 5

   డ్రిగాములు భర్చించగలిగే మార్గం లేదు,    మాక్కు ఇంకా 2    ఇతర క్కుమార్సె?లు ఉనా& రు,  అలాగే
    మేముఅందించాలి్స న అవసరం ఉంది ...   …”మేముపీడకలగా జీవిస్తు?నా& ము

--  సర్చే,     మీరు కోలోD వడ్డాన్నికి ఏమీ లేదు,    డోస్ వెనకి) తీస్తుక్కున్ని,   ఇంజెక్షన్ చేయడం
డ్రిప్పారంభించండి.   ఇది త� రగా తగి ్గ�తుంది,       కాబటి్ట మీరు ఏమి చేస్తు?నా& రో మీక్కు తెలిస్తే?

       సమయాన్ని& వృథా చేయకండి మర్చియుమీరు చేసా? రన్ని నేన్లు ఆశిస్తు?నా& న్లు.శుభాకాంక్షలు,
JB

“       ఇంజెక్ ్ట ఎలా చేయాలోనాక్కు మర్చిన్ని& సూచనలు కావాలి,    అలా చేయడ్డాన్నికి నేన్లునూనెన్లు
   ద్దేన్నితో కలప్పాలి మర్చియుమొదలైనవి?...       మీక్కు వీలైత్యే మీరు నా కోసం అన్ని& సూచనలన్లు

  డ్రివాయగలిగిత్యే నేన్లుఇష్ట*డdన్లు.

--  సర్చే,        న్నిజ్ఞాయితీగా ఉండటాన్నికి నేన్లు ఎపుD డూ అలా చేయలేదు -    మీక్కు ఇంకా నా
 సూచనలుకావాలా?JB

“అవున్లు...       దీన్ని& డ్రి*యతి& ంచిన వ, కి ?ఎవరోమీక్కుత*D క తెలుసా?"

--    నేన్లునూనెన్లు కర్చిగించన్లు,     కణితి *క) నే ఇంజెక్ ్ట చేసా?న్లు.   మీరు సిరంజిన్ని వేడెకి) ంచాలి,
  తద్వా� రా నూనె కారుతుంది.అపుD డు,      మీక్కు వీలైనంత ఎక్కు) వ ఇంజెక్ ్ట చేయండి,  బహుశా

  అర డ్రిగాము చె*D ండి,   ఎవర్చికి తెలుస్తు.   లేద్వా తక్కు) వతో డ్రిప్పారంభించండి.   కానీ మళ్లీ్ళ -  ఒక
    వైదు, డు దీన్ని& ఆదర� వంతమైన *ర్చిసి్థతిలోచేయాలి,    అదిమాఇద�ర్చికీ తెలుస్తు.JB
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"అలాగే...      �కైలీ ఆయిల్పై ఉన& విషయం వైదు, లక్కు తెలియదు...మందులన్లు
       ఉ*సంహర్చించుకోవడ్డాన్నికి నరు్స లు నాక్కు ఇచి# న సూదులు నా దగ ్గర ఉనా& యి...నేన్లు

    ఆమె కణితి *క) న ఇంజెక్ ్టచేసినట4యిత్యే,     నేన్లుఇంకా కొంత ఆమె ng  �ట్యూ, మర్కి ఇవా� లా?"

--   దీన్ని& డ్రి*యతి& ంచండి,       ఆమె ఎలా సD ందిస్తు?ందో చూడండి మర్చియు ర్సెండింటినీ
కల*ండి.        నేన్లు రోజుక్కు ఒకసార్చి ఇంజెక్షన్ తీస్తుక్కుంటాన్లు అన్ని అన్లుక్కుంటునా& న్లు కానీ

      మీక్కు ఈ ఆన్లైన్ సలహా ఇవ� డం చాలా కష్టం.     ఆమెలో ఆయిల్ ఎంత ఎక్కు) వ ఉంటే
  అంత మంచి అవకాశం,       కొంతమంది పేషెంటు4 మొత?ం ట్యూ, బ్ తీస్తుక్కున్నిమూడునాలుగు

      రోజులు *డుక్కునా& రు కానీ ఈలోగా వార్చి కణితులు చుటు్టముటా్టయి,    నాక్కు న్నిజంగా ఏమి
 చెప్పాD లో తెలియదు.JB

“      ఆమె ఆయిల్ డ్రిSట్మెంట్లో ఉన& పుD డు రోబ్బునాల్ ఇవ� వచా# ?   ఎందుకంటే ఆమె ì 4ష్మ ం
         న్నిజంగా చెడ0ది మర్చియు నేన్లు రోబ్బునాల్ ఇవ� క�త్యే ఆమె తన ì 4ష్మ ంపై ఉకి) ర్చిబ్లికి) ర్చి

  చేస్తు?ందన్ని నేన్లు భావిస్తు?నా& న్లు.        కానీ నూనె ఆమె కణితిన్ని ఇంకా తగి ్గంచడం లేదన్ని నేన్లు
…”భయ*డుతునా& న్లు

--    నూనెఆమె ì 4షా్మ న్ని& చూస్తుక్కుంటుంది,     కాబటి్ట నేన్లుఆమెక్కురోబ్బునోల్ ఇవ� న్లు.JB

"   ఇది ఇంకా లేదు,          నేన్లు మంచి డ్రిగేడ్ నూనెన్లు పొందలేన్లు ఎందుకంటే ఏమీ *న్ని చేయదు
..."
--   అదికూడ్డాసాధ, మే.JB

"   శుడ్రికవారం తెల4వారుజ్ఞామున 4    గంటలక్కునాక్కుమార్సె?మరణించింది."

-- మేరీ,    మీరుచేయగలిగినంత ఉత?మంగా చేసారు.జిండ్రిడిచ్

“4     �సంవత్స రాల వయస్తు్స లో డ్రిబెయిన్ ట్యూ, మర్తో.అవున్లు,    �కా, న్స ర్న్లు చంపే గంజ్ఞాయి
      ఆయిల్ గుర్చించి నేన్లు ఎందుక్కు నోరు మెద*డం లేదు.   వెన్లు& ప్పాము చుట్యూ్ట చుట్టబడిన
     మెదడు కణితి చివర్చి దశలో ఉన& 4       సంవత్స రాల బాలుడి తలి4 న్లుండి డ్రికింది నవీకరణ

ఉంది.  ద్వాద్వాపు 6    వారాల డ్రికితం ఆర్.  జీవించడ్డాన్నికి 2   నెలలు ఇవ� బడింది.  అతన్లు కణితి
     న్లుండి నడుము న్లుండి డ్రికిందికి *క్షవాdన్నికి గురయా, డు.  మున్లు*టి న్నివేదికలో,  అతన్లు

      తన ఎడమ ప్పాద్వాన్ని& కొంచెం కదుపుతునా& డన్ని అమ్మ చెపిD ంది.   కిందిది నేన్లు ఇపుD డే
 అందుక్కున& నవీకరణ.==

 హే కొరీ,   ఎలా ఉనా& వు?   ఇక) డ అంd బాగుంది!!ఆర్.  బాగా చేస్తు?న& టు్టంది!  బాగా తినడం
      మర్చియు కొది�గా నొపిD తన బరువు ఉంచుకోవడం S.   మర్చియు నేన్లు మర్చియు

       ఫిజియోథెరపిస్్ట అది అతన్ని డ్రిటంక్లో బలహీనమైన కండరాలు అన్ని అన్లుక్కుంటునా& ము!!
         అతన్లు హాయిగా న్నిడ్రిద�dడు మర్చియు అతన్ని వీల్ చైర్లో ఒకేసార్చి కొన్ని& గంటలు

కూరో# గలడు.       డ్రి*తిదీ సరైన దిశలో జరుగుతుందన్ని నేన్లు చాలా సాన్లుకూలంగా
 భావిస్తు?నా& న్లు !!

  అతన్లు ఒకేసార్చి 3         గంటలు కూరు# ంటాడు మర్చియు నొపిD చాలా తక్కు) వగా ఉంటుంది !!
        అతన్లు కొన్ని& సారు4 అతన్నిన్ని చుట్టమన్ని లేద్వా అతన్ని ప్పాద్వాలక్కు మసాజ్ చేయమన్ని

   మమ్మ లి& అడగడ్డాన్నికి రాడ్రితిమేల్కొ) ల*వచు# ,  కానీ అంత్యే.     కణితి ఉన& చోటనొపిD గుర్చించి
       అతన్లు ఫిరా, దు చేయడుమర్చియుమేముఉబ్లి¦ నటు4 ఏమీచూడలేము!!!   నేన్లుఅతన్నికి డోస్

 ఇచి# న 3        గంటల తరా� త అతన్లు కాన్) ్స చేసా?డు మర్చియు 4   గంటల ప్పాటు
న్నిడ్రిద�dడు.    మేము ఇ*D టికీ రోజుక్కు 1     డ్రిగాముక్కు చేరుకోవడ్డాన్నికి కృష్టి చేస్తు?నా& ము,

    అయిత్యే మేము సగం మారు) న్లు ద్వాటాము!!!    మేము చేసిన సమయంలో మిమ్మ లి&
    కలుస్తుక్కున& ందుక్కు మేము చాలా ఆశీర� దించాము !!   ఇది ఉద్దే�శించబడిందన్ని నేన్లు

  న్నిజంగా నము్మ తునా& న్లు !!ఆర్.  ఏడ్రిపిల్ 22   న అతన్ని MRI    కోసం షెడూ, ల్ చేయబడింది!!!
  డ్రి*జల విశా� సాన్ని& న్నిలబెటు్టకోండి.   �గంజ్ఞాయికా, న్స ర్న్లు చంపుతుంది.  కొడ్రిరీయెలా4 ండ్

“   తలు4లు నూనె తినాలి,        అది వార్చితో ప్పాటు వార్చి పిల4లక్కు కూడ్డా మంచిది.  ఈ ఔషధాన్ని&
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    ధూమప్పానం చేయడం అంత డ్రి*భావవంతంగా ఉండదు,  90%    ఔషధ డ్రి*భావాలు పొగలో
పెరుగుdయి.        మర్చియు పిల4లు నూనెన్లు ఔషధంగా ఉ*యోగించాలా అన్ని మీరు నన్లు&
అడిగిత్యే,   నేన్లు అవున్లు,  ఖచి# తంగా,    డ్రిప్పాధాన, ంగా డ్రి*తిరోజూ చెబ్బుdన్లు.  మీరు పిల4లక్కు

   ఔషధంగా ఇంకా ఏమి ఇవా� లన్లుక్కుంటునా& రు?JB"

“           �నా కొడుక్కుక్కు S డ్రిS ఆయిల్తో క్సెనా& ఆయిల్ కలిపి బా, క్ మసాజ్ ఇచా# న్లు.అతన్లు
    తక్కు) వ నొపుD ల గుర్చించి ఫిరా, దు చేశాడు.    కాబటి్ట ఔషధం బయటక్కు వచి# ంది.  ఇది ర్సెండు

  న్నిమిషాలో4 *న్ని చేసింది.    నొపిD పూర్చి ?గా తగి ్గ�యిందన్ని చెప్పాD రు.   అతన్లు తన డ్రిటాక ్టర 4తో
     న్నిరా్మ ణ డ్రిప్పాజెక్ ్టచేసూ? బయటికి తిర్చిగి వచా# డు. ఈఈఈఈ

“     నాక్కుమార్సె?క్కుమూరÜ వా, ధి ఉంది, 13     సంవత్స రాల వయస్తు్స లో ఆమెక్కుమొదటిమూరÜ
వచి# ంది.   ఆమెక్కు ఇపుD డు 31     సంవత్స రాలు మర్చియు డ్రి*స్తు?తం 5   రకాల మందులన్లు
తీస్తుక్కుంటోంది,      ఆమె భారీ మోdదులో రోజుక్కు 3   సారు4 తీస్తుక్కుంటుంది.  ఆమె ఏడ్రిపిల్
2000   లో పొందిన VNS   ఇంప్పా4 ంట్ (   వాగల్ నర్� సి్టము, లేటర్)    కూడ్డా కలిగి ఉంది.ఆ

     సమయంలో ఆమెమూరÜ లు చాలా తీడ్రివంగా ఉనా& యి,     ఆమె *న్ని చేయన్ని వ, కి ?,  చడ్రికాల
  క్కురీ# లో కటి్టవేయవలసి వచి# ంది.  నేన్లు VNS    న్ని అంగీకర్చించాలిద్వాన్నికి ఎంతో సహాయం

చేసింది!          కానీ ఆమెక్కు ఇ*D టికీ మూరÜ లు ఉనా& యి మర్చియు వాటి మధ, మర్చియు అన్ని&
    మెడ్ల మధ, ఆమె జీవిdన్ని& గడ*దు.    ఆమె ఎవర్చితోనైనా వ, వహర్చించాలి్స న ద్వాన్నికంటే
 ఎక్కు) వ స్తే్టపుల్్స ,     క్కుటు4 మర్చియువిర్చిగిన ఎముకలుఉనా& యి.

 ఏది ఏమైనా,     మీరు చిడ్రిdన్ని& పొందుdరన్ని ఆశిస్తు?నా& న్లు.    నా కొడుక్కు మర్చియు స్మోదరుడు
      ఇద�రూ బై�లార్ మర్చియునొపిD కోసం గంజ్ఞాయిన్ని ఉ*యోగిసా?రు.   మూరÜ ల కోసం దీన్నిన్ని

       ఉ*యోగించడం గుర్చించి నేన్లు ఎపుD డైనా ఏవైనా అధ, యనాలన్లు *ర్చిశీలించానా అన్ని
    వారు నన్లు& కొన్ని& సారు4 అడిగారు.     నేన్లు చివరక్కు ద్వాన్నిన్ని చూడటం డ్రిప్పారంభించాన్లు

      మర్చియు ఆ సమయంలో నేన్లు ఫీన్నిక్్స కనీ& ళ 4న్లు కన్లుగొనా& న్లు.    ఆ నూనె ఆమెక్కు *న్ని
   చేస్తు?ందన్ని నాక్కు పూర్చి?గా తెలియదు,       అయిన*D టికీ నేన్లు గత ఆదివారం న్లుండి శరీర

       నొపుD లు మర్చియు తీడ్రివమైన న్నిడ్రిదలేమి కోసం ద్వాన్నిన్ని తీస్తుకోవడం డ్రిప్పారంభించాన్లు.ఇది
     నేన్లుచె*D గలిగినద్వాన్నికంటే ఎక్కు) వగానాక్కు సహాయ*డింది!

         కానీ నా *ర్చిశోధనలో నేన్లు జ్ఞాసన్ మర్చియు జేడెన్ కథన్లు కూడ్డా చూశాన్లు.  మీక్కు ద్వాన్ని
    గుర్చించి బాగా తెలుస్తునన్ని నేన్లు ఊహిస్తు?నా& న్లు,      అయిత్యే ఒక వ, కి ? తన కొడుక్కుల

  మూరÜ లక్కు అధిక CBD    �టింక# ర్తో చికిత్స చేస్తు?నా& డు.    నేన్లు కూడ్డా ద్వాన్ని గుర్చించి
       *ర్చిశోధించడం డ్రిప్పారంభించాన్లు మర్చియు నా క్కుమార్సె? కోసం దీన్నిన్ని డ్రి*యతి& ంచాలన్ని

న్నిర ్ణయించుక్కునా& న్లు.       ఆమె తన మొదటి మోdదున్లు ఆదివారం డిసెంబర్ 30,  2012 ఈ
పొందింది.       ఈ రోజు న్లుండి నేన్లు ఆమెక్కు రోజుక్కు 5   సారు4 1/2   �డ్రిడ్డాప్ఫుల్ ఇస్తు?నా& న్లు.ఒక

   వారం కంటే తక్కు) వ వ, వధిలో,        ఆమె డ్రి*తిరోజూ అనేక మూరÜ ల న్లుండి గత ర్సెండు
   రోజులలో ఏదీ లేక్కుండ్డా �యింది!       నేన్లు డ్రి*తిదీ డ్రివాసా?న్లు మర్చియు నా లక్ష, ం ఆమెన్లు

     మెడ్్స న్లుండి మర్చియు ఖచి# తంగా టింక# ర్పైకి తీస్తుక్కురావడం.   నా డ్డాక్కు, మెంటేషన్ ఏ
 విధంగానైనా సహాయ*డిత్యే,     నేన్లుద్వాన్నిన్ని మీక్కు సంతోషంగా *ంపుdన్లు.   మీరుమర్చియు ర్చిక్

     సిం*్స న్ చేస్తు?న& *న్నికి నేన్లుచాలా కృతజుmడన్లు!ధన, వాద్వాలు." కేస్టీ

--   హాయ్ కేస్టీ,   వార?లక్కు ధన, వాద్వాలు.   ఇది చాలా విలక్షణమైనది,   డ్రి*జలు నూనెలో
   ఉన& పుD డు మూరÜ లు ఎక్కు) వగా ఉండవు.     మా సైట్లోన్ని సూచనలన్లు అన్లుసర్చించి ఆమె

   చికిత్స న్లు సర్చిగా్గ తీస్తుక్కుంటే మంచిది.అయిత్యే,    డ్డాక్కు, మెంటేషన్ గొ*D గా ఉంటుంది,
 అలాగే Youtube    �కి 4ప్లు లేద్వాఅలాంటిద్దేదైనాఉంటుంది.శుభాకాంక్షలు, జిండ్రిడిచ్"

డ్రి*.     వారు దీన్ని& డ్రిప్పారంభించగల వయస్తు్స ఉంద్వా?   నా కొడుక్కుకి 3    ఏళ్తు4 మర్చియు dమర
        బాధగాఉందిమర్చియుఇక) డ సంవత్స రంలోమంచిభాగం చల4గా ఉంటుంది. రోకా్స న్

-- రోకా్స న్,  పిల4లక్కు,    నవజ్ఞాత శిశువులక్కుకూడ్డా,     ముఖ, ంగా జన*నార గింజలనూనె లేద్వా
      ష్టియా బటర్తో సమయోచితంగా ఉ*యోగించినపుD డు నూనెన్లు ఇవ� డం పూర్చి ?గా

స్తురక్షితం.        జన*నార గింజల నూనెన్లు నూనెతో కల*డం మంచి వ్యూ, హం (1%  నూనె
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సర్చి�తుంది,   కానీ 20-30%   ఆదర� ంగా ఉంటుంది)     ఆపై డ్రి*తిరోజూ సా& నాన్నికి కొన్ని&
 చుక) లన్లు జోడించండి.       ఇది మొత?ం శరీరంపై ఒక సన& న్ని చలనచిడ్రిdన్ని& వదిలివేస్తు?ంది

    మర్చియు సాధారణంగా ఇది అవసరం (    లేద్వా కనీసం న్నిర� హణ కోసం).  చిడ్రిdలు మర్చియు
 వీడియోలన్లు తీస్తుకోండి,     అభివృది్ధ చాలా త� రగా జరగాలి.    దురద మర్చియు చికాక్కు సెకన్లు4

  లేద్వా న్నిమిషాలో4 �తుంది,         మర్చియు dమర కేవలం ఒక వారం లేద్వా అంతకంటే ఎక్కు) వ
 వ, వధిలోఅదృశ, మవుతుంది.శుభాకాంక్షలు, JB

"         నేన్లు కొట్టబడటం మర్చియు నా ఇలు4 ధ� ంసం అయినందున సమూహంగా ఇంటికి
     కటు్టబడి ఉన& నా ఆటిసి్టక్ కొడుక్కుక్కు RSO    అతు, త?మ చికిత్స గా ఉంది.  �నేన్లు డైట్లు,
 చెలేషన్ థెరపీ,   హై*ర్బార్చిక్ ఆకి్స జన్,    మిథైల్ బ్లి 12    షాట్లు మర్చియు అనేక

        ఫారా్మ సూ, టికల్ కిలి4ంగ్ డ్రిడగ్్స న్ని డ్రి*యతి& ంచాన్లు మర్చియు గంజ్ఞాయి నూనె కంటే ఏదీ
  మెరుగా్గ *న్ని చేయలేదు.

   మీరు కేవలం కాల్ చేసి,         ఆటిసి్టక్ మైనర్క్కు కారు0 ఇసా? రా అన్ని అడిగిత్యే మైనర్క్కు మెడికల్
  కార్ 0పొందడం కష్టం.   తలి4దండ్రిడులక్కు కష్టంగా ఉన& పుD డు,    మీ బ్లిడ0క్కు కో*ం వచి# నపుD డు
 కాల్ చేయండి,        తద్వా� రా *ర్చిసి్థతి ఎంత తీడ్రివంగా ఉందో వారు డ్రి*త, క్షంగా

వినగలరు.         అతన్లు తన గోడలక్కు రండ్రిధాలు చేసి అరుస్తు?న& పుD డు నేన్లు కాల్ చేయాలన్ని
   న్నిర ్ణయించుక్కునే ముందు నేన్లు 3   సారు4 తిరస) ర్చించాన్లు...    అపుD డు వారు అతన్నికి కారు0

 ఇసా?నన్ని చెప్పాD రు. రాబ్లిన్

"    ధన, వాద్వాలు ర్చిక్ సిం*్స న్ ఆయిల్...     నేన్లుమీక్కుతగినంత కృతజmతలుచె*D లేక�యాన్లు!
       అకూ, ట్ లింఫోబా4సి్టక్ లుకేమియాతో బాధ*డుతున& నా ఏడేళ4 చినా& ర్చికి మీరు

 కొనసాగించే శకి ?న్నివ� ండి!  ఇంకేం ఊహించండి?!    కా, పూ్స ల్ రూ*ంలో నూనె తీస్తుక్కున&
    వారం తరా� త ఆమె ఉ*శమనం పొందింది!!!(     ఆమె డ్డాక ్టర్ సిఫారు్స చేసిన లుకేమియా

     కోసం చట్టబద్ధంగా గంజ్ఞాయిన్నిఉ*యోగించడ్డాన్నికి ఆమె OMMP   �కార్ 0న్ని కలిగి ఉంది)

         మా చిన& అమా్మ యి శరీరాన్ని& పూర్చి ?గా మార్చే# శరీరాన్ని& మార్చే# మతు? మందులతో
     న్నిం*క్కుండ్డా ఉండే అవకాశాన్ని& మాక్కు ఇచి# నందుక్కు ధన, వాద్వాలు.  ఆమెక్కు మంచీలు

 అందించినందుక్కు ధన, వాద్వాలు...     సాధారణ పిల4లక్కు కడుపు నొపిD గా అన్నిపించినపుD డు!
        ఆమె ముఖంపై చిరునవు� ఉంచినందుక్కు మర్చియు ఆమె అధిక మోdదులో సె్టరాయిడ్

       చికిత్స యొక) స్తుదీర ్ఘ నెలలో ఒక) మెల్్టడౌన్న్లు కలిగి ఉండక్కుండ్డా
 అన్లుమతించినందుక్కుధన, వాద్వాలు.

       మన కోసం ర్చిక్ సిం*్స న్ ఆయిల్ ఉ*యోగించడం మాడ్రితమే *తనం...  ఆమె జీవితంలో
      ఇంతక్కు ముందెన& డూ లేన్ని ద్దే� షపూర్చిత జీవసంబంధమైన తండ్రిడి అంగీకర్చించలేదు
   మర్చియు ఆమెన్లు కస్టడీలోకి తీస్తుకోవాలన్లుక్కుంటాడు.      కానీ మీరు కలిగి ఉన& వైద, ం చేస్తే
          శక్కు?లన్లు నేన్లు నము్మ తునా& న్లు మర్చియు నేన్లుమా కోసం మర్చియు వైద, గంజ్ఞాయి కోసం

          అండగా ఉంటాన్లు మర్చియు నా చినా& రుల చికిత్స లో ఇది చాలా ముఖ, మైన భాగం అనే
  వాస?వం కోసం �రాడdన్లు. ఎర్చిన్

"          �స్మోమవారం నాడు డ్రిబేవ్ మైకైలా తన లా, బ్లు తన క్సెమోథెరపీన్ని తిర్చిగి డ్రిప్పారంభించడ్డాన్నికి
      తగినంత ఎతు?లో ఉనా& యో లేదో తన్నిఖీ చేసింది (  జూన్ 4    న్లుండి నూ, డ్రిటోఫిల్ కౌంట్
    తక్కు) వగా ఉన& ందున ఆమె ఆలస, ం అయింది)...      నా బాధక్కు అవి ఇంకా చాలా తక్కు) వగా

ఉనా& యి.

    నేన్లు ఆమె గుర్చించి చింతిస్తు?నా& న్లు ...  ఆమె శరీరం...  ఆమె ఆరోగ, ం...  ఆమె భవిష, తు?...ఆమె
క్షేమం.        నేన్లు ఆమెక్కు ఉత?మమైనద్వాన్ని& కోరుక్కుంటునా& న్లు మర్చియు ఆమె శరీరాన్ని& ఇంత

     పేలవంగా చూడటం నా హృదయాన్ని& విచిÜ న& ం చేస్తు?ంది.  మీరందరూ చిరునవు� లు
 మర్చియు 8      సంవత్స రాల వయస్తు్స లో సంతోషంగా కన్నిపించడం (  అదు � తంగా ఉంది
     మర్చియు నేన్లు ద్వాన్ని గుర్చించి సంతోషంగా ఉండలేన్లు)     కానీ వాస?వాన్నికి మీరు ఆమె

 లా, బ్లన్లుచూసినట4యిత్యే...        మర్చియుఆమె శరీరాన్నికి కీమో ఏమి చేస్తు?ందో నేన్లు అన్లుభూతి
   చెందుతున& అన్లుభూతిన్ని మీరు అన్లుభవిసా?రు.    నా ముఖం న్లుండి రంగు
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       జ్ఞార్చి�తున& పుD డు నా *గిలిన హృదయంలోన్ని చిన& చిన& ముక) లు విర్చిగి�తునా& యి
...     నాగొంతులో ఒకముద� ఏరD డింది...     మర్చియునా కళ్తు్ళ కనీ& ళ 4తో ఉబ్బు¦ dయి.  ఆమెచాలా

 అందంగా ఉన& ది...      ఆమె చాలా సంతోషంగా మర్చియు ఆరోగ, ంగా ఉంది...  ఆమెక్కు కా, న్స ర్
లేదు...        మర్చియు కా, న్స ర్తో �రాడటాన్నికి ఆమె వద� అతు, త?మ సహజ ఔషధం
ఉంది...        నేన్లు దీన్ని& భర్చించలేన్లు మర్చియు ఇది ఆమెక్కు ఏమి చేస్తు?ందో.  ఇది త� రగా

 జరగాలన్ని కోరుక్కుంటునా& న్లు...       కానీ హవాయికి బయలుద్దేర్చే ముందు రోజు మేము ఆమె
  చికిత్స న్లు నవంబర్ 13,  2014  న ముగించాము.   నేన్లు అన్లుక్కున& ద్వాన్నికంటే 8  నెలల

       ముందుగానే ముగియడం *ట4 నేన్లు చాలా కృతజుmడన్లు కానీ వాస?వాన్నికి...1.5
      సంవత్స రాలక్కు పైగా డ్రి*తిరోజూ కీమోథెరపీ తీస్తుకోవడం మీరు ఊహించగలరా?!మర్చియు

10     నెలలముందుఇంటెన్ని్స వ్ వీకీ 4క్సెమోథెరపీ?!

       న్నిర� హణ కీమోథెరపీ అనేది కీమోథెరపీ యొక) స్తులభమైన కాలంగా మాక్కు
వివర్చించబడింది...     మర్చియు ఇది అంత స్తులభం కాదు.   �వైరస్తో �రాడుతున& పుD డు వార్చి

        నూ, డ్రిటోఫిల్ కౌంట్ చాలా కాలం ప్పాటు తక్కు) వగా ఉంటుందన్ని వారు అంటునా& రు...ఇంకా
       నేన్లు ఆమెన్లు వైరస్ బార్చిన *డక్కుండ్డా డ్రి*భ్యుత� ప్పాఠశాలక్కు *ంప్పాలన్లుక్కుంటునా& న్లు?!
  అది అసాధ, ం అవుతుంది...        ఆమెకి బహుశా వైరస్ ఉందన్ని వారుమాక్కు చెప్పాD రు * అయిత్యే
   ఆమెఎటువంటి లక్షణాలన్లుచూపించలేదు...      ఆమెచెలె4లుచాలాఅనారోగ, ంతో ఉనా& రు *

   మర్చియుఇక) డమేము 20      రోజుల తరా� తచాలాతక్కు) వ కౌంట్తో ఉనా& ము.

        దయచేసి స్తే& హితులు తక్కు) వ గణనల ఈ స్తుదీర ్ఘ కాలాన్నికి కారణమయ్యే, ద్దేన్నినైనా
    అధిగమించడ్డాన్నికి ధైర, మైన మైకైలా కోసం డ్రిప్పార్చి ్థంచండి.    దయచేసి ద్దేవుడు ఆమె శరీరాన్ని&

       నయం చేయండి మర్చియు ఎటువంటి దుడ్రిషD భావాలు లేద్వా దీర ్ఘకాలిక దుడ్రిషD భావాలు
    లేక్కుండ్డా కీమోథెరపీన్ని భర్చించే శకి ?న్ని ఇవ� ండి.     దయచేసి ద్దేవుడ్డా నా కోసం ఆమెన్లు

ఈఈఈఈఈఈ...          ఆమె అందమైన చిరునవు� మర్చియు వెచ# న్ని ఓద్వారుD కౌగిలి లేన్ని రోజున్లు నేన్లు
ఊహించలేన్లు.        మేము వచే# వారం మంగళవారం మళ్లీ4 లా, బ్లన్లు తన్నిఖీ చేసా?ము...

     మర్చియునేన్లుమీఅందర్చికి అప్డేట్చేసా?న్లు.��పీస్లవ్కూ, ర్."  ధైర, మైన అమ్మ

--       ఇది చదవడం నాక్కు ఏమి చేస్తు?ందో వివర్చించడం కష్టం.     మర్చి ఆ విషం అంd మైకైలాక్కు
   ఏం చేస్తు?ందో ఊహించడం కష్టం.     మన సమాజంలోన్ని అతు, న& త సా్థయిలలో దురాశ

     మర్చియుఅవినీతి త*D మర్చే కారణం లేక్కుండ్డా.

      మైకైలాక్కు ఆమె రోగన్నిరోధక శకి ?న్ని పెంచే ఔషధం కావాలి,    కోలుకోలేన్ని దీర ్ఘకాలిక నషా్టన్ని&
  కలిగించే విషం కాదు.     ఆమె వైదు, లక్కు ఇది న్నిజంగా తెలియద్వా?  ఎటువంటి కారణం
      లేక్కుండ్డా విషం ఇవ� డ్డాన్నికి వార్చికి ఏ అర ¢త ఉంది?     పిల4లక్కు విషం ఇచి# లాభం పొంద్దే

    గూండ్డాలక్కుచం*డ్డాన్నికి లైసెన్్స కూడ్డాఉంద్వా?   వార్చికి ఎవరు ఇచా# రు?

      న్నిన& మేము మహిళలన్లు చర, లోకి తీస్తుక్కురావడం గుర్చించి మాటా4డ్డాము.  ఇదిగో మీ
కారణం.         వైదు, లు తమ *న్నిన్ని వారు చేయవలసిన విధంగా చేయనపుD డు ఇది ఆచరణలో
కన్నిపిస్తు?ంది.     మర్చియు ద్వాన్నిన్ని మార# డం మహిళల ఇష్టం.    మీరు మీ జీవితమంd మీ

 పిల4లన్లు రక్షిసా?రు,      కాబటి్ట ఏమి చేయాలో అది చేయండి.   ఇపుD డు చర, తీస్తుకోండి,  వేచి
ఉండకండి,   డ్రి*తి రోజుముఖ, ం.JB

"  నీక్కు తెలుస్తు...       మరుసటి రోజు మేము మైకైలాన్లు వైదు, ల వద�క్కు తీస్తుక్కువచా# ము
    మర్చియు వారు సాధారణ లా, బ్లన్లు నడిప్పారు...     ఆమె హిమోగో4బ్లిన్ చాలా కి 4ష్టమైన కన్నిష్ట

 సా్థయి 5.2    వద� ఉంది (       సాంకేతికంగా ఇది మీ శరీరం *న్నిచేయడ్డాన్నికి తగినంత రక ?ం
మాడ్రితమే...          ఈ సా్థయికి తగ ్గ సా్థయిలో సగటు బ్లిడ0 ద్వాద్వాపుగా సD ందించడం లేదన్ని డ్డాక ్టర్

 మాక్కుచెప్పాD రు)    మైకైలాఆమెగోడలు ఎగర్చేసింది, హై*ర్,     ఆమెమంచంమీదదూకడం వల4
 ఇబ¦ ంది *డింది,  మాటా4 డేది,  నవు� తూ,   సంతోషంగా ఉంది!!!   ఎందుక్కు అన్ని డ్డాక ్టరు4

ఆశ# ర, �తునా& రు...        బాగాడిఫర్సెంట్ ఏమిటిమైకైలామర్చియుమీఇతర పిల4ల మధ, ...ఆమె
  వద� గంజ్ఞాయిఉంది!!!

       వాస?వాన్నికి వైదు, లు ఇలాంటి వాటిన్ని గంజ్ఞాయికి డ్రిక్సెడిట్ చేయరు ...  కానీ వారు
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త*D క.         వైదు, లు మర్చియు వైద, *ర్చిశోధక్కులు మర్చియు ఫారా్మ మా జ్ఞాతికి అనవసరమైన
    బాధలన్లు కలిగిస్తు?ంది మర్చియు ఇది వినాశకరమైనది.     కొన్ని& కారణాల వల4 ఎవరైనా నయం

చేయలేక�యినా...      వార్చి జీవన నాణ, త గంజ్ఞాయితో బాగా మెరుగు*డుతుంది.కా, న్స ర్
      చాలా ముదిర్చి�యి శరీరమంd వా, పించిందనడ్డాన్నికి మీ dత సాక్ష, ం...  అయిత్యే అతన్ని
    కోసం గంజ్ఞాయిఏంచేసిందోచూడండి!

       మైకైలా శిశువుగా ఉన& పుD డు ఆమె అమ్మ మ్మ కా, న్స ర్తో మరణించింది ...చాలా
   వేగవంతమైన మర్చియు ఉడ్రిగమైన కా, న్స ర్.   ఆమె గంజ్ఞాయి వాడలేదు.  వారు ఆమెన్లు

 ధర్మ శాలలో ఉంచి,    ఆమెక్కు మార్చి 7 న్ న్నింప్పారు...     వాస?వాన్నికి ఇది ఆమె నొపిD న్ని లేక్కుండ్డా
        చేయడం మర్చియు మరణ డ్రి*డ్రికియన్లు వేగవంతం చేయడం అన్ని మాక్కు చె*D డం.ఇది

ద్వారుణం...  అసాధారణమైనది ...    మర్చియు అర్థం ...    మర్చియు ఇది డ్రిప్పామాణిక వైద,
చికిత్స .        �నేన్లు చన్ని�య్యే వరక్కు బాధ*డటాన్నికి మార్చి 7 న్ డ్రిడిప్లో ఇరుక్కు) �వాలన్ని నేన్లు

 ఎపుD డూ కోరుకోన్లు.  ఇది ద్వారుణం...       మర్చియుఈ అవినీతి అంతం కావాలన్ని నేన్లు డ్రి*తిరోజూ
డ్రిప్పార్చి ్థస్తు?నా& న్లు.  ధైర, మైనమైకైలా

“     “ ”       ��నా చివర్చి ర్సెండు �స్్టలు డ్రిపూఫ్ కోసం చాలా డ్రి*శ& లు మర్చియు కొన్ని& డిమాండ్లన్లు
సృష్టి్టంచాయి...       నేన్లు మీతో గంజ్ఞాయి మర్చియు రోగన్నిరోధక వ, వస్థ (లుకేమియా/లింఫోమా)

     �కా, న్స ర్ల మధ, ఉన& అన్ని& శాక్ట్రాసా? లన్లు *ంచుకోవాలన్లుక్కుంటునా& న్లు.  ఈ సమాచారం
    �జురా) ట్ లుకేమియా సెల్ లైన్లక్కు సంబంధించినది...  ఇది CD4+  t-  సెల్ అకూ, ట్

 లింఫోబా4సి్టక్ లుకేమియా...       మైకైలాయొక) లుకేమియావలెసర్చిగా్గ అద్దే వంశం.

        డ్రిబేవ్ మైకైలా యొక) న్నిర్చి �ష్ట రకం కా, న్స ర్ గంజ్ఞాయి సమర్థవంతమైన చికిత్స గా
    న్నిరూపితమైన విజ్ఞాmన శాక్ట్రాసా?న్ని& కలిగి ఉంది,     ఎందుకంటే రోగన్నిరోధక వ, వస్థ కణాలపై

 అ��్టసిస్ (  కణ మరణాన్నికి)    కారణమయ్యే, న్నిర్చి �ష్ట cb2    ర్చిసె*్టర్ ఉందన్ని శాక్ట్రాస?వేత?లు
కన్లుగొనా& రు.

THC      మూడువేర్చే� రు విధానాల ద్వా� రా జురా) ట్ (t-    సెల్ అకూ, ట్ లింఫోబా4సి్టక్ లుకేమియా)
  �కణాలలో అ��్టసిస్న్లు డ్రిపేర్చేపిస్తు?ంది.(1) THC CB1  మర్చియు CB2   తో బంధిస్తు?ంది మర్చియు

     ���సెరైన్ ప్పాల్మిటోల్డ్రిటాన్్స ఫేర్చేస్ ద్వా� రా సిరామైడ్ సంì 4షణక్కు ద్వార్చితీస్తు?ంది.(2)  సిరామైడ్
       మైటోకాండ్రిడియాలోకి డ్రి*వేశిస్తు?ంది మర్చియు సైటోస్మోల్లోకి సైటోడ్రికోమ్ సి లీకేజీకి ద్వార్చి

తీస్తు?ంది.(3)    సైటోడ్రికోమ్ సి అప్పాఫ్-1,   కాస్తేD స్ 9  తో కలిపి,   అ��్టజోమ్న్లు ఏరD రుస్తు?ంది.(4)
  అ��్టజోమ్ డ్రి�కాస్తేD స్ 3    న్ని యాకి ్టవ్ కాస్తేD స్ 3  గా మారుస్తు?ంది,   ఫలితంగా అ��్టసిస్

వస్తు?ంది.THC   బాహ, మార ్గం (  కాస్తేD స్ 8  మర్చియు 10)     న్ని కూడ్డా సడ్రికియం చేస్తు?ంది మర్చియు
రాఫ్/మెక్/   ఎర్) ప్పాత్వేన్ని న్నిరోధిస్తు?ంది.      కణాల మన్లుగడ మార్గం యొక) న్నిరోధం చెడు

     �యొక) డీఫోస్మో 7 రైలేషన్క్కు ద్వార్చితీస్తు?ంది మర్చియుఈ Bcl-2  �డ్రి�Sన్న్లుమైటోకాండ్రిడియాలోకి
    మార# డంమర్చియుతరువాతఅ��్టసిస్క్కుద్వార్చితీస్తు?ంది.  ధైర, మైనమైకైలా

--        ఆమె తనలో ఎంత ఎక్కు) వనూనె తీస్తుక్కుంటే అంత మంచిది,   డ్రి*త్యే, కించి ఆమెక్కు ఇంకా
       అనవసరమైన వైద, చికిత్స లు ఉనా& యి మర్చియు వాటి ద్వా� రా వెళ్ళ వలసి

ఉంటుంది.  హవాయికి శుభాకాంక్షలు,   ధైర, వంతులైన మైకైలా,    మీ కల నెరవేర్చిందన్ని
   చూడటంచాలాఆనందంగా ఉంది.    నూనెన్లుండి కొది�గా సహాయంతో.JB

“       ఆ పొగ పిల4లక్కు లేద్వా అమ్మ లక్కు ఆరోగ, కరమైనది కాదు...   తెలివితక్కు) వ మామాలు
     మర్చియు మీరు మీ పిల4లక్కు ఏమి చెపు?నా& రు?   నూనె లేద్వా నాడ్డా!  ముఖ, ంగా పిల4లక్కు!  ”

ఈ ఈఈ

--     �నేన్లు అంత రాడికల్గా ఉండన్లు,     ధూమప్పానం లేద్వా బాషీD భవనం కూడ్డా
   డ్రి*యోజనకరమైన డ్రి*భావాలన్లు కలిగి ఉంటుంది,    ఉద్వాహరణక్కు గర్చి � ణీ క్ట్రాస్టీ?లలో

వికారం.    ఇది పిల4వాడికి హాన్ని కలిగించదు.JB

“    పొగ అంత గొ*D ది కాదు...     ముఖ, ంగా మీక్కు అలరీ ్జల *ట4 ధోరణులుంటే...చె*D ండి.నేన్లు
 పొగన్లు భర్చించలేన్లు!అలాగే,  షుగర్,  క్సెఫిన్,     ఆహారం మొదలైనవాటిన్ని ఎపుD డు ఆప్పాలో
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 పిల4లక్కు తెలుస్తుకోలేరు.    మీరు వార్చికి మార్గదర� కంగా ఉండ్డాలి.  �Sనేజ్లక్కు గంజ్ఞాయి
      ధూమప్పానాన్ని& సమర్చి ్థంచడం గొ*D ఆలోచన అన్ని నేన్లు అన్లుకోన్లు.  కేవలం చె*D డం.నేన్లు

     చూసిన ద్వాన్ని న్లుండి నా అభిడ్రిప్పాయం మాడ్రితమే.    ప్పాఠశాల *న్ని మర్చియు ముఖ, మైన
    సమస, లన్లుండికూడ్డాదృష్టి్టమరల# వచు# . ఈ ఈఈ

--          నేన్లు ప్పాఠశాల *న్ని మర్చియు ముఖ, మైన సమస, ల న్లుండి కూడ్డా *రధా, నంలో
ఉండేవాడిన్ని,       మర్చియు మా వద� గంజ్ఞాయి అందుబాటులో లేదు.  నాక్కు కావాలి్స ందలా4

         చుటు్ట*క) ల ఎక) డో ఒక అందమైన అమా్మ యిన్ని చూడటం మర్చియు అది ప్పాఠశాల *న్ని
        మర్చియుఇతరులక్కుముఖ, మైన సమస, ల కోసంమాడ్రితమేకానీనాక్కుకాదు.

      మీపిల4లు ఎంత Sdగాలోమీరున్నియండ్రితించినట4యిత్యే,   ఖచి# తంగాముందుక్కుసాగండి
     మర్చియు ఎంత గంజ్ఞాయిన్ని న్నియండ్రితించండివారు తీస్తుకోబోతునా& రు లేద్వా

తీస్తుకోబోతునా& రు.  అది అదృష్టం.   ఇది ఫలించన్ని డ్రి*యత& ం,    అయిత్యే గంజ్ఞాయి ఎంత
       స్తురక్షితమైనదో మర్చియు ద్వాన్నిన్ని డ్రిప్పాణాంతకంగా అధిక మోdదులో తీస్తుకోవడం న్నిజంగా

        ఆచరణాత్మ కంగా అసాధ, మన్ని డ్రిగహించేంత వరక్కు ఇది చాలా మంది వ, క్కు?లన్లు రాబోయ్యే
     కొనే& ళ 4ప్పాటుబ్లిజీగాఉంచుతుందన్ని నేన్లుఖచి# తంగా అన్లుక్కుంటునా& న్లు.

      అలాంటపుD డు ఎవరైనా ఎంతమోdదులో తీస్తుక్కుంటారో ఎవరు *టి్టంచుక్కుంటారు?నేన్లు
చేయన్లు.          డ్రి*జలు రోజుక్కు ఎన్ని& కపుD ల S లేద్వా కాఫీ dగుతునా& రో కూడ్డా నేన్లు
*టి్టంచుకోన్లు,  ఊహించుకోండి.నేనెందుక్కు?    ఇది నా వా, ప్పారం కాదు.  మర్చియు ఈ

       డ్రిప్పాణాలన్లు రక్షించే మర్చియు న్నివారణ ఔషధాలన్లు ఎవరైనా ఎంత మోdదులో
   తీస్తుక్కుంటారనేది ఎవర్చికీ సంబంధించినది కాదు.

         మీలో ఎంత ఎక్కు) వ నూనె ఉంటే అంత తరచుగా మీ ఆరోగా, న్నికి మంచిది.  ఇది న్నిజంగా
  వర్చి ?ంచే ఏకైక న్నియమం.        పిల4లు మర్చియు గర్చి � ణీ తలు4లతో సహా అన్ని& వయస్తుల వార్చికి.ఈ
  ఆలోచన మీక్కు నచ# క�త్యే,   ద్వాన్ని& అధిగమించండి,    ద్వాన్నితో జీవించడం నేరు# కోండి,  అద్దే

  మీరు చేయగలిగిన గొ*D దనం.    గంజ్ఞాయిపై ఎటువంటి న్నియండ్రితణ *న్నిచేయదు,  అది
 ఏమైన*D టికీ న్నియండ్రితించబడదు.అదనంగా,     దీన్ని& న్నియండ్రితించడ్డాన్నికి అసలు కారణం

లేదు.JB

“   డ్రి*సవం అయిన 4       వారాల వరక్కు నేన్లు నామొత?ం గరా� న్ని& పొగబెటా్టన్లు.   నా డ్డాక ్టర్ కూడ్డా
     డ్రి*తి డ్డాక ్టర్ సందర్చి� ంచే డ్రిడగ్ టెస్్ట చేశాడు.     కాబటి్ట నేన్లు మొగ ్గన్లు పొగబెటి్టనటు4 ఆమెక్కు

తెలుస్తు.     శిశువు జన్ని్మ ంచినపుD డు అతన్లు ఆరోగ, ంగా జన్ని్మ ంచాడు,  10.6   పౌండు4 మర్చియు
THC     కోసం డ్రి*తికూల *రీక్షలు జర్చిగాయి.      నేన్లు కూడ్డా తలి4ప్పాలు మర్చియు నేన్లు ఇ*D టికీ

  మొగ ్గఉ*యోగం కొనసాగుతుంది.       మర్చియుఅతన్లు డ్రి*తి మైలు రాయి వద� రాణిస్తు?నా& డన్ని
ఊహించండి.     మెదడు దెబ¦ తినడ్డాన్నికి ఇది చాలా వ, తిర్చేకం.   ఆరోగ, సూ్థ ల మోటారు

   అభివృది్ధకి మెదడుక్కుకానబ్లినాయిడ్్స అవసరం,   కాబటి్ట ద్దే� షాన్ని& విడిచిపెట్టండి. ఈఈ ఈఈఈఈ

“   నా కొడుక్కు 8   పౌండు4 1  oz  ఈఈఈఈఈఈఈఈ.     అతన్ని గడువు త్యేదీ కంటే 5  రోజులు.గర � ధారణ
  సమయంలో స్మో్మ కింగ్ ప్పాట్,       తక్కు) వ జనన బరువు మర్చియు నెలలు న్నిండక్కుండ్డానే

       “ ”  పుట్టడం వంటి వాటిలో నేన్లు కన్లుగొన& మొదటి ర్సెండు ఆందోళనలు ఇవి.  నా కొడుక్కు
  వయస్తు్స ద్వాద్వాపు 9 నెలలు,       అతన్ని అభిజ్ఞాm అభివృది్ధన్ని అలాగేమోటారు*న్నితీరుమర్చియు

     భాషన్ని అంచనా వేయడ్డాన్నికి బేలీ అసెస్మెంట్ చేసాడు.    అతన్లు అన్ని& విభాగాలో4 అధిక
     సగటు మర్చియు చాలా ఉన& తమైన స్మో) ర్ చేశాడు.     కాబటి్ట మీ నానె్స న్్స తీస్తుకొన్ని మీ

 గాడిదన్లుపేలి# వేయండి. " యాషే 4

"   ఇక) డ నేరస్తు్థలు డ్రి*భ్యుత� మే...       నాక్కు మలి్టపుల్ సె) »రోసిస్ ఉంది మర్చియు నా కొడుక్కు
కూడ్డా...          అతన్ని మెదడులోన్ని నరాల నొపిD న్ని చం*డ్డాన్నికి డ్రి*తి వారం అతన్ని మెదడులో 26

 ఇంజెక్షన్లు4 వేయాలి...

ఈఈఈఈ 3      మన్లుమలు ఉనా& రు మర్చియు అతన్లు 'డ్రిడగీ ్గ'  కాదు,    నా కొడుక్కు కాదు,   అతన్లు తన
        �కా4స్లో టాప్ డ్రిగాడు, య్యేషన్ చేసాడు మర్చియు అతన్ని తెలివిత్యేటల కారణంగా కా4స్
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  �ట్యూ, టర్గా ఉండటాన్నికి చెలి4ంచబడ్డా0డు.   అతన్ని మూడ్రితపిండ్డాలు మూసివేయబడ్డా0యి,
         అతన్ని పెద�డ్రిపేగు *న్ని చేయలేదు మర్చియు నొపిD చాలా తీడ్రివంగా ఉంది అతన్లు

 కదలక్కుండ్డా ఉనా& డు.  అతన్లు MS    అభివృది్ధ చెందడ్డాన్నికి ముందు,   అతన్ని జీవితంలో
    ఎపుD డూ డ్రిడగ్్స లేద్వామద, ం స్తేవించలేదు,  అపుD డపుD డుమాడ్రితమే.

        అతన్ని బంధువు అతన్నిన్ని భోజనాన్నికి తీస్తుక్కువెళ్లి్ళ నపుD డు అతన్ని లడూ0 లలో కొంత క్కుండ
జ్ఞారాడు,   అతన్నికి తెలియదు...    మర్చియు ఏమి ఊహించాలా?   అతన్ని మూడ్రితపిండ్డాలు మళ్లీ4

 *న్నిచేయడం డ్రిప్పారంభించాయి,      వణుక్కు తగి ్గంది మర్చియు అతన్లు టింక# ర్
   తీస్తుక్కున& పుD డు అతన్లు రాడ్రితి న్నిడ్రిద�గలడు.   ఇది డ్రి*కం*నలన్లు శాంత*రుస్తు?ంది

   మర్చియు అతన్లు రాడ్రితి న్నిడ్రిద�వచు# ...     మెదడులోన్ని నరాల నొపిD కారణంగా అతడికి
   ఇ*D టికీ డ్రి*తివారం 26  సూదులుమెదడులోకి...

     ఈ అపురూ*మైన ఔషధాన్ని& న్నిరా్ధ ర్చించడ్డాన్నికి మీరు ఎవరు...????  మర్చియు చెప్పాD లంటే,
        �నేన్లు హె*టైటిస్ బ్లి వా, కి్స న్న్లు పొందకముంద్దే నాక్కు ఒక బ్లిడ0 ఉంది,    మర్చియు ఆమె MS

ఉచితం,           కానీ Sకా వేసిన వారంలోపు నేన్లు అద్వా�లు పొందవలసి వచి# ంది మర్చియు 2
వారాలలో,       నా ఎడమ కన్లు& పూర్చి ?గా అంధుడిన్ని అయా, న్లు.  ...ఈఈఈఈ 17  ఏళ్తు4,  అంధుడిగా
మారుతునా& న్లు.భయమా?అవున్లు...        ఈ మందు లేక్కుంటే నేన్లు ఇంకా వీల్ చైర్ లోనే
ఉండేవాడిన్ని...

    నేన్లు ఎవర్చికీ ఈ వా, ధిన్ని కోరుకోన్లు...       కానీ మీరు మీ తీరుD న్లు వేర్చే చోట తీస్తుకోవాలి...ద్దేవుడు
       ఈమందున్ని ఈ డ్రిగహంపై ఎందుక్కు పెటా్ట డన్ని మీరు అన్లుక్కుంటునా& రు?   లేక ద్దేవుడు తపుD

 చేశాడన్నిఅన్లుక్కుంటునా& వా?

       నా క్కుటుంబంలో ఉన& ద్వాన్నిన్ని మీ పిల4లు ఎ*D టికీ అన్లుభవించకూడదన్ని నేన్లు
ఆశిస్తు?నా& న్లు...       మీ కళ4 ముంద్దే మీ బ్లిడ0 చన్ని�వడం చూస్తు?ంటే...  చిడ్రిdన్ని& పొందండి
మిస్టర్...         హారD ర్ మీ పెరటో4 ఒక మొక) న్లు పెంచడ్డాన్ని& డ్రికిమినల్ నేరంగా
*ర్చిగణించారు...    అతన్ని క్కుటుంబం ఎపుD డూ MS      లేద్వా కా, న్స ర్ ద్వా� రా వెళ్ళ లేదన్ని నేన్లు
అన్లుక్కుంటునా& న్లు...  లేద్వా RCMP  ఈఈఈఈ.    ఔషధ కంపెనీలక్కు బదులుగా డ్రి*జలక్కు

    అన్లుకూలంగా చటా్టలుమార్చే సమయం ఇది. లార్సెల్

“           కాబటి్ట నా క్కుమార్సె?ఈ వారం గంజ్ఞాయిపై అత, ంత లోతైన భావోద్దే� గ వైద, ం అన్లుభవాన్ని&
పొందింది.        ఆమె భావోద్దే� గ స� భావాన్ని& కలిగి ఉందన్ని చె*D డం సూ్థ లంగా ఉంటుంది.ఆమె

   పుటు్టకతో వచే# లో*ంతో పుటి్టంది,     ద్వాన్నితో తీడ్రివమైన సవాళ్తు4 ఉనా& యి.   ఆమె గో*, త *ట4
 గౌరవం కారణంగా,      నేన్లు ద్వాన్ని వివరాల గుర్చించి మాటా4 డన్లు,     కానీ అది వి*రీతమైనది అన్ని

చె*D ండి.         మర్చియుఆమెతో జీవించడం అనేది నా డ్రి**ంచాన్ని& చాలా తరచుగా కదిలించిన
సవాలు.      ఆమెక్కు ఉన& ఒక శారీరక సవాలు మైడ్రిగేన్.    వారు వచి# నపుD డు ఆమె న్నిజంగా

 చేయగలిగినదంd *డుకోవడం,      కవర 4లో కోకోన్ చేయడం మర్చియు న్నిడ్రిద�వడం.ఇది
   న్నిజంగా సహాయ*డే ఏకైక విషయం.

   కాబటి్ట కొన్ని& నెలల డ్రికితం,        నేన్లు ఆమెన్లు ఎట్టకేలక్కు గంజ్ఞాయి నూనెతో కలిపిన పొరన్లు
  డ్రి*యతి& ంచాన్లు మర్చియు 15  న్నిమిషాలో4 ,    ఆమె మైడ్రిగేన్లు మాయమయా, యి.  కాబటి్ట ఈ

వారం,      నేన్లు ఒక రాడ్రితి తొందరగా *డుకోబోతునా& న్లు,     మర్చియు ఆమె తరా� త మైడ్రిగేన్
 వస్తు?ందన్ని భావించింది,      ఎందుకంటే అవి వస్తు?న& టు4 ఆమె భావించవచు# ...  కాబటి్ట నేన్లు

          ఆమెమంచం దగ ్గర ఉంచడ్డాన్నికిద్వాన్నిలో కొన్ని& పొరలతోకూడిన చిన& కంటైనర్న్లు ఆమెక్కు
ఇచా# న్లు,       నేన్లు న్నిడ్రిద�తున& పుD డు ఒకటి వస్తు?న& టు4 ఆమెక్కు అన్నిపిస్తే?,   ఆమె ఒకద్వాన్ని&
తీస్తుకోవచు# .సర్చే,     ఆమె ఆ రాడ్రితి నాలుగు *టి్టంది.   వారు కలిసి ఇరుక్కు) �యారు, మర్చియు

  ఆమెఅందర్చినీ తీస్తుక్కుంది.     మర్చియుఆమెక్కుఒక అన్లుభవం ఉంది.   మర్చియుఒక సగం.

         ఆమె మరుసటి రోజు మర్చియు రాడ్రితి మర్చియు మరుసటి ఉదయం చాలా వరక్కు
న్నిడ్రిద�యింది.       ఆమెక్కు ఏదో ఒక అన్లుభవం ఉందన్ని నాక్కు తెలుస్తు...  ఆమె ఆలోచనలు

       చుటు్టముట్టడ్డాన్ని& నేన్లు చూడగలిగాన్లు మర్చియు ఆమె ఏదో బాధలో కూరుక్కు�యిందన్ని
 నాక్కు తెలుస్తు.     నా క్కుమార్సె? అన్లుభవించిన పూర్చి? 180     కోసం నేన్లు సిద్ధం కాలేదు.ఆమె
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సంతోషంగా,  తీపిగా,       డ్రిశద్ధగా మర్చియు చుట్యూ్ట ఉండటం ఆనందంగా ఉంది.న్నిజమే,  నేన్లు
      *ర్చిసి్థతి చుట్యూ్ట కూడ్డా కొన్ని& పెద� మారుD లు చేస్తు?నా& న్లు.    కానీ ఇది మరుసటి రోజు,  కాబటి్ట

      గంజ్ఞాయి న్లుండి మారుD ఎంత అదు � తంగా ఉందో ఖండించలేదు.  ఇంత మందిన్ని
     తీస్తుకోవడ్డాన్నికి నేన్లు ఆమెన్లు పొందగలిగే మార్గం లేదు.   ఆమె ద్వాన్నికి అడు0*డి

ఉండేది.        మర్చియు నేన్లు మీతో న్నిజ్ఞాయితీగా ఉండ్డాలనే ద్వాన్ని గుర్చించి కూడ్డా
ఆలోచించలేదు.   నేన్లు అభినందిసూ? నమస) ర్చించాలన్లుక్కుంటునా& న్లు.  నేన్లు ఆమెతో

  బ్లిగుతుగా నడుస్తు?నా& నన్ని చెపిD నపుD డు,      నేన్లు కొంచెం జోక్ చేయడం లేదు."డ్రి*మాదం"
       కారణంగా మాక్కు సంభవించిన మారుD మర్చియు ఓపెన్నింగ్ డ్రి*మాదమేమీ కాదు.నేన్లు

     ఆమెక్కు ఔషధం తీస్తుకోవడ్డాన్నికి ఏదైనా బాటిల్ ఇవ� లేదు.     ఆ రాడ్రితి నేన్లు చేసినది ఒక
అదు � తం.

“  కీమో &        ర్చేడియ్యేషన్యొక) దుడ్రిషD భావాలతో �రాడటాన్నికి మర్చియుఅతన్లు కొత? కణితులు
       పెరగక్కుండ్డా చూస్తుకోవడ్డాన్నికి నా తీపి ప్పా* గంజ్ఞాయిన్ని ఉ*యోగిస్తు?న& టు4 ఎట్టకేలక్కు

    డ్రి*కటించగలిగినందుక్కు నేన్లు చాలా సంతోషంగా ఉనా& న్లు!   ఈ ఔషధం అతన్నికి
 అదు � తంగా సహాయ*డింది.       అతన్లు ఈ ఔషధం తీస్తుక్కునే ముందు అతన్లు న్నిరంతరం

విస్తురుdడు,   అతన్లు తినడు,      అతన్లు చాలా నీరసంగా మర్చియు పిచి# గా
ఉనా& డు...   ఇపుD డు అతన్లు తింటునా& డు,    అతన్లు తన ఆహారాన్ని& తగి ్గంచుక్కుంటునా& డు,

   అతన్లు బరువు పెరుగుతునా& డు &       అతన్ని చుట్యూ్ట ఉన& ఎవర్చికైనా అతన్లు ఎంత
  సంతోషంగా ఉనా& డో తెలుస్తు.

--  సర్చే,         అతన్ని శరీరంలో విషం లేక్కుండ్డా పిల4వాడు చాలా మెరుగా్గ ఉంటాడు.ఆయిల్తో
      �ప్పాటు కీమో మర్చియు ర్చేడియ్యేషన్లన్లు ఉ*యోగించడం న్నిజంగా అర ్ధమే,    ఇది రోగికి వార్చి

     సిరలో4 కి విషాన్ని& *ంపేటపుD డు విరుగుడుఇవ� డం లాంటిది.    ఉత?మ ఫలిdల కోసంనూనె
మాడ్రితమే.   వైదు, లు ఇది తెలుస్తుకోవాలి,      అవసరం లేనపుD డు పిల4లక్కు విషం ఇవ� డం

      మంచిది కాదన్ని అర ్థం చేస్తుకోవడం అంత కష్టం కాదు.JB

డ్రి*.  నేన్లు 29    ఏళ4 ఒంటర్చి తలి4న్ని.    నా కొడుక్కు ఇపుD డు 8    సంవత్స రాలు మర్చియు మితమైన
 ఆటిజంతో జీవిస్తు?నా& డు.       నేన్లు అతన్ని జీవిdన్ని& కొంచెం స్తులభతరం చేయడ్డాన్నికి త*D ,

       ఈ డ్రి**ంచంలో ద్దేన్ని కోసం నా చిన్ని& నన్లు& మారు# కోన్లు.    నూనె గుర్చించి అడిగే ఇతర
       తలి4దండ్రిడులు ఎవరైనా మీ వద�క్కు వచా# రా అన్ని నేన్లు ఆశ# ర, �తునా& న్లు?లేద్వా

ఆటిజం/    ఆసెD ర ్జర్్స తో ఏవైనా విజయవంతమైన కథనాలు?    నేన్లు ఈ మార్గంలో వెళా4 లన్ని
న్నిర ్ణయించుక్కుంటే,      నేన్లు ఏ విధమైన మోdదున్లు చూసా?న్లు?   నేన్లు మొత?ం సమాచారాన్ని&
అభినందిస్తు?నా& న్లు!ధన, వాద్వాలు.    విస్తుగుచెందిన అమ్మ &   చిన& పిల4వాడిన్లుండి.

ఎ."      ఆయిల్ అనేది *న్ని చేయగల ఏకైక విషయం"      అన్ని ర్చిక్ నేన్లు అతన్నికి చదివినపుD డు
చెప్పాD డు.         నూనెన్లు ఎలా ఉతD తి? చేయాలి మర్చియు ఉ*యోగించాలి అనే ద్వాన్ని గుర్చించిన

        మోdదు సూచనలు మర్చియు ఇతర సమాచారం మా సైట్లో మర్చియు అక) డ
   అందుబాటులో ఉన& పుస?కాలలో ఉంది.      నేన్లు గతంలో చాలా మంది ఆటిసి్టక్ పిల4లక్కు

       సహాయం చేసాన్లు మర్చియుఈ ఔషధం వార్చికి అదు � dలు చేస్తు?ంది.   పిల4లు ఈ ఔషధాన్ని&
 తీస్తుకోవడ్డాన్ని& ఇష్ట*డdరు,   వారు *క్షప్పాతంతో ఉండరు,  వారు "   ఏదో తపుD చేస్తు?నా& ము"

        అన్ని వార్చికి తెలియదు మర్చియు తలి4దండ్రిడులు తమక్కు కొంత సమయం దొర్చికినపుD డు
 చాలా ఆనందిసా?రు.   ఉత?మ ఫలిdల కోసం,  ఎ*D టిలాగే,    నేన్లు డ్రిప్పామాణిక 60g  చికిత్స తో

డ్రిప్పారంభిసా?న్లు,   మాడ్రితలు లేవు,       ఆపై నేన్లు పిల4వాడిన్ని అతన్ని స్తుదీర ్ఘమైన మర్చియు
      డ్రి*శాంతమైన జీవిdంతం అతన్నికి నచి# న మొత?ంలో న్నిర� హణ మోdదులో

ఉంచుdన్లు.       మర్చియువీడియోన్లుండి పిల4వాడు సర్చిగా్గ అద్దే చేయాలిసాధ, ం.శుభాకాంక్షలు,
JB

"            నేన్లు గర � వతిగా ఉన& పుD డుమేరీ జేన్నాక్కుచాలాసహాయంచేసిందిమర్చియునాఇద�రు
   పిల4లన్లు ఎపుD డూ డ్రి*భావితం చేయలేదు." సమంత

“  హాయ్ ర్చిక్,            నా ఎడమ ర్కొము్మ పై మీడియం న్లుండి హై ర్చిస్) గడ0 ఉన& టు4 ఇSవల మేము
కన్లుగొనా& ము.ఈఈ ఈ ఈ ఈఈఈఈ 34       సంవత్స రాలు మర్చియు నా క్కుమార్సె? వయస్తు్స 1  1/2
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 సంవత్స రాలు -   నేన్లు భయ*డ్డా0న్లు!        నా కూతురు పుటి్టన తరా� త నేన్లు కూడ్డా �స్్ట నేటల్
  �డిడ్రిపెషన్తో బాధ*డ్డా0న్లు -      కాబటి్ట ఇదంd చాలా ఎక్కు) వ అన్నిపించింది.అయిత్యే,

   అదృష్టవశాతూ? నేన్లు దక్షిణాడ్రిఫికాలో న్నివసిస్తు?నా& న్లు,   అక) డ ఇ*D టికీ
చట్టవిరుద్ధమైన*D టికీ,  ఈఈ ఈఈ ఈఈ (  లేద్వా దగ ్గ,    మనం ఇక) డ పిలుస్తు?న& టు4గా)  సమృది్ధగా

        పెరుగుతుందిమర్చియుసహేతుకమైన ధరక్కుమంచి కలుపున్లుపొందడంచాలాస్తులభం.

      నేన్లు తక్షణమే నూనెన్లు తయారు చేయడ్డాన్నికి సిద్ధమయా, న్లు -     నా ర్కొము్మ లో ఉన& ముద�
   గుర్చించి జూ , రీ ఇ*D టికీ ఉంది,    నేన్లు కేవలం 2      �నెలల తరా� త నా తదు*ర్చి చెకప్క్కు
   మాడ్రితమే తిర్చిగి వెళా?న్లు -          కానీ �స్్ట నేటల్ డిడ్రిపెషన్ తీస్తుక్కున& ఒక నెల తరా� త పూర్చి ?గా

 తగి ్గ�యింది నూనె.  నేన్లు దృఢంగా,      డ్రిపేరణ పొంద్వాన్లు మర్చియు రోజువారీ విషయాలన్లు
 సాధించగలుగుతునా& న్లు -       ఇది చాలా కాలం డ్రికితం ఒక కల!దక్షిణాడ్రిఫికాలో,  మనక్కు

        ఎక్కు) వగా సాటివా జ్ఞాతులు లేద్వా మిడ్రిశమ సాటివా జ్ఞాతులు మాడ్రితమే లభిసా?యి.  నా కథ
  గుర్చించి మీక్కు తెలియజేయాలన్లుక్కుంటునా& న్లు,     ఎందుకంటే అక) డ చాలా మంది

 �డిడ్రిపెషన్తో బాధ*డుతూ,        వార్చిపై డ్రి*తికూల డ్రి*భావం చూపే దుష్ట ఫారా్మ డ్రిడగ్్స
 తీస్తుక్కుంట్యూ ఉనా& రు,  ఈఈఈఈఈఈఈఈ,       ఆయిల్ ఎలాంటి దుష్ట *క్షం లేక్కుండ్డా అడ్రి*యత& ంగా
 సర్చిదిది�నటు4 అన్నిపించినపుD డు. డ్రి*భావాలు!       నేన్లుమళ్లీ4నా ప్పాత వ, కి ?లా ఉనా& న్లుమర్చియు

  అది గొ*D గా అన్నిపిస్తు?ంది!        మంచి *న్నిన్ని కొనసాగించండిమర్చియునేన్లుఈవైపుక్కు డ్రి*చారం
 చేసూ? నే ఉంటాన్లు!  చాలా డ్రిపేమ, క్సెలీ4"

--     �ఈ గొ*D టెసి్టమోన్నియల్కి ధన, వాద్వాలు,  క్సెలీ4.     ఇది చాలా మంది ఇతర తలు4లక్కు
    సహాయం చేయగలదన్ని నేన్లు ఖచి# తంగా అన్లుక్కుంటునా& న్లు.   నేన్లు చూస్తే విధంగా,

        తలు4లు గర � ధారణ సమయంలోనూనెన్లు చిన& మోdదులో తీస్తుకోవాలి మర్చియుపుటి్టన
   తరా� త ద్వాన్నిన్ని ఉ*యోగించడం కొనసాగించాలి,     వారు న్నిజంగా తమ బ్లిడ0క్కు

 ఉత?మమైనద్వాన్ని& అందించాలన్లుక్కుంటే.   ఇది వివాద్వాసD దంగా అన్నిపించవచు# ,  కానీ మీరు
         తలి4కి మర్చియు ఆమె బ్లిడ0క్కు నూనె వంటి సహజమైన ఔషధం కాక్కుండ్డా మర్చేం

ఇవా� లన్లుక్కుంటునా& రు?JB

“           నేన్లు నా గర � ం మొత?ం పొగdగడం మర్చియు తినా& న్లు మర్చియు నా కొడుక్కు నేన్లు
       కలుస్తుక్కున& అత, ంత తెలివైన మర్చియుఆరోగ, కరమైన చిన& అబా¦ యిలలో ఒకడు.నేన్లు

       మార్చి& ంగ్ సిక్నెస్ మాడ్రితలు మర్చియు తలనొపిD కోసం వాటిన్ని తీస్తుకోవడ్డాన్నికి
    డ్రి*యతి& ంచాన్లు మర్చియు ఏమీ సహాయం చేయలేదు.    నా సయాటిక్ న్నిరంతరం పించ్
      చేయబడుతోందిమర్చియునా శరీరం నొపిD గా ఉంటుంది (   బహుశానేన్లు డ్రి*సవించినపుD డు

 అతన్లు 10   పౌండు4 మర్చియు 23   అంగుళాల పొడవు ఉండేవాడు,    కాబటి్ట అది ఎదుగుదలన్లు
     అడు0క్కుంటుంది అన్ని చెపేD సంద్దేహాసD ద వ, క్కు?ల కోసం,    మీరు చాలా తపుD గా

భావించారు.)           నేన్లు గూడీస్ తినా& న్లు లేద్వా చిన& *ఫ్ నేన్లు ద్వాద్వాపు తక్షణ ఉ*శమనం
పొందుdన్లు.        ఇది అందుబాటులో ఉన& స్తురక్షితమైన ఔషధం అన్ని నేన్లు అంగీకర్చించాలి.
సారా

“ఈఈ  2    వ గర � ం అనేది హింస!  నేన్లు 1    వ క్ట్రాతైమాసికం చివర్చిలో 20  పౌండు4 కోలోD యాన్లు,
  డ్రి*తిరోజూ వాంతులు అవుతునా& న్లు,   ఆకలి లేదు.    నేన్లు ఆమెన్లు కోలోD యాన్లు అనడంలో
 సంద్దేహం లేదు.       నేన్లుధూమప్పానం చేయడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& ంచాన్లు మర్చియుఅ*రాధ భావన

కలిగింది!     అయిత్యే అది ఆమె డ్రిప్పాణాలన్లు కాప్పాడింది...     నేన్లు గతంలో కంటే బాగా తినడం
  మర్చియు విడ్రిశాంతి తీస్తుకోవడం!     ఆమె ఆరోగ, ంగా సంతోషంగా మర్చియు ఖచి# తంగా
 అందంగా ఉంది!  ఇపుD డు 9 సంవత్స రాలు,   ఆరోగ, సమస, లు లేవు. జెన్ని& ఫర్

“   తలి4 ఆహారాన్ని& తగి ్గంచదు.      ఇది అభివృది్ధ చెందుతున& పిండంపై ఎలాంటి డ్రి*భావం
చూపుతుంది?    ఇది పిండ్డాన్నికి చాలా హాన్నికరం.    కాబటి్ట మీరు తలి4న్ని ఆహారాన్ని&

  తగి ్గంచుక్కునేలా ఎలా పొందగలరు?      మీరు హాన్ని కలిగించే అవకాశం తక్కు) వగా ఉన&
 ఔషధాన్ని& ఉ*యోగిసా?రు.ఈఈ ఈఈ ఈఈ.      వైదు, లు ఉ*యోగించే ఏదైనా ఇతర వికారం వ, తిర్చేక
   మందులుదుడ్రిషD భావాలు కలిగి ఉంటాయి.     గంజ్ఞాయియొక) ఏకైక దుడ్రిషD భావం డ్రిìయస్తు్స

   మర్చియున్నిడ్రిదయొక) అన్లుభూతి." #ర్ ్ష

- 166 -



డ్రి*.   నాభార, క్కు 7       నెలల గర్చి � ణిగా ఉన& ందున తీడ్రివమైన నడుమునొపిD ఉంది,  అది చాలా
     బాధాకరమైన నాడీ టి� చ్ అన్ని ఆమె అభివర్చి ్ణంచింది.     �నేన్లు మీ సైట్లో మర్చియు ఇక) డ

  చుట్యూ్ట చూడడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& ంచాన్లు.RSO    నాటకీయంగానొపిD కి సహాయంచేస్తు?ంద్వా?మీరు
      ఈ విషయంపైమున్లు*టి అంశాన్నికి లింక్ కలిగి ఉనా& రా?    �వారు ఆమెన్లు కోడైన్లో ఉంచిత్యే

      అది బ్లిడ0క్కు హాన్నిచేస్తు?ందన్ని నేన్లుఆందోళన చెందుతునా& న్లు

ఎ.         ఆమె చిన& మోdదులో నూనెన్లు తీస్తుకోన్నివ� ండి మర్చియు నూనెన్లు ఆమె వీపుపై
 సమయోచితంగా రాయండి.       నూనె మర్చియు జన*నార గింజల నూనె మిడ్రిశమంతో ఆమెక్కు

 మసాజ్ చేయండి.అవున్లు,       కోడైన్ శిశువుక్కు హాన్ని కలిగించే మంచి అవకాశం ఉంది.  నూనె ఏ
      విధంగానూ శిశువుక్కుహాన్ని కలిగించదుమర్చియుహాన్నిచేయదు.JB

“         బయాపీ్స కి ముందు కణితిన్ని తొలగించిన తరా� త నా కొడుక్కు సైనోవియల్ సారో) మాతో
  అకో్టబర్లో న్నిరా్ధ రణ అయా, డు.    కా, న్స ర్ ఇంకా అలాగే ఉంటుందన్ని,   అతన్నికి వా, పించే
      అవకాశం ఉందన్ని చెప్పాD రుఊపిర్చితితు?లు కా, న్స ర్ యొక) ఉడ్రిగమైన రకం

కారణంగా.    అత, ంత ఇSవలి *రీక్ష ఫలిdలు,     వారు తమ అయోమయాన్నికి సంబంధించిన
  ఏ జ్ఞాడన్లు కన్లుగొనలేరు.        రోగ న్నిరా్ధ రణ జర్చిగిన వెంటనే నేన్లు అతన్నిన్ని డ్రిప్పారంభించిన అనేక

   విషయాలలో గంజ్ఞాయినూనెఒకటి. అమండ్డా

“RSO         తో చికిత్స పొందుతున& టు4 మీక్కు తెలిసిన అతి పిన& వయస్తు) డు ఎవరు?పిల4ల
  చికిత్స డ్రి�టోకాల్ ఉంద్వా?     మేము ఇ*D టివరక్కు అమ్మ మ్మ అభిడ్రిప్పాయాన్ని& మార# డంలో

 విఫలమయా, ము &    dతన్లు నయం చేయగలిగాము.ఈఈఈఈ 2   సంవత్స రాల వయస్తు్స లో
    తెలియన్ని గా, క్ట్రాసి్టక్ సమస, లు ఉనా& యి (      అవున్లు ఆమె ఒక సంవత్స రం ప్పాటు "మెడికల్"
  చికిత్స లో ఉంది &   అన్ని& మాడ్రితలు,  �డ్రికీమ్లు,   లోషన్లు4 &    పెద� ఫారా్మ ప్పానీయాలు

 విజయవంతం కాలేదు.      వారు ఇపుD డు డ్రి�Sన్ సిండ్రిడోమ్ వైపు మొగు్గ
చూపుతునా& రు.  సహజంగానే 25lb   పిల4వాడు 175lb     మన్నిష్టి వలె అద్దే మోdదున్లు

       న్నిర� హించలేడుకాబటి్ట మీరు పిల4ల కోసం దీన్నిన్ని సిఫారస్తుచేసా?రా?" సారా

--        గర్చి � ణీ తలు4లునూనెన్లుఉ*యోగించాలిమర్చియువారు డ్రి*సవించినపుD డుమోdదున్లు
పెంచాలి.  పుటి్టన తరువాత,     తలు4లు చిన& మోdదులోనూనెన్లు తినాలి,   బ్లిడ0 సరైన రీతిలో

  అభివృది్ధ చెందుతుందన్ని న్నిరా్ధ ర్చించుకోండి.

కాబటి్ట,    మీరు నన్లు& అడిగిత్యే,         నా చిన& రోగికి మైనస్ ఎన్నిమిది నెలల వయస్తు్స ఉంది
    మర్చియు ఇ*D టికీ గొ*D గా *న్ని చేస్తు?నా& డు,       అతన్లు తన కిండర్ గార్సె ్టన్లో బాగా అభివృది్ధ
       చెందిన పిల4వాడు మర్చియు ఇతరుల కంటే త� రగా మాటా4 డటం డ్రిప్పారంభించాడు.అతన్ని

     తలి4 అతన్నికి జన్మ న్నిచే# ముందు నూనెన్లు ఉ*యోగించింది,    మర్చియు పిల4వాడికి కూడ్డా
       హెకా్స వాకి్స న్తో Sకాలు వేసిన తరా� త అతన్ని శరీరం న్లుండి డ్రి*మాదకరమైన

       రసాయనాలు వీలైనంత త� రగా బయటక్కు వచే# లా చూస్తుకోవడ్డాన్నికి ఆ నూనెన్లు
అందించారు.

      గంజ్ఞాయినూనె అన్ని& వయస్తుల వార్చికి స్తురక్షితమైన ఔషధం.   మీక్కు దీన్ని& *టు్టకోవడంలో
 సమస, లు ఉంటే,         dమర లేద్వా డై*ర్ దదు�రు4 కోసం నూనె ఏమి చేస్తు?ందోచూడండి, ఆపై

         తిర్చిగి వచి# మీరు మీ బ్లిడ0క్కు ఎ*D టికీ గంజ్ఞాయిన్ని ఇవ� రన్ని నాక్కు చె*D ండి.  మీరు నా
  న్లుండి వినేది ఏమిటంటే,       తమ పిల4లక్కు గంజ్ఞాయిన్ని ఔషధంగా ఇవ� న్ని తలి4దండ్రిడులు
         చెడుగా తపుD డు సమాచారం ఇవ� డం లేద్వా వారు ఇతరుల బాధలన్లుచూసి ఆనందించే
 మానసిక శాడిస్తు్టలు.

       *ంటి నొపిD కి నూనె ఎంత డ్రి*భావవంతంగా ఉంటుందో మీక్కు తెలుసా?దంdల
        పెరుగుదలతో సంబంధం ఉన& నొపిD తో �రాడటాన్నికి మీరు పిల4వాడికి నూనె ఇసా?రా?

 నేన్లుచేసా?న్లు.   ఏమాడ్రితం సంకోచం లేక్కుండ్డా.

        మీరు ఏదైనా తీడ్రివమైన చికిత్స చేస్తు?న& పుD డు పిల4లక్కు మోdదు డ్రిప్పాథమికంగా పెద�లక్కు
 సమానంగా ఉంటుంది.      రోజుక్కు మూడు సారు4 మైనస్కూ, ల్ డోస్తో డ్రిప్పారంభించండి,  రోగికి
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 అలవాటు చేస్తుకోండి,       డ్రి*తి నాలుగు రోజులక్కు లేద్వా సౌకర, వంతంగా మోdదున్లు
      పెంచండి మర్చియు రోగికి వీలైనంత త� రగా మందులు అందజేయడ్డాన్నికి

డ్రి*యతి& ంచండి,       అద్దే సమయంలో వారు అలాగే ఉండేలా చూస్తుకోండి.   వార్చి కంఫర్ ్ట
�జోన్లో.JB

“     “  ”   మీక్కు బ్లిడ0 ఉంటే మర్చియు సిఫారు్స చేయబడిన Sకాలు వేయడ్డాన్నికి న్నిరాకర్చిస్తే?,  మీరు
         న్నివసించే రాక్ట్రాష్టం ద్వా� రా మీ బ్లిడ0న్లు బలవంతంగా మీ న్లుండి తీస్తుక్సెళ4డ్డాన్నికి సిద్ధంగా

ఉండండి.   ఇది చాలా తరచుగా,    భయంకరమైన ర్చేటుతో జరుగుతోంది.  ద్వాన్ని& గూగుల్
    “ ”  చేయండి మర్చియు మీ రాక్ట్రాష్ట అవసరాలు చూడండి.    సామాజిక కార, కర ?లు డ్రి*తిరోజూ

 “  ”         ఎక్కు) వ గాడ్ కాంపె4క్్స చూపిస్తు?నా& రు మర్చియు డ్రి*తి ఒక) బ్లిడ0క్కు ఏది ఉత?మమో ఏ
     తలి4దండ్రిడుల కంటే వార్చికి బాగా తెలుస్తునన్ని నము్మ dరు.    విషయం గుర్చించి మీ క్కుటుంబ

    వైదు, న్నితోమాటా4 డేటపుD డుకూడ్డాజ్ఞాడ్రిగత?గా ఉండండి. ప్పా4టి*స్

“       పిల4లక్కు Sకాలు వేయన్ని ఇద�రు వ, క్కు?లు నాక్కు తెలుస్తు.  ఇద�రూ చిరోడ్రిప్పాక ్టరు4.  పిల4లో4 ఒకరు
  క్ట్రాపైవేట్ప్పాఠశాలలోచదువుతునా& రు.       మీరుఇంటిప్పాఠశాలలోఉంటే *రా� లేదుఅన్ని నేన్లు

అన్లుక్కుంటునా& న్లు.  ఖచి# తంగా తెలియదు." లోర్చిండ్డా

"        �నేన్లు కా, న్స ర్తో బాధ*డుతున& చిన& పిల4లన్లు మర్చియు శిశువులన్లు చూస్తు?నా& న్లు,
    చికిత్స క్కు ముందు వారు బాగా కన్నిపిసా?రు,      శక్ట్రాస?చికిత్స మర్చియు కీమో తరా� త వారు

    చన్ని�తున& టు4 కన్నిపిసా?రు మర్చియు తరచుగా చేసా?రు.    ఈ నూనె చాలా నయం
అయినపుD డు,         డ్రి*జలు ఎలా బాధ*డdరు మర్చియు త� రగా చన్ని�dరు అనేది నా

  హృదయాన్ని& విచిÜ న& ం చేస్తు?ంది.     నేన్లునూనెలో ఒక వారం ఉనా& న్లు,   మర్చియునేన్లు గొ*D
 అన్లుభూతి చెందుతునా& న్లు,        ఇది కిడీ& పై నా కణితిన్ని తగి ్గస్మో?ందన్ని నేన్లు నము్మ తునా& న్లు,

        నాదగ ్గర ఇంకా ఆధారాలులేవు కానీ త� రలో నేన్లుచేసా?న్లు. లనా&

"      ఒక నరు్స స్తే& హితుడు దీన్నిన్ని స్తే్టజ్ 3    �డై*ర్ రాష్లో ఉ*యోగించారు,  రాడ్రితిపూట
�యింది!" ఆలిస్

--      పిల4లు గంజ్ఞాయి వాడకూడదన్ని భావించే వార్చికి.    మీరు ఏ ఇతర ఔషధం
    తీస్తుక్కుంటారువేల సంవత్స రాలుగా ఉ*యోగించిన ఈ పురాతన,   స్తురక్షితమైన సహజ

   ఔషధం కాక�త్యే వాటిన్ని ఇవా� లన్లుక్కుంటునా& రా?     లేద్వా మీరు పిల4లు ఎటువంటి కారణం
       లేక్కుండ్డా ఆ dమరలు మర్చియు దదు�ర 4తో బాధ*డుతునా& రన్ని మీరు చూడబోతునా& రా?

   అలా చేయడం మంచిది కాదు,  నేన్లు చెప్పా?న్లు.     ముఖ, ంగా ఈ చర్మ సమస, లన్ని& ంటికీ ఇంత
  సింపుల్సొలూ, షన్ ఉంది.

     మీరు వార్చికి ఒక చుక) నూనె ఇస్తే?,        వారు నొపిD లేక్కుండ్డా ఉంటారు కాబటి్ట మీ పిల4లు
    నొపిD తో కేకలువేయడ్డాన్ని& చూడటం సరైంద్దేనా?మ్?JB

"    చన్ని�వడ్డాన్నికి ఇంటికి *ం*బడిన 8      సంవత్స రాల వయస్తు్స గల వ, కి ?కి ఎలాంటి
     మోdదుఇవా� లో అడి్మ న్ దయచేసి సలహా ఇవ� గలరా?" ర్చికారో0

--    చిన& మోdదుతో డ్రిప్పారంభించండి,     పిల4వాడు ఎలా సD ందిసా? డో చూడండి,  ఆపై
       పిల4వాడు ఎంత త� రగా తీస్తుకోగలిగిత్యే అంత త� రగామోdదున్లుపెంచండి.  రోజుకిమూడు

సారు4.        సాధారణంగా వారు చన్ని�వడ్డాన్నికి ఇంటికి *ంపినపుD డు అవి మాడ్రితలతో న్నిండి
ఉంటాయి,       కాబటి్ట మీరు మొదట వాటిన్ని న్నిర్చి� షీకరణ చేయాలన్లుక్కుంటునా& రు

      ఎందుకంటే *రసD ర చర, ఏమి చేస్తు?ందో మీక్కు తెలియదు,    సాధారణంగా ఆఘోరమైన
       రసాయనాలతో *రసD ర చర, ఏమి చేస్తు?ందోచాలామంచిది కాదు.   �కానీ ఆయిల్టేబ్బుల్న్లు

      శుడ్రిభం చేయడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& స్తు?న& ందున అది *న్ని చేయడం డ్రిప్పారంభించవచు# .

లేద్వా,    మీరు కోలోD య్యేది ఏమీ లేక్కుంటే,     మీరు పెద�మొత?ంలోనూనెతో డ్రిప్పారంభించవచు#
       మర్చియు రోగిన్ని ఆ విధంగా న్నియండ్రితిత కోమా సి్థతిలో ఉంచవచు# .   నేన్లు బహుశా అద్దే

చేసా?న్లు,         కానీ తలి4దండ్రిడులుఏ దిశలోచికిత్స న్లు ఎంచుక్కుంటారుఅనేదివార్చి ఇష్టం.
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      దూక్కుడు జబ్బు¦ లక్కుదూక్కుడుగా చికిత్స చేయాలన్ని నాక్కు తెలుస్తు.   మర్చియు నాక్కు కూడ్డా
తెలుస్తు,  సాధారణంగా,        మీరు ఎంత ఎక్కు) వ నూనెన్లు రోగిలోకి డ్రి*వేశపెడdరో మర్చియు

   మీరు ఎంత త� రగా చేస్తే?,      విజయం మర్చియుమన్లుగడక్కు మంచి అవకాశం ఉంటుంది.కానీ
       మోdదుసూచనలుఒక కారణం కోసం డ్రి*సా?వించబడిందన్నినాక్కుతెలుస్తు.

   అది నా చిన& పిల4 అయిత్యే,      నేన్లు అతన్నిన్ని పూర్చి?గా నూనెతో న్నింపుdన్లు,  ఖచి# తంగా,
          పిల4వాడు ద్వాన్నిలో ఈత కొడుతూ ఉంటాడన్ని నాక్కు తెలుస్తు మర్చియు నేన్లు అతన్ని లేద్వా

     ఆమె దగ ్గర్చికి ఏ వైదు, డిన్ని కూడ్డా రాన్నివ� న్లు.       కానీ అది నేన్లు మర్చియు నేన్లు ఏమి చేయాలో
 నాక్కుతెలుస్తు.శుభాకాంక్షలు, JB

“సర్చే,      ఈ సమయంలో నేన్లు బయటక్కు తిరుగుతునా& న్లు.   డేవ్ యొక) డ్డాక ్టర్.  అతన్ని
      ష్టింగిల్్స నొపిD కి చికిత్స చేయడ్డాన్నికి అతన్ని& లిర్చికాపై ఉంచారు.   గత ర్సెండు రోజులుగా

(    మర్చియు అది మర్చింత దిగజ్ఞార్చింది),    డేవ్ డ్రిభాంతితో ఉనా& డు."    ఎడ్రిరటి జుటు్ట ఉన& వ, కి ?
  ఇక) డ డెలివరీ చేయకూడదు"   అన్ని అతన్లు చెప్పాD డు. నేన్లు, “ఏమిటి?”  అన్ని చెపిD నపుD డు,

  డేవ్ యొక) సమాధానం,  “ఓహ్,  *రా� లేదు,      అతన్లు ఇక) డ లేడన్ని నేన్లు ఖచి# తంగా
అన్లుక్కుంటునా& న్లు.”          నేన్లు అతన్నితో ఇపుD డే ఒక సంభాషణ చేసాన్లు మర్చియు ఏదో తపుD

    జరుగుతోందన్ని అతన్లు డ్రిగహించాడన్ని అతన్లు చెప్పాD డు,     ఎందుకంటే అతన్లు తన కళ 4
 మూలలో4ంచి చూస్తే?,        అతన్లు మా కిటికీ వెలు*ల ఒక అడవిన్ని చూసా?డు.WTF!!!అతన్లు
     కొంతకాలంగా గంజ్ఞాయి ఆయిల్ తీస్తుక్కుంటునా& డు మర్చియు అలాంటిద్దేమీ

లేదు.           లిర్చికాలో ఒక వారం కంటే తక్కు) వ సమయం ఉంది మర్చియు అతన్లు ద్వాద్వాపు తన
      మోటారు న్నియండ్రితణన్లు కోలోD యాడు మర్చియు ఇపుD డు అతన్లు డ్రిభాంతి

చెందుతునా& డు.    నేన్లు ష్టింగిల్్స గాయాలపై (DMSOతో)    కొంచెం గంజ్ఞాయి నూనెన్లు
   ఉంచాన్లు మర్చియు నొపిD ఆగి�యింది.      �నేన్లు డ్డాక ్టర్కి ఫోన్ చేసి స్మోమవారం మొదటి
   �విషయం లో డేవ్న్ని తీస్తుక్కువస్తు?నా& న్లు.BTW,       �నేన్లు ఇపుD డే లిర్చికా సైట్న్ని తన్నిఖీ చేసాన్లు,

"  అసాధారణఆలోచన"  మర్చియు "డ్రిభాంతులు"   అనేవిదుడ్రిషD భావాలలో ఒకటి." కిమ్

“     సెD న్స ర్ డ్రి*తి ఒక) ర్చికీ అదు � తమైన వారం!!    అతన్లు మొదటి సార్చి బంధువున్లు
       కలుస్తుక్కునా& డు మర్చియు జ్ఞార్చి్జయా న్లుండి తన మామ మర్చియు ఆంSన్ని

కలుస్తుక్కునా& డు!!       అతన్లుతన అత?సారాతోపూర్చి?గా డ్రిపేమలో *డ్డా0డు,   అతన్లుఆమెన్లునాపై
    లేద్వా నాన& కంటే కూడ్డా ఎంచుక్కునా& డు!!    అతన్ని అత? ఒడిలో ఉన& పుD డు,   అతన్లు తన

       చేతిమర్చియురంగులో ఒక డ్రికేయాన్న్లు *టు్టకోవడం ఉత?మ భాగాలు!    అతన్లు తన క్కుడి చేతి
     న్లుండి ఎడమ చేతికి బదిలీ కూడ్డా చేసాడు!!     అతన్లు తన బొటనవేలు ఉ*యోగించి ఒక

    చెక) కారున్లు పూర్చి? ఖచి# తత� ంతో చిడ్రితించాడు!    త� రలో అతన్ని వీడియోన్లు అప్లోడ్
 చేయడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& సా?న్లు!       అతన్లు కొత? *ద్వాలన్లు చెబ్బుతూనే ఉనా& డు మర్చియు పూర్చి?గా

 మనోహరంగా ఉంటాడు!       మేము అతన్నిన్ని చాలా మద�తుతో అతన్ని కాళ్ళ పై బరువు
మోయగలిగాము!       అతన్లు తన వాకర్ చుట్యూ్ట లాగడం ఉత?మ సమయం...   నా బ్లిడ0 అలా

       చేయడం చూసి నేన్లు అన్లుభవించిన సంతోషకరమైన హృదయ విద్వారకాన్ని& నేన్లు
వర్చి ్ణంచలేన్లు.      పెద� పిల4లతో ఆడుక్కుంటున& పుD డు అతన్ని ముఖంలో స� చÜ మైన
ఆనందం...     ��వారందరూ బైక్లు మర్చియు సూ) టర్లు నడుపుతునా& రు,   మర్చియు అతన్లు

 చేయగలిగేది ఒక) టే...       నేన్లు అతన్ని ముఖంలో చేరాలనే కోర్చికన్లు చూడగలిగాన్లు మర్చియు
        అతన్లు ఎందుక్కు *రుగున వెళ్లి 4 వార్చితో ఆడలేక�తునా& డో అర ్థం కాలేదు ...  ఆపై అతన్ని

 బంధువు జ్ఞాసన్,   బంగారు హృదయంతో,     అతన్నిన్ని వెంట లాగడం డ్రిప్పారంభించాడు,  ఇతర
    అబా¦ యిలక్కు వారు వేగంగా డ్రి*యాణించడం మంచిదన్ని,    లేద్వా �లీస్తులు వార్చిన్ని

తీస్తుక్కువెళdరు,     ��సెD న్స ర్న్ని అతన్ని వాకర్లో లాగి,    సైరన్ తయారు చేసా?రుఇతరులు
     చుట్యూ్ట మర్చియు చుట్యూ్ట రైడ్ చేసినపుD డు శబా�లు.    మీరు అతన్ని ముఖాన్ని& మాడ్రితమే

చూడగలిగిత్యే, చివరక్కు,   అతన్లు అబా¦ యిలలో ఒకడు!     ఇది నా హృదయాన్ని& బ్లిలియన4 కొదీ�
 ముక) లుగా చేసి,        ఆపై అతన్ని కళ్తు్ళ మెర్చిసి�వడం మర్చియుఅతన్ని స� రంలోన్నిముసిముసి

     నవు� లతో ద్వాన్ని& మళ్లీ4 కలిసి వెనకి) లాగింది.   దీర ్ఘకాలంలో ఉత?మ వారం.  సెD న్స ర్ పెద�
     అబా¦ యి అయా, డు మర్చియు నేన్లు ద్వాన్నిన్ని డ్రిపేమిస్తు?నా& న్లు!    ఈ చిన& అదు � తం కోసం

   నేన్లుసెD న్స ర్ అన్ని పిలుసా?ము.
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“     మర్చియుఅతన్ని కణితులు అధిక THC    గంజ్ఞాయినూనెన్లు ఉ*యోగించి తగి ్గ�తునా& యి!!
      లోమాలిండ్డా ఆంకాలజీద్వా� రా సెD న్స ర్ టెర్చి్మ నల్గా *ర్చిగణించబడ్డా0డు.కానీ,  ఇSవలి MRI
    కణితి *ర్చిమాణంలోతగి ్గంపున్లుచూపించింది !!  అధిక THC    నూనెఅతన్ని ఏకైక ఔషధం!అధిక

CBD       టింక# ర్ అనేది అతన్ని చేతి *న్నితీరున్లు మెరుగు*రుస్తు?ంది,   ముఖ, ంగా అతన్ని
       మెదడు మర్చియు వెనె& ముక శక్ట్రాస?చికిత్స సమయంలో నాశనమైన నరాలన్లు నయం

చేస్తు?ంది. ఈఈఈఈఈఈఈఈ

"       నూనె నన్లు& ఏమి చేసిందో నేన్లు ఇ*D టికీ నమ్మ లేక�తునా& న్లు.మధుమేహం,
 మూడ్రితపిండ్డాలు దెబ¦ తినడం,  ఆర ్థరైటిస్,  ఈ ఈఈఈఈఈఈ,   చిర్చిగిన సా& యువులు,  ఊబకాయం

      అనీ& �యాయిమర్చియుకొంతనూ, రోజెన్నిసిస్ ఖచి# తంగా జర్చిగింది.   ఇంకా నేన్లు ఇపుD డు
   చిన& వాడిగా ఉంటే నాక్కు ADHD    ఉందన్ని చె*D బడి ఉండేది.    నేన్లు ఒక ఉనా్మ ది స్టీ� య-

 విధ� ంసక రాక్షస్తుడిన్ని.       నేన్లు తరగతికి వెళ 4డం తరా� త ప్పాఠశాలన్లు ధ� ంసం చేయడంలో
  ఎక్కు) వ సమయం గడిప్పాన్లు.     నేన్లు నా తలి4దండ్రిడులన్లు నరకంలో *డవేశాన్లు.  నేన్లు స్మో్మ కింగ్

  ప్పాట్ డ్రిప్పారంభించే వరక్కు.    నేన్లు ప్పాఠశాలలో సగటున 30  ఈఈఈఈఈ 80  లక్కు పైగా,  కొన్ని&
 సబె్జక్కు్టలలో 90   లక్కుకూడ్డా చేరుక్కునా& న్లు.    మర్చియుఇకపై విధ� ంసం చేయవదు�.తమాషాగా

    వారుక్కుండ పిల4లక్కుచెడ0దన్నిభావిసా?రు.   నేన్లువిభేదించవలసి ఉంటుంది. పీటర్

“   మేము మా 6    ఏళ4 కొడుక్కుక్కు AA3      డ్రిబెయిన్ ట్యూ, మర్ మర్చియు అరుదైన జన్లు, *రమైన
  రుగ్మ తతో చికిత్స చేస్తు?నా& ము.     వైదు, లు ఏమీ అందించలేరు మర్చియు అతన్లు

    జీవించడ్డాన్నికి నెలలుమాడ్రితమే ఉనా& యన్ని చెప్పాD రు.   ఇ*D టివరక్కు ఎటువంటిమూరÜ లు
   లేవు మర్చియు తదు*ర్చి MRI    మాక్కు మర్చింత తెలియజేస్తు?ంది.   చివర్చి చెక్ అప్,  డ్రిబెయిన్

 ట్యూ, మర్ కాక్కుండ్డా,    అతన్లు *ర్చిపూర్ణ ఆరోగ, ంతో ఉనా& డు.   అతన్నికి కీమో లేదు, ర్చేడియ్యేషన్
   లేదుమర్చియుశక్ట్రాస?చికిత్స లేదు.  నూనెమాడ్రితమే!!!" పెనే&

“OMG,         నేన్లు ఇపుD డే అందుక్కున& ఫోన్ కాల్ న్లుండి వార ?లన్లు డ్రిగహించడ్డాన్నికి
డ్రి*యతి& స్తు?నా& న్లు,       నా కళ్తు్ళ లీక్ అవుతూ ఇక) డ కూరు# నా& న్లు.  కేవలం 2  వారాల డ్రికితం,

     నేన్లుతూరుD న ఉన& ఒక తండ్రిడితో మాటా4డ్డాన్లు,   అతన్ని 5    సంవత్స రాల క్కుమార్సె? ఇపుD డే
 తిర్చిగి వచి# ంది.****   స్తే్టజ్ 4     హై ర్చిస్) నూ, రోబా4స్మో్టమా (  పిల4ల కా, న్స ర్)  -  పేలవమైన

 రోగన్నిరా్ధ రణ (MYCN  యాంపి4ఫైడ్)  తో బాధ*డుతునా& రు.    వార్చికి ఎటువంటి ఆశ లేదన్ని
        మర్చియు డ్రిప్పాథమికంగా ఆమెన్లు ఇంటికి తీస్తుక్సెళా4 లన్ని మర్చియు ఆమెతో వార్చి చివర్చి
 రోజులన్లుఆసా� దించాలన్ని,     ఆమెక్కుతక్కు) వ సమయంఉందన్ని చె*D బడింది.ఈఈఈఈఈ ఈ ఈఈఈఈ

  పిలిచినపుD డు చాలా బాధ*డ్డా0డు.      మేము అతన్ని& సరైన దిశలో చూపించాము మర్చియు
  �వారు మెడ్లో ****  డ్రిప్పారంభించారు.   �వారు ఆస్తు*డ్రితిలో ఆంకాలజిస్్టలతో

 అప్పాయింట్మెంట్న్ని ముగించారు.****       యొక) కణితి మార) ర్ మూడ్రిత విì 4షణ పూర్చి?గా
సాధారణం!!!  ఆమె 80   న్లుండి �యింది,    తరువాత వారంలో 90    కి చేరుక్కుంది మర్చియు

 ఇపుD డు 8.7   కి *డి�యింది.(2  &  9   మధ, సాధారణం).  అది న్నిజమే,   కాన్స ర్ సంకేతం
లేదు.2     వారాలలో ఈ చినా& ర్చి డ్రిప్పాణాంతకమైన/    తీడ్రివమైన అనారోగ, ం న్లుండి సD ష్టమైన

  ఆరోగ, సి్థతికి చేరుక్కుంది.     మున్లుపెన& డూ ఇలాంటివి చూడలేదన్ని ఆంకాలజిస్్ట చెప్పాD రు.
కొడ్రిరీ

"ఈఈ 11    ఏళ4కొడుక్కు గత 10    నెలలుగా కీమోచేస్తు?నా& డు (     మర్చియుఆసమయంలోఅతన్నికి 6
    వారాల ప్పాటు ర్చేడియ్యేషన్ కూడ్డా ఉంది)      మర్చియు మేము అతన్నికి గత 4   నెలలుగా నూనె

       ఇస్తు?నా& ముమర్చియుఇది న్నిజంగాచాలావిధాలుగా సహాయ*డింది ." ఏంజెలా

“    నూనె నా డ్రిప్పాణాన్ని& కాప్పాడింది.సాహిత, *రంగా.    నాక్కు తీడ్రివమైన గుండె వైఫల, ం,  బోలు
 ఎముకలవా, ధి,  ఆసి్టయోఆర్థరైటిస్,      లూజ్లిగమెంట్ సిండ్రిడోమ్మర్చియు డ్రిప్పాంతీయనొపిD
 సిండ్రిడోమ్ ఉనా& యి.         నేన్లు ఏ ఇతర మందులు తీస్తుకోన్లు మర్చియు నా ఆరోగ, ం డ్రికమంగా

మెరుగు*డుతోంది.ఈఈ  11   ఏళ4 ఆటిసి్టక్/     ఎపిలెపి్టక్ కొడుక్కు నెలల తరబడి మందులు
        తీస్తుకోలేదు మర్చియు చమురు గుర్చించి ర్చిక్కి ఉన& విద, కారణంగా బాగా

*న్నిచేస్తు?నా& డు.    మా డ్రిప్పాణాలన్లుకాప్పాడినందుక్కుధన, వాద్వాలు. ” మర్చియా
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"      ఇది కొన్ని& *న్లులు చేస్తు?ందన్ని నేన్లు గమన్నించాన్లు,      నాచిన& పిల4వాడు రాక్ విసరడం వల4
        లేద్వా మర్చేదైనా అతన్ని తలపై కొటి్టనపుD డు మర్చియు ఒక ముద� వచి# నపుD డు,   నూనె ఒక

  రోజులో ద్వాన్నిన్ని వెదజలు4తుంది!       ఇది మొటిమలు లేద్వా దిమ్మ లు లేద్వా తితు?ల వల4
     చర్మ ంలోన్ని రండ్రిధాలన్లు మూసివేయడ్డాన్నికి కూడ్డా *న్ని చేస్తు?ంది.   నాక్కు కొన్ని& సారు4 నా

         ముఖం మీద దిమ్మ లు వసా?యి మర్చియుఅవి కొంత ఇచ?మో్మ లమ్ సాల్� తో �dయి, కానీ
   కొన్ని& సారు4 రండ్రిధం మిగిలి ఉంటుంది.     నేన్లు ఇSవలే గంజ్ఞాయి నూనెన్లు రండ్రిధంలో
         ఉంచడం డ్రిప్పారంభించాన్లు మర్చియు అది ఒక మిలీ4మీటర్ వా, సం కలిగిన పెద� రండ్రిధాన్ని&

  మూసివేసిందన్ని మీక్కు తెలియద్వా!       మర్చియు ఇపుD డు ఆ డ్రిప్పాంతం నా చర్మ ంతో ఫ4ష్గా
ఉంది!     ఇది చేయన్ని ఏకైక విషయం ఏమిటంటే,      నా చర్మ ం యొక) డ్రిప్పాంdన్ని& కొది�గా

  ముదురు రంగులోకి మార# డం,        కానీ నేన్లు ద్వాన్ని కోసం ఉ*యోగించగల ఇతర అంశాలు
ఉనా& యి.      ఇది చరా్మ న్ని& మూసివేసినందుక్కునేన్లుసంతోషంగా ఉనా& న్లు! ” మహందిసా

“           నా బెస్్ట డ్రిఫెండ్ ద్వాన్నిన్ని తన కొడుక్కుకి ఇచి# ంది మర్చియు అతన్నికి మూరÜ లు రావడం
మానేసింది.      నేన్లు న్నిన్లు& అన్లుమాన్నించినందుక్కు నన్లు& క్షమించుమిడ్రితమా.   మీ బ్లిడ0క్కు ఏది

      ఉత?మమోమీక్కుతెలుస్తుమర్చియుమీరుచెపిD ంది న్నిజమే. మేరీ

“      నా చర్మ ం కింద ఏమి వస్తు?ందో తెలుసా?    ఈ తలి4దండ్రిడులు కిడీ& వైఫల, ం,  కోమా,
       అభివృది్ధలో జ్ఞాప్పా, లు మర్చియు బహుశా మరణం వంటి దుడ్రిషD భావాల విషయంలో

ఫరా� లేదు.    కానీసాధ, మయ్యే, దుడ్రిషD భావం "అధిక"    అయినపుD డు డ్రి*తి ఒక) రూ విచిడ్రితంగా
ఉంటారు.     అంత ద్వారుణంగా డ్రిబెయిన్ వాష్ అయి�యారు.   మరణం అనేది ఒకవిధంగా

  ఎక్కు) వ ఆమోదయోగ, మైనదుడ్రిషD భావం.తరచుగా,  వీరు విద్వా, వంతులు,  తెలివైన వ, క్కు?లు
కూడ్డా.   ఇది నమ్మ శక, ం కాదు. ” మిస్టీ్స

“మళ్లీ్ళ ,      పిల4లక్కు వార్చి మందులలో కూడ్డా THC  అవసరం.    మీరు మొక) జొన& లేద్వా Sన్ని
   న్నియండ్రితించే విధంగానే గంజ్ఞాయిన్ని న్నియండ్రితించండి.  కావాలి్స ంది అంత్యే.అదనపు

 *న్లు& లు లేవు,    �డ్రి*త్యే, క లైసెన్్స లు లేవు,   ఏమీ లేవు.   అదొక) టే హేతుబద్ధమైన మార్గం.30%
THC     సౌందర, సాధనాలు ఉత?మంగా *న్నిచేసా?యి,   మీరు "  గంజ్ఞాయిన్ని ఎలా
న్నియండ్రితించాలో"    ఆలోచించడం డ్రిప్పారంభించినపుD డు గురు?ంచుకోండి.  "ద్వాన్నిన్ని
న్నియండ్రితించడ్డాన్నికి"        డ్రి*యతి& ంచడం కూడ్డా సమయం మర్చియు కృష్టిన్ని వృధా చేస్తు?ంది.

   మేముఇ*D టికే తగినంతగా న్నియండ్రితించబడ్డా0ము,  నేన్లుచెప్పా?న్లు.JB

సు4జిటరీలు
“    ర్చిక్ సిం*్స న్ ఆయిల్ (RSO)    తో కూడిన స�జిటరీలు PMS-  సంబంధిత సమస, లతో

   బాధ*డుతున& మహిళలందర్చికీ అలాగే హేమోరాయిడ్్స ,  డ్రికోన్'ఈఈ,    డ్రిపేగు మర్చియు డ్రిపేగు
    సమస, లు మొదలైన వార్చికి ఒక ఆశీరా� దం.    అవి శా� స తీస్తుకోవడ్డాన్నికి మర్చియు

   ఊపిర్చితితు?ల *ర్చిసి్థతులక్కు కూడ్డా గొ*D వి,     ఫ్లూ4 న్నియండ్రితణ గుర్చించి చె*D నవసరం
లేదు.        అవి శరీరంలో చాలా ఆహా4దకరమైన దీర ్ఘకాల అన్లుభూతిన్ని ఉతD తి? చేసా?యి.వార్చి

         డ్రిప్పారంభ సంకోచాలన్లు అధిగమించిన తరా� త వాటిన్ని తీస్తుకోవడం ఇష్టం లేన్ని వార్చిన్ని నేన్లు
చూడలేదు.JB

“  హాయ్ JB,         ఇది ఎవర్చికైనా ఉ*యోగ*డుతుందన్ని నాక్కు తెలియదు కాబటి్ట మీరు దీన్నికి
 నా, యన్నిర్చే ్ణతగా ఉండన్నివ� ండి.       నేన్లు ఇSవల ఒక రకమైన డ్రిపేగు అడ0ంకి సమస, న్లు

ఎదుర్కొ) నా& న్లు,     అది పూర్చి?గా న్నిరా్ధ రణ కాలేదు.  ఒక అంతర ్గత,    చాలా బాధాకరమైన వాపు
   అన్ని& కానీ డ్రిపేగు న్నిరోధించబడింది.      ద్వాన్ని చెత?గా నేన్లు నొపిD కారణంగా కూరో# లేక�యాన్లు

  లేద్వా న్నిలబడలేన్లు &     ఉ*శమనం కోసం నా వైపు *డుకోగలిగాన్లు.GP   ఎక్్స డ్రిపెస్ రక ?*రీక్షల
       �న్లుండి కా, న్స ర్న్లు తోసిపుచా# రు కానీ కొన్ని& వారాల వ, వధిలో కన్స లె్టంట్

      అప్పాయింట్మెంట్ త*D నాక్కు సహాయం చేయడ్డాన్నికి ఏమీ లేదు.   నేన్లుమూర Yంగా ఫార్మ స్టీ
  ��పైల్్స డ్రిSట్మెంట్లన్లు డ్రి*యతి& ంచాన్లు,      కొది�స్తేపు ఓద్వారుD తరా� త *ర్చిసి్థతి మర్చింత

దిగజ్ఞార్చింది.
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       దీన్నికి ఒక నెల లేద్వా అంతక్కుముందు నేన్లు eBay     లో ఒక స్తు�జిటరీ అచు# న్లు కొన్లుగోలు
     చేసాన్లు కాబటి్ట దీన్నిన్ని ఒకసార్చి డ్రి*యతి& ంచాలన్ని న్నిర ్ణయించుక్కునా& న్లు.  నేన్లు కొబ¦ ర్చి
 నూనెన్లు (    గది ఉష్ణో్ణ డ్రిగత వద� గటి్టగా)  RSO   తో కలిపి &      �కొన్ని& చుక) ల S డ్రిS ఆయిల్న్ని

జోడించాన్లు.   ఓద్వారుD తక్షణమే & 24     గంటలో4 నేన్లు మెరుగుదలన్ని అన్లుభవించగలిగాన్లు,
   ఖచి# తమైన వైద, ం అన్లుభూతి &   వాపు తగి ్గంది.7     రోజులలో నేన్లు సాధారణ సి్థతికి
    చేరుక్కునా& న్లు మర్చియు పూర్చి?గా కోలుక్కున& టు4 భావించాన్లు,  స�జిటరీలన్లు

 ఉ*యోగించడం మానేశాన్లు.    ఇది కొంచెం అకాలమైంది &   మరో 7    రోజుల తరా� త వాపు
 తిర్చిగి వచి# ంది.      నేన్లు నేరుగా స�జిటరీలన్లు ఉ*యోగించడం డ్రిప్పారంభించాన్లు &  ఈ

    సమయంలోవాపు�యిన తరా� త 14  రోజులు (  సాధ, మైనంత కాలం) కొనసాగించాన్లు.నేన్లు
     దీన్ని& చెపిD నపుD డు నా వేళ్తు4 అడ0ంగా ఉనా& యి,       కానీ అది *న్ని చేసినటు4 అన్నిపిస్తు?ంది &

     న్నిపుణుడిన్నిచూడటాన్నికి వేచి ఉన& సమయంలో భయంకరమైన,   బాధాకరమైన అన్లుభవం
   న్లుండి నూనె నన్లు& రక్షించింది.       డ్రిఫిజ్లో నూనె ట్యూ, బ్ లేనపుD డు నేన్లు ఇపుD డు చాలా

 బలహీనంగాభావిస్తు?నా& న్లు.

        నా నొపిD న్లుండి ఉ*శమనం పొందడం మర్చియు త� రగా స� స్థత పొందడం,  సెD షలిస్్ట
         డ్డాక ్టర్ యొక) విలువైన సమయాన్ని& ఆద్వా చేయడం కోసం నేన్లు సD ష్టంగా చటా్టన్ని&

 ఉల4ంఘించే నేరస్తు్థడిన్ని!   ఎంత వింత డ్రి**ంచం! ఎం

   స4జిటరీలన్లుఎలాతయారుచేయాలి?
  కోకో వెన& న్లు కర్చిగించి,   నూనెన్లు జోడించండి,   డ్రిప్పారంభించడ్డాన్నికి 100   డ్రిగాముల కర్చిగించిన
   కోకో వెన& కి స్తుమారు 1-2   డ్రిగా నూనె వేయండి.    రోగి డ్రి*తి స్తు�జిటరీలో 0.33   డ్రిగా నూనెన్లు

      ఉ*యోగించే వరక్కు డ్రి*తి నాలుగు రోజులక్కు మోdదున్లు పెంచండి.  పిల4లక్కు 1  డ్రిగా
(  మొత?ం బరువు)  స�జిటరీలు,   పెద�లక్కు 2  డ్రిగా,     యోన్ని సమస, ల కోసం 3  డ్రిగా
(బంతులు).0.01-0.02       డ్రిగా నూనె డ్రిప్పారంభక్కులక్కు బాగా *న్ని చేస్తు?ంది.  మీరు ఎవర్చినైనా

 స�D లో 0.05  డ్రిగాతో డ్రిప్పారంభించినట4యిత్యే,    వారు ద్వాన్నిన్ని ఎక్కు) వగా అన్లుభవించలేరు, కానీ
    తక్కు) వ మోdదుతో డ్రిప్పారంభించడం మంచిది (   గతంలో జన*నారన్లు డ్రి*యతి& ంచన్ని

 వారుమొదలైనవి).  న్నిజమైన RSO       చాలా శకి ?వంతమైనది మర్చియు మీరు ఎ*D టికీరోగి ఎలా
   డ్రి*తిసD ందిసా? డో ఖచి# తంగా తెలుస్తు (  రక ?�టు మొదలైనవి),    కానీ డ్రి*జలు నూనెక్కు

    అలవాటు*డేందుక్కుస్తు�జిటరీలుమంచిమార్గం.

    స�జిటరీల గుర్చించి ఆసకి ?కరమైన విషయం ఏమిటంటే,    అవి ఊపిర్చితితు?లన్లు ఎలా
  తెరుసా?యి మర్చియు 20       న్నిమిషాలో4 శా� సన్లు మర్చింత స్తులభతరం చేసా?యి - COPD  లేద్వా

     ఆస?మామొదలైన అనేకమందికి ఒక కల న్నిజమైంది.  రోగులు స్మోర్చియాసిస్,   అధిక రక ?�టు,
డ్రికోన్'ఈఈ, PMS        తిమి్మ ర్చిమొదలైనవాటికి చికిత్స చేయడ్డాన్నికికూడ్డావాటిన్నిఉ*యోగించారు.

      మీరు స�జిటరీలక్కు ఇతర సహజనూనెలన్లుకూడ్డా జోడించవచు# ,   ఇది మీక్కు కావలసిన
    ద్వాన్ని కోసం మర్చియు డ్రి*యోజనం ఏమిటి.     �కొన్ని& సహజ ఔషధాల సైట్లక్కు వెళ్లి 4,  వివిధ

       ముఖ, మైన నూనెలు ఏమి చేసా?యో చదవండి మర్చియు మీరు అవసరమైనంత
 డ్రి*యోగాలుచేయవచు# .

అలాగే,          నూనెన్లు తినలేన్ని లేద్వా కొన్ని& కారణాల వల4 కడుపులో ఉంచుకోలేన్ని రోగులక్కు
    చికిత్స చేయడ్డాన్నికి స్తు�జిటరీలు గొ*D మార ్గం.  నాక్కు సంబంధించినంతవరక్కు,

  డ్రి*భావాలన్లు బటి్ట చూస్తే?,      స�జిటరీలలో నూనెన్లు తీస్తుకోవడం అనేది జన*నారన్లు
     ఉ*యోగించడంలో ఉత?మమైన మర్చియు అత, ంత ఆహా4దకరమైన మార్గం.  ఇది మొదట

 హాసా, సD దంగా అన్నిపిస్తు?ంది,   నేన్లు అంగీకర్చిస్తు?నా& న్లు,    కానీ డ్రి*యతి& ంచిన వారు
అంగీకర్చిస్తు?నా& రు.      బహుశా అది డ్రికింది న్లుండి చడ్రికాలన్లు తెరుస్తు?ంది,   ఎవర్చికి తెలుస్తు,  కానీ

   అది ఖచి# తంగా గొ*D గా అన్నిపిస్తు?ంది.

    మహిళలు స్తు�జిటరీలన్లు తీస్తుకోవడ్డాన్నికి ఇష్ట*డdరు -     వారు అన్ని& రకాల బా, కీ ్టర్చియా
  మర్చియువైరల్ ఇనె7 క్షన్లు4, “     మైడ్రికోబయోలాజికల్ సమాచారంయొక) భాగసా� మిమార్చిD డి,”
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       �కండోమ్లక్కు అలెరీ ్జలు మర్చియు వాటిపై ఉ*యోగించే లూడ్రిబ్లిక్సెంటు4 మొదలైన వాటికి
  కూడ్డా సహాయం చేసా?రు.  నూనె (సా్థయిలు)    హారో్మ న4 అసమతుల, తలన్లు ఎంత

   డ్రి*భావవంతంగా న్నిర� హిస్తు?ందో నేన్లుచెప్పాD నా?శుభాకాంక్షలు, JB

"RSO        తో ఉన& స�జిటరీలు అన్ని& రకాల యోన్ని సమస, లక్కు కూడ్డా
ఉ*యోగించబడdయి,    �వీటిలో ఈస్్ట ఇన్ఫెక్షన్లు4,  HPV,  కండైలోమాటా,   హెర్సెD స్ మర్చియు

       అనేక ఇతర అనారోగా, లు లేద్వా ఇన్ఫెక్షన్లక్కు మాడ్రితమే *ర్చిమితం కాక్కుండ్డా
  బాధ*డ్డాలి్స న అవసరం లేదు.      ముఖ, ంగా నూనె వాడిత్యే వాటిన్ని అంత త్యేలిగా్గ

చూస్తుకోవచు# .JB"

“RSO          హెమ్D ఆయిల్ స�జిటరీలు అన్ని& రకాల ఆసన లేద్వా యోన్ని సమస, లు,
హేమోరాయిడ్్స ,  డ్రికోన్'ఈఈ,     డ్రిపేగు లేద్వా డ్రిపేగు సమస, లు,  లుకేమియా,   ఆస?మాతో సహా

 ఊపిర్చితితు?ల *ర్చిసి్థతులు,   మెదడు కణితులు,  రక ?�టు,    హారో్మ న4 సమతుల, న్నియండ్రితణ
   మొదలైనవాటికి గొ*D గా *న్నిచేసా?యి.JB"

“       దయచేసి గర � ధారణ సమయంలో జన*నార నూనెన్లు ఉ*యోగించడం స్తురక్షితమేనా
    అన్ని మీరు నాక్కు సలహా ఇవ� గలరా?     నేన్లు కన్లుగొనగలిగేంత సమాచారం అక) డ లేదు.ఈఈ

     స్తే& హితురాలు ఆమెక్కు బొడు0 తితి? ఉందన్ని చె*D బడింది,      అది రక ?ం గడ0కట్టడం వల4 ఆమె
  బ్లిడ0 చన్ని�య్యేలా చేస్తు?ంది.       నేన్లు జన*నార నూనె యొక) డ్రి*భావాలన్లు మర్చియు అది

  చేయగల మంచిన్నిచూశాన్లు,        గర � ధారణ సమయంలో ఇది స్తురక్షితంగా ఉందో లేదో నాక్కు
 ఖచి# తంగా తెలియదు. డ్రికిస్టీ్టన్

--   డ్రిపియమైన డ్రికిస్టీ్టన్,    దీన్నిన్ని ఉ*యోగించడం స్తురక్షితం,   జన*నారన్లు గర � ధారణ
      సమయంలోమర్చియు డ్రి*సవ నొపుD లక్కుకూడ్డా శdబా�లుగా ఉ*యోగిస్తు?నా& రు.  ఆమె డ్రి*తి

 ద్వాన్నిలో 0.01-0.06        డ్రిగా నూనెతో స్తు�జిటరీలన్లు తయారు చేయాలన్ని నేన్లు సిఫారు్స
 చేస్తు?నా& న్లు (100    డ్రిగా కోకో వెన& కి 1-2   డ్రిగానూనెతో డ్రిప్పారంభించండి).   తితి? సాధారణంగా కొన్ని&

 వారాలలో అదృశ, మవుతుంది.   రోజుక్కు మూడు సారు4,   మర్చియు చింతించకండి,  నూనె
  శిశువుక్కుహాన్ని కలిగించదు.శుభాకాంక్షలు, JB

“  మైడ్రిగేన్తో బాధ*డుతునా& రా?     బ్లియ, ం *ర్చిమాణంలో గంజ్ఞాయి నూనెన్లు తీస్తుకోండిRSO,
   మర్చియుకొన్ని& వింక్లన్లు *టు్టకోండి.   ఏమీబాగాలేదు,   నేన్లుమీక్కుచెప్పా?న్లు!" సారా

--   గొ*D సలహా,  సారా.    ఇది న్నిజంగా *న్ని చేస్తు?ంది.   నేన్లు దీన్నిన్ని స�జిటరీలలో
 డ్రి*యతి& ంచమన్ని సూచిస్తు?నా& న్లు,      తక్షణ ఉ*శమనాన్నికి చాలా దగ ్గరగా ఉంటుంది

       మర్చియు మీరు దీన్ని& డ్రి*తిరోజూ మత*రంగా తీస్తుక్కుంటే న్నివారణగా కూడ్డా
*న్నిచేస్తు?ంది.   మైడ్రిగేన్లు చాలా బలహీన*రుసా?యి.(   జిండ్రిడిచ్ నాక్కు స్తు�జిటరీలపై

      అవగాహన కలిD ంచాడుమర్చియుఅతన్లుఅన్ని& అంశాలలో సరైనవాడు.)” డ్రిటేస్టీ

"     నేన్లు కోరుక్కున& ది నాక్కు లభించింది ధన, వాద్వాలు.     బలం ఉనా& నూనె ఔషధమన్ని మీరు
  ఒపుD కోవాలన్ని నేన్లు కోరుక్కునా& న్లు.      ఔషధ విలువన్లు కలిగి ఉండటాన్నికి నూనె 95-98%
  ఉండవలసిన అవసరం లేదు.       సాధ, మయ్యే, అత, ధిక శాతం కాక�త్యే ఇది కేవలం "చెత?"

కాదు.        గంజ్ఞాయి చెత?గా ఉంటుందన్ని తపుD డు సమాచారం పొందడ్డాన్నికి చాలా మంది
        వ, క్కు?లు సమాచారం కోసం ఇక) డికి రావడం హాన్నికరం అన్ని నాక్కు అన్నిపిస్మో?ంది.ఇది

        *విడ్రితమైనమూలికమర్చియుఏరూ*ంలోనైనాఖచి# తంగా విలువన్లు కలిగి ఉంటుంది.

      కొది�గా వేడెకి) ననూనెతోలూబ్0 అప్ సిరంజిన్ని (   కోరు్స లోసూది లేక్కుండ్డా) చొపిD ంచవచ# న్ని
     మర్చియునేరుగా డ్రిపేగులలోకిపూయవచ# న్ని నేన్లు అన్లుక్కుంటునా& న్లు.   నేరుగా అక) డషూట్

చేయండి.       పెద� డ్రిప్పాంdలలో సమయోచిత అన్లువర ?నాల కోసం *లుచన మర్చింత
  అర ్ధవంతంగా ఉన& టు4 అన్నిపిస్తు?ంది." బే4క్

--     మీరు కోరుక్కున& ది అద్దే అయిత్యే,     మీరు ఇ*D టికీ ప్పాయింట్న్లు కోలోD తునా& రు,  బే4క్.45%
THC       ఆయిల్ అతు, త?మ అత, ంత శకి ?వంతమైన మర్చియుఉ*శమన 95-98% THC RSOతో

         �లి# నపుD డు చెత?గా ఉంటుంది మర్చియు ఇది ఎ*D టికీ ఒకే విధమైన లేద్వా �ల# దగిన
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  డ్రి*భావాలన్లు కలిగి ఉండదు.   మీరువినాలన్లుక్కున& ది అద్దేనా?

      ఇపుD డుమీరుమీఅభిడ్రిప్పాయాన్ని& మర్చింతమెరుగా్గ న్నిరూపించుకోవాలన్లుక్కుంటే, దయచేసి
     మీపురీషనాళంపై కొంచెంనూనెన్లుపూయడ్డాన్నికి సంకోచించకండి,    ఆ విధంగామీరుద్వాన్నిన్ని

      ఎలా సర్చిగా్గ ఉ*యోగించాలోమర్చింత ఆచరణాత్మ క అన్లుభవాన్ని& పొందుdరు.స్తు�జిటరీ
       రూ*ంలో ఉ*యోగించడం ఎందుక్కు మంచిదో ఆయిల్ మీక్కు త� రగా చూపుతుంది
     మర్చియు మంచి సలహా కంటే వినడం మంచిది.     మీక్కు ఇంకా సూచన రాక్కుంటే నూనె
  జిగురులా *న్ని చేస్తు?ంది.  డ్రి*యోగాన్ని& ఆసా� దించండి,     దయచేసిద్వాన్ని గుర్చించి ఒక వీడియో

చేయండి,       తద్వా� రా ఇతరులు ఈ డ్రిప్పారంభ తపుD న్లు పునరావృతం
చేయకూడదు.శుభాకాంక్షలు, JB

"           కాలేయం ద్వాన్ని రక ?సరఫరాలో ఎక్కు) వ భాగం జీర ్ణవ, వస్థ న్లుండి పొందుతుంది కాబటి్ట ఇది
డ్రి�Sన్లు4,        ఇతర �షకాలు మర్చియు విష *ద్వారా్థలన్లు మర్చింత డ్రిప్పాసెస్
చేయగలదు.అందువల4,     సిం*్స న్ ఆయిల్ తీస్తుకోవడం వల4 కాలేయాన్నికి,   ఆపై రక ?సరఫరా

       మర్చియు శరీరంలోన్ని మిగిలిన భాగాలక్కు ఖచి# తంగా మర్చియు త� రగా డెలివరీ
లభిస్తు?ంది.అదనంగా,         మీ రక ?డ్రి*వాహంలో ఔషధాన్ని& భరీ ? చేయడ్డాన్నికి కొంత నూనె నేరుగా

 పెద�డ్రిపేగుక్కుచేరుక్కుంటుంది.అదృష్టం! ” స్టీ్టవ్

“డూ, డ్,           ఒక గంజ్ఞాయి నూనె స�జిటరీ చివరక్కు నా తీడ్రివమైన కడుపు నొపిD న్లుండి
 ఉ*శమనం పొందింది!     నాక్కు కూడ్డా అస్స లు రాయి అన్నిపించలేదు!(   నేన్లు ద్వాన్నితో ఒక

   ఎంపికన్లు కలిగి ఉండటాన్నికి ఇష్ట*డdన్లు)     నేన్లు చివరక్కు నొపిD లేక్కుండ్డా
      న్నిడ్రిదించగలిగాన్లు మర్చియు చాలా మెరుగైన అన్లుభూతిన్ని కలిగి ఉనా& న్లు.  వివిధ రకాల

         *ర్చిప్పాలన కోసం గంజ్ఞాయి నూనె యొక) జీవ లభ, తన్లు వివర్చించే కథనాన్ని& ఒక
  స్తే& హితుడు నాక్కు అందించాడు.      ఇది చాలా పొడవుగా మర్చియు శాక్ట్రాస్టీ?యంగా ఉంది,  కానీ

  నేన్లుఅన్ని& ంటినీ చదివాన్లు.

  నోటి ద్వా� రా తీస్తుక్కున& పుD డు,      కడుపు ఆమా4 లు శోషణ ర్చేటున్లు తగి ్గసా?యి.  డ్రి*జలునూనెన్లు
  మింగినపుD డు న్నిజంగా 'ఎక్కు) వ'   లేద్వా 'రాతి'      అన్లుభూతిన్ని పొందుdరు మర్చియు ఆనూనె

'   న్నిజంగా *న్ని చేస్తు?ందన్ని'  అన్లుక్కుంటారు.   కానీ మౌఖిక మార ్గంతో,    ఇది వాస?వాన్నికి అధిక
 ర్చేటుతో డ్రిగహించబడదు,    ఇది కేవలంమానసికంగా అన్లుభవించబడుతోంది.

  నేన్లు ద్వాద్వాపు 2       సంవత్స రాలుగా గంజ్ఞాయి నూనెన్లు మౌఖికంగా తీస్తుక్కునా& న్లు మర్చియు
   నేన్లు గొ*D వైద, ం పొంద్వాన్లు.  బట్ (  *న్ ఉద్దే�శించబడింది),  2   రోజుల స�జిటరీలన్లు

 డ్రి*యతి& ంచిన తరా� త,   నేన్లు ఒపిD ంచాన్లు!   నేన్లు చాలా బాగునా& న్లు!   నా కీళ4లో తక్కు) వ
మంట,   అంత గటి్టగా ఉండదు,       నరాల నొపిD మర్చియు కండరాల నొపుD లు చాలామంచివి

   మర్చియు కడుపు నొపిD ఉండదు!చివరగా!    అనారోగ, ం మర్చియు దీర ్ఘకాలిక నొపిD
భయంకరమైనవి.       నేన్లు ఇపుD డు ఈ నూనె గుర్చించి మర్చింత సాన్లుకూలంగా
భావిస్తు?నా& న్లు.      ద్వాన్నితో నాక్కు న్నిజంగా కొంత ఆశ అవసరం.  ఇది చేయగలిగినదంd

   చేసిందన్ని నేన్లుఆలోచించడం డ్రిప్పారంభించాన్లు,     ఇపుD డు నేన్లుద్వాన్నిగుర్చించి ఆశాజనకంగా
ఉనా& న్లు.

"     అధిక శోషణ మర్చియు తక్కు) వ ఫస్్ట-       ప్పాస్ జీవడ్రికియ కారణంగా మల మార్గం యొక) జీవ
       లభ, త నోటిమార్గం కంటేస్తుమారుర్సెండు ర్సెటు4 ఎక్కు) వ." మికీ)

--     స్తు�D స్ చాలా *ర్చిసి్థతులక్కు గొ*D వి.   నేన్లు వాటిన్ని CR    లో జనాదరణ పొంద్వాన్లు మర్చియు
      వేలాదిమంది డ్రి*జలు గొ*D విజయంతో వాటిన్ని ఉ*యోగిస్తు?నా& రు.  కాబటి్ట అభినందనలు,

మికీ) .;) JB

"         ఒకరు స్తు�జిటరీ ద్వా� రా చాలా పెద� మోdదులన్లు తీస్తుకోవచు# మర్చియు డ్రి*తికూల
   మానసిక డ్రి*తిసD ందనన్లు కలిగి ఉండక�వచు# .     మల మార్గం ద్వా� రా శోషణక్కు సంతృ*?

 ర్చేటు ఉంద్వా?అర ్థం,        నేన్లు ఎక్కు) వ మోdదులో స�జిటరీలన్లు తయారు చేయడం ద్వా� రా
   నావైద, ం వేగవంతం చేయగలనా?" మికీ)
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--         మౌఖిక వాడకంతో ప్పాటు మోdదు విషయంలో కూడ్డా జ్ఞాడ్రిగత?గా ఉండండి.అన్లుభవం
  లేన్ని వార్చికి 5mg వరక్కు, 10mg   సాధారణంగా బాగా తటు్టకోగలదు.    అధికమోdదులో రోగి ఎలా

   సD ందిసా? రో మీక్కు ఎ*D టికీ తెలియదు,      కాబటి్ట డ్రికమంగా మోdదున్లు కూడ్డా పెంచడం
ఉత?మం.         కానీ మీరు మీ సహనాన్ని& పెంచుక్కున& తరా� త మీరు స్తే� చÜ గా డ్రి*యోగాలు
చేయవచు# .   నేన్లు వ, కి ?గతంగా 0.3-0.5g      నూనెతో కూడిన స్తు�D లన్లు ఇష్ట*డdన్లు --  కానీ

    చాలామందికి అదిచాలా ఎక్కు) వ,        కాబటి్ట మీరు ఏమి చేస్తు?నా& రో మీక్కు తెలిస్తే? త*D దీన్ని&
       డ్రి*యతి& ంచవదు� మర్చియుర్సెండురోజుల న్నిడ్రిద లేద్వాఅలాంటిద్దేమీ*టి్టంచుకోకండి.;) JB

"          నూనె మీక్కు అన్లుభూతిన్ని కలిగించే విధంగా ఆమె ఎందుక్కు కొంచెం భయ*డిందో నాక్కు
అర ్థమైంది,     డ్రి*త్యే, కించిమీరు ఇంతక్కుముందెన& డూఅన్లుభవించనట4యిత్యే.  మేముఆమెన్లు

     నూనెతో డ్రిప్పారంభించినపుD డు మా అమ్మ వయస్తు్స 62  సంవత్స రాలు,   ఆమె ఇంతక్కు
   ముందెన& డూ గంజ్ఞాయిన్ని కూడ్డా dగలేదు.     ఆమె చాలా బలహీనంగా మర్చియు మైకముతో

        ఉంది మర్చియు కాస్తేపు తినలేక�యింది కానీ ఇది నూనె యొక) దుడ్రిషD భావాలు.మేము
 ఇపుD డు suppositories     చేసా?ము మర్చియు త్యేడ్డా అదు � తమైనది.    ఆమె ఇపుD డు తన పూర్చి?
  డ్రిగామున్లు రోజుక్కు 3   �కా, పూ్స ల్్స గా తీస్తుకోవచు# .    అది లో*లికి వచి# నపుD డు ఆమెక్కు
 ఇ*D టికీ అన్నిపిస్తు?ంది,        కానీ ఆమె ద్వాన్నిన్ని నోటితో తీస్తుక్కున& ంత బరువుగా లేదు.మేము

         జన*నార గింజల నూనెన్లు కూడ్డా అద్దే న్నిషD తి?లో కలప్పాలి మర్చియు ఇ*D టివరక్కు ఇది
  బాగా *న్నిచేస్తు?ంది.     నేన్లుకొంత అర ్ధవంతం చేశానన్ని ఆశిస్తు?నా& న్లు." న్నికి) d

“  హాయ్ JB,       మా అమ్మ క్కు ఊపిర్చితితు?ల కా, న్స ర్ ఉంది (  స్తే్టజ్ 3)    మర్చియు నేన్లు ఆమెపై
 నూనెన్లుమోపుతునా& న్లు,    ఇది ఇపుD డు ఆమెక్కు 10      వ రోజుమర్చియుమేముద్వాద్వాపు రోజుక్కు

1    డ్రిగాముల వద� ఉనా& ము.   మీరు చెపిD ంది న్నిజమే,     ఆమె అలవాటు *డింది మర్చియు
    రోజులో జోంబీ డ్రి*భావాలు మెరుగా్గ ఉనా& యి,    ఆమె రాడ్రితి 10-12  గంటలు

న్నిడ్రిద�తుంది.      కాబటి్ట నేన్లుకూడ్డాఅమ్మ తో స�జిటరీలుచేయాలా?ధన, వాద్వాలు."  ర్చియోఇ

--  అవున్లు,  ర్చియో,   ఎందుక్కు కాదు.    ఆమె వాటిన్ని తీస్తుకోవడం ఆనందిస్తు?ంది,   అవి న్నిజంగా
    శరీరంలో చాలా ఆహా4దకరమైన అన్లుభూతిన్ని కలిగిసా?యి.    ఆమె నోటి ద్వా� రా తీస్తుక్కునే

  డోస్తేజ్ అద్దేమోdదులో,   కోకో వెన& తో కల*ండి.     ఆమెద్వాన్నిన్ని అదనంగామోdదులమధ,
తీస్తుకోవచు# ,   ఆమెక్కు వీలైత్యే,     లేద్వా నోటి డోస్క్కు బదులుగా,   ఆమె వరక్కు
తీస్తుకోవచు# .   పురీషనాళం లేద్వా యోన్ని,       ఈ విషయంలో పురుషుల కంటే క్ట్రాస్టీ?లక్కు స� లD

 డ్రి*యోజనం ఉంటుంది.

       మర్చియు ఋతుడ్రిసావం మర్చియు హారో్మ న4 సమస, లక్కు నూనెతో కూడిన స్తు�జిటరీలు
   ఎంతవరక్కు సహాయ*డdయో మహిళలక్కు తెలిస్తే?,    వారందరూ వాటిన్ని తీస్తుక్కుంటారు,

    అందులోనాక్కుఎటువంటి సంద్దేహంలేదు.

అలాగే,  0.005-0.01g      నూనె ఉన& స్తు�జిటరీలు డ్రిప్పారంభక్కులక్కు చికిత్స న్లు
   డ్రిప్పారంభించడ్డాన్నికి ఒక అదు � తమైన మార్గం,     రోగులు సాధారణంగా తక్కు) వ మోdదులో

        నూనెతో కూడిన స్తు�జిటరీలన్లు ఎక్కు) వగా తీస్తుకోరు మర్చియు వారు అన్లుభవాన్ని& చాలా
 ఆనందిస్తు?న& టు4 అన్నిపిస్తు?ంది.కానీ,   మేము కన్లుగొన& టు4గా,   సాధారణంగా నూనెన్లు
      ఉ*యోగించడం కంటేస్తు�జిటరీలన్లుతీస్తుకోవడంచాలావివాద్వాసD ద అంశం.

అయిన*D టికీ,   వాస?వం ఏమిటంటే,      హెమోరాయిడ్్స మిమ్మ లి& త� రగా లేద్వా తరువాత
ఈ ఈఈఈఈఈఈఈఈఈ ఈఈ,     మర్చియు అవి అలా చేసినపుD డు,     మీరు గంజ్ఞాయి ఆయిల్ స్తు�జిటరీ

    లేద్వా ర్సెండు తీస్తుకోవడం సంతోషంగా ఉంటుంది,    నేన్లు మీక్కు హామీ
ఇస్తు?నా& న్లు.      ఎందుకంటే ఉ*శమనం తక్షణమే మర్చియు అటువంటి *ర్చిసి్థతులలో

       స్తు�జిటరీన్ని తీస్తుకోక్కుండ్డా ఉండటాన్నికి కొంతమందిమాడ్రితమే కఠినంగా ఉంటారన్ని నన్లు&
నము్మ dరు.     గంజ్ఞాయికి వ, తిర్చేకంగా ఉన& *క్షప్పాdల కోసం,   హేమోరాయిడు4 చాలాత� రగా

 వాటిన్ని డ్రికమబదీ్ధకర్చించగలవు.JB

"      మీరు హారో్మ న4 సమస, ల గుర్చించి చెప్పాD రు ...     �నేన్లు ఈక్ట్రాస్మో్టజెల్లో ఉనా& న్లు ఎందుకంటే నా
    �పెద� ఆ*ర్చేషన్క్కుహారో్మ న4 కారణం లేదు.   ద్వాన్నికి ఇది సహాయ*డుతుంద్వా?" ఎలిజబెత్
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"  త*D క్కుండ్డాచేస్తు?ంది...ఈఈ ఈ ఈ ఈఈఈఈ 55   మర్చియురోజూవాడుతునా& న్లు. డ్రికిస్టీ్ట

 �ఫీడింగ్ట్యూ9 బ్లు
“     నేన్లు మా అమ్మ క్కు చికిత్స చేస్తు?నా& న్లు.      ఆమెక్కు గొంతు కా, న్స ర్ ఉంది మర్చియు ఆమె

     ఫీడింగ్ ట్యూ, బ్ ద్వా� రా ద్వాన్నిన్ని వరుసగా న్నిర� హించింది.  కొది�గా వేడెకి) ంచి,   కొబ¦ ర్చి నూనెలో
కల*ండి!   �ట్యూ, బ్న్లు ఎపుD డూమూస్తుక్కు�లేదు! ” స్టీ్టవ్

“            నాకొడుక్కుద్వాన్నిన్నిమింగనపుD డు అతన్ని ఫీడింగ్ట్యూ, బ్ద్వా� రా నేన్లుఅతన్నికి ఇస్తు?నా& న్లు -
       నేన్లు ఒక కపుD లో నూనెపై చాలా వేడి నీటిన్ని �సా?న్లు,    అపుD డు అది వెదజలు4తుంది,

     తరువాత నేన్లు కొంచెం చల4టి నీటిన్ని (   చాలా ఎక్కు) వ కాదు) కలుపుdన్లు.   చాలా వేడి కాదు,
   అపుD డుట్యూ, బ్ లోకి �యాలి.     ఇదిచాలాబాగా *న్ని చేస్తు?ంది,   అయిత్యే కొన్ని& సారు4 చమురు
       �ట్యూ, బ్న్లు కొది�గా లైన్ చేస్తు?ంది కానీ అది ఎపుD డూ న్నిరోధించబడలేదు.   ఇది చాలా వెచ# గా

   ఉన& పుD డే ద్వాన్నిన్ని�యడం రహస, ం.” ఏంజెలా

“          ఫీడింగ్ ట్యూ, బ్ ద్వా� రా జన*నార నూనెన్లు ఎవర్చికైనా ఎలా ఇవా� లో ఎవర్చికైనా ఏమైనా
 ఆలోచన ఉంద్వా?     �నేన్లు ద్వాన్నిన్ని ఆలివ్ ఆయిల్తో కలిప్పాన్లు,    అది మందంగా ఉండకూడదు,

      �కానీ అది ట్యూ, బ్క్కు అడు0*డుతుందన్ని నేన్లు ఇ*D టికీ భయ*డుతునా& న్లు.ఏమైనా
 ఆలోచనలుఉనా& యా?" స్టీ్టవెన్

--  స్టీ్టవెన్,         *లచన్ని నూనెన్లు ఎలా అందించాలో ఒక మారా్గన్ని& కన్లుగొనడం ఎల4పుD డూ
ఉత?మం,    అద్దే ఉత?మ మార్గం.   మీక్కు మార్గం కన్నిపించనపుD డు,     మీరు ద్వాన్నిన్ని రోగి యొక)

       ఆహారంతో కల*వచు# మర్చియు వారు ద్వాన్నిన్ని ఆ విధంగా తినవచు# .అవున్లు,  నూనె
     మందప్పాటి అన్లుగుణ, తతో ఉంటే అది ట్యూ, బ్న్లు మూస్తుక్కు�తుంది.  కొన్ని& నూనెలు

 మందంగా ఉంటాయి,     మర్చికొన్ని& ఎక్కు) వ డ్రిదవంగా ఉంటాయి.    కానీ మీరు వాటిన్ని శరీర
  ఉష్ణో్ణడ్రిగత వరక్కు వేడెకి) నపుD డు,      అవి ట్యూ, బ్న్లు మూస్తుక్కు�క్కుండ్డా తగినంతగా రన్లు& గా

ఉండ్డాలి.

       కోకో వెన& తో ఉన& స్తు�జిటరీలలో రోగులక్కు ఇవ� డం మర్కొక మార ్గం.అయిన*D టికీ,
      సాధ, మైనపుD డలా4 నూనెన్లు తినడం ఈ ఔషధాన్ని& తీస్తుకోవడ్డాన్నికి ఇష్ట*డే

మార్గం.        నూనెన్లు న్నిర� హించడ్డాన్నికి అనేక మారా్గలు ఉనా& యి మర్చియు ఇది చాలా
వ, కి ?గతమైనది,       కాబటి్ట రోగికి ఉత?మంగా సర్చి�య్యే మారా్గన్ని& కన్లుగొనడ్డాన్నికి
డ్రి*యతి& ంచండి.శుభాకాంక్షలు, JB

“     ఇది భయంకరంగా అన్నిపిస్తు?ందన్ని నాక్కు తెలుస్తు,     కాన్ని జిగట *ద్వారా్థలన్లు అందించిన
        తరా� త ద్వాన్నిన్ని ఫ4ష్ చేయడ్డాన్నికి లేద్వా సాధారణంగా మూస్తుక్కు�యిన వాటిన్ని శుడ్రిభం

       చేయడ్డాన్నికిట్యూ, బ్ద్వా� రా కొది�గా కోకా కోలాబాగా *న్నిచేస్తు?ంది.  ప్పాత RN �సా్ట ండ్బై." ఎలె4న్

సర్జరీ,   కీమోలేదాఆయిల్?
"  నేన్లు RSO       �న్ని తీస్తుకోగలిగినపుD డుమీరునాటిట్లన్లు ఎ*D టికీ తీస్తుకోరు!!" చలో

"   ర్కొము్మ కా, న్స ర్ "  శాతం డ్రి*మాదం"     అనే ఆలోచన పూర్చి?గా అబద్ధం.వాస?వాన్నికి,   నాతో సహా
      డ్రి*తి ఒక) ర్చి శరీరంలో కా, న్స ర్సూక్ష్మ కణితులుఉనా& యి.   కా, న్స ర్ అనేదియాదృచిÜ కంగా

   పిడుగుప్పాటుక్కు గురవడం వంటి "పొందుతున& "   వా, ధి కాదు.   విటమిన్ డి సపి4మెంటేషన్,
�షకాహారం,  ��సూ*ర్ఫుడ్లు,      �కూరగాయల రసాలు మర్చియు కా, న్స ర్క్కు కారణమయ్యే,

       రసాయనాలు మర్చియు ర్చేడియ్యేషన్లన్లు న్నివార్చించడం వంటి జీవనశైలి ఎంపిక ద్వా� రా
  మీరు డ్రి*తిరోజూ "న్నిర� హించండి"   లేద్వా "న్నివార్చించుకోవాలి",    భోజనం ద్వా� రా భోజనం

చేయాలి.          కాబటి్ట ఒక వైదు, డు మీక్కు కా, న్స ర్ వచే# అవకాశం ఉందన్ని చెపిD నపుD డు,
        �కా, న్స ర్పై మీక్కు న్నియండ్రితణ లేదన్ని అతన్లు సూచిస్తు?న& ది మర్చియు అది పూర్చి?గా

అబద్ధం.  కా, న్స ర్ క� కరీ,  ఇతరమాటలలో. ”
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--     మీక్కు కా, న్స ర్ వచే# అవకాశం "అవకాశం" ఉన& పుD డు,   కేవలం నూనెన్లు పొందండి.ఇది
    చాలాఆరోగ, కరమైనమర్చియుస్తురక్షితమైన ఎంపిక.JB

“       కా, న్స ర్ లేద్వా మర్చేదైనా తీడ్రివమైన వా, ధిన్ని మంటలాగా చూడండి.   మంట ఎంత పెద�దైత్యే,
     ద్వాన్ని& ఆరD డ్డాన్నికి మీక్కు ఎక్కు) వ శకి ? అవసరం.కాబటి్ట,      మీ స� ంత ఇలు4 అగి& కి ఆహుతి

     అయిత్యే మీరు వంద బక్సెట4 నీటిన్ని (RSO)      లేద్వా ఒక గా4స్తు నీటిన్ని (   ఇతర రకాల నూనెలన్లు)
ఉ*యోగిసా?రా?      లేద్వా డ్రిపొఫెషనల్ ఫైర్మెన్ వచి# మీక్కు సహాయం
చేయాలన్లుక్కుంటునా& రా?   నేన్లు ఇష్ట*డేది అద్దే,    కానీ డ్రి*స్తు?త అగి& మా*క సిబ¦ ంది, అంటే
వైదు, లు,       ఆ మంటలన్ని& ంటినీ ఆరD డ్డాన్నికి నీటిన్ని ఉ*యోగించటాన్నికి కూడ్డా

   అన్లుమతించరు మర్చియు దశాబా� లప్పాటు బోధించడం,   మెదడు కడిగి,  ఈఈ ఈఈ ఈఈఈఈ
       ఉ*యోగించక�వడం తరువాత వాటిన్ని ఎలా ఉ*యోగించాలో కూడ్డా వార్చికి తెలియదు.

ఔషధం.

       నగరంలో పెద� అగి& డ్రి*మాదం జర్చిగినపుD డు ఎవరైనా న్నిపుణుడైన అగి& మా*క సిబ¦ ందిన్ని
ఈఈఈఈ,    నీటిన్ని ఉ*యోగించుకోన్నివ� డం లేదన్ని,     అంటే అగి& న్ని ఎదురో) వడ్డాన్నికి అత, ంత

      డ్రిప్పాథమికమైన మర్చియు సాండ్రి*ద్వాయక *ద్ధతి అన్ని మీక్కు అర ్థమైంద్వా?  నాక్కు కాదు.కానీ
ఇ*D టికీ,        అధికారంలోఉన& వారు నేటివైద, వ, వస్థక్కు సర్చిగా్గ అద్దే చేసారు.

 చాలా మంటలు,   నీరు లేవు,    అంటే అగి& మా*క సిబ¦ ంది/    వైదు, లు తమ *న్నిన్ని dము
      చేయగలిగినంత ఉత?మంగా చేయలేన్నివార్చికిచాలాఅదనపు *న్ని.   అది ఎలాఉండకూడదు,

 నేన్లు అన్లుక్కుంటునా& న్లు.       వారు తమ ఉదో, గాన్నికి అతు, త?మ *ర్చికరాలు మర్చియు ఉత?మ
  సాధనాలన్లు కలిగి ఉండ్డాలి,  కాద్వా?   నేన్లు వార్చి మేనేజర్/   డ్రి*భ్యుత� ం అయిత్యే అద్దే

చేసా?న్లు.   ఇలాచూడటంలోతపేD ముంది?   నేన్లుఅలాఅన్లుకోన్లు.” JB

"    ఇది చదివే ఏ క్ట్రాస్టీ?కైనా,       మీక్కు ఎంపికలు ఉనా& యన్ని తెలుస్తుకోవడంలో ఇది మీక్కు
  సహాయ*డుతుందన్ని నేన్లు ఆశిస్తు?నా& న్లు"   అన్ని Ms   జోలీ అనా& రు.

--        �కా, న్స ర్న్లు న్నిరోధించడ్డాన్నికి డబ్బుల్మాసె్టక ్టమీ ఉత?మమార్గం అన్ని Ms  జోలీ భావిస్తే?, నేన్లు
  ద్వాన్నితో తీడ్రివంగా విభేదిస్తు?నా& న్లు.     మర్చియునేన్లు ఆమెసా్థ నంలో ఉంటే,   నేన్లునూనెన్లు తిన్ని

   డ్రి*తిరోజూ అన్లుమానాసD ద డ్రి*ద్దేశాలలో రుదు�dన్లు,     ఆమె అన్లుభవించిన ద్వాన్నికంటే ఇది
  చాలా స్తురక్షితమైన ఎంపిక.   మర్చియు తమాషా ఏమిటంటే,    ఆమె ఎలాగైనా నూనె

తినబోతోంది,    ఎందుకంటేఆమెతినవలసిఉంటుంది.

ఉద్వాహరణక్కు,        శక్ట్రాస?చికిత్స క్కు ముందు మర్చియు తరా� త ఆమె ఎన్ని& CT  �సా) న్లన్లు
తీస్తుకోవాలి?  ఒక CT ఈఈఈఈఈఈ 200-500   ఊపిర్చితితు?ల X-    కిరణాలక్కు సమానం లేద్వా సమానంగా

      ఉంటుంది మర్చియు ర్చేడియ్యేషన్ యొక) డ్రి*భావాలు సంచితంగా ఉంటాయి.కాబటి్ట
  వాస?వాన్నికి ఆ "  న్నివారణ శక్ట్రాస?చికిత్స "      ఆమెక్కు కా, న్స ర్న్లు న్నిరోధించే బదులు ఎక్కు) వగా

ఇస్తు?ంది.ఓహ్! మంచిది.

         మీరు చాలా ఎక్కు) వ ఖరు# చేసినపుD డు మర్చియు మీ భవిష, తు?న్లు అంచనా వేయడ్డాన్నికి
     జన్లు, *రీక్ష చేసినపుD డు మీరుపొంద్దేది అద్దే.      ఆ సా) మ్ ఆర్చి ్టస్తు్టలు ఆమెక్కు ర్కొము్మ కా, న్స ర్

 వస్తు?ందన్ని చెప్పాD రు,    “ ”     కాబటి్ట ఆమె నటించింది మర్చియు ఇపుD డు ఆమె ర్కొము్మ లు
 లేక్కుండ్డా జీవిస్తు?ంది,      ద్వాన్ని గుర్చించి ఆమె న్నిరాశ చెందుతుంది,    ఆమె ద్వాన్ని గుర్చించి

 న్నిరంతరం ఆలోచిస్తు?ంది,       ద్వాన్ని ఫలితంగా ఆమెక్కుఅనేక ఇతర అనారోగా, లు వసా?యి. ఇది,
       మర్చియు ఆమె పొంద్దే అవకాశం కంటే ఎక్కు) వఏమైన*D టికీ మర్సెక) డ్డా కా, న్స ర్,  మర్చియు
         వైదు, లు ఆమెక్కు చేసిన తరా� త మర్చియు వారు ఆమెక్కు చెపిD న అన్ని& BS  తరా� త ఆమె
 ఎక్కు) వగా ఉంటుంది.

        ఇంటో4 కూర్కొ# న్ని నూనె తినడం మంచిది మర్చియు ఒక విషయం గుర్చించి
చింతించకండి.     లేద్వా కనీసం నేన్లు అలా అన్లుక్కుంటునా& న్లు.  అది వస్తే?,   అది వస్తు?ంది,

       ఇరవై సంవత్స రాల తరా� త జరగబోయ్యే ద్వాన్ని గుర్చించి ఎందుక్కు చింతిసూ? ,  అతు, న& త
         సా్థయిలో సాధారణ అవినీతి మర్చియు దొంగతనం త*D మర్చే కారణం లేక్కుండ్డా మీ

 ర్కొము్మ లన్లు కతి?ర్చించుకోండి.JB
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“  మీరు JB    లో సరైనవారన్ని నేన్లు నము్మ తునా& న్లు!2005     లో నేన్లు నా క్కుడి ర్కొము్మ న్లు
తొలగించాన్లు,  RSO          గుర్చించి నాక్కు తెలిసి ఉంటే నేన్లు ఆ సర ్జరీన్ని ఎపుD డూ చేసి

 ఉండేవాడిన్ని కాదు.  మీక్కు తెలిసినటు4గా,      నాక్కు ఇపుD డు ఊపిర్చితితు?ల కా, న్స ర్ ఉంది
 మర్చియు RSO       మాడ్రితమేవెళ్ళ డ్డాన్నికి ఏకైకమార ్గం అన్ని నేన్లు నము్మ తునా& న్లు. బోనీ

“   కాబటి్ట న్నిజమే JB,    నేన్లు స్తే్టజ్ 1        డ్రిబెస్్ట కా, న్స ర్ తరా� త ఒక డ్రిపివెంటివ్ హిసె్టర్సెక ్టమీన్ని కలిగి
ఉనా& న్లు,    నేన్లు ఇపుD డు చింతిస్తు?నా& న్లు.   అ*D టికి నాక్కు RSO    గుర్చించి తెలిస్తే? నాక్కు

     ఎలాంటి సర ్జరీ లేద్వా ర్చేడియ్యేషన్ ఉండేది కాదు!    అదనంగా ర్చేడియ్యేషన్ డ్రి�టోకాల్ !!!!!ఈఈఈఈ
RSO    పై చాలా నమ్మ కం ఉంది,       �నేన్లు నా తదు*ర్చి మామోడ్రిగామ్న్లు రదు� చేసాన్లు.  నేన్లు నా

  �కన్స లె్టంట్న్ని చివర్చిసార్చిగా కలుసా?న్లు,      నేన్లు కా, న్స ర్ *ర్చిడ్రిశమన్లుపూర్చి?చేశానన్ని చె*D డ్డాన్నికి,
    నాక్కు న్నివారణ తెలుస్తునన్ని నేన్లు విశ� సిస్తు?నా& న్లు,      �నేన్లు నా హాసిD టల్ నోట్్స పై ర్చిక్

   సిం*్స న్ ఫీన్నిక్్స టియర్్స రాయబోతునా& న్లు.:)     మీ సహాయాన్నికి మర్చియు అంకితభావాన్నికి
    నేన్లు మీక్కు తగినంత కృతజmతలు చె*D లేన్లు.     నా కా, న్స ర్ విరాళాలు ఇపుD డు ఫీన్నిక్్స

 కనీ& ళ 4క్కు వెళా? యి.  నేన్లుఆశీర� దించబడ్డా0న్లు!!!శాంతి,  నాస్తే& హితుడు.:)” Sనా

“        మాసె్టక ్టమీతో మీ జీవిdన్ని& *ణంగా పెట్టడం చాలా తెలివితక్కు) వ *న్ని,   తద్వా� రా మీరు
      �కా, న్స ర్తో మీ జీవిdన్ని& *ణంగా పెటా్ట లి్స న అవసరం లేదు.    మర్చి ఈ సా) న్లతో కా, న్స ర్

 వచే# డ్రి*మాదం!        �సా) న్ల న్లుండి ఇవనీ& తరా� త ఊపిర్చితితు?లలో కా, న్స ర్ వస్తే? మీరు
  ఎంత మూగగా భావిసా?రు?      లేక సర ్జరీ వల4 సమస, వచి# చన్ని�యింద్వా?�కా, న్స ర్తో

   బాధ*డుతున& టు4 న్నిరా్ధ రణ అయిన తరా� త,     జన*నార నూనెతో ప్పాటుగా మాసె్టక ్టమీన్ని
 నేన్లు న్నిరా్ధ ర్చించన్లు,        కానీ కా, న్స ర్ లేక్కుండ్డా చేయడం కా, న్స ర్ బార్చిన *డినంత

డ్రి*మాదం.  సింపుల్లాజిక్." కారా4

"    దురదృష్టవశాతూ? మహిళలు దీన్నిన్ని "న్నివారణ"     గా అన్ని& సమయాలలో చేయడ్డాన్ని& నేన్లు
చూస్తు?నా& న్లు.         మర్చియు వారు దీన్ని గుర్చించి భయ*డుతునా& రు ఎందుకంటే ఇది తమ

    ఏకైక ఎంపిక అన్ని వారు భావిసా?రు.        మనక్కు బాగా తెలుస్తు కానీ భగవంతున్ని వల4 ఇంకా ఎంత
     మంది ఈ ఒంటి వా, ధి బార్చిన *డ్డాలి??!!   మన డ్రి*భ్యుd� లు *న్నికిరావు.  మనం స్తే� చÜ గా

    ఉ*యోగించడ్డాన్నికి ఇక) డ గంజ్ఞాయిన్ని కలిగి ఉన& ట4యిత్యే,    చాలామందిపైనఉన& మహిళ
  ఉన& సి్థతిలో ఉండరు.        చాలా బాధగా ఉంది మర్చియు న్నిజ్ఞాన్నికి నాక్కు కో*ం తెపిD స్తు?ంది.

జ్ఞార్చి్జయా

"          కాబటి్ట ఆమె తనన్లు dన్లు కసాయి మర్చియు ద్వాన్నిన్ని న్నివారణ చర, గా పిలిచింది?అది
పిచి# ...అంత్యేకాక్కుండ్డా,    జన్లు, శాక్ట్రాస?ం అలా *న్నిచేయదు.  మనందర్చికీ డ్రిప్పాథమికంగా

    డ్రి*తిద్వాన్నికీ అన్ని& జన్లు, వులు ఉనా& యి ...    మన *రా, వరణం కొన్ని& జన్లు, వుల
 డ్రికియాశీలతన్లు డ్రిపేర్చేపిస్తు?ంది."   ఇది క్కుటుంబంలో నడుస్తు?ంది"    అన్ని వారు చెపిD నపుD డు,

          ఇది న్నిజంగా ఒక తరం న్లుండి మర్కొక తరాన్నికి అద్దే జన్లు, డ్రిటిగ ్గర్లక్కు కారణమయ్యే,
 అలవాట4క్కు సంకేతం.     ఇది కేవలం జెనెటిక్్స కేస్తు కాదు.   అదిపూర్చి?గా అజ్ఞాmనం....” అలిస్టర్

"       ఒక వైదు, డు ఎవర్చినైనా ఏమి చేయమన్ని ఒపిD ంచగలడు ...  వినండి డ్రి*జలారా, "ఓహ్,  మీ
         వద� ఆ జన్లు, వు ఉంది కాబటి్ట మీక్కు కా, న్స ర్ వచే# అవకాశం 87% ఉంది"   కంటే జన్లు, *రీక్ష

  చాలా కి 4ష్టంగా ఉంటుంది.        చాలా మందికి తెలియన్ని మరో వాస?వం ఇక) డ ఉంది:  డ్రి*తి
   ఒక) ర్చిలో కా, న్స ర్ కణాలు ఉంటాయి;     కీలకమైన శరీరాకృతిన్ని కాప్పాడుకోవడం మర్చియు

      *రా, వరణ విషాన్ని& తగి ్గంచడం ఆరోగ, ంగా ఉండేందుక్కు ఎవర్చికైనా ఉత?మమైన
*ందెం...   ఇది చాలా ఓవర్-ది-  టాప్ అన్నిపిస్తు?ంది.డ్డాక ్టర్/    రోగి సంబంధం యొక) తీడ్రివమైన
దుర్చి� న్నియోగం. ఈఈఈఈ

"        ఇపుD డు వృషణ కా, న్స ర్న్లు న్నివార్చించడ్డాన్నికి డ్రిబాడ్ పిట్ తన బంతులన్లు
  కతి?ర్చించినట4యిత్యేనేన్లుఆశ# ర, �తునా& న్లు." మైక్

“JB,      దీన్ని& మీతో మర్చియు ర్చిక్తో *ంచుకోవాలన్లుక్కునా& న్లు.   ఆమె మాటా4డుతున& ఆయిల్
 పిల్ RSO.      ఇది మీక్కు ఆసకి ?కలిగిస్తు?ందన్ని నేన్లు అన్లుక్కునా& న్లు.     మీ కోసం నా దగ ్గర చిడ్రిdలు

 కూడ్డా ఉనా& యి.        ఇది ఒక ఉదో, గి మర్చియు సహజ ఔషధ విన్నియోగద్వారు ద్వా� రా
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*ం*బడింది. ర్చిక్

“సర్చే,        నేన్లు ఈ విషయాన్ని& డ్రి**ంచాన్నికి చె*D డం ఇద్దే మొదటిసార్చి,    నేన్లు కొంచెం గొడవ
  చేస్తే? నన్లు& క్షమించండి.
   �నేన్లు తీడ్రివమైన ఎండోమెడ్రిటియోసిస్తో బాధ*డుతునా& న్లు.  ఎండోమెడ్రిటియం అన్ని

       పిలవబడే గరా � శయం లో*ల సాధారణంగా ఉండే కణజ్ఞాలం గరా � శయం వెలు*ల
    పెరగడం డ్రిప్పారంభించినపుD డు ఇది ఒక వా, ధి.  సాధారణంగా అండ్డాశయాలు,  డ్రిపేగు

       మర్చియు ఇతర అవయవాలు మర్చియు కటి లైన్నింగ్లోన్ని కణజ్ఞాలాన్ని& కపిD
ఉంచుతుంది.    కేవలం వంటిఋతుడ్రిసావం సమయంలో ఎండోమెడ్రిటియం
డ్రి*తిసD ందిస్తు?ంది,       అలాగే గరా � శయం వెలు*ల సా్థ నడ్రిభంశం చెందిన ఎండోమెడ్రిటియం

 కూడ్డా డ్రి*తిసD ందిస్తు?ంది.     ఇది డ్రి*తిఋతుచడ్రికంతో చిక) గా,  విచిÜ న& మవుతుంది మర్చియు
 రక ?డ్రిసావం అవుతుంది.      సా్థ నడ్రిభంశం చెందిన కణజ్ఞాలం శరీరం న్లుండి న్నిడ్రిష) మించడ్డాన్నికి

 మార్గం లేదు,  చిక్కు) క్కు�తుంది.      ఇది చుటు్ట*క) ల కణజ్ఞాలం చికాక్కు మర్చియు వాపుక్కు
కారణమవుతుంది,       చివర్చికి మచ# కణజ్ఞాలం మర్చియు సంì 4షణలుగా అభివృది్ధ

 చెందుతుంది (      అవయవాలన్లుఒకద్వాన్నితో ఒకటి బంధించేఅసాధారణ కణజ్ఞాలం).

   ఇది భయంకరమైన దుడ్రిషD భావాలన్లు కలిగిస్తు?ంది.  నొపిD Kb    ఒక సి్థరమైన రోజువారీ
వికారం.డిసె్మ నోర్చియా,   బాధాకరమైన ఋతుడ్రిసావం,     ఇది సాధారణంగా మొత?ం చడ్రికం
ఉంటుంది.  అధిక రక ?డ్రిసావం,  సంdనలేమి,  అలసట,  వికారం,  మలబద్ధకం
మొదలైనవి.        ఇపుD డు ఎండోమెడ్రిటోసిస్ కోసం ఆధున్నిక వైద, సంరక్షణ డ్రి*ధానంగా హారో్మ న్లు4

   మర్చియు భారీ నొపిD మందులు.      మీ తీడ్రివత మర్చియు చికిత్స డ్రి*ణాళ్లికలపై ఆధార*డి,
      అత, ంత సిఫారు్స చేయబడిన మర్చియు సమర్థవంతమైన చికిత్స గరా � శయ

  శక్ట్రాస?చికిత్స న్లు కలిగి ఉంటుంది.

ఈఈ ఈ ఈ ఈఈ 21 మాడ్రితమే.       నేన్లు న్నిరంతరం రోజువారీ నొపిD మర్చియు భవిష, తు? క్కుటుంబం
     మర్చియు మంచి ఆరోగ, ం యొక) ఆశతో �రాడుdన్లు.   ఇది రోజువారీ జీవిdన్ని&

  డ్రి*తికూలంగా డ్రి*భావితం చేస్తు?ంది,      నేన్లు కొన్ని& సారు4 మంచం న్లుండి లేవలేన్లు.నేన్లు
       హారో్మ న4న్లు డ్రి*యతి& ంచాన్లు మర్చియు నాక్కు చాలా అనారోగ, ం కలిగించే టన్లు& ల

మందులు.     ఇ*D టి వరక్కు ఏమీ *న్ని చేయలేదు...    ఒక నెల డ్రికితం వరక్కు.  యజమాన్నిమర్చియు
  సృష్టి్టకర ?లేద్వా MOTH (  మూలికల ఔషధం) "  ఆయిల్ పిల్"    అన్ని పిలువబడే ఈ అదు � తమైన

   ఔషధాన్ని& నాక్కు *ర్చిచయం చేశారు.     నా ఆహారాన్ని& మారు# కోవడంతో ప్పాటు,   గత నెలలో
   నేన్లు భారీ మెరుగుదలలన్లుచూశాన్లు.   నేన్లుపూర్చి?గా 8  గంటలు న్నిడ్రిద�తునా& న్లు,  ఇది నాక్కు

న్నిష్టిద్ధం!     నేన్లు నొపిD లో గణనీయమైన తగు్గదలన్ని చూశాన్లు,     వాస?వాన్నికి కొది�గా లేద్వా ఏదీ
లేదు.           నా వికారం ఇపుD డు పూర్చి?గా �యింది మర్చియు నా వైదు, ల న్లుండి నేన్లు పొందిన

   నొపిD మందుల డ్రి*భావాలక్కు భిన& ంగా,    నేన్లు ఇపుD డు జీర్చి ్ణంచుకోగలుగుతునా& న్లు
    మర్చియు ఎటువంటి సమస, లేక్కుండ్డా తినగలుగుతునా& న్లు.   నేన్లు 15  సంవత్స రాల
       వయస్తు్స న్లుండి ఇంత గొ*D గా భావించలేదన్ని నేన్లున్నిజ్ఞాయితీగాచె*D గలన్లు!

“           ఆస్తు*డ్రితిలోన్ని స్టీ్టల్ టేబ్బుల్పై ఎవరైనా నన్లు& చెక) డం కంటే నేన్లు సహజ కారణాల వల4
చన్ని�dన్లు.   సర ్జన్లు4 ఎల4పుD డూ 100%     విజయవంతమైన ర్చేటున్లు కలిగి ఉండరు,  ఈఈ

      స్తే& హితుడు మారీ్గ గరా � శయ శక్ట్రాస?చికిత్స చేయించుకోవడం వల4 మరణించాడు,  ఆమె
   ఆ*ర్చేటింగ్ టేబ్బుల్పై రక ?ం కార్చింది. ఈఈ ఈఈఈఈఈ

“     నా స్మోదరీమణుల పిd? శయ రాళ4న్లు చూస్తుక్కునా& న్లు.   ఆమె నూనె తీస్తుకోవడం
 డ్రిప్పారంభించిన వెంటనే,     ఆమె భయంకరమైన ద్వాడులన్లు ఆపింది.  మర్కొకటి లేదు,  మర్చియు

   ఆమె శక్ట్రాస?చికిత్స న్లు రదు� చేసింది!!!!   నాఆరోగ, ం 180  కూడ్డాచేసింది. క్సెలీ4

“19           నెలల డ్రికితం నా పెద�డ్రిపేగుపై కా, న్స ర్ కణితిన్ని తొలగించిన తరా� త కా, న్స ర్ కి 4న్నిక్
  డిశా# ర్ ్జ రోజున వచి# ంది.        కీమో మర్చియు ర్చేడియ్యేషన్ వచే# వారం డ్రిప్పారంభం కాన్లునా& యి -

   డ్రిప్పామాణిక డ్రి�టోకాల్ వారు చెప్పాD రు.   బ్బుల్ష్టిట్ అనా& డు నేన్లు!!!   గంజ్ఞాయి నూనె నా
  డ్రిప్పామాణిక డ్రి�టోకాల్ వెర ్షన్.     గత నెలలో ఒక సంవత్స రం చెకప్.    రక ?ం శుడ్రిభంగా ఉంది -  ఈఈ
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  సర ్జన్ ద్వా� రా CT     సా) న్ ఫలిdలు నాక్కు న్నిర్చే �శించబడ్డా0యి,  ఈఈఈఈ,  #డ్రిరీ-  మీ పెద�డ్రిపేగు
మచ# లేన్నిది." #డ్రిరీ

“  హలో JB,      నాక్కు మెడికల్ ఎమర్సె ్జనీ్స డ్రి*శ& ఉంది.   మా నాన& *డి�యాడు,   అతన్ని తలక్కు
        దెబ¦ తగిలింది మర్చియు అతన్ని మెదడు బయటి పొరలో రక ?ం గడ0కటి్టంది,  ఈఈఈఈఈఈఈఈ

 మెదడులో కాదు.        అతన్లు ఆస్తు*డ్రితి న్లుండి డిశా# ర్ ్జ అయా, డు మర్చియు తలనొపిD కి *న్ని
   చేయక�వడంతో పెయిన్ కిల4ర్్స ఆపేశాడు.    రక ?ం గడ0కట్టడం సరైన సమయంలో

తగి ్గ�తుందన్ని,      లేక్కుంటే ఆ*ర్చేషన్ చేయడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& సా? రన్ని వైదు, లు
ఆశిస్తు?నా& రు...    అతన్లు రక ?�టు కోసం Coversyl  2.5mg  తీస్తుక్కుంటాడు,   డ్రి�స్తే్టట్ విస?రణ
ఈఈఈఈ  Flomackstra        తీస్తుక్కుంటాడు మర్చియు రక ?ంలో పే4ట్లెట్్స లేన్ని *ర్చిసి్థతిన్ని కలిగి
ఉనా& డు,         దీన్ని వలన న్నిర్చి �ష్ట డ్రిప్పాముఖ, త కలిగిన గామోఫేస్టీన్ని కలిగి ఉంటాడు.  అతన్లు 80

  సంవత్స రాలు మర్చియు RSO    న్లు ఎపుD డూ డ్రి*యతి& ంచలేదు.   ఒక సంవత్స రం ప్పాటు
      డ్రిఫిజ్లోన్ని కంటైనర్లో కూరు# న& *D టికీ నా దగ ్గర కొన్ని& ఉనా& యి...   ఈ రకమైన రక ?ం

     గడ0కట్టడ్డాన్ని& తగి ్గంచడంలో మీక్కు ఏదైనా అన్లుభవం ఉంద్వా?   నొపిD ఉన& డ్రిప్పాంతంలో
       తలపై సమయోచిత అపి4కేషన్లో ఏదైనా డ్రి*యోజనం ఉంటుంద్వా లేద్వా తీస్తుకోవడం

 ఉత?మం కాద్వా?      నేన్లుఈ రోజు ఖచి# తంగా మీ ఇ-      బ్బుక్న్ని కొన్లుగోలుచేసా?న్లు కానీ ఏదైనా న్నిర్చి �ష్ట
   క్ట్రాపైవేట్ సలహా చాలా డ్రి*శంసించబడుతుంది...   నేన్లు బహుశా RSO    న్ని కొబ¦ ర్చినూనె లేద్వా

   ఆలివ్ నూనెతో మిళ్లితం చేసా?న్లు,    అతన్లు ఇటాలియన్ అయినందున,  తీస్తుకోవడం
మర్చియు/      లేద్వా సమయోచిత అపి4కేషన్ కోసం అతన్లు ఇష్ట*డవచు# .నేన్లు

    తెలుస్తుకోవలసిన డ్రి*ధాన విషయం ఏమిటంటే --  RSO     తీస్తుకోవడం వల4 రక ?ం గడ0పై
    డ్రి*తికూల డ్రి*భావం వచే# అవకాశం ఉంద్వా?    కణితులన్లు తగి ్గంచడ్డాన్నికి డ్రి*తిచోటా చాలా

 అంశాలు ఉనా& యి,          కానీ మెదడు బయటి పొరలో రక ?ం గడ0కట్టడం గుర్చించి నేన్లు ఒక)
   విషయాన్ని& కూడ్డా కన్లుగొనలేక�యాన్లు ???!!!   దయచేసి సహాయంచేయండి. ” రాస్

--   హాయ్ రాస్,     ఇదిగో మీ కోసం ఇ-బ్బుక్.    నూనె రక ?ం గడ0కట్టడ్డాన్నికి కూడ్డా
సహాయ*డుతుంది.      �*డి�యిన వెంటనే అతన్లు తన సిస్టమ్లో గంజ్ఞాయిన్ని
పొంద్వాలి.        మర్చియు ఇపుD డు మీరు ఎంత త� రగా అతన్నిన్ని పొందగలరువిజయాన్నికి మంచి
అవకాశం.      అవాంఛనీయ దుడ్రిషD భావాలన్లు న్నివార్చించడ్డాన్నికి మీరు అతన్నిన్ని నూనెలో

        �డ్రిప్పారంభించినపుD డు నేన్లు మెడ్లన్లు సగాన్నికి కట్ చేసా?న్లు మర్చియు మీరు చెపిD నటు4గా,
  అంతర ్గతంగా మర్చియు సమయోచితంగా.       నూనెతోకూడిన స్తు�జిటరీ బాగా *న్ని చేస్తు?ంది -
      ఊపిర్చితితు?లుమర్చియుమెదడు*ర్చిసి్థతులక్కుస్తు�స్ గొ*D గా *న్నిచేసా?యి. JB

“  నేన్లు 60ml        ఆలివ్నూనెతో ద్వాద్వాపు అర ఔన్్స న్ని కలిప్పాన్లు (    నేన్లు ఎంత మంచి నాణ, తతో
   తయారు చేశానో నాక్కు తెలియదు).  అక) డికి వెళ్లి్ళ నపుD డు,    అతన్లు మరణం వేడెకి) నటు4

 కన్నిపించాడు (       అతన్లు ద్వాన్నిన్ని తన తలపై సమయోచితంగా మాడ్రితమే వర్చి ?ంచేలా
చేసా?డు).   �నేన్లు పిపెD ట్లో 0.5ml       *రీక్షించాన్లు మర్చియు నేన్లు ఇ*D టికీ *న్ని చేస్తు?నా& న్లు,

    కానీ నేన్లు తక్కు) వ బరువుతో ఉనా& న్లు.      నేన్లు అతన్ని తలపై కనీసం ర్సెటి్టంపు అది�.అరగంట
         తరా� త అంdలో*లికి �యింది అన్నిముగించి టవల్ తో తలతుడుచుక్కునా& డు....నేన్లు
     తెచి# న స్మో్మ క్ 0 సాల్మ న్ చే*లన్లు మేము తినా& ము,      అపుD డు నేన్లు డ్రిబెడ్ మర్చియు ప్పాలు

  కోసం బయటక్కు వెళ్లి 4,        అతన్లు తన ఇతర పిల4లతో ఫోన్లో కిచకిచలాడడం వినడ్డాన్నికి తిర్చిగి
వచా# న్లు,          వారుకూడ్డా అతన్నిన్ని తన సాధారణ స� భావాన్నికి తిర్చిగి విన& ందుక్కు సంతోషంగా
ఉనా& రు.యాదయాడ్డా,    మీ*న్నికి ధన, వాద్వాలుఅబా¦ యిలు!...రాస్

“  నేన్లు 4x   �కా, న్స ర్ సరై� వర్న్ని,        నా చివర్చి రోగన్నిరా్ధ రణ అడ్రి#సివ్ ఇనా� సివ్ స్తే్టజ్ 4  డ్రిబెస్్ట
    కా, న్స ర్ కాబటి్ట నేన్లు ఫిడ్రిబవర్చి 2014    లో డబ్బుల్ మాసె్టక ్టమీకి వెళా4న్లు.    నేన్లు ఈసార్చి కీమో
       మర్చియు ర్చేడియ్యేషన్న్లు వదులుక్కునా& న్లు మర్చియు నన్లు& నేన్లు నయం చేస్తుకోవడ్డాన్నికి

THC  మర్చియు CBS  ఆయిల్లన్లు ఉ*యోగించాన్లు.    నేన్లు ఇపుD డు 2  సంవత్స రాల న్లుండి
 ఉ*శమనం పొందుతునా& న్లు.      అవున్లు త్యేనె ఇది *న్ని చేస్తు?ంది.    మీక్కు ఏవైనా డ్రి*శ& లు

ఉంటే,  ఈఈఈఈ PM చేయండి.      నేన్లు మీక్కు సహాయం చేయగలనన్ని అన్లుక్కుంటునా& న్లు.  నేన్లు
  ఇంతక్కు ముందు 3         సారు4 ర్చేడియ్యేషన్ మర్చియు కీమో థెరపీలు చేసాన్లు మర్చియు ఈసార్చి

       నేన్లు ద్వాన్నిన్ని తిరస) ర్చించాన్లు మర్చియు నా డ్రి*d, మా& య *ద్ధతులన్లు ఉ*యోగించాన్లు.
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     ఈసార్చి నేన్లు అతు, త?మ జీవన డ్రి*మాణాన్ని& పొంద్వాన్లు.    అన్ని& సమయాలలో అనారోగ, ం
  మర్చియు వికారం కాదు.    నానొపిD సా్థయి THC  మర్చియు CBD   నూనెలుమర్చియుగాఢతలతో

న్నియండ్రితించబడుతుంది.    ఈసార్చి ఫారా్మ సూ, టికల్్స కాదు.   ఓపియాయిడు4 లేవు.  ద్దేవున్నికి
ధన, వాద్వాలు. ” Sనా

“      నేన్లు కొంచెం డ్రికితం ఒక పెద�మన్నిష్టిన్ని కలిశాన్లు,    అతన్లు డెబై ¦ ల డ్రిప్పారంభంలో
        డ్రి*భ్యుత� ంలో *న్ని చేస్తు?న& డ్రి*త్యే, క డ్రిప్పాజెక్కు్టల డైర్సెక ్టర్ అన్ని నాక్కు చెప్పాD డు.  వారు వైద,

  జన*నార నూనెన్లు చదివారన్ని,      వారు ద్వాన్నిన్ని వదిలివేశారన్ని అతన్లు నాక్కు
చెప్పాD డు.ఎందుక్కు?    ఎందుకంటే అది *న్ని చేసింది!!అవున్లు, "   జీవించడంలో డబ్బు¦ లేదన్ని,

   చన్ని�వడంమాడ్రితమే శక్కు?లక్కు తెలుస్తు"   అన్ని అతన్లుచెప్పాD డు.  మనందర్చికీ తెలిసినటు4గా,
        మన ద్దేశంలో మర్చియు యుఎస్లో రాజకీయ నాయక్కులక్కు కీమో లా, బ్లు మర్చియు

   మందుల కంపెనీలలో పెటు్టబడులు ఉనా& యి.బాగా,     స్తుదీర ్ఘ చర# తరా� త అతన్లు
         మర్చియు అతన్ని బృందం మొత?ం మెడికల్ హెమ్D ఆయిల్పై ఉనా& రన్ని మర్చియు ఈ

      మంచి పెద�మన్నిష్టి తన అరవైల డ్రిప్పారంభంలో ఉన& టు4గా కన్నిపిస్తు?నా& డన్ని,  ఈఈఈఈఈఈఈఈ
        అతన్లు డెబై ¦ ల చివరలో ఉనా& డు మర్చియు చాలా గొ*D గా కన్నిపిస్తు?నా& డన్ని కూడ్డా

చెప్పాD డు. !!       అతన్ని బృందంలోన్ని ఇతర సభ్యు, లు ఇ*D టికీ అలాగే జీవిస్తు?నా& రు,  ఇపుD డు
 ఆలోచించాలి్స న విషయం!!  మర్చియు హే,        మన డ్రిగహం మీద జీవించి ఉన& అతి పెద�

 మన్నిష్టికి 131     ఏళ్తు4 అన్ని మీక్కు తెలుసా,      తన జీవితమంd వైద, జన*నార నూనెన్లు
వాడుతూ,        ఇ*D టికీ రోజూ వెళ్లి 4 తన పొలంలో *న్ని చేస్తు?ంటాడు...   మనం విశ� సించాలి్స న

   వ, క్కు?లచేమనంమోసం చేయబడుతునా& ము! !" డ్రిబ్లియాన్

PMS, మెనో=జ్
“      డ్రి*త్యే, కించి జన*నార మర్చియు జన*నార నూనె అతు, త?మమైనది,    బార్ ఏదీ కాదు.మీరు

       కేవలం జన*నార కంటే మెరుగైన లేద్వా సహాయ*డే ఏదైనా కన్లుగొనలేరు.  ఇది హారో్మ న4
   సమతుల, తన్లు పునరుద్ధర్చించడ్డాన్నికి మర్చియుదూక్కుడు,    మానసిక కలో4లంమొదలైన వాటి

   న్లుండి అంచున్ని తీస్తుకోవడ్డాన్నికి సహాయ*డుతుంది.    ఇది బహిషు్ట క్కు ముందు నొపిD
 మర్చియు తిమి్మ ర్చి,   అసౌకర, భావాలు,    ఆందోళన మొదలైనవాటిన్ని తగి ్గంచడంలో

సహాయ*డుతుంది.

    ఒక క్ట్రాస్టీ? తన శరీరంలోన్ని PMS-     సంబంధిత హారో్మ న4 అసమతుల, త కారణంగా వింతగా
  డ్రి*వర్చి ?ంచడం నేన్లు చూసినట4యిత్యే,       నేన్లు ఆమెక్కు అందుబాటులో ఉన& అన్ని& రకాలుగా

      లేద్వా ఆకారాలు లేద్వా రూప్పాలో4 వెంటనే జన*నారన్లు అందిసా?న్లు.  ఎవరైనా అనవసరంగా
    బాధ*డటాన్నికి కారణం నాక్కు కన్నిపించడం లేదు.   ఒక వ, కి ? బాధ*డినపుD డు,   వార్చి చుట్యూ్ట

      ఉన& డ్రి*తి ఒక) రూ *ర, వసానంగా బాధ*డdరన్ని డ్రి*త్యే, కంగా చె*D నక) ర్చే 4దు,  బహిషు్ట క్కు
     ముందు ఉన& క్ట్రాస్టీ?తో వ, వహర్చించాలి్స న ఎవరైనా న్నిరా్ధ ర్చించగలరు.   నేన్లు ఆమె నూనెన్లు

 తినేలా చేసా?న్లు,         ద్వాన్నిన్ని స్తు�జిటరీలో వాడdన్లు మర్చియు ఆమె బొడు0 మర్చియు వీపుపై
    సమయోచిత వాడకాన్ని& నేన్లు న్నిర 4క్ష, ం చేయన్లు.    ఆమె ద్వాన్నిన్ని ఇష్ట*డుతుంది ఎందుకంటే

        ఇది నొపిD న్ని తొలగిస్తు?ంది మర్చియు ఆ భాగాలపై ఆమె చరా్మ న్ని& మెరుగు*రుస్తు?ంది.నేన్లు
    ఆమెతోకొంచెంనూనెకూడ్డాdగుdన్లు,   తద్వా� రా ఆమె "  ఒంటర్చిగా లేదు"  మర్చియుఎవరైనా

  *టి్టంచుక్కుంటారన్ని ఆమెక్కు తెలుస్తు.జన*నారతో,     ప్పాల్కొ్గ నే డ్రి*తి ఒక) ర్చికీ ఋతుడ్రిసావం
      న్నిరాశ*ర్చిచేమర్చియుఅసహ, కరమైన అన్లుభవంగా ఉండవలసిన అవసరం లేదు.JB"

“       గంజ్ఞాయి నూనె నా మెనోప్పాజ్ ఔషధం మర్చియు 1985    లో నా తలి4న్ని తీస్తుక్కున&
    అండ్డాశయ కా, న్స ర్క్కు నా న్నివారణ ఔషధం.       నూనె గుర్చించి నాక్కు తెలిసి ఉంటేమా అమ్మ

     నన్లు& చూస్తేదిఎదగండి మర్చియు పిల4లన్లు కలిగి ఉండండి!   ఇది నా మెనోప్పాజ్
  లక్షణాలన్లు నయం చేసింది.48    గంటలో4 *న్ని చేసారు!   నేన్లు మళ్లీ్ళ జీవించగలన్లు!  నేన్లు ఈ

  సమాచారాన్ని& డ్రి*తిచోటా *ంచుక్కుంటాన్లు.    డ్రి*తి ఒక) రూ ఉ*యోగించేందుక్కు న్నివారణ
 అందుబాటులో ఉండ్డాలి!      వార?లన్లు వా, పి? చేసినందుక్కు మర్చియు డ్రి*జలన్లు ఆరోగ, ంగా
  ఉంచినందుక్కుధన, వాద్వాలు ర్చిక్! ” షెలాగ్
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“       నా హారో్మ న్లు4 *న్ని చేయడం వల4 నేన్లు 50   పౌండు4 కోలోD యాన్లు --   నేన్లు వెంటనే అన్లుభూతి
 చెందగలన్లు --        సాధారణంగా *గలు మర్చియురాడ్రితంd కొనసాగే వేడి ఆవిరు4 లేవు.  నేన్లు 37

   ఏళ్ళ వయస్తులో అనారోగ, ం ప్పాలైనపుD డు,     �నేన్లు కూడ్డా తక్షణ మెనోప్పాజ్లోకి
      �విసిర్చివేయబడ్డా0న్లు మర్చియు వా, ధి డ్రి*తి హారో్మ న్తో గందరగోళాన్నికి గురవుతుంది.నేన్లు

   అనారోగా, న్నికి గురైన*D టి న్లుండి 100     పౌండు4 సంప్పాదించినటు4 నేన్లు నము్మ తునా& న్లు
   మర్చియుకొది�ప్పాటి విన్నియోగంతో 50 కోలోD యాన్లు." ఈఈఈఈ

“           నేన్లుచాలా కాలంగా ర్చిక్యొక) పేజీన్ని అన్లుసర్చిస్తు?నా& న్లు మర్చియుఅక) డ నేన్లు పొందిన
 సమాచారం కారణంగా,        నా ఉబ¦ సం మర్చియు చాలా కష్టమైన రుతువిరతి కారణంగా

        రాడ్రితిపూట చాలా తీడ్రివమైన చెమటలు మర్చియు హాట్ ఫ4ష్లు ఇపుD డు లేవు.  మంచి *న్నిన్ని
కొనసాగించండి. ” లిజ్

“      నాక్కు కా, న్స ర్ మర్చియు స్టీ4ప్ అపి& యా ఉనా& యి.    నేన్లు అదు � తమైన న్నిడ్రిదన్లు పొందడమే
కాదు,     వేడి ఆవిరు4 న్లుండి నేన్లుమేల్కొ) నన్లు.   ఇది ఒక ఆశీరా� దం. ” సె్టఫానీ

"         మెనోప్పాజ్ లక్షణాల న్లుండి ఉ*శమనం పొంద్దేందుక్కునూనె న్నిజంగా మంచిదన్ని ఎవరైనా
న్నివేదించారా?         నేన్లునూనె తీస్తుక్కుంటున& పుD డు నా వేడి ఆవిరు4 మర్చియురాడ్రితి చెమటలు

  ద్వాద్వాపుపూర్చి?గా అదృశ, మయా, యి. గిల్

డ్రి*.ఈఈఈఈ, JB...       ఆమె ఈక్ట్రాస్మో్టజెన్ వ, తిర్చేక షాట్ల వరక్కు అదు � తంగా చేస్మో?ంది.  అవి ఆమెక్కు
  డ్రిప్పాణాప్పాయ సి్థతికి చేరుక్కుంటాయి.

ఎ.ఆశ# ర, ం,  ఆశ# ర, ం,  వాలెరీ.దురదృష్టవశాతు?,  "   వైదు, లక్కుదూరంగా ఉండండి"  అనేది
   డ్రి*స్తు?dన్నికి ఆటయొక) న్నియమం.    మేముఆనందంతో చె*D డం లేదు,  ఇది వాస?వం.వైద,

  న్నిపుణులు జోక, ం చేస్తుక్కున్ని,      కొన్ని& అనవసరమైన అత, ంత డ్రి*d, మా& య మర్చియు
        డ్రి*యోగాత్మ క రసాయన మందులతో ద్వాన్నిన్ని డ్రిసూ) చేస్తే వరక్కు రోగులు సాధారణంగా

  నూనెన్లు బాగా తీస్తుక్కుంటారు.       కాబటి్ట వైదు, లు ఈ ఔషధాన్ని& సర్చిగా్గ ఎలా ఉ*యోగించాలో
 నేరు# క్కునే వరక్కు,       వార్చికి దూరంగా ఉండటం న్నిజంగా స్తురక్షితమైనది (*ర్చిసి్థతులు

అన్లుమతిస్తే?).    ఆమెక్కు షాట్లు అవసరం లేదు,      మున్లు*టి వైద, చికిత్స ల న్లుండి నషా్టన్ని&
        తొలగించడ్డాన్నికి మర్చియు ఆమె *ర్చిసి్థతిన్ని అదుపులో ఉంచడ్డాన్నికి ఆమె వీలైనంత త� రగా

 నూనెన్లుతీస్తుకోవాలి.   నూనెసహాయంచేయక�త్యే,    మర్చేదైనాచేస్తేఅవకాశం లేదు.JB

  శరీర బరువునియంష్ప్రతణ
“        గంజ్ఞాయి నూనె శరీర బరువున్లు న్నియండ్రితిస్తు?ంది మర్చియు ఖచి# తంగా మిమ్మ లి&

  ఆరోగ, కరమైన బరువుతో ఉంచుతుంది!     ఇది మిమ్మ లి& జంక్ ఫుడ్న్ని ఎక్కు) వగా
 కోరుకోక్కుండ్డా చేస్తు?ంది.    ఇది న్నిజంగా అదు � తమైన ఔషధం.    ఇది మాడ్రితమే న్నిజమైన బరువు

 తగి ్గంచే ఔషధం. ర్చిక్

“    నేన్లు కూడ్డా బరువు తగు్గతునా& న్లు---   నేన్లు బెల్్ట కొనాలి.:)     �నేన్లు స్తే) ల్పై అడుగు పెటా్టన్లు
    మర్చియు ఇపుD డు నా వయస్తు్స 139#  --      నేన్లు హైసూ) ల్ న్లుండి ఈ బరువున్లు

చూడలేదు.        నేన్లు ఆశ# ర, �యాన్లు మర్చియు బరువు తగ ్గడం ఎంత గొ*D గా అన్నిపిస్తు?ందో
   డ్రి*జలునాక్కు చె*D డం కొనసాగిస్తు?నా& రు.       నాక్కుకూడ్డాచాలాతక్కు) వ ఆకలి లేదుమర్చియు

         నేన్లు సాధారణంగా ఇంతక్కు ముందెన& డూ లేన్ని కొన్ని& కొవు� తీపిన్ని తినాలనే కోర్చికన్లు
    అన్లుభవించినపుD డు ఇది చాలా వింతగా ఉంటుంది.వింత.    నేన్లు చాలా నూనె లేద్వా

     మర్చేదైనా తీస్తుక్కుంటునా& నన్ని నానో సెకన్లు ప్పాటు చింతించాన్లు,     కానీ అది నా శరీరాన్ని&
   నయం చేస్తు?ందన్ని త� రగా డ్రిగహించాన్లు...     అక) డక్కు రాకూడన్ని వాటిన్ని తొలగిస్తు?నా& న్లు
     మర్చియు నేన్లు నా ఆహారాన్ని& స్తేండ్రిదీయంగా మారు# క్కుంటే,   అది ఆరోగ, ంగా

మారుతుంది.  ఆహారాలు లేవు,    అధిక వా, యామం లేదు,    కేవలం గుడ్రిరపు సా� రీ,  తోట*న్ని
  మర్చియు తలి4గా ఉండటం.  ఇది RSO      యొక) సహజమైన దుడ్రిషD భావం అన్ని నేన్లు

భావిస్తు?నా& న్లు.:)” హీథర్
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"  నేన్లు 2          నెలలునూనెమీదఉనా& న్లుమర్చియుబరువుతగ ్గడంకూడ్డానేన్లు గమన్నిస్తు?నా& న్లు
...    డ్రిపిడ్రిసి) * ్షన్ మందులక్కు పూర్చి?గా దూరంగా...    బ4డ్ డ్రిపెజర్ మాడ్రితలు మానేసి...  నా రక ?�టు

 తీస్తుక్కునా& న్లు (   నూనె తీస్తుక్కున& 2    నెలలో4 మాడ్రితలు లేవు)...  ఫలిdలు 124/80  ఈఈఈఈఈఈఈఈఈ
  *ల్్స ర్చేటు 79...  ఓర్చి ద్దేవుడ్డా...  ఇది అదు � తం!!!     బ4డ్ వర్) త� రలో పూర్చి? అవుతుంది,  ఆపై
     �నేన్లు అందరూచూడగలిగేలా *ర్సె 7 క్ ్టనంబర్లన్లు న్నివేదిసా?న్లు...  ధన, వాద్వాలు RS,  మై డ్రిగీన్

ఏంజెల్." స్తుజ్ఞానే

“   మంచి *న్ని స్తుజ్ఞానే!!       నేన్లు ఇపుD డు ఒక సంవత్స రాన్నికి పైగా డ్రి*తిరోజూ గంజ్ఞాయిన్ని
         తింటునా& న్లుమర్చియు డ్రిపిడ్రిసి) * ్షన్ డ్రిడగ్్స పై ఉంచినపుD డునాసైన్నిక వృతి?లోనాహైసూ) ల్

    బరువున్లు న్నిర� హించడం అంతస్తులభం కాదు!     గంజ్ఞాయితో ఇది ఎంత త్యేలికగా ఉంటుందో
 కూడ్డా డ్రిపేమించండి!!!" టమీ్మ

"          నేన్లు కొంచెం నూనె dగిన తరా� త నా రక ?ంలో చక్సె) ర న్నిజంగా వేగంగా
*డి�తుంది.         మర్చియు నేన్లు మొగ ్గ కంటే ఎక్కు) వ నూనెన్లు dగుతునా& న్లు మర్చియు నేన్లు

       కొంత బరువు కోలోD యాన్లుమర్చియునాజీర్ణవ, వస్థ న్నిజంగా శాంతించింది. మిచెల్

“      నేన్లు ఇపుD డు కొంతకాలం నూనె మీద ఉనా& న్లు.     ఇది నా బ4డ్ షుగర్న్ని నార్మ ల్గా
   ఉంచడంలో న్నిజంగా *న్ని చేస్తు?ంది,     కానీ నాక్కు సమస, ఉంది.   నా కొత? పెయిన్

     మేనేజ్మెంట్ డ్డాక ్టర్యూర్చిన్ చేసి ప్పాజిటివ్గా వచా# రు.   నేన్లు ఇన్లు్స లిన్ తీస్తుకోనవసరం
      లేదు కాబటి్ట నేన్లు ద్వాన్నిన్ని ఉ*యోగిసా?నన్ని ఆమెక్కు చెప్పాD న్లు.   �నేన్లుప్పాజిటివ్గా *రీక్షించడం

కొనసాగించినట4యిత్యే,        ఆమె నా ఇతర నొపిD మందులన్లు తొలగిస్తు?ందన్ని ఆమె
చెపిD ంది.   నేన్లు ఇపుD డు 40        పౌండు4 కోలోD యాన్లు మర్చియు నా బ4డ్ షుగర్ ఇపుD డు

     �నార్మ ల్గా ఉంది మర్చియు నేన్లు గొ*D గా భావిస్తు?నా& న్లు.    నా వెన్లు& మర్చియు మోకాళ్తు4
       క్షీణించడం మర్చియు నేన్లు వా, యామం చేయలేనందున వారు నా మందులన్లు

    కతి?ర్చించినట4యిత్యే నేన్లు తిర్చిగి బరువు పెరుగుdన్లు.   �నేన్లు ఇపుD డు ఒర్సెగాన్లో
న్నివసిస్తు?నా& న్లు,       ఇక) డ డిసెD న్స రీల కారణంగా చమురున్లు స్తులభంగా పొందవచు# .ఈఈ

    వైదు, డికి ఏమి చెప్పాD లో నాక్కు తెలియదు.   నేన్లు వార్చితోముందునా& న్లు.VA  నామందులన్లు
        న్నిరాకర్చిస్తు?ంది మర్చియు అన్ని& సమయాలలో న్నిజమైన క్షీణిస్తు?న& నొపిD న్ని కలిగి ఉన&

   మాతోవ, వహర్చించడం ఇష్టం లేదు.  ఎంత గందరగోళం.” మిచెల్

“  నా చిరోడ్రిప్పాక ్టర్,    ఇపుD డు నేన్లు RSO   గుర్చించి వింటునా& న్లు.   ఇపుD డు నేన్లు ఎటువంటి
  వా, యామం లేక్కుండ్డా 5   నెలలో4 65   పౌండు4 కోలోD యాన్లు,   ఇన్లు్స లిన్తో కాలు# కోవడం

మానేయండి,     ఇపుD డు నా మాడ్రితలు 1/2   మొత?ంలో ఉనా& యి.   త� రలో వీటిన్ని కూడ్డా
వదులుకోన్లునా& రు.         ర్చిక్ మర్చియు అతన్ని కథ గుర్చించి నేన్లు అతన్నికి చెపిD నపుD డు అతన్ని

 హృదయం తెరవబడింది.      అతన్లు తన ఇతర రోగుల కోసం అడిగాడు,   అతన్లు డ్రిపియమైన
వ, కి ?,     నేన్లు అతన్ని కోసం RSO      గుర్చించి డ్రి*సా?వించానన్ని అతన్నికి గురు? చేసాన్లు!lol  అతన్లు

 ద్వాన్నిన్ని ఇష్ట*డ్డా0 డు,    కాబటి్ట మీరుద్వాన్నిన్ని కొనసాగించండి, మనమందరం!" డేవ్

"     నేన్లు బరువు తగ ్గడం నా లక్ష, ం,       అలాగే నా ఆహారం మర్చియు డ్రికమం త*D క్కుండ్డా
    వా, యామం చేసూ? గంజ్ఞాయి నూనెన్లు తింటునా& న్లు.  ఇ*D టివరక్కు 8    వారాలలో నేన్లు 8

 పౌండు4 కోలోD యాన్లు.   అది ఆకటు్టక్కునేలా ఉంద్వా?    నాక్కు ఇంకా ఖచి# తంగా తెలియదు,  కానీ
  నేన్లు మీక్కు తెలియజేసా?న్లు.  నేన్లు 6       నెలల ప్పాటు డ్రి*తిరోజూ దీన్ని& చేయడ్డాన్నికి కటు్టబడి

ఉనా& న్లు.         నేన్లు ఎపుD డూ ఆకలితో ఉండటాన్ని& గమన్నించాన్లు మర్చియునాక్కు స్టీ� ట4పై కోర్చిక
(   మంచిచాక్సె 4ట్ త*D )         లేదుమర్చియునేన్లు ఏదైనా తీపిన్ని తిన& పుD డు నేన్లు కొది�మొత?ంలో

 మాడ్రితమే తినగలన్లు.    దీన్ని& �స్్ట చేసినందుక్కు ధన, వాద్వాలు.    ఇతరులు ఈ విధంగా నూనె
      న్లుండి డ్రి*యోజనంపొందుతునా& రో లేదోచూడ్డాలన్నినేన్లుఇష్ట*డdన్లు? రాబ్లిన్

“  నమసా) రాలు JB.      ఈ సంద్దేశం మీరు బాగా *న్నిచేస్తు?నా& రన్ని ఆశిస్తు?నా& ము.ఈఈ ఈఈ ఈఈ
       �నూనెతో నా అన్లుభవాన్ని& రోజువారీ సపి4మెంట్గా *ంచుకోవాలన్ని నేన్లు అన్లుక్కునా& న్లు.ర్చిక్
         సిం*్స న్ మర్చియు మీ ద్వా� రా గంజ్ఞాయి నూనె యొక) డ్రి*యోజనాలన్లు మర్చియు అది

         మానవ శరీరాన్నికి ఏమి చేయగలదో తెలుస్తుకోవడ్డాన్నికి ముందు నేన్లు ఇ*D టికే కలిగి ఉన&
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       వాటితోప్పాటువెళ4డ్డాన్నికి రాబోయ్యేకొన్ని& వైద, సమస, లన్లు ఎదుర్కొ) నా& న్లు.

         నా క్కుడి మోకాలిన్ని నాశనం చేసిన లాగింగ్ డ్రి*మాదం న్లుండి తీడ్రివమైన OA   న్లుండి నేన్లు
  దీర ్ఘకాలిక నొపిD తో బాధ*డుతునా& న్లు.       ఈ గాయం కారణంగా నేన్లు పూర్చి? సమయం *న్ని

చేయలేక�యాన్లు.     నేన్లు కూడ్డా నా క్కుడి భ్యుజం,     చేయి మర్చియు చేతిలో OA  నొపిD తో
బాధ*డుతునా& న్లు,          నా క్కుడి భ్యుజ్ఞాన్నికి డ్రిబాచియల్ పె4క్స స్ న్లుండి ఒక సంవత్స రం ప్పాటు

    నా క్కుడి చేతికి *క్షవాతం వచి# ంది.      నేన్లు నా చేతివేళ4లో జలదర్చింపున్లు అలాగే ర్సెండు
     దిగువ కాళ4లో మంట మర్చియు వాపున్లు అన్లుభవిస్తు?నా& న్లు.   నేన్లు నా జీవనశైలిన్ని

మారు# కోక�త్యే,         �నేన్లు డయాబెటిక్గామార్చేమార్గంలో ఉనా& నన్ని నా వేళ4లో జలదర్చింపుక్కు 6
     నెలలముందునావైదు, డు నన్లు& హెచ# ర్చించాడు.

    ఆ సమయంలో నా బరువు 260  పౌండు4.     నేన్లు వాసన మర్చియు రుచిన్ని కూడ్డా
కోలోD యాన్లు.    ఇవనీ& డయాబెటిక్గా మారడ్డాన్నికి సంకేdలు.     డ్డాక ్టర్ నా బ4డ్ షుగర్ *రీక్ష

 తరా� త 1-10       లో నేన్లు బాగానే ఉనా& నన్ని చెప్పాD రు @  6.5.  నేన్లు 6    నెలల డ్రికితం నూనె
 తీస్తుకోవడం డ్రిప్పారంభించాన్లు.      ఉదయం మర్చియు మళ్లీ్ళ *డుక్కునే ముందు బ్లియ, ం

ఈఈఈఈ.   నేన్లు ఇపుD డు 203    పౌండు4 బరువు ఉనా& న్లు,     నా చేతివేళ4లో జలదర్చింపు లేదు,  ఈఈ
        వాసన తిర్చిగి వచి# ంది మర్చియు నేన్లు వస్తు?వులన్లు మళ్లీ4 రుచిచూడగలన్లు.   నా దిగువ కాళ్తు4

     మర్చియు ప్పాద్వాలలో వాపు మర్చియు వాపు �యింది,   అలాగే OA    న్లుండి నొపిD కూడ్డా
�యింది.         ఈ వైద, ం చేస్తే మొక) గుర్చించి మిగిలిన మానవాళ్లితో సd, న్ని& వా, పి ?

  చేసినందుక్కు చాలా ధన, వాద్వాలు.       మీరు మర్చియు ర్చిక్ మాక్కు అవసరమైన వార్చికి న్నిజమైన
ద్దేవుడు.

ఈ!           మా ఇంటో4 ఆయిల్ బాల్్స అన్ని పిలవబడే వాటిన్ని నా క్కుమార్సె? తయారు చేస్తు?ంది
(     మోdదు చిన& డ్రిబెడ్ ముక) గా చుట్టబడుతుంది)    మాక్కు ఆయిల్ బాల్్స
అయి�యాయి.        నేన్లు నా స� ంతం చేస్తుకోవడ్డాన్నికి చాలా స్మోమర్చిగా ఉనా& న్లు మర్చియు

       మూర Yంగా ఒక వారం ప్పాటు నామోdదు తీస్తుకోవడం మానేశాన్లు.  నేన్లు 217lbs  వరక్కు తిర్చిగి
ఈఈ ఈఈఈఈఈఈ.    నేన్లు ఆయిల్ తీస్తుకోవడం పునఃడ్రిప్పారంభించినపుD డు,    నా బరువు తిర్చిగి
203     పౌండ4క్కు తగి ్గంది మర్చియు తగు్గతూనే ఉంది.   నా ఎతు? 5'8”     కాబటి్ట అది నన్లు& పెళ్లి 4కి

 ముందు 175lbs      బరువుక్కు తీస్తుక్కువస్తు?ందో లేదో త� రలో తెలుస్తు?ంది.  నేన్లు చాలా
ఉలికి) *డ్డా0న్లు.  ప్పాఠం నేరు# క్కున& .    నూనె తీస్తుకోవడం ఎపుD డూ ఆ*వదు�.  జీవితం చాల
బాగుంది!  చాల కృతజmతలు." రాన్

"        నాకొడుక్కుతన డ్రికోన్్స కోసం సిం*్స న్నూనెన్లుఉ*యోగిసా?డు,    కానీ అది బరువు తగ ్గడ్డాన్నికి
  సహాయ*డుతుందన్ని నేన్లు వినా& న్లు.   అలా అయిత్యే ఎలా?"  డ్రికిస్టల్

-- అవున్లు,  అదిచేయవచు# ,         నూనెతినండిమర్చియుమీరుఅధిక బరువు కలిగి ఉంటేమీరు
       బరువు కోలోD dరు మర్చియు మీరు తక్కు) వగా ఉన& పుD డు బరువు పెరుగుdరు.ఎందుక్కు

 అన్ని అడగకండి,    ఎలా సాధ, మవుతుందన్ని అడగకండి,    సమాధానం నాక్కు తెలియదు.ఇది
 కేవలం జరుగుతుంది.   నేన్లు నూనెతో 50      �కిలోలు కోలోD యాన్లు మర్చియు ర్చిక్న్లు తపుD గా

     న్నిరూపించడ్డాన్నికి నేన్లు నా వంతు డ్రి*యత& ం చేశాన్లు.    కానీ నేన్లు విఫలమయా, న్లు మర్చియు
     నూనె నా కండరాలన్లు కూడ్డా తిర్చిగి పెంచింది.     ఇది వింతగా మర్చియు నమ్మ డ్డాన్నికి కష్టంగా

ఉంది,   నేన్లు అంగీకర్చిస్తు?నా& న్లు.    కానీ చుక) చెమట లేక్కుండ్డా,    వా, యామం లేక్కుండ్డానే ఆ
     బరువు అంd తగి ్గ�యానంటే నాకేం అభ, ంతరం లేదు.   న్నిజ్ఞాన్నికి ఇది చాలా

       ఆనందద్వాయకంగా ఉంది మర్చియు నూనెన్లు ఉ*యోగించడం వల4 కలిగే ఏకైక
      దుడ్రిషD భావంగా వచి# న మంచి న్నిడ్రిద గుర్చించి నేన్లు *టి్టంచుకోలేదు.JB

“  హే ర్చిక్,        నా డ్రిప్పాణాన్ని& కాప్పాడినందుక్కు నేన్లు న్నిజంగా మీక్కు ధన, వాద్వాలు
చెప్పాD లన్లుక్కుంటునా& న్లు.      భారతద్దేశంలోన్ని ఢిలీ4కి చెందిన నా వయస్తు 17.  నేన్లు న్నిజంగా

  అధిక బరువుతో ఉనా& న్లు.   మర్చియునేన్లు RSO     తీస్తుకోవడం డ్రిప్పారంభించిన గత మే న్లుండి,
 నేన్లు 10   నెలలో4 40   కిలోలు (88పౌండు4)  కోలోD యాన్లు.    నా స్మోదరుడు కూడ్డా 23  కిలోలు

      కోలోD యాడు మర్చియు మా అమ్మ అ*D టి న్లుండి 15      కిలోలు తగి ్గంది మర్చియు నేన్లు వార్చి
           కంటే ఎక్కు) వ నూనె తింటాన్లు ఎందుకంటే నేన్లు ఒక డ్రిగాము తినా& కూడ్డా ద్వాన్ని న్లుండి
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 ఎక్కు) వ పొందలేన్లు.

          కాబటి్ట మీరు ఎంత వేగంగా నూనె తింటే అంత వేగంగా మర్చియు మంచి ఫలిdలు
ఉంటాయి.       ఇది డ్రి**ంచంలోన్ని అతిపెద� వా, ధులలో ఒకటైన ఊబకాయాన్ని& నయం

      చేయగలదన్ని డ్రి*తి ఒక) రూ తెలుస్తుకోవాలన్నినేన్లున్నిజంగా కోరుక్కుంటునా& న్లు.

    అవసరమైన డ్రి*తిసారీ సమాచారాన్ని& అందించినందుక్కు JB  కి ధన, వాద్వాలు.  మీర్చిద�రూ నా
      హీరోలుమర్చియునేన్లుమీక్కుతగినంత కృతజmతలుచె*D లేన్లు. ”   శోభిత్మర్చియుశశాంక్

ఆందోళన, మత్తిసిGమితం
“          న్నిజ్ఞాయితీ కానీ తపుD ద్వార్చి *టి్టంచే సలహా ఎలా బాధిస్తు?ందో చె*D డ్డాన్నికి ఒక ఉద్వాహరణ:

       ఒకరు ఉన& త సి్థతి గుర్చించి ఫిరా, దు చేసారు మర్చియు CITICOLINE  తీస్తుకోవాలన్ని
చె*D బడింది.  CITICOLINE         బ4డ్ థిన& ర్ త*D బాగానే ఉంది మర్చియు బ4డ్ థిన& ర్న్ని

    తటు్టకోలేన్ని వ, కి ?సలహా ఇచి# న వ, కి ?.        సలహా ఇచే# వ, కి ?బాగా అర ్థం చేస్తుక్కునా& డు కానీఈ
    ముఖ, మైన సమాచారాన్ని& బహిర ్గతం చేయడంలో విఫలమయా, డు.  సహాయం

         చేయాలన్లుక్కునే చాలా మంది మంచి ఉద్దే�శ, ం ఉన& వ, క్కు?లు ఉనా& రన్ని నాక్కు తెలుస్తు,
        కానీ దయచేసి జీవితం మర్చియు మరణం ర్సెండింటినీ డ్రి*భావితం చేస్తే సమాచారాన్ని&

  అందించడంలో జ్ఞాడ్రిగత?గా ఉండండి.   మార్గం ద్వా� రా,    అధిక సా్థయిన్ని తగి ్గంచడ్డాన్నికి
       స్తులభమైన మార్గం మీ నోటిలో కొన్ని& మిర్చియాలు ప్పాప్ చేయడం...  స్తురక్షితంగా,  చౌకగా

  మర్చియు డ్రి*భావవంతంగా ఉంటుంది. గార్చి

“         నేన్లు వార 7 ర్చిన్ కూడ్డా తీస్తుక్కుంటాన్లు కాబటి్ట సిSకోలిన్ గుర్చించి తెలుస్తుకోవడం చాలా
బాగుంది.  *స్తుపు వలె,      ఇదిమీ రకా?న్ని& కూడ్డా *లుచగాచేస్తు?ంది. రాండి

"         సిటోకోలిన్ మెటాసా్ట టిక్ కణాలక్కు వార్చి స� ంత రక ? సరఫరాన్లు అభివృది్ధ చేయడ్డాన్నికి
కారణమవుతుంది/సహాయ*డుతుంది.    �కా, న్స ర్క్కు అంతమంచిది కాదు. ” జిమ్
“      న్నిన& నేన్లు ఒక మహిళ ఔషధాన్ని& డ్రిప్పారంభించాన్లు.     ఇది మొదటి రోజు న్లుండి ఆమె
న్నివేదిక.  అదు � తంగా ఉంది!      నామొదటిరోజు న్నివేదిక ఇక) డ ఉంది:

     న్నిన& ఉదయం నా పెదవిపై dమరతో న్నిడ్రిదలేచి,     ద్వాన్నిపై కొంచెం నూనె రాసాడు.స్తుమారు
10    న్నిమిషాలో4 క్కుట్టడం ఆగి�యింది.30    న్నిమిషాలో4 నొపుD లు మాయమయా, యి.కొన్ని&

  గంటలో4 వాపు తగి ్గంది.         నా పెదవిపై ఉన& బొబ¦ లు ఈరోజు ద్వాద్వాపు సగం �యాయి -  అవి
   నయం కావడ్డాన్నికి సాధారణంగా 2   వారాలు *డుతుంది.     నా పెదవిపై ఉన& నూనె న్లుండి
 ఆవిర్చిన్ని పీలు# తోంది.        �నా క్కుడి సైనస్లో చాలా వారాలుగా ఉన& నొపిD ఆగి�యిందన్ని

గమన్నించాన్లు.     మర్చియు నా ముక్కు) నడ*డం ఆగి�యింది.   న్నిన& టి న్లుండి ఒక) సార్చి
 మాడ్రితమే తుమా్మ న్లు.      నా అలసట ఎ*D టిలాగే లోతుగా లేదన్ని గమన్నించాన్లు.  �నేన్లు ర్చిలాక్్స గా
     ఉన& టు4 మర్చియుఆడ్రితుతఅంచు�యిందన్ని గమన్నించాన్లు.

     సాయండ్రితం శరీర నొపిD తగ ్గడం గమన్నించబడింది -    సాధారణంగా సాయండ్రితం నాటికి
    నేన్లు చాలా శరీర నొపిD తో ఉనా& న్లు,     నేన్లు ఇంకా కూరో# లేన్లు (   చీలమండ నరం మర్చియు

 కండరాల నొపిD ,  మోకాలు/భ్యుజం/మోచేయి/మణికటు్ట/   బొటనవేలు నొపిD గణనీయంగా
తగి ్గంది).అలాగే,        �నేన్లు డ్రి*తి డోస్తో చాలా లైట్ గో4 పొందుdన్లు.    నాక్కు *న్ని చేయడం లేద్వా

        ఫోకస్ చేయడంలో ఎలాంటి ఇబ¦ ంది లేదు మర్చియు క్ట్రాడైవ్ చేయడ్డాన్నికి వెన్లుకాడన్లు.నేన్లు
       ఈ ఉదయం సిSకోలైన్ తీస్తుకోవడం మర్చి# �యిన*D టికీ నేన్లు చాలా సD ష్టంగా

ఉనా& న్లు.         �నేన్లు డ్రికేసెన్పై సగం నూనెక్కు సమానమైన నూనెన్లు ఉంచి ఆ విధంగా
తీస్తుక్కుంటునా& న్లు.

“  నేన్లు 2012      ��డిసెంబర్లో సాధారణ టాన్నిక్గా గంజ్ఞాయినూనెన్లు డ్రిప్పారంభించాన్లు.  నేన్లు టైప్
2    తో బాధ*డుతునా& న్లుఆ సమయంలో మధుమేహం.    నా రక ?ంలో చక్సె) రలు 300లలో
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ఉనా& యి,   ఇక) డ 100  సాధారణం.   ��నేన్లు మెట్ఫార్చి్మ న్న్లు వేస్తుక్కునా& న్లు,   ఇది నేన్లు
    తీస్తుక్కున& డ్రి*తిసారీ నాక్కు అనారోగ, ం కలిగించింది.    �నేన్లు మర్కొక డయాబెటిస్ డ్రిడగ్కి

      మారమన్ని అడిగాన్లు మర్చియు మెట్ఫార్చి్మ న్ తీసివేసి జ్ఞాన్లువియా వేస్తుక్కునా& న్లు.మందుల
      మీద మాడ్రితమే నా రక ?ంలో చక్సె) రలు సహేతుకంగా తగా్గయి.   నా సంఖ, లు రోజులో

 అత, ధికంగా 100  లో ఉనా& యి.     నేన్లు నా న్నియమావళ్లికి నూనెన్లు జోడించినపుD డు,  ఈఈ
     సంఖ, లు సాధారణం కంటే కొంచెం ఎక్కు) వగా ఉనా& యి.  అపుD డు జ్ఞాన్లువియా

   �ప్పా, ండ్రికియాటిక్ కా, న్స ర్క్కు కారణమైందన్ని కన్లుగొనబడింది.    నేన్లు ఈ మందులన్లు ఆప్పాలన్ని
       ��కోరుక్కునా& న్లు మర్చియు మెట్ఫార్చి్మ న్న్ని తిర్చిగి తీస్తుకోమన్ని నా వైదు, డిన్ని అడిగాన్లు.అతన్లు

అంగీకర్చించాడు.  ��వాస?వాన్నికి మెట్ఫార్చి్మ న్లో,      నేన్లు తీస్తుక్కున& డ్రి*తిసారీ నేన్లు అనారోగ, ంతో
ఉనా& న్లు.

      నూనె అలవాటు చేస్తుకోవడం నాక్కు చాలా కష్టమైన *న్ని.    గంజ్ఞాయి నాక్కు ఇచి# న గొ*D న్ని
 నేన్లుఅసహి, ంచుక్కునా& న్లు.     నేన్లునూనెన్లుఉ*యోగించేముందు 35  సంవత్స రాలక్కు పైగా

 గంజ్ఞాయిన్ని ఉ*యోగించలేదు.      ��నేన్లు పిన్హెడ్ *ర్చిమాణంలో ఒక డ్రిడ్డాప్తో నూనెన్లు
     డ్రిప్పారంభించాన్లు మర్చియు అది కూడ్డా చాలా ఎక్కు) వ.    నేన్లు కొడ్రిరీ యెలా4 ండ్ యొక)

       సూచనతో చమురు న్లుండి అధిక సా్థయిన్ని తగి ్గంచడ్డాన్నికి సిSకోలిన్ తీస్తుకోవడం
డ్రిప్పారంభించాన్లు.          అది బాగా *న్నిచేసింది మర్చియునేన్లు ఒక సంవత్స రం ప్పాటుఆమార్గంలో
ఉనా& న్లు.2013        మేలో నేన్లు నా పిd? శయం కోసం అత, వసర శక్ట్రాస?చికిత్స క్కు వెళా4న్లు.  నేన్లు 5

    రోజులు నూనె లేక్కుండ్డా ఆస్తు*డ్రితిలో ఉనా& న్లు.     నా మెగీ& ష్టియం తక్కు) వగా ఉందన్ని ఆ
 సమయంలో కన్లుగొనబడింది.     వారు ఆస్తు*డ్రితిలో సపి4మెంటరీ మెగీ& ష్టియంపై నన్లు&

డ్రిప్పారంభించారు.        నేన్లు ఇంటికి వచి# న తరా� త నేన్లు నూనెన్లు తిర్చిగి డ్రిప్పారంభించాన్లు.ఒక
       వారం ప్పాటు మెగీ& ష్టియం సపి4మెంట4న్లు తీస్తుక్కున& తరా� త నా ఆశ# రా, న్నికి,   నేన్లు నూనె
     న్లుండి చాలా ఆహా4దకరమైన అధిక సా్థయిన్ని అన్లుభవించాన్లు.   ఇది నా అన్లుభవంగా

కొనసాగింది.      �నేన్లు అధిక సా్థయిన్ని తగి ్గంచడ్డాన్నికి సిSకోలైన్న్ని ఉ*యోగించడం
మానేయగలిగాన్లు.      నేన్లునానూనెమోdదున్లురోజుక్కు 1  గింజక్కు పెంచగలిగాన్లు.  నేన్లుచాలా

     తక్కు) వ బ4డ్ షుగర్్స కలిగి ఉండటం డ్రిప్పారంభించాన్లు.    నేన్లు నా రోజువారీ న్నియమావళ్లి
  ��న్లుండిమెట్ఫార్చి్మ న్న్లుతొలగించాన్లు.

    నానూనెమోdదున్లు రోజుక్కు 1       బ్లియ, ం ధానా, న్నికి పెంచడం వలన నా చక్సె) రలు పూర్చి?గా
సాధారణమైనవి.ఈఈ a1c     ఒక సంవత్స రం మర్చియు 1/2   డ్రికితం 7.2  ఈఈఈఈఈ 6.1  కి తగి ్గంది.ఈఈ
MD   �నా ఫార్మ సిస్్టలాగే ఆశ# ర, �యాడు.    నేన్లు చమురు చట్టవిరుద్ధమైన రాక్ట్రాష్టంలో

      న్నివసిస్తు?న& ందున నా విజయాన్నికి కారణాన్ని& నేన్లు వార్చితో *ంచుకోలేన్లు.  ఈ కథనాన్నికి
     సంబంధించిన ఒక ఆసకి ?కరమైన సైడ్ నోట్ ఏమిటంటే,    శక్ట్రాస?చికిత్స క్కు వెళ్లి 4నపుD డు నేన్లు

   అనస్టీ్థష్టియాలజిస్్టతో క్ట్రాపైవేట్గా మాటా4 డమన్ని అడిగాన్లు.   స్తురక్షితమైన డ్రి*డ్రికియ న్లుండి
     చమురు నన్లు& న్నిరోధిస్తు?ంది అన్ని నేన్లు భయ*డ్డా0న్లు.   నేన్లు నూనెపై ఉనా& నన్ని

        అనస్టీ్థష్టియాలజిస్్ట పూర్చి ?గా *టి్టంచుకోలేదు మర్చియు ఏదైనా ఉంటే అది నా శక్ట్రాస?చికిత్స న్లు
        స్తులభతరం చేస్తు?ంది ఎందుకంటే నా రక ? నాళాలు విస?ర్చించబడdయి మర్చియు నేన్లు

     కింద ఉన& పుD డు శా� స తీస్తుకోవడం స్తులభం అవుతుంది.   వీటన్ని& ంటిలోనూ అమ్మ న్ నా
 *క) నే ఉనా& డు.       అతన్లు ఎల4పుD డూ నాక్కు అవసరమైన సమాధానాలన్లు కలిగి ఉండడు

          కానీ నా శరీరం మర్చియు నా అంతర్ దృష్టి్టన్ని అడగమన్ని మర్చియు విశ� సించమన్ని నాక్కు
సూచించాడు.     ఇదినాక్కుఅంతస్తులభం కాదు,    కానీనాటైప్ 2   మధుమేహం కేవలంనూనెతో

      విజయవంతంగా చికిత్స చేయబడే గొ*D విజయవంతమైన డ్రి*ద్దేశాన్నికి మేము
చేరుక్కునా& ము.  ఇపుD డు 2014  మేనెల.భవదీయులు, ఆలిస్"

“అర్సె,          నేన్లు ఇతర నూనెలతో కలిపిన గంజ్ఞాయి నూనెతో కూడ్డా సా& నం చేసా?న్లు.నొపిD
       మర్చియు ఆందోళనతో సహాయం చేయడ్డాన్నికి సా& నం చేయాలన్ని ఎవరు భావించారు.LOL."

తోనా,

"   నేన్లు ఇపుD డు 13       రోజులుగా తీస్తుక్కుంటునా& న్లు మర్చియునాడిడ్రిపెషన్క్కు చిటిక్సెడు నరాల
  నొపిD లేక్కుండ్డా �యింది,         నేన్లు సాధారణ న్నిడ్రిద చడ్రికం అభివృది్ధ చేసాన్లు మర్చియు కో*ం,
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న్నిరాశ,       ఆందోళన లేద్వా ఇరాక్ న్లుండి నా PTSD   డ్రి*భావాలన్లు అన్లుభవించలేదు.ఇరాక్లో
        పేలుడు మర్చియు విషపూర్చిత కణాలన్లు పీల# డం మర్చియు నేన్లు బహిర్గతం చేయబడిన

        క్షీణించిన యుర్చేన్నియం న్లుండి వచే# ఫాసD రస్ పొగల న్లుండి నా ఊపిర్చితితు?లలోన్ని
   రండ్రిధాల వల4 డ్రి*యోజనం ఏరD డింది.      ఇరాక్ మూడు సంవత్స రాల తరా� త నేన్లు బేసల్

    సెల్ కార్చి్స నోమాన్లుఅభివృది్ధ చేయడం డ్రిప్పారంభించాన్లు. జెర్చి్మ యా

"ధన, వాద్వాలు!        �నేన్లు స్తే& హితులతో అనేక బా, చ్ల నూనెన్లు మర్చియు ఇతర స్తే& హితులక్కు
   చేతి సిరంజిలన్లు తయారు చేసాన్లు.    నేన్లు త్యేడ్డాన్లు వి*రీతంగా భావిస్తు?నా& న్లు!ఈఈ  PTSD

తగి ్గంది,       నొపిD తగి ్గంది మర్చియు నా కీళ్తు్ళ WD-40   �సి) ర్ ్టన్లు అందుక్కున& టు4
అన్నిపిస్తు?ంది.   ఆందోళన తీడ్రివంగా ఉన& పుD డు,      నేన్లు నూనెన్లు కొది�గా పొగdన్లు మర్చియు

 అది �యింది.లేక�త్యే,        నేన్లుమూడు వారాలప్పాటు డ్రి*తిరోజూమూడు సారు4 మోdదులో
ఉనా& న్లు.          నేన్లు గత మూడేళ4లో కంటే ఆ మూడు వారాలో4నే ఎక్కు) వ ప్పాదయాడ్రిత చేశాన్లు!

        ఫీన్నిక్్స టియర్్స వద� మీ అందర్చికీ నా డ్రిపేమ మర్చియు డ్రి*శంసలు!   మీక్కు మిస్టర్ సిం*్స న్,
  నా జీవిdంతం కృతజmతలు.      �నేన్లు ఇపుD డు హాసిD టల్ బెడ్లో ఉండే బదులు

  ఆనందించగలనన్నినాక్కుతెలుస్తు.” డ్రిఫెడ్

“      నొపిD తగి ్గంది మర్చియు నా కీళ్తు్ళ WD-40    �సి) ర్ ్టన్లు అందుక్కున& టు4 అన్నిపిస్తు?ంద్వా?వర్చి ్జన్
  ” కొబ¦ ర్చినూనెస్తురక్షితమైనది హంటర్

“        ��నేన్లు ఆర్ఎస్ఓన్లు కతి?ర్చించడ్డాన్నికి ఆరా్గన్నిక్ వర్చి ్జన్ కొబ¦ ర్చి నూనెన్లు ఉ*యోగిసా?న్లు.ఇది
        మెరుగైన శోషణ ర్చేటున్లు అలాగే దంdలతో సహా అన్ని& ంటికీ నూనె అంటుకోక్కుండ్డా

చేస్తు?ంది.    నా నోటి చుట్యూ్ట 20       న్నిమిషాలు ఒక టేబ్బుల్ సూD న్ సి� ష్ చేసి,  చెత?లో
       ఉమి్మ వేయడంద్వా� రా విషాన్ని& లాగడ్డాన్నికికూడ్డానేన్లుదీన్నిన్ని ఉ*యోగిసా?న్లు. డ్రిఫెడ్

"          నా ఆరోగ, ం భయంకరంగా ఉన& నా జీవితంలో నేన్లు చాలా బాధలో ఉనా& న్లు.జీవితం
     చాలా న్నిరుd్స హంగా ఉన& ందున నేన్లు ఆత్మ హత, చేస్తుక్కునా& న్లు.  అపుD డు నేన్లు

తడబడ్డా0న్లు"    రన్ డ్రిఫమ్ దికూ, ర్."     నేన్లు నేరు# క్కున& సమాచారాన్ని& వర్చి ?ం*జేయడం ద్వా� రా
   నా జీవితం చాలా మెరుగు*డింది.       నా ఆరోగ, ం ఇపుD డు చాలా బాగుంది మర్చియు నేన్లు

        మర్చింత ఆశాజనకంగా ఉనా& న్లు ఎందుకంటే గంజ్ఞాయి నా శరీరాన్ని& హాన్ని న్లుండి
  కాప్పాడుతుందన్నినాక్కు తెలుస్తు.       అ*D టిన్లుండినాక్కుఆత్మ హత, ఆలోచనలులేవుమర్చియు

        గంజ్ఞాయి నూనెలోన్ని వివిధ ఔషధ గుణాల గుర్చించి నేన్లు మర్చింత తెలుస్తుక్కున& పుD డు
   జీవితంమెరుగు*డుతుందిమర్చియుమెరుగు*డుతుంది. పీటర్

"     నా ఆందోళన ఎలా న్నియండ్రితించబడుతుందో అవాస?వం...   నేన్లు దీర ్ఘకాలికంగా ఉనా& న్లు...
  సాధారణ అన్లుభూతిన్ని పొందండి,      సాధారణంగా సంతోషంగా ఉంటే మర్చియు చాలా

 ఎక్కు) వ జీవించినట4యిత్యే... ధన, వాద్వాలు, ర్చిక్." బడీ0

డిష్ప్ర�షన్
"          నాక్కు �స్్ట డ్రిటామాటిక్ క్ట్రాసె్టస్ డిజ్ఞార 0ర్ ఉంది మర్చియు గంజ్ఞాయి నాక్కు విడ్రిశాంతి
తీస్తుకోవడ్డాన్నికి,  తినడ్డాన్నికి,  న్నిడ్రిదించడ్డాన్నికి,   దృష్టి్ట కేండ్రిదీకర్చించడ్డాన్నికి,  ఏకాడ్రిగతతో
సహాయ*డుతుంది.     �నేన్లు ఇకపై వైద, *రంగా డిడ్రిపెషన్లో లేన్లు...మొదలైనవి...నేన్లు

 యాంS డిడ్రిపెసెంట్్స ,   మూడ్ సె్టబ్లిలైజర్్స ,   మూడ్ ఎన్హాన్స ర్్స ,   స్టీ4పింగ్ మెడ్్స ...నేన్లు
  వాటిన్ని కొట్టడం లేదు...    సైడ్ ఎఫెక్ ్ట్స నాక్కు నచ# వు...     మర్చియుగంజ్ఞాయికారణంగానాక్కుఅవి

 అవసరం లేదు...   ద్దేవుడు ఇచి# న మొక) ,  ఈఈ ఈఈ ఈఈ...    ద్వాన్నిలోన్ని అనేక ఉ*యోగాలు
        మర్చియు ఔషధ అదు � dల గుర్చించి డ్రి*జలు తమక్కు dముగా అవగాహన కలిD ంచాలన్ని

  నేన్లున్నిజంగా డ్రిప్పార్చి ్థస్తు?నా& న్లు...  ఇపుD డే చెపు?నా& న్లు..." ఆలే
"    ఇది న్నిజంగా అదు � తమైన ఔషధం.     �నేన్లు మింగడ్డాన్నికి నా మోdదున్లు కా, పూ్స ల్లో
ఉంచాన్లు.    నా నొపిD మర్చియు PTSD   లక్షణాలతో సహాయ*డుతుంది.మూరÜ లు,  డ్రికోన్'ఈఈ,
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         ఉ*సంహరణ లక్షణాలుమొదలైన వాటి న్లుండి డ్రి*యోజనం పొంద్దే చాలా మంది రోగులు
 నాక్కుతెలుస్తు.    కొన్ని& డిసెD న్స రీలుద్వాన్నిన్ని తీస్తుక్కువెళdయి. ఆశిస్తు?నా& ము

“         నేన్లు ఇతరుల కోసం మాటా4 డలేన్లు కానీ నాక్కు ఇది బై�లార్ డిజ్ఞార 0ర్,  టార్చి0వ్
డిసి) నేసియా,   టార్చి0వ్ డిస్మో్టన్నియా,   మేజర్ డిడ్రిపెషన్,   డ్రికాన్నిక్ పెయిన్, PTSD,   శోకం మర్చియు

   ఆందోళన వంటి లక్షణాలన్లు న్నిర� హిస్మో?ంది.    నేన్లు సెపె్టంబరు న్లుండి ప్పాయిజన్
(ఫారా్మ సూ, టికల్)       లేక్కుండ్డా ఉనా& న్లు మర్చియు కోలుక్కుంటునా& న్లు మర్చియు గొ*D

 అన్లుభూతిన్ని పొందుతునా& న్లు.   ఇది అదు � త న్నివారణ.    నా క్కుక) నూనె మర్చియు
     సమయోచిత *ద్వారా్థల న్లుండి ద్వాద్వాపు కా, న్స ర్ లేన్నిది.*రా, వరణం,   జీవిdలు మర్చియు

      ఆర్చి ్థక వ, వస్థన్లు రక్షించడ్డాన్నికి ద్దేవుడు ఈ మొక) న్లు సృష్టి్టంచాడు.సమాజ్ఞాన్నికి
తెలియజేయాలి. ” కాథీ

"    నేన్లు మీక్కు ధన, వాద్వాలు చెప్పాD లన్లుక్కుంటునా& న్లు,  ర్చిక్.    �నేన్లు డిడ్రిపెషన్తో 50  ఏళ్తు4గా
బాధ*డ్డా0న్లు,   ఇపుD డు 8         రోజులునూనె మీద ఉనా& న్లు మర్చియు నేన్లు మళ్లీ4 జన్ని్మ ంచినటు4
భావిస్తు?నా& న్లు.  చాలాధన, వాద్వాలు! ”  ద్వావావేయండి

  మలి\పుల్సెS �రోసిస్ (MS)
“  వేగవంతమైన నవీకరణ, జిండ్రిడిచ్...  భార, [59]     న్నిడ్రిద మర్చియుమొత?ం ఆరోగా, న్నికి సహాయం

          చేయడ్డాన్నికి రోజుక్కు ఒక డోస్ ఆయిల్ రైస్ డ్రి#యిన్ సైజున్లు ఉ*యోగిస్మో?ంది మర్చియు అది
30      పౌండు4 తగే ్గ వరక్కు బరువు తగి ్గంది.     నాలాగే ఆమె నూనెన్లు ఉ*యోగించి అదు � తమైన

 అన్లుభవాన్ని& పొందుతోంది.    గణిత నైపుణా, లు మర్చియు MS   తో థియరీ కాన్టెంలేషన్
       ర్సెండింటి నషా్టలు చాలా సందరా � లలో dరుమారయా, యి మర్చియు నేన్లు మళ్లీ4

     చిన& తనంలో నా తలపై డ్రి*ధాన గణిdన్ని& చేస్తు?నా& న్లు.    మేము ఈ మొదటి సంవత్స రం
      ఉ*యోగంలో జీవితంలో డ్రి*ధాన లక్షా, ల కోసం డ్రి*యతి& ంచాము మర్చియు

సాధించాము.    ర్చిక్ మర్చియుమీక్కు ధన, వాద్వాలు,  నాస్తే& హితుడు.ఓహ్,  మర్చియుబెS్ట, గోలె0న్
     ర్చిడ్రిSవర్ ఇ*D టికీ మున్లుపెన& డూ లేనంత మెరుగా్గ ఉంది,    ఆరోగ, ంగా ఉంది మర్చియు

   *శువైదు, లు ఇ*D టికీపూర్చి ?గా తిరస) ర్చిస్తు?నా& రు. మార్)

“   నాక్కు మంచి స్తే& హితుడు,  MS      ఉన& ఒక స్టీన్నియర్ తన MS   న్ని తగి ్గంచుకోవడ్డాన్నికి
 గంజ్ఞాయిన్నిఉ*యోగిస్తు?ంది.    ఆమెద్వాన్నితో డ్రి*మాణం చేస్తు?ంది. ” రాన్

“        *న్నిలో ఉన& నా ప్పాత స్తే& హితుడు తన భార, క్కు MS     ఉందన్ని మర్చియు అది ఎంత
   ద్వారుణంగా ఉందో నాక్కు చెప్పాD డు.      అతన్లు ఆమెన్లు dకలేడు మర్చియు ఆమె ఎపుD డూ

 నొపిD తో ఉంటుంది.        వారు డ్రి*యతి& ంచిన మర్చేమీ *న్ని చేయనందున నేన్లునూనె గుర్చించి
 అతన్నికి చెప్పాD న్లు.       వారు దీన్నిన్ని డ్రి*యతి& ంచారు మర్చియు అది *న్ని చేస్మో?ంది!  ఆమె మంచి

      అన్లుభూతి చెందుతుంది మర్చియు ఆమె చేయగలదున్నిజ్ఞాన్నికి ఆమె ప్పాద్వాలన్లు
 అన్లుభవిస్తు?నా& న్లు (    ఆమె ఇంతక్కు ముందు చేయలేక�యింది)    ఆమె ఇపుD డు నేల

        వెచ# గా ఉందో లేదో చె*D గలదు మర్చియు అవి చాలా ఉధృతంగా ఉనా& యి.హే
       చమురున్లు చట్టబద్ధం చేస్తే వరక్కు చట్టవిరుద్ధంగా కొన్లుగోలు చేసూ? నే ఉంటుంది
  ఎందుకంటే ఇది *న్నిచేస్తు?ంది.  మర్చేమీ MS    న్ని నయం చేయదు,   వారు ద్వాద్వాపుగా

వదులుక్కునా& రు...        గంజ్ఞాయి నూనె వార్చికి జీవితంపై కొత? దృకD థాన్ని& ఇచి# ంది మర్చియు
      కలిసి వార్చి భవిష, తు? కోసం చాలా ఆశలన్లు ఇచి# ంది.     నేన్లు ఈ వైద, అదు � తం గుర్చించి

  డ్రి*చారం చేసూ? నే ఉంటాన్లు!  ధన, వాద్వాలు ర్చిక్,      ఫీన్నిక్్స టియర్్స లేక�త్యే నేన్లు ఈ
  సమాచారాన్ని& ఎవర్చికీ ఇవ� న్లు. (  అంటార్చియోన్లుండి)

“   గుడ్ మార్చి& ంగ్ ర్చిక్,      ��నేన్లు మిమ్మ లి& ఫేస్బ్బుక్లో ఫాలో అవుతునా& న్లు.   నేన్లు మీ న్లుండి
       చాలా విషయాలు తెలుస్తుక్కునా& న్లు మర్చియు మీ కృష్టి మర్చియు భకి ?న్ని

అభినందిస్తు?నా& న్లు.       ఔషధ ఉ*యోగాల కోసం గంజ్ఞాయి గుర్చించి ఆలోచించడ్డాన్నికి నా
      కారణం మలి్టపుల్ సె) »రోసిస్ అనే నా *ర్చిసి్థతికి మాడ్రితమే.  కానీ MS &   �కా, న్స ర్తో సహా ఇతర
     వా, ధుల డ్రి*యోజనాల కోసం నేన్లు కన్లుగొన& *ర్చిశోధనతో,   ఇతరులక్కు తెలియజేయడంలో
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   నా వంతు కృష్టి చేయక�త్యే,      నేన్లు నా వంతు పూర్చి?గా చేయనన్ని
న్నిర ్ణయించుక్కునా& న్లు.2014       లో జర్చిగే తదు*ర్చి ఎన్ని& కలలో మెడికల్ గంజ్ఞాయిపై అవున్లు

        అన్ని ఓటు వేయమన్ని అరా) నా్స స్ డ్రి*జలన్లు ఒపిD ంచడంలో నేన్లు సహాయక నా, యవాదిగా
 ఉండ్డాలన్ని ఆశిస్తు?నా& న్లు.      మేముఈ సంవత్స రం చాలా దగ ్గరగా వచా# ము.  మీక్కు మర్కొకసార్చి

కృతజmతలు.భవదీయులు, ”నానీ్స

"          మేము మా వెర ్షన్ సిం*్స న్ ఆయిల్ మర్చియు సమయోచిత *విడ్రిత నూనెలు MS  రోగి,
  చర్మ ం యొక) స్మోర్చియాసిస్,        కా, న్స ర్ రోగుల న్లుండి డ్రి*తిదీ నయం చేయడ్డాన్ని& మేము

        చూశాము మర్చియు క్ట్రాస్మో్టక్ రోగి చాలా *ద్వాలు మర్చియు వాకా, లన్లు మాటా4 డటం
  డ్రిప్పారంభించడంలో సహాయం చేస్తు?ంది.  క్ట్రాస్మో్టక్!    మీరు చేసిన అన్ని& టికీ ధన, వాద్వాలు!  ”  --

ధన, వాద్వాలు,  మైఖేల్,    కానీ ఎవరైనా RSO   యొక) "  వార్చి వెర ్షన్"   న్ని తయారు చేయడ్డాన్ని&
  నేన్లు ఎపుD డూ ఇష్ట*డన్లు.    దయచేసి వీలైనంత వరక్కు సూచనలన్లు

అన్లుసర్చించండి.ఎ*D టిలాగే,      ఒకర్చి డ్రిప్పాణం డ్రి*మాదంలో *డవచు# మర్చియు
       సాధ, మైనపుD డలా4 ఈ ఔషధం యొక) అత, ంత శకి ?వంతమైన రూప్పాన్ని& రోగులక్కు

   అందించాలన్నిమీరుఎల4పుD డూ కోరుక్కుంటారు.JB

“       అక) డ అన్ని& రకాల రుజువులు మర్చియు సాక్షా, లు ఉనా& యి,   ద్వాన్నిన్ని *ర్చిశోధించండి.MS
   తో సహచరుడు నాక్కు తెలుస్తు,      అతన్లు ద్వాన్నిన్ని చాలా సంవత్స రాలుగా కలిగి

ఉనా& డు.    అతన్లునూనెతోచికిత్స చేసా?డు,      అతన్లు నడవగలడుమర్చియునేన్లుఅలాగే *న్ని
చేయగలడు.  అపుD డు MS      తో ఉన& ఆంథర్ ఫెలో నాక్కు తెలుస్తు,    అతన్లు డ్డాక ్టరు4 మర్చియు

     ఆధున్నిక వైద, ం అతన్నికి చెపేD డ్రి*తిద్వాన్ని& చేస్తు?నా& డు.    మర్చియు అతన్లు వీల్ చైర్లో
    ఉనా& డుమర్చియుఅతన్ని శరీరంమూసివేయబడుతోంది. జెఫ్

“ఈఈఈఈ MS      కూడ్డా ఉంది మర్చియు నా 13    �డ్రిసి) ప్ ్టలన్లు తీస్తుకోవడం మానేశాన్లు.  వారాన్నికి 108
  మాడ్రితలు మర్చియు 3  ఇంజెక్షన్లు4...     మర్చియు నేన్లు ఇపుD డు గంజ్ఞాయిన్ని మాడ్రితమే

ఉ*యోగిసా?న్లు. ఈఈఈఈ

“   ఐదు వారాల డ్రికితం,  MS          ఉన& తూరుD వైపున ఉన& ఒక మహిళ న్లుండి నాక్కు కాల్
 వచి# ందిఆమె 15     ఏళ్తు4గా వీల్ చైర్ లోనే ఉనా& రు.  వివాద్వాసD ద CCSVI   థెరపీతో సహా ఆమె

   ఆలోచించగలిగే డ్రి*తిద్వాన్ని& ఆమె డ్రి*యతి& ంచింది,   ఎటువంటి మెరుగుదల
కన్నిపించలేదు.        మేము ఆమెన్లు సరైన దిశలో చూపించాము మర్చియు ఆమె నూనె

 తీస్తుకోవడం డ్రిప్పారంభించింది.        ఆమె నాక్కు చేసిన dజ్ఞా ఫోన్ కాల్ ఇలా సాగింది,  “హాయ్
కొడ్రిరీ.       నా వీల్ చైర్ గా, ర్చేజీలో ఉందన్ని మీక్కు తెలియజేయాలన్లుక్కుంటునా& న్లు. (  కాబటి్ట ఇది

  విచిÜ న& మైందన్ని నేన్లు అన్లుక్కుంటునా& న్లు,     ఎందుకంటే ఇది కేవలం 5  వారాలు
మాడ్రితమే).“   నేన్లు లేచి నడుస్తు?నా& న్లు!  నేన్లు మండ్రితముగు్ధడయా, న్లు.   �నేన్లు నా డిపెండ్లన్లు

       వదిలించుక్కునా& న్లు మర్చియుఒక రోజుషాపింగ్ న్లుండి ఇంటికి చేరుక్కునా& న్లు.కొడ్రిరీ,  నేన్లు 3
  �సంవత్స రాలుగాషాపింగ్కి వెళ 4లేక�యాన్లు.     ఆ సమయంలో ఆమె ఏడవడం డ్రిప్పారంభించి,

"కొడ్రిరీ,      మీరునాజీవిdన్ని& నాక్కు తిర్చిగి ఇచా# రు"  అన్ని చెపిD ంది. కొడ్రిరీ

మాష్ప్రతలు,   సిగర్సెటుB మరియునిరిy షీకరణ
“      మీరు ధూమప్పానం మానేయాలన్లుక్కుంటే ర్చిక్ సిం*్స న్ ఆయిల్
ఉ*యోగించండి.    ఉ*సంహరణ ద్వా� రా కేవలం న్నిడ్రిద�ండి.   అద్దే డ్రి�టోకాల్ మర్చియు

    ఏదైనా ఇతర అనారోగా, న్నికి అద్దే మోdదు,    మా సైట్లోన్ని సూచనలన్లు
అన్లుసర్చించండి.      సర్చిగా్గ ఉతD తి? చేయబడిన మర్చియు ఉ*యోగించిన RSO   అన్ని& ఇతర

     రకాల *ద్వారా్ధల జోడింపులక్కు కూడ్డా *న్ని చేస్తు?ంది,   ఉద్వాహరణక్కు హెరాయిన్,  కొకైన్,
ఆల) హాల్,  మార్చి 7 న్,      అత, ంత వ, సన*రుడైన మర్చియు శకి ?వంతమైన ఫారా్మ సూ, టికల్్స
మొదలైనవి.JB"

“          ఈ అదు � త నూనెన్లు డ్రి*జలక్కు అందించినందుక్కు నేన్లు మీక్కు మర్చియు డ్రి*తి సాగుద్వారు,
      �*ంపిణీద్వారు మర్చియు రాజకీయ కారా, లయ హోల0ర్క్కు వ, కి ?గతంగా ధన, వాద్వాలు
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చెప్పాD లన్లుక్కుంటునా& న్లు.    నేన్లు దీన్ని& చిన& దిగా చేసా?న్లు,   నేన్లు భయంకరమైన
దుస్స ంకోచాలు,       వికారంతో బాధ*డుతునా& న్లు మర్చియుఈమర్చియుఇతర మనోహరమైన

      లక్షణాల కారణంగా చాలా కాలంగా ఓపియ్యేట్ బాన్నిసగా ఉనా& న్లు.   నా ఆరోగ, ంతో డ్రికూరమైన
     యుద్ధం తరా� త నేన్లు తిర్చిగి �రాడ్డాలన్ని న్నిర ్ణయించుక్కునా& న్లు.   మాడ్రితలు నొపిD కి అస్స లు

 సహాయం చేయలేదు,       అవి నన్లు& ఉ*సంహరణల న్లుండి దూరంగా ఉంచాయి.స్మో్మ కింగ్
          మెడిసిన్ సర్చే కానీ ఆయిల్ నాక్కు ఏమి చేస్తు?ందో ద్వాన్నికి దగ ్గరగా ఏమీ రాదు.అటువంటి

         కృతజmతతో న్నిం*క్కుండ్డా ఇది డ్రివాయడంనాక్కుచాలా కష్టంనేన్లు కనీ& ళ 4ద్వా� రాచూడలేన్లు.

    నేన్లునూనెతో పూర్చి?గా న్నిర్చి� షీకరణతో �రాడ్డాన్లు!     నేన్లు ఇంతక్కు ముందు చాలాసారు4 దీన్ని&
         చేయాలి్స వచి# ంది మర్చియు డ్రి*తిసారీ అది మర్చింత దిగజ్ఞారుతుంది కానీ ఈసార్చి నాక్కు
  ఎటువంటి సమస, లు లేవు.  శరీర మూరÜ లు,   చర్మ ం దురద,   చెమటలు లేవు...ఓపియ్యేట్్స

     న్లుండి బయట*డే సాధారణ పీడకల ఏదీ లేదు.     నూనె ఒక అదు � తం అన్ని నేన్లు
అన్లుక్కుంటునా& న్లు!    ఇదినా డ్రిప్పాణాన్ని& కాప్పాడింది!

        ఓపియ్యేట్్స న్లుండి బయట*డిన*D టి న్లుండి నేన్లు నా ఆహారాన్ని& ఎక్కు) వగా గూ4 టెన్
 రహితంగామారు# క్కునా& న్లు.        గోధుమలు ఒక సమస, కానీ కొన్ని& ఇతర గింజలు కాదు.  కానీ నా

     �డైట్లో చాలా భాగం నా ఆయిల్ లాజెంజెస్.   వాటితో నేన్లు వ, వహార్చించగలన్లు,  నేన్లు
*న్నిచేయగలన్లు,  ఆలోచించగలన్లు,     నేన్లు చేయాలన్లుక్కున& *న్లులనీ& చేయగలన్లు,  ద్వాన్నికి

         బదులుగానేన్లుఔషధంdగిత్యేద్వాన్నికంటేచాలాఎక్కు) వ శకి ?మర్చియుచురుక్కుదనంతో.

    నేన్లు ద్వాన్నిన్ని క్కు4*?ంగా ఉంచుdనన్ని చెప్పాD న్లు,   న్నిజం ఏమిటంటే,    ఈ అదు � త తైలం
         మర్చియు ఇది నా కోసం చేసినదంd డ్రి*శంసిసూ? నేన్లు ఒక పుస?కాన్ని& డ్రివాయాలన్ని

ఆలోచిస్తు?నా& న్లు.      �కాబటి్ట నేన్లు మీక్కు ర్చిక్ సిం*్స న్కి కృతజmతలు
తెలియజేస్తు?నా& న్లు.మహలో, ”లోయిస్

"      నాక్కు ఓపియ్యేట్్స అంటే ఎలరీ ్జ అన్ని చూస్తు?నా& న్లు...  (  తక్కు) వ విషపూర్చితం???)  నేన్లు
 గంజ్ఞాయితీస్తుక్కుంటాన్లు, దయచేసి." హీథర్

“    మీరు డ్రి*త్యే, కంగా ఓపియ్యేట్లన్లు తీస్తుక్కుంటే,  'సినరీ ్జ'    ఉంటుందన్ని మీరు డ్రిగహించాలి,
  అంటే డ్రిప్పాథమికంగా 1+1=3   అన్ని అర ్థం,      అందులో మీరు ఒక ఓపియ్యేట్ తీస్తుక్కున&

    ద్వాన్నికంటే మీపై ఎక్కు) వ డ్రి*భావం చూపుతుంది.   లేద్వా మర్కొకటి,   అవి ఒకద్వాన్నికొకటి
 డ్రి*భావాలన్లు పెంచుdయి,        కాబటి్ట మీరు సాధారణంగా చేస్తేంత పెయిన్ కిల4ర్్స అవసరం

ఉండదు.        మీరు తీస్తుక్కుంటున& మందుల మొd?న్ని& తగి ్గంచడం గుర్చించి మీ డ్డాక ్టర్తో
మాటా4 డండి,          మీక్కు హాన్ని కలిగించక్కుండ్డా చాలామాడ్రితలతో మీరు కోల్0 టరీ) న్ని తీస్తుకోలేరు.
జిమ్

“        నా భర ? మర్చియు నేన్లు సంవత్స రం డ్రిప్పారంభంలో నూనెన్లు డ్రిప్పారంభించాము.అతన్నికి
     *ల్మ నరీ ఎంబోలిజం ఉంది మర్చియు టైప్ 2   �డయాబెటిస్తో బాధ*డుతునా& డు.మేము

     రోజుక్కు ర్సెండుసారు4 పిన్ డ్రిడ్డాప్ మాడ్రితమే విన్నియోగిస్తు?నా& ము,    ఎందుకంటే డ్రి*స్తు?dన్నికి మా
  వద� ఉన& ది అంత్యే.  మార్గం ద్వా� రా,     సూచనలన్లు అన్లుసర్చించడం స్తులభం మర్చియు

  గొ*D గా *న్ని చేసింది.  నేన్లు చేయగలిగిత్యే,   ఎవరైనా చేయగలరు.  క్సెనడ్డాలోన్ని హోమ్
        హెచ్డిడబ్బు4, లో నాఫా?న్లు కొన్లుగోలు చేయవచు# మర్చియు వాసన లేన్ని పెయింట్ సన& గా

 లేబ్బుల్చేయబడింది.  ద్వాన్నిపై MSDS  కోసం అడగండి.

         ఇది నా భర ?క్కు సహాయం చేస్తు?ందో లేదో నాక్కు ఇంకా ఖచి# తంగా తెలియదు,  బహుశా
 ర్సెండు CT      �సా) న్ల డ్రి*భావాలన్లు ఇ*D టికీ నయం చేస్తు?ంద్వా?   నాతో చాలా తక్కు) వ

   సమయంలో చెపుD కోదగ ్గ మారుD వచి# ంది.     నా లాకో్టస్ అసహనం నయమైంది (నేన్లు
    నూనెన్లు తీసివేస్తే? అది తిర్చిగి వస్తు?ంది),      కానీ అది డ్రి*స్తు?తం చాలా ఖచి# తంగా

�యింది.       స్తువాసనక్కు నా అలెరీ ్జలలో కూడ్డా గణనీయమైన మారుD ఉంది.ఈఈఈఈ
       �గురు?న& ంత కాలం నేన్లు దీర ్ఘకాలిక సైనస్ ఇనె7 క్షన్న్ని కలిగి ఉనా& న్లు,  యాంSబయాటిక్్స

       ఏమీ చేయలేదు మర్చియు నేన్లు వాటిన్ని సంవత్స రాల డ్రికితం వదిలిపెటా్టన్లు.  �నా సైనస్లు
       కి 4యర్ అయా, యన్ని మర్చియు నేన్లు ఊపిర్చి పీలు# కోగలుగుతునా& నన్ని చె*D డ్డాన్నికి నేన్లు
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సంతోష్టిస్తు?నా& న్లు!       నేన్లు ఇ*D టికీ స్తువాసనతో డ్రి*భావితమయా, న్లు కానీ అది ఉన& ద్వాన్నికి
  దగ ్గరగాకూడ్డాలేదు.

      ఈ సమాచారాన్ని& డ్రి*జలక్కు అందించినందుక్కు ర్చిక్ మర్చియు JB   కి ధన, వాద్వాలు మర్చియు
        వార్చి కథనాలన్లు రాసూ? మర్చియు భాగసా� మ, ం చేస్తు?న& డ్రి*తి ఒక) ర్చికీ ధన, వాద్వాలు.నేన్లు

         ద్వాన్నిన్ని రూఫ్ టాప్్స న్లుండి అరవాలన్ని కోరుక్కుంటునా& న్లు కానీ నేన్లు బహుశా అర్సెస్తు్ట
 చేయబడdన్లు ;-))         గంజ్ఞాయి చుట్యూ్ట అలాంటి కళంకం ఉంది మర్చియు డ్రి*జలు (ఇక) డ)

 వినడ్డాన్నికి ఇష్ట*డరు.  చాలాచెడ0ది,     ఇది సహాయ*డగలదన్నినాక్కుచాలాతెలుస్తు. క్సె 4మీ్మ

“లిసా,      �నేన్లుచూసిన అనేక టెసి్టమోన్నియల్లు మర్చియుడ్డాక్కు, మెంటరీలలో,  ఈ వ, క్కు?లలో
        కొందరు ఒక న్నిర్చి �ష్ట అనారోగా, న్నికి నూనె తీస్తుకోవడంమొదలుపెటా్టరు మర్చియులాభాలన్లు

        పొందడం మర్చియు వారు లేన్ని ఇతర అనారోగా, లన్లు తొలగించడం కూడ్డా ముగించారు.
   నూనెన్లుఉ*యోగించేముందుతెలుస్తుకోవాలి.

ఉద్వాహరణక్కు,       మీరు మధుమేహం కోసం నూనెన్లు తీస్తుక్కుంటారన్ని అన్లుక్కుంద్వాం,  ఆ
       నూనెన్లు ఉ*యోగించిన తరా� త మీ కొలెక్ట్రాసా్ట ల్ సా్థయిలు సాధారణ సి్థతికి

చేరుక్కునా& యన్ని,          మీ చర్మ ంపై దదు�రు4 లేద్వా dమర కి 4యర్ అవుతుందన్ని మర్చియు మీ
       హేమోరాయిడ్లు అకసా్మ తు?గా మీక్కు ఉన& వింత గడ0తో ప్పాటు మాయమవుdయన్ని

అన్లుక్కుంద్వాం.      సైనస్ ఇనె7 క్షన్ అకసా్మ తు?గా కి 4యర్ అవుతుంది.   నా *ర్చిశోధనలో నేన్లు
 చాలాచూస్తు?నా& న్లు.

అలాగే,           చాలామంది వ, క్కు?లు అధిక బరువు కలిగి ఉంటే తరచుగా బరువు తగు్గdరన్ని లేద్వా
    సాధారణ బరువుక్కు తిర్చిగి వసా? రన్ని న్నివేదిసా?రు.     మర్చియు మీరు *చి# గంజ్ఞాయిన్ని జూ , స్

చేస్తు?ంటే,       బరువుమర్చియుఆరోగ, ంలో ఫలిdలుమర్చింత సD ష్టంగా కన్నిపిసా?యి.

        ర్చిక్ సిం*్స న్ కూడ్డా మొక) ల ఆధార్చిత ఆహారాన్ని& డ్రి�త్స హిసా? రన్ని నాక్కు తెలుస్తు.నేన్లు
  చాలా ఇతర అధ, యనాలలో,    వైద, గంజ్ఞాయిన్ని ఉ*యోగించక్కుండ్డా,   మొక) ల ఆధార్చిత

        ఆహారాన్నికి మారడం వల4 చాలా ఆరోగ, డ్రి*యోజనాలు ఉనా& యన్ని నేన్లు చూస్తు?నా& న్లు,
         చాలా తరచుగా ఈ వ, క్కు?లు జీవితం మర్చియు డ్రి*శంసలు మర్చియు మొక) ల ఆధార్చిత

     ఆహారాన్ని& మార# డ్డాన్ని& డ్రి�త్స హించడం కోసం కటు్టబడి ఉంటారు.    చాలా అక్షరాలా వార్చి
 డ్రిప్పాణాలన్లుకాప్పాడ్డారు." ఈఈఈఈ

“  హాయ్ జిండ్రిడిచ్,    ఇబ¦ ంది పెటి్టనందుక్కు క్షమించండి,       కానీ డ్రిబాడ్ ఈ రోజు నన్లు& ఒక
 విషయంపై సర్చిదిద్వా�డు,      మీరు ద్వాన్ని& సర్చిగా్గ సెట్ చేయాలన్లుక్కుంటునా& రు.అతన్ని
     డయాబెటిస్ బ4డ్షుగర్ రీడింగులుసాధారణీకర్చించడ్డాన్నికి 7-10  రోజులు *టి్టంది, మరుసటి

   రోజు మాడ్రితమే కాదు ...   ఇ*D టికీ అది విìషమైనది.    ఇది అతన్ని మిగిలిన ఇమెయిల్న్లు
     ఫారా� ర్ 0 చేస్తే అవకాశాన్ని& కూడ్డా నాక్కు ఇస్తు?ంది,   మీరు PT    లో కూడ్డా �స్్ట చేయాలన్ని

భావిస్తు?నా& న్లు:

"    నా ఎడమ చేతికి 5    చర్మ కా, న్స రు4 ఉనా& యి,    సంవత్స రాలుగా డైవింగ్ చేస్తు?న& పుD డు
          కిటికీ అంచులో నా చేతిన్ని ఆసరాగా ఉంచడం వల4 ఇవి ఏరD డ్డా0యన్ని నాక్కు తెలుస్తు.నేన్లు

ఈఈఈఈఈఈ 24/7         నూనెలో కపిD ఉంచాన్లుమర్చియుపెద�ది త*D అనీ& పూర్చి ?గా �యాయి.పెద�ది
 గుర్చి ?ంచదగినది కాదు,        కానీ నేన్లు ఇ*D టికీ కొంచెం పెర్చిగిన డ్రి*ద్దేశంగా భావిస్తు?నా& న్లు కాబటి్ట

    నేన్లు డ్రి*తిరోజూ ద్వాన్నిపై నూనెన్లు ఉంచుdన్లు.     ఇది చాలా దగ ్గరగా ఉన& ందున వారం
    చివర్చిలోపు �తుంది అన్ని నేన్లు అన్లుక్కుంటునా& న్లు.    నేన్లు గతంలో వీటిన్ని చాలాసారు4

      స?ంభిం*జేసినటు4 గురు?ంచుకోండి మర్చియు అవి ఎల4పుD డూ తిర్చిగి వసా?యన్ని
గురు?ంచుకోండి,      ఈసార్చి అవి రావన్ని నేన్లు విశ� సిస్తు?నా& న్లు,     అలా అయిత్యే ఏమి చేయాలో

  నాక్కుఖచి# తంగా తెలుస్తు.   మీక్కుమర్చియుర్చిక్,  �డేల్క్కు ఉత?మమైనది.

--  ధన, వాద్వాలు,  డేల్,       మీరు ఏమి చేయాలో ఖచి# తంగా తెలుసన్ని తెలుస్తుకోవడం
 ఆనందంగా ఉంది.JB

"         నొపిD మందులుమర్చియుసిగర్సెటు4 మానేయడ్డాన్నికి నేన్లునూనె తీస్తుక్కునా& న్లు ...మర్చియు
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  నేన్లువిజయంసాధించాన్లు!      ఈర్సెండూలేక్కుండ్డా ఒక నెలద్వాటింది!” రాండి

-- అభినందనలు, రాండీ.         నూనెవాడటం వల4 ఆఖర్చికి కషా్టలు అనీ& ఇనీ& కావు కద్వా?JB

“    కొంతమంది అజ్ఞాmనంతో మర్చియు భయ*డdరు.      ర్చిక్ సిం*్స న్ కారణంగా నేన్లు నా నొపిD
  న్నివారణలన్లు గణనీయంగా తగి ్గంచుకోగలిగాన్లు,     అంటే నేన్లు ఉదయం 60mg OxyContin 3

  మర్చియు న్నిడ్రిదవేళలో 3    తీస్తుక్కుంటునా& న్లు మర్చియు 8   సంవత్స రాలుగా వాటిన్ని
తీస్తుక్కుంటునా& న్లు...  ఇది పీలు# క్కుంది!

      ఇపుD డు నూనెన్లు డ్రిప్పారంభించిన*D టి న్లుండి నేన్లు ఉదయం 1    మర్చియు మధా, హ& ం 1
 మాడ్రితమే తీస్తుక్కుంటాన్లు!        కనీసం ఒక అదు � తం గుర్చించిమాటా4 డండి నేన్లుచూస్తే విధంగా!

        నేన్లు ఎ*D టికీ దిగలేనన్ని లేద్వా వాటిన్ని తీస్తుకోవడం ఆ*లేనన్ని వైదు, లు నాక్కు
చెప్పాD రు.  అబా¦ యి "  ర్చిక్ సిం*్స న్"       చేసాడు మర్చియు నేన్లు నా వైదు, లు తపుD గా
న్నిరూపించాన్లు,

          నేన్లు చేస్తు?నా& న్లు మర్చియు నేన్లు ఆ తిటు్ట విషపు మాడ్రితలు తీస్తుకోవడం కంటే మెరుగైన
 అన్లుభూతిన్ని పొంద్వాన్లు!  నేన్లు OxyContin     యొక) అధిక మోdదులో ఉన& *D టికీ,  నేన్లు

   ఇ*D టికీ నొపిD న్ని అన్లుభవిసూ? నే ఉనా& న్లు,    రోజు మర్చియు రోజు,    న్నిడ్రిద లేదు మర్చియు
 తినడం లేదు...      ఈ రోజు నేన్లు నొపిD లేక్కుండ్డా ఉనా& న్లు,   సాధారణంగా న్నిడ్రిద�తునా& న్లు
  మర్చియు ఎక్కు) వ తింటునా& న్లు!       మర్చియు నేన్లు ఈ మాడ్రితల న్లుండి బయట*డ్డాలనే నా
  త*నన్లు ఆ*డం లేదు,          నేన్లు ఒక నెల ప్పాటు నూనెలో ఉన& సమయాన్నికి నేన్లు పూర్చి?గా

 ఆపివేసా?నన్ని ఆశిస్తు?నా& న్లు!   నాక్కుఅదృష్టం కావాలి! ” నానీ్స

"         అన్ని& రకాల మర్చియు త� రగా ఓపియ్యేట్్స న్లుండి బయట*డటాన్నికి డ్రి*జలక్కు సహాయం
చేస్తు?నా& న్లు...RSO తో...     *4స్ న్నిడ్రిదమాడ్రితలుమర్చియుఇతరులు.  ఉ*సంహరణలు లేక్కుండ్డా,

 తిమి్మ ర్చి లేదు.అదు � తమైన.      ఇది న్నిడ్రిద�వడం మర్చియు శుడ్రిభంగా లేవడం లాంటిదన్ని,
     ద్దేన్నికీ కోర్చిక లేదన్ని ఒక వ, కి ? చెప్పాD డు.      నేన్లు విన& డ్రి*తి ఉదయం డ్రిగిజీ4 ఎలుగుబంటిన్ని

     ఎదురో) వడం వంటి వారు గొ*D అన్లుభూతి చెందుdరు.    వారు మళ్లీ4యవ� నంగా మర్చియు
 ఆరోగ, ంగా ఉంటారు.      ఈడిటాక్్స సమస, లన్ని& ంటినీ న్నిర� హించడ్డాన్నికిమాక్కు "RSO ఈఈఈఈఈఈఈఈ

సెంటర్" అవసరం.  అందరూశాంతించండి." రాన్

“  హలో జిండ్రిడిచ్,       ఆయిల్ ఖచి# తంగా నా పొరుగువార్చి *గిలిన వృషణాన్ని&
కాప్పాడింది.      అతన్నికి వారంన& ర ప్పాటు రక ?ంతో కూడిన మూడ్రితం,   భర్చించలేన్ని నొపిD
వచి# ంది.         ఆ రకమైన నొపిD కి సహాయ*డే ఏదీ dన్లు సూచించలేనన్ని డ్డాక ్టర్ చెప్పాD డు

        మర్చియురక ?డ్రిసావం ఆగక�త్యే వృషణాన్ని& తొలగించడ్డాన్నికిమూడురోజులముందుఅతన్నికి
ఇచా# డు.   నొపిD కోసం RSO     గంటల వ, వధిలో *న్ని చేసి,  3-4    రోజులలో అతన్లు రకా?న్ని&

   పూర్చి?గా మూడ్రితవిసర ్జన చేయడం మానేశాడు.    ఇ*D టికి ర్సెండు వారాలు గడిచాయి,  అతన్లు
 బాగానే ఉనా& డు.       నేన్లు ఇ*D టికీ టెసి్టమోన్నియల్ చేయడ్డాన్నికి అతన్నిపై *న్ని చేస్తు?నా& న్లు

      కానీ అతన్లు ద్వాన్నిన్ని చేయడ్డాన్నికి కొంచెం భయ*డుతునా& డు (  … “అతన్ని మాటలు నేన్లు
     ”వీడియో తీస్తే? వాళ్తు4 వచి# నన్లు& తీస్తుక్సెళా? రు )      మర్చియు అతన్నికి న్నిజం గుర్చించి పెద�గా

తెలియదు. RSO  యొక) శకి ?,        కాబటి్ట ఆ నూనె తన పౌరుషాన్ని& కాప్పాడిందన్ని అతన్లు కొంచెం
సంద్దేహించాడు,  lol.         నేన్లు చూసిన ద్వాన్ని న్లుండి ఆయిల్ చాలా ఖచి# తంగా డ్రిటిక్ చేసాన్లు,

  కానీ అది 100%  డ్డాక్కు, మెంట్ చేయబడలేదు,    నాక్కు తెలిసినది ఏమిటంటే,   నేన్లు అతన్నిన్ని
       మొదటిసార్చి చూసినపుD డు అతన్లు ద్వాన్నిన్ని తీసివేయబోతునా& డు మర్చియు కొది� రోజులో4

   అతన్లు నూనె తిన& తరా� త,      సమయోచితంగా ఉ*యోగించడం వలన అతన్లు మెరుగా్గ
ఉనా& డు,    మర్చియు ఒకస్తు�జిటరీనైట్ కా, ప్,  lol,     కానీ అతన్లు ద్వాన్నిన్ని ఒపుD కోడు.నేన్లు

   ఇ*D టికీ డ్రి*తిరోజూ అతన్నికి చెప్పా?న్లు,  “డూ, డ్,     నేన్లు మీ గింజలన్లు కాప్పాడ్డాన్లు!”  lol
ఏమైన*D టికీ,        అది ఎలా జర్చిగిందో నేన్లు మీక్కు తెలియజేయాలన్లుక్కుంటునా& న్లు మర్చియు

    నేన్లుఅతన్నిన్నిటెసి్టమోన్నియల్చేయగలిగేలాచేయగలిగిత్యే,   నేన్లుమీక్కుతెలియజేసా?న్లు. స్టీ్టవ్

"       మేము ర్సెండు వారాల కంటే తక్కు) వ వ, వధిలో మెథడోన్,  ఫెంటాన్నిల్,  కో4నాపిన్,  వెర్సె్స డ్,
      అటివాన్ మర్చియు ఆకి్స కోడోన్ న్లుండి కా, షీన్ని ఆయిల్తో వదిలించుకోగలిగాము!
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 ఉ*సంహరణ సంకేdలు/  లక్షణాలులేక్కుండ్డా.   ఇది అదు � తంగా *న్నిచేస్తు?ంది! ” కలి4

“  ఆగస్తు్ట 2012లో,    “ ”  నా కొడుక్కు *& ట్ మూరÜ లు,  కా, టపె4కీ్స ,   వి*రీతమైన డ్రిడూలింగ్,
      డ్రి*తిరోజూ డ్రిదవాలన్లు తీస్తుకోవడం మర్చియు మొత?ం అలసటన్లు అన్లుభవించడం

డ్రిప్పారంభించాడు.        అతన్ని మానసిక సామరా్థ , లు మన కళ 4 ముంద్దే వేగంగా క్షీణించాయి.ఒక
 సంవత్స రం ముందు,   అతన్లు ఫుట్బాల్,      సాకర్ ఆడ్డాడు మర్చియు బాయ్ సౌ ) ట్.మొత?ం

  మీదఆగస్్ట 2012     వరక్కు అతన్లుసాధారణ చిన& పిల4వాడు.

2013          మార్చి# కి వెళ 4ండి మర్చియు చివరక్కు అతన్లు నీమాన్ పిక్ రకం Cతో
బాధ*డుతునా& డు.NPC     అనేది ఒక టెర్చి్మ నల్ వా, ధి,     ఇది చాలా డ్రిప్పాథమిక *ద్వాలలో

  లైస్మోస్మోమల్ న్నిల� సమస, .     నేన్లు ద్వాన్నిన్ని కొనసాగుతున& మెదడు నష్టంగా
చూస్తు?నా& న్లు.       వైదు, లు మాక్కు మీరు ఆలోచించగలిగే డ్రి*తి మూరÜ ఔషధం,  కో4నాజెప్పామ్,
టెడ్రి#టోల్,  డిలాంటిన్,  లామిక ్టల్,  క్సెడ్రిప్పా,      ఎమర్సె ్జనీ్స క 4స్టర్ల కోసం డయాసా్టట్ జెల్

     మొదలైనవాటిన్ని అందించారు మర్చియు ఏదీ *న్ని చేయలేదు.(   మాక్కు తపుD డు ఆశన్లు
       ఇవ� డం ద్వా� రా *ర్చిసి్థతిన్ని మర్చింత దిగజ్ఞార# డం మాడ్రితమే అది చేయాలన్ని

అన్నిపించింది.       ఇది *న్ని చేయన్ని డ్రి*తిసారీ డ్డాక ్టర్ మోdదున్లు పెంచుdరు.  నేన్లు వార్చిన్ని
    న్నిందించన్లు ఎందుకంటే వార్చికి తెలుస్తు అంత్యే.)     అతన్లు మంచం మీద *డుక్కునా& డు,

      బహుశా మీరు అతన్ని న్లుండి చిరునవు� పొంది ఉండవచు# ,  కాక�వచు# .  అతన్లు అక) డే
 *డి చచు# బడ్డా0 డు.  అతన్లు కదలలేక�యాడు.      అతన్లు చాలా చురుకైన చిన& వ, కి ?న్లుండి

 జోంబీగా మారాడు.    మేము అతన్నికి చడ్రికాల క్కురీ# ,     మూరÜ స్తేవ క్కుక) న్లు తీస్తుక్కురావాలి
    మర్చియుఅతన్ని& ధర్మ శాల సంరక్షణలోఉంచాము.

2014  జనవర్చిలో,       న్నిజమైన స్తే& హితుడిగా మార్చిన న్నిజమైన అ*ర్చిచితుడు "  అంక్కుల్ S"
అడుగుపెటి్ట,        ర్చిక్ సిం*్స న్ ఆయిల్ రూ*ంలో మాక్కు సహాయం అందించాడు.మేము

         �గంటన& ర స్తేపు ఫోన్లో మాటా4డ్డాము మర్చియు అతన్లు మొత?ం మొక) ల వైద, ంపై చాలా
         మక్కు) వ కలిగి ఉనా& డు మర్చియు ఇతరులక్కు సహాయం చేయడంలో ర్చిక్ ఆయిల్ తన

       స� ంత *న్లుల ద్వా� రా ఏమి చేసిందో అతన్లు న్నిజంగా నమా్మ డు,    అతన్లు మాక్కు సహాయం
 చేయవలసి వచి# ంది.       దయ ద్వా� రా అతన్ని హృదయం మనక్కు ఎంతో అవసరమైన

     ఔషధాన్ని& పొందడ్డాన్నికి అతన్లు ఒకమారా్గన్ని& కన్లుగొనా& డు.

 జనవర్చి 31 ఈ ,      మా అబా¦ యికి మేల్కొ) న్ని ఉన& పుD డు 15    కంటే తక్కు) వ మూరÜ లు
వచా# యి,       ఇవనీ& కో4నాజెప్పామ్ మర్చియు డయాసా్టట్లో కూడ్డా ఉనా& యి.అతన్లు

    ఇతరులకనా& కొన్ని& రోజులు మెరుగా్గ ఉనా& డు,     కొన్ని& రోజులు మూరÜ లు మర్చియు
  భయంతో న్నిండి ఉనా& యి.   మీరు తలి4దండ్రిడులు /     డ్రిపియమైన వ, కి ?అయిత్యే త*D ,   మీరు ఏ

    చీకటిలోఉనా& రోమీక్కుఅర ్థం కాదు.

  అతన్లు ఫిడ్రిబవర్చి 1       న ర్చిక్్స ఆయిల్యొక) మొదటి మోdదున్లు అందుక్కునా& డు.  ఆ రోజు
  అతన్నికి కేవలం 3    మూరÜ లు మాడ్రితమే వచా# యి.     అతన్లు నెలల తరా� త మొదటి సార్చి
     మంచం మీద కూరు# న్ని పూర్చి ? వాక, ం చెప్పాD డు.   నాలో నేనే అన్లుక్కునా& న్లు.  కానీ నేన్లు

  ఏమైన*D టికీ చాలా సంతోష్టించాన్లు.4  వ రోజు,      అతన్లు నెలల తరా� త మొదటిసార్చిగా నా
 భార, న్లు "అమా్మ "   అన్ని పిలిచాడు.      ఆ రోజు ఆనందం మర్చియు కనీ& ళ 4 గుర్చించి

మాటా4 డండి.  మరుసటి రోజు,  5  వ రోజు,     అతన్నికి ఎటువంటి మూరÜ లు లేవు.ఈ  ఈఈఈఈఈఈ
డ్రి*కారం,    మేము కేవలం 2   మూరÜ లతో 58      రోజులు గడిప్పాము మర్చియు అవి బయటి

  కారకాలక్కు కారణమన్నిచె*D వచు# .

    ఈరోజుమా అబా¦ యి ఎక్కు) వగా మాటా4 డdడు,  చురుగా్గ ఉంటాడు,  కొంతమంది అధ, క్షుల
    ముఖాలన్లు బటి్ట వార్చి పేర 4న్లు చె*D గలడు,       అతన్లు తన స� ంత డ్రి*త్యే, క బైక్న్లు స� యంగా

నడ*గలడు.     మన కళ4ముంద్దే జర్చిగింది అదు � తం కాదు.    నేన్లు చాలా మత*రమైన వ, కి ?న్ని
    కాదు కానీ నేన్లు ద్దేవుణి్ణ నము్మ dన్లు.   అతన్లు ఆ "  అంక్కుల్ S"    న్ని మాక్కు *ంప్పాడన్ని నేన్లు

 న్నిజంగా నము్మ తునా& న్లు.       దీన్ని& ఎలా చేయాలో అతన్లు ర్చిక్కి చూపించాడన్ని మర్చియు
    *ద్వాన్ని& బయటక్కు తీస్తుక్కురావడంలో అతన్లు JB    కి మార ్గన్నిర్చే �శం చేశాడన్ని నేన్లు
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నము్మ తునా& న్లు.

వీటన్ని& ంటికీ,     మా కొడుక్కున్లు నా దగ ్గరక్కు,     మా దగ ్గరక్కు తీస్తుక్కురావడ్డాన్నికి సహాయం
చేసినందుక్కు.         తీడ్రివ న్నిరాశ న్లుండి నా భార, న్లు తిర్చిగి తీస్తుక్కువచి# నందుక్కు మర్చియు నా

  క్కుటుంబాన్నికి సహాయం చేసినందుక్కు.  ర్చిక్ సిం*్స న్,  JB   మర్చియు "  అంక్కుల్ S",  నేన్లు
   ఎ*D టికీ మీరుణంలోఉంటాన్లు.ధన, వాద్వాలు!!!" ఈఈఈఈఈఈ

వ9 సనాలు
"         చాలా అనారోగ, ంతో ఉన& మార్చి 7 న్ ఆధార్చిత కా, న్స ర్ రోగి మార్చి 7 న్ "  కోల్0 టరీ) "  ఈఈఈఈఈ

   బయట*డటం నేన్లు ఇSవల గమన్నించాన్లు.   ఒకసార్చి మార్చి 7 న్ న్లుండి,   ఆమె ఆకలితో
అలమటించింది;    ఇకపై మలబద్ధకం లేదు;      చాలా గాఢంగా న్నిడ్రిద�యింది మర్చియు ఆమె

   నొపిD చాలా మెరుగా్గ న్నియండ్రితించబడింది.    ఆమె కూడ్డా మరోసార్చి పొందికగా
మార్చింది.అమేజింగ్.ఈ  180     డిడ్రిగీల మారుD న్లు నేన్లు చూడక�త్యే,    నేన్లు ద్వాన్నిన్ని ఎ*D టికీ
నమ్మ న్లు.      నేన్లు ఇంతక్కు ముందెన& డూ గంజ్ఞాయికి అన్లుకూలం కాదు,    కానీ ఈ వ, కి ?గత

    *ర్చిశీలన నన్లు& నమి్మ న వ, కి ?న్ని చేసింది. జ్ఞానైస్

“  నేన్లు 3   నెలలుగా RSO       తీస్తుక్కుంటునా& నన్ని ఇపుD డు నేన్లు గమన్నించిన ఒక విషయం
ఏమిటంటే,        అది ఆల) హాల్ *ట4 నా కోర్చికలన్లు ద్వాద్వాపుగా తొలగించింది.   నేన్లు డ్రి*తి రాడ్రితి

  ప్పానీయం లేద్వా 2 డ్రిdగేవాడిన్ని,        కానీ ఇపుD డు నాక్కుచాలా అరుదుగా డ్రిడింక్ కావాలి మర్చియు
  నేన్లు ఎక్కు) వగా dగన్లు,       నాప్పా, ంటు చాలా వదులుగా ఉండటం కూడ్డా గమన్నించాన్లు.నేన్లు

10  పౌండు4 కోలోD యాన్లు.      నేన్లుచేస్తేదితక్కు) వమద, ం స్తేవించడంమాడ్రితమే.

       నేన్లు ఇ*D టికీ అద్దే తింటాన్లు మర్చియు రాడ్రితిపూట మిక్్స t గింజలు,  క్కుకీలు
        మొదలైనవాటిన్ని తింటాన్లు మర్చియు నేన్లు ముంఛీలన్లు కలిగి ఉన& పుడు మర్చియు నేన్లు

   ఆయిల్ కంటే ఎక్కు) వ తింటాన్లు.     అవున్లుఆయిల్మీక్కుఆకలి వేయగలదు.

     కాబటి్ట ఆల) హాల్ లేక�వడం లేద్వా నూనె 3   నెలలో4 10   పౌండు4 కోలోD య్యేలా
చేసింది.       మర్చియు నేన్లు న్నిజంగా అధిక బరువున్లు కలిగి లేన్లు, 5' 10”    మర్చియు ద్వాద్వాపు 198
పౌండు4.  నేన్లు చిన& తనంలో,    నేన్లు ఎల4పుD డూ 186lbs   మర్చియు ఫిట్గా
ఉండేవాడిన్ని.      ఇపుD డు నేన్లు చివర్చిగా తన్నిఖీ చేసిన 187lb  కి తగా్గన్లు.ఎలాగైనా,   నూనె లేద్వా

     ఆల) హాల్ లేక�వడం నా బరువు తగ ్గడ్డాన్నికి కారణమైంది.   సంతోషకరమైన సైడ్ ఎఫెక్ ్ట
మాడ్రితమే. ” ఈఈఈఈఈఈ

“   ఓపియ్యేట్్స నాక్కు మలబద్ధకం,  వికారం,     సమర ్థవంతమైన ఉ*శమనం కోసం సరైన
  మోdదున్లు పొందడం కష్టం.   అవి నన్లు& "వ్యూజీగా"  చేసా?యి,    క్ట్రాడైవింగ్ చేయడం మర్చియు

  కొనసాగించడంస్తురక్షితం కాదు.  గంజ్ఞాయిలేదు.  చెపిD ందిచాలు." డ్రిఫెడ్

“15       సంవత్స రాల ఓపియ్యేట్ వ, సనం నూనె ద్వా� రా నయమవుతుంది.   ర్చిక్ కాక�త్యే నేన్లు
 దీన్ని& డ్రి*యతి& ంచన్లు.        కాబటి్ట నేన్లు అతన్నికి నా జీవితంలో న్నిజంగా రుణ*డి ఉంటానన్ని

చెప్పాD లి,        కాబటి్ట నేన్లు ఇపుD డు అతన్ని అతిపెద� మద�తుద్వారులలో ఒకడిన్ని.  నేన్లు ఎపుD డూ
          ధూమప్పానం చేస్తేవాడిన్ని కానీమాడ్రితలుతీస్తుకోవడం వల4 నాక్కు కలిగే నొపిD కి అది ఎపుD డూ

సహాయ*డలేదు.       నేన్లుచాలాసారు4 చన్ని�వాలన్లుక్కునా& న్లు ఎందుకంటేనా జీవిdన్నికి నేన్లు
 బాధ, త వహించన్లు.  నేన్లు RSO   కారణంగా చె*D గలన్లు.  నేన్లు మార్చి 7 న్,  ఆకీ్స ,  పెర్) ,  ఈఈఈఈ,

  లేద్వా స్తుబాకో్స న్లో లేన్లు...     అది నన్లు& అన్ని& టినీదూరం చేసింది!!!!!   మర్చియు నేన్లు 40 n
 మళ్లీ్ళ 20  ఉనా& న్లు.        నేన్లు డ్రి*తి ఉదయం అన్లుభూతి చెంద్దే నా ఆర ్థరైటిస్ ఇపుD డు

�యింది.    నేన్లునూనెన్లు అంతర ్గతంగా 10      సారు4 తీస్తుక్కునా& న్లు మర్చియునా జీవితం మళ్లీ4
డ్రిప్పారంభమైంది.       నేన్లు ఎంత కృతజmతతో ఉనా& నో చె*D డ్డాన్నికి *ద్వాలు లేవు.  మీరుమాడ్రితలు
తీస్తుక్కుంటే,      రాడ్రితిపూట మీనూనె తీస్తుకోవడం డ్రిప్పారంభించండి,    మీక్కు న్నిడ్రిద�వడ్డాన్నికి ఒక

  వారం సమయంలేక�త్యే,    నేన్లుఆమార్గంలో వెళా?న్లు. ర్సెబెకా)
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"15   సంవత్స రాల డ్రికితం 30       సంవత్స రాలక్కుపైగా వ, సనం తరా� త గంజ్ఞాయినన్లు& బెంజో
 న్లుండి తపిD ంచింది,  అది లేక్కుండ్డా,   నేన్లుఉన& టు4గా కొనసాగిస్తే?,   నేన్లు ఇపుD డు చన్ని�యి

ఉండేవాడిన్ని..." ఫిల్

"       సబాకో్స న్ న్లుండి బయట*డటాన్నికి ఎవరైనా గంజ్ఞాయిన్ని ఉ*యోగిస్తు?నా& రన్ని నాక్కు
తెలుస్తు.      గంజ్ఞాయి ఆమెక్కు చాలా సహాయం చేస్మో?ంది.    ఆమె చెపేD నొపిD కి ఇది
సహాయ*డుతుంది.        “ ”కానీ నేన్లు చాలా మందికి వ, సన*రుడైన మాడ్రితలలోన్ని భాగం ఎగువ

   …    “ ” …  భాగం అన్ని నేన్లు అన్లుక్కుంటునా& న్లు ఇందులో గంజ్ఞాయిచాలా ఎగువ కాదు కానీ నా
        అభిడ్రిప్పాయం డ్రి*కారం మీరుద్వాన్నిన్ని డ్రిప్పారంభంలోనే అంటిపెటు్టక్కున్నిమర్చియుమీరున్నిర్చి్మ స్తే?

      ఒక సహనం అధిక అలసటభావనదూరంగా వెళ్లి్ళ �తుంది.  టాలర్సెన్్స కీలకం." ఎర్చిన్

"         నేన్లు నొపిD న్ని తగి ్గంచే మందులక్కు దూరంగా ఉనా& న్లు మర్చియు ఇపుD డు *న్ని
 చేయగలుగుతునా& న్లు -        ఎక్కు) వ మంది డ్రి*జలు డ్రి*కృతి శకి ?న్ని విశ� సించాలన్ని నేన్లు

కోరుక్కుంటునా& న్లు!"  ద్వావావేయండి

"ఈఈఈఈ  2000     లో వెనె& ముక నరం డ్రిఫాక# ర్ అయింది,    మర్చియు నేన్లు గంజ్ఞాయిన్ని
  డ్రి*యతి& ంచాలన్ని న్నిర ్ణయించుక్కునేంత వరక్కు,     నేన్లు చివర్చికి ద్వాన్ని న్లుండి

      �వికలాంగులవుdన్లు మర్చియు ద్వాద్వాపు ఒక దశాబ�ం ప్పాటు ఆకి్స కాంటిన్లో
    చిక్కు) క్కు�యాన్లు అనే ఆలోచనన్లు సంవత్స రాలుగా అంగీకర్చించాన్లు.ఇపుD డు,  ఈఈ  MRI

 లన్లు�లి# నపుD డు,         వైదు, లు నరాలమీద ఉన& మైలిన్ ఎలా నయం చేయడం మర్చియు
     మచ# కణజ్ఞాలాన్ని& తొలగించడం డ్రిప్పారంభించారు అన్ని ఆశ# ర, �తునా& రు.  గత ర్సెండు

సంవత్స రాలలో,        నా భంగిమ మెరుగు*డటం డ్రిప్పారంభించింది మర్చియునా కదలిక *ర్చిధి,
   అలాగేమూరÜ లన్లు తగి ్గంచడం డ్రిప్పారంభించింది. ఆన్

డ్రి*.   మెథడోన్గుర్చించి ఏమిటి?    మెథడోన్న్లుండి బయట*డటాన్నికి RSO  సహాయంచేస్తు?ంద్వా?
    ఇదిపూర్చి?గా బయట*డటాన్నికి కష్టతరమైనమందు.     నేన్లుఅనేక విభిన& విషయాలతోఅనేక
 సారు4 డ్రి*యతి& ంచాన్లు!       ఉ*సంహరణలు చాలా కాలం ప్పాటు కొనసాగుdయి కాబటి్ట చాలా
     కాలం ప్పాటు న్నిర� హించడం చాలా భయంకరంగా ఉంది!   అలబామాలోన్ని డ్రిబాడ్ఫోర్ 0 ర్చిహాబ్
     కూడ్డాన్నిర్చి� షీకరణ చేయడంచాలా కష్టమన్ని చెప్పాD రు!ఆరోన్

--  ఆరోన్,         మెథడోన్ వ, సనం అనేది నూనె కోసం ఒక కేక్ ముక) ,    ముఖ, ంగా ఇది మా
     సూచనల డ్రి*కారం ఉతD తి? చేయబడి మర్చియు ఉ*యోగించినపుD డు.  స్తే్టజ్ 4  �కా, న్స ర్తో

    బాధ*డుతున& మా రోగులన్లుఊహించండి -     వారుసాధారణంగామీరుఊహించగలిగే చెత?
     ��వస్తు?వులతో కూడిన కాక్టెయిల్లో ఉంటారు మర్చియు అయిన*D టికీ,   వారు సాధారణంగా

  ఏదైనా తీస్తుకోవడం మానేయవచు# .      వారు ఒక వారం లేద్వా ర్సెండు రోజులు
తీస్తుక్కుంటునా& రు.  కాబటి్ట మళ్లీ్ళ ,    ఆ గూడీస్తో �లి# నపుD డు,     మెథడోన్ నూనె కోసం కేక్
ముక) .        నేన్లు ద్వాన్ని గుర్చించి చాలా సంవత్స రాలుగా వ, సన న్నిపుణులక్కు చెబ్బుతునా& న్లు,

        వారు ద్వాన్నిన్ని నమ్మ డ్డాన్నికి ఇష్ట*డరు మర్చియు నేన్లు వార్చికి చూపించగలిగేలా ఎపుD డూ
కన్నిపించలేదు.JB

“        నేన్లు నా స్మోదరుడి హెరాయిన్ వ, సనం కోసం గంజ్ఞాయిన్ని ఉ*యోగించాన్లు.అతన్లు
        ఉదో, గంలో చం*బడ్డా0డు కానీ అతన్ని మరణం వరక్కు గంజ్ఞాయితో గొ*D ఫలిdలన్లు

చూశాము. లారా

--    సర్చిగా్గ ఉ*యోగించిన RSO      మన్నిష్టికి తెలిసిన అన్ని& మాదక వ, సనాలన్లు
 అధిగమించడ్డాన్నికి ఉ*యోగ*డుతుంది.   రోగి వ, సన*రుడైన మందులు/మాడ్రితలు

       తీస్తుకోవడం మానేయడ్డాన్నికి సాధారణంగా ఒకటి లేద్వా ర్సెండు వారాలు *డుతుంది
     మర్చియుసాధారణంగా గణనీయమైన ఉ*సంహరణ లక్షణాలు ఉండవు.  రోగులక్కు మర్చియు

    వార్చిన్నిచూస్తుక్కునేవార్చికి ఇదిమంచిది.JB

“         �నేన్లుచూస్తేవిధంగా పైలట్లందరూరోజు దిగిన తరా� త ఆయిల్తినాలి.   ఆ విధంగా వారు
          మంచి విడ్రిశాంతి మర్చియు మంచి న్నిడ్రిద పొందుdరు మర్చియు మరుసటి రోజు వారు బాగా
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 *న్ని చేయగలుగుdరు.అలాగే,       ర్చేడియ్యేషన్ వా, ధి న్లుండి మర్చియుపైలట్లక్కు ఉన& అన్ని&
         డజన4 కొదీ� ఆరోగ, సమస, లన్లుండివారుతమన్లుdముఎలాన్నివార్చించుకోబోతునా& రు?

 నేన్లు THC  *రీక్షతో ఏకీభవిస్తు?నా& న్లు,        వ, కి ?తన ఆరోగ, ం *ట4 బాధ, త వహిస్తు?నా& డ్డా లేద్వా
      బాధ, dరాహిత, ంగా ఉనా& డ్డా అన్ని చె*D డ్డాన్నికి ఇది మంచిమార్గం.  మొదట ఆరోగ, ం.ఈఈఈఈ

  �వార్చి సిస్టమ్లో THC       లేన్ని వారు తమ జీవిdలతో ఆటలు ఆడుతునా& రు.  లేద్వా వారు
 *రా, వరణ కాలుష, ం,      ఫుక్కుష్టిమా మర్చియు క్సెమ్క్ట్రాటైల్్స తిరస) రణ సిండ్రిడోమ్తో

బాధ*డుతునా& రు.    తెలుస్తుకోవలసిన మంచి విషయం ఏమిటంటే,    నూనె కూడ్డా ద్వాన్నికి
సహాయ*డుతుంది.JB"

“    నేన్లు హెరాయిన్ బాన్నిసన్లు కోలుక్కుంటునా& న్లు.      �నేన్లు నా కౌనె్స లింగ్ సెంటర్లో ఒక రోజు
     మర్చియుమరుసటి రోజు చన్ని�యిన వ, క్కు?లన్లుచూస్తు?నా& న్లు,    గంజ్ఞాయి లేద్వా BHO లేద్వా
  గంజ్ఞాయి న్లుండి కాదు,   కానీ xanax     మర్చియు బెంజోడియాజిపెన్ల వంటి వాలియమ్
    మర్చియు ఇతర డ్రిపిడ్రిసి) * ్షన్ డ్రిడగ్్స న్లుండి.    అదంd అడ్రికమంగా కొన్లుగోలు చేసినవే!చర్చిడ్రితలో
    గంజ్ఞాయి ఎవర్చినీ బాధపెట్టలేదు లేద్వా చం*లేదు.    రాజకీయ ప్పారీ్టలు గేట్వే సిద్వా్ధ ంతం
    మర్చియు సి) జోడ్రిఫెన్నియా సిద్వా్ధ ంdన్ని& డ్రి*చారం చేసినపుD డు.   మీక్కు అర్థం కాన్ని

    విషయమేమిటంటే వారు *చి# అబద్వా్ధ లు చెబ్బుతునా& రు!సి) జోడ్రిఫెన్నియాతో
      బాధ*డుతున& గంజ్ఞాయి ధూమప్పానం చేస్తేవారు కీళ4న్లు తీయడ్డాన్నికి ముందు

  సి) జోడ్రిఫెన్నియాన్లు కలిగి ఉంటారు.     మర్చియు గుర్చి?ంచబడన్ని సమస, క్కు చికిత్స చేయడ్డాన్నికి
  దీన్నిన్ని ఎక్కు) వగా ఉ*యోగిస్తు?నా& రు.   మర్చియు గేట్వే అర ్ధంలేన్నిది.   గంజ్ఞాయిలో ఏదీ లేదు,

     అది మిమ్మ లి& కష్టతరమైన డ్రిడగ్్స న్ని కోరుక్కునేలా చేస్తు?ంది!  న్నిజమైన "�గేట్వే"  అనేది
 చట్టవిరుద్ధమైన డీలరు4, "       మీక్కు కలుపు మొక) లు నచి# త్యే మీరు దీన్ని& ఇష్ట*డdరు"  అన్ని

      క్సె 4యిమ్ చేయడం ద్వా� రా కొన్ని& ఇతర ఔషధాలన్లు అందిసా?రు,    ఎందుకంటే కలుపు డ్రి*తి
          రోజు లేద్వా గంటక్కు వందల కొదీ� డ్డాలరు4 వెచి# ంచేలా ఎవర్చినైనా కటి్ట*డేస్తేది కాదన్ని వార్చికి

తెలుస్తు.       కానీ హెరాయిన్ లేద్వా కొకైన్ మిమ్మ లి& రోజుక్కు 7     సారు4 అతన్ని తలుపు తటే్టలా
చేస్తు?ంది.    మనం ఎదగాలి్స న సమయం వచి# ంది.   మా కళ్తు్ళ తెర్చిచి,   డ్రి*భ్యుd� న్నికి వార్చి

         అవసరం మర్చియువార్చి అబద్వా్ధ ల కంటే మనక్కు చాలా ఎక్కు) వ అవసరమన్ని డ్రిగహించండి.
చే

"  నేన్లు 30    సంవత్స రాల డ్రికితం నేరు# క్కునా& న్లు,      నేన్లు మద, ప్పానం న్లుండి బయటికి వెళ్లి 4,
     ఎక్కు) వ dగడం వల4 మంచం తిరుగుతుందన్ని (  వాటిన్ని గురు?ంచుకోండి)  భయ*డిత్యే,

        న్నిడ్రిద�య్యే ముందు నేన్లు క్కుండ కొటు్టక్కుంటాన్లు మర్చియు అది నాక్కు సహాయ*డిందన్ని
 నేన్లు భావిస్తు?నా& న్లు.          �జబ్బు¦ *డటం మర్చియు లేద్వా నా హా, ంగోవర్న్ని నేన్లు ఆ దెబ¦

    కొట్టక�యిఉంటేఅంత చెడ0ది కాదు." ఈఈఈఈఈఈ

"THC         రక ?మెదడుఅవరోధాన్ని& ద్వాటి ఆల) హాల్మర్చియుఇతరమాదకడ్రిదవా, లక్కు వ, సనం
   యొక) అమిగా0లాన్లు సర్చిచేస్తు?ంది ...     ఇది సాధారణంగా మద, ప్పాన దుర్చి� న్నియోగం వల4

         బలహీన*డిన వ, కి ?కి ద్వార్చి తీస్తు?ందిమర్చియుఓపియ్యేట్లువార్చి స� ంత అభిజ్ఞాm సామరా్థ , న్ని&
      తిర్చిగి పొందుdయిమర్చియువార్చిదుర్చి� న్నియోగాలన్లుస� యంగా ఆపుdయి. రాబర్ ్ట

"   నేన్లుదీన్నిన్ని గమన్నించాన్లు.    నేన్లుఇకపైఅస్స లుdగన్లు.    లేద్వాఏదైనాకోర్చిక ఉంద్వా. ” డ్రిబ్లిS&

"ఈఈఈఈ.   నేన్లు దీన్నిన్ని అన్లుభవించాన్లు.       నా కాలేయాన్ని& నాశనం చేసిన ఆ విషాన్ని& dగాలన్ని
   నాక్కు అస్స లు కోర్చిక లేదు.        నేన్లు ద్వాన్నికిదూరంగా ఉన& కొదీ� మొత?ం సంస) ృతి మర్చింత

 వింతగా మారుతుంది.       చుటు్ట*క) ల న్నిలబడి ఉన& వ, క్కు?లు తమ గొంతులో విషపు
 చిమ్మ టన్లు �స్తుక్కుంటునా& రు.    ఇది నాక్కు వింతగా ఉంది.:)   అయిత్యే మూలికలన్లు

  ఉ*యోగించడం చాలా డ్రిìయస) రం.  అదు � తంగా అన్నిపిస్తు?ంది,   హా, ంగోవర్లు లేవు!!!”
కాముచే

“          ఎండోకన& బ్లినాయిడ్ వ, వస్థ ఎవర్చికి లేద్వా ఏ జంతువులక్కు ఉందో మీక్కు ఎలా తెలుస్తు?
   మర్చియుఎండోకన& బ్లినాయిడ్అంటే ఏమిటి?" డ్రితిష
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"      కీటకాలు మినహా అన్ని& జంతువులక్కు ఎండోకన& బ్లినాయిడ్ వ, వస్థ
ఉంటుంది.   కనా& బ్లినోయిక్ట్రాడ్డా్గహకాలు మన చర్మ ం,  మెదడు,   రోగన్నిరోధక వ, వస్థ,  డ్రిపేగులు,
కాలేయం,  వెనె& ముక,  *క) టెముకలు,        తెల4 రక ? కణం మర్చియు ఎముక మజ్జ (  సె్టమ్ సెల్్స )

  మొదలైన వాటిలో ఉనా& యి.600     మిలియన4క్కు పైగా సంవత్స రాల నాటి
  ఎండోకన& బ్లినాయిడ్ వ, వస్థ లేక్కుండ్డా,  "      సె్టమ్ సెల్్స క్ట్రాడైవర్ లేన్ని కారులా *న్నిచేసా?యి."

 డ్డాక ్టర్ గై, GW   ఫారా్మ సూ, టికల్్స ఎగి ్జకూ, టివ్ ఛైర్మ న్, లండన్, UK.    ఇది మన శరీరంలో జర్చిగే
  డ్రి*తి *న్నిన్ని న్నియండ్రితిస్తు?ంది.    ఒమేగా ఫా, S యాసిడ్్స (3,  6,  9)  ఎండోకన& బ్లినాయిడ్్స న్లు

సృష్టి్టసా?యి,     అందుకే అవి మనక్కు ముఖ, మైనవి.   గంజ్ఞాయి నూనె (RSO)  డ్రిప్పాథమికంగా
   ఎండోకన& బ్లినాయిడ్్స వ, వస్థన్లు సూ*ర్ఛార్ ్జ చేస్తు?ంది,     అందుకే ఇది ఏదైనా ఆరోగ,

     సమస, న్లు నయంచేయగలదులేద్వాచికిత్స చేయగలదు. ర్చిక్

 జీవితపునాణ9 త
“        గంజ్ఞాయి నూనెలో వందలాది ఔషధ గుణాలు ఉనా& యన్ని తెలుస్తుక్కున& తరా� త,  మీరు

  పువు� తో డ్రిపేమలో *డdరు.ఈఈఈఈఈఈఈఈ,      గంజ్ఞాయి నూనె ఇంత శకి ?వంతమైనదన్ని నమే్మ
       మర్చియుఇంకా డ్రిపేమలో *డన్నివార్చిన్ని నేన్లు ఎపుD డూ కలవలేదు. పీటర్

“      చమురు వేయడ్డాన్నికి ముందు నేన్లు ముందు 3   మెటు4 దిగలేన్లు,    ఇపుD డు నేన్లు 4  గంటల
  బైక్ రైడ్ చేయగలన్లు.  ఇదిమెరుగు*డుతుంది. పీటర్

“   ఈ సమాచారాన్నికి ధన, వాద్వాలు!  నేన్లు PTSD     న్లుండి నా స� ంత భయాందోళనలక్కు RSOతో
     చికిత్స చేసాన్లు మర్చియు అద్దే ఫలిdలన్లు కన్లుగొనా& న్లు.    లైమ్ వా, ధి కూడ్డా మలేర్చియాన్లు

  అనేక విధాలుగా అన్లుకర్చిస్తు?ంది,        ఇది ఎపుD డైనా స్మోకిన టిక్ ద్వా� రా కర్చిచినట4యిత్యే చాలా
  మంది వ, క్కు?లు గుర్చి ?ంచలేరు.      �ఈ �స్్టలన్లు మిలియన4మంది వీక్షించేలా చేద్వా� ం!!!ఒక) సార్చి

   ��ఈఫేస్బ్బుక్న్ని మంచిగా ఉ*యోగించుక్కుంద్వాం!!!!” లిన్నియా

“       నా స్మోదరుడికి చెడ0 మర్చియు గాయ*డిన *ంటి ఉంది.    అందుకన్ని కొంచెం నూనె రాస్తుకో
          అనా& న్లు మర్చియు ర్సెండు వారాల తరా� త ఇంకా నొపిD లేదు మర్చియు ఇపుD డు స్మోకినటు4

   అన్నిపించడం లేదుఅన్నిచెప్పాD డు.  గో ఫిగర్, RSO     టుదర్సెసూ) , మళ్లీ్ళ !!!!!” స్టీ్టవ్

“హే,       మీరు దీన్ని& ఎపుD డైనా వినా& రో లేదో తెలియదు,     కానీ నూనె కూడ్డా నయమైందన్ని
         లేద్వా నా ర్సెండు ముందు *ళ4పై ఉన& పెద� క్కుహరాన్ని& నయం చేయడం

  డ్రిప్పారంభించిందన్ని నేన్లు కన్లుగొనా& న్లు.      నాక్కు డ్రి*మాదవశాతు? కొంత నూనె వచి# ంది
          మర్చియు క్కుహరం రండ్రిధం పూర్చి ?గా నూనెతో న్నిండి ఉంది మర్చియు కొన్ని& రోజుల తరా� త
       క్కుహరం తగి ్గ�యి ఇపుD డు సగం *ర్చిమాణంలో ఉన& టు4 నేన్లు గమన్నించాన్లు!ఇంతక్కు
   ముందు ఎవరైనా ఇలా చెప్పాD రా?RSO      �ట్యూత్పేస్్ట న్నిజంగా మంచి ఆలోచనలా ఉంది!
          కావిSస్ నయం చేయడం చాలా కష్టం మర్చియు డ్రి*తి ఒక) రూ వాటిన్ని నయం చేసా? రన్ని

  నేన్లు ఖచి# తంగా అన్లుక్కుంటునా& న్లు,     అపుD డు వార్చి దంdలు లాగబడdయి!ఆయిల్తో
     డ్రి*మాదం జర్చిగినందుక్కుసంతోష్టిస్తు?నా& న్లు అన్నిచె*D డ్డాన్నికి సంతోష్టిస్తు?నా& న్లు. కిమ్

“    గంజ్ఞాయినూనె ఏమి చేయదు?      దంdల గుర్చించి వినడ్డాన్నికి ఇది గొ*D వార ?.  శోనా బండ్డాక్కు
      స్మోకిన చీము న్లుండి ఆమె నోటిలో నెడ్రికోసిస్ ఉంది,    అక) డ చన్ని�యిన *ంటి

లాగబడింది.         �నెడ్రికోసిస్క్కు చికిత్స చేయడ్డాన్నికి డ్డాక ్టర్ లేద్వా డెంటిస్్ట వద�క్కు వెళ4డ్డాన్నికి ఆమె
  వద� డబ్బు¦ లేదు.     బదులుగా ఆమె ఎల4పుD డూ ద్వాన్నిపై RSO    ఉంచుతుంది మర్చియు ఆమె

     ఎపుD డూ దంతవైదు, న్ని వద�క్కు వెళ4వలసిన అవసరం లేదు,   యాంSబయాటిక్్స లేద్వా
        యాంS ఇన 7 »మేటరీ మెడ్్స అవసరం లేదు మర్చియు ద్వాన్నిన్ని శుడ్రిభంగా ఉంచడ్డాన్నికి
    డ్రి*త్యే, క ఉతD తు?లన్లు ఉ*యోగించాలి్స న అవసరం లేదు.    ర్చిక్ సిం*్స న్ ఆయిల్ వల4
        నెడ్రికోసిస్ ఆగి�యిందిమర్చియుఆమెక్కుఇపుD డుమళ్లీ4గులాబీ చిగుళ్తు్ళ వచా# యి!

        గంజ్ఞాయి నూనెన్లు డ్రిప్పారంభించిన*D టి న్లుండి నాక్కు ఎటువంటి పుచు# లు లేవన్ని కూడ్డా
 నేన్లు గమన్నించాన్లు.        �నా నోరు చాలా ఆమ4ంగా మర్చియు కావిSస్తో న్నిండి ఉండేది,  ఈఈఈఈ

- 197 -



 క్షయం /      కావిSస్ లేక�త్యే అది విచిడ్రితంగా అన్నిపించింది.     స్టీన్ మరుసటి రోజు కూడ్డా దీన్ని
 గుర్చించిమాటా4 డింది.

      చమురు గుర్చించి టెసి్టమోన్నియల్లన్లు వినడం నాక్కు చాలా ఇష్టం!  ఇది ఏమి
*ర్చిష) ర్చించదు?       �వార్చి దంdల గుర్చించి ఈ వ, కి ? యొక) టెసి్టమోన్నియల్న్లు

   �*ంచుక్కున& ందుక్కు జిండ్రిడిచ్ బేయర్క్కు ధన, వాద్వాలు,    డ్రి*జలు సాధారణ వా, ధుల
     చికిత్స లో లేద్వా హోమియోసా్టసిస్న్లు న్నిర� హించడంలో వార్చి అన్లుభవాలన్లు

  *ంచుక్కున& పుD డు నేన్లుఇష్ట*డdన్లు. లినీ్జ

"          ��నేన్లు డ్రి*తిరోజూ ఒక మోdదు తీస్తుకోవడం ద్వా� రా కా, న్స ర్క్కు ముందు వచే# ప్పాలిప్్స న్లు
వదిలించుక్కునా& న్లు." ఈఈఈఈ

“       క్ట్రాస్టీ? జీవిత చడ్రికంలో గంజ్ఞాయి ఎలాంటి ప్పాడ్రిత �ష్టిస్తు?ంది?   అమ్మ సంతోషంగా ఉన& పుD డు,
  అందరూసంతోషంగా ఉంటారు, ”   అదినాక్కుతెలుస్తు.     మర్చియుచమురుఆమెచడ్రికంయొక)

    ఏ దశలోఉనా& క్ట్రాస్టీ?న్ని సంతోష*రుస్తు?ంది.JB"

“     ఆయిల్ ఏ సందరా � లలో సహాయం చేయలేక�యింది?    వాటిలో ఒక నమూనా ఉంద్వా,
    లేద్వామర్చింత *రీక్షించబడుతోందికారణాలన్లుఅర ్థం చేస్తుకోవాలి?" డ్డానీ

--         వైదు, లు మొదట చితు? చేసిన వాటిన్ని *ర్చిష) ర్చించడంలో చమురుక్కు సమస, లు
ఉనా& యి,     నేన్లుఆలోచించగలిగే ఏకైక నమూనాఇది.JB

“             ��నా గర్ 4డ్రిఫెండ్కి దోమ క్కుట్టడం వల4 చాలా అలరీ ్జ ఉంది మర్చియు గత రాడ్రితి ఆమె తన
  గుడిపై ఒకటి ఉంది...   అదిచాలాపెద�ది,     ఏమైన*D టికీ నేన్లుబా, ండ్ ఎయిడ్న్లుపొంద్వాలన్ని

     మర్చియు గంజ్ఞాయి ఆక్కులతో తయారు చేసిన RSO    న్ని కాటుపై పెట్టమన్ని సూచించాన్లు.ఈ
      ఉదయంమేంమేల్కొ) న& పుD డు బంప్పూర్చి?గా కన్నిపించక్కుండ్డా�యింది.

--  ధన, వాద్వాలు,  జిమీ్మ .      ఈ సమాచారం చాలా మందికి సహాయ*డుతుందన్ని నేన్లు
 ఖచి# తంగా అన్లుక్కుంటునా& న్లు.   దోమల కాలం వచే# సింది.    మర్చియు నూనె ఒక వికర ్షకం

 వలె *న్నిచేస్తు?ంది,    దీన్నిన్ని ఒకసార్చి డ్రి*యతి& ంచండి.   చమురుతో వాటిన్ని *ర్చిష) ర్చించడం
      చాలా స్తులభం అయిన*D టికీ సమస, లు రాక్కుండ్డా న్నిరోధించడం ఎల4పుD డూ

మంచిది.  నూనెన్లు దురద,      కాలిన లేద్వా బాధించే ద్దేన్నికైనా సా్థ న్నికంగా
ఉ*యోగించవచు# .       నూనెన్లు ఎంత త� రగా రాస్తే? అంత త� రగా సమస, లు
దూరమవుdయి.  అదిగురు?ంచుకో.JB

“RSO      నా డ్రిగాండ్మాల్మూరÜ లన్లుపూర్చి?గా న్నిలిపివేసింది.     నా భర ?చన్ని�య్యేముందుద్వాన్ని
         �గుర్చించి నాక్కు తెలిసి ఉంటే నేన్లు మర్కొక మానవ న్నిర్చి్మ త డ్రిడగ్న్ని ఎ*D టికీ

ఉ*యోగించన్లు.     అతన్లు హాడి) న్్స లింఫోమా న్లుండి ప్పాసయా, డు.   బహుశా అతన్లు ఇంకా
 ఇక) డే ఉండేవాడు.    ఆ సమయంలో అది 70%      న్నివారణ ర్చేటున్లు కలిగి ఉందన్ని మాక్కు

చె*D బడింది.       అతన్లు ర్సెండు సంవత్స రాల కంటే తక్కు) వ సమయంలో వెళ్లి్ళ �యాడు.
"క్సెలీ4

“        ఒక ఫార్మ సిస్్ట ఇది బ్బుల్ ష్టిట్ అన్నినాక్కు చెప్పాD రు!!      �ఈమేలో నేన్లుమానాన& న్లు కా, న్స ర్తో
కోలోD యాన్లు,         అతన్లు కీ 4వ్లా, ండ్ కి 4న్నిక్ మర్చియు #యుగా హాసిD టల్లో ఇద�రు ఉత?మ

 వైదు, లు ఉనా& రు!!    మానాన& క్కు కేవలం 62      ఏళ్తు4 అతన్లు ఇ*D టికీ నా పుస?కంలో శిశువుగా
ఉనా& డు!!       �నా కజిన్ తండ్రిడి ఇపుD డు కా, న్స ర్తో బాధ*డుతునా& రన్ని నాక్కు
న్నిరూపించండి.  నా తండ్రిడిన్ని,       ఈ నా అత?మామలన్లు �గొటు్టక్కున& తరా� త ఇపుD డే
తెలిసింది.” టమీ్మ

"       �డ్రి**ంచం గంజ్ఞాయి నూనె కా, న్స ర్న్లు నయం చేస్తు?ందన్ని కన్లుగొన& ట4యిత్యే,  అతన్లు
        ఉదో, గంలోలేడుకాబటి్ట ఇదిబ్బుల్ష్టిట్అన్నిఫార్మ సిస్్టమీక్కుచెబ్బుdడు." మోన్ని

“     నీ సంకలD ం చూసి ఆశ# ర, �యాన్లు జేబీ.     ఎవరైనా నా న్లుండి రుజువు "డిమాండ్"  చేస్తే?,
       నేన్లు ఎక) డికి వెళా4 లో వార్చికి చెబ్బుdన్లు కానీ అది Youtube కాదు!  అద్దే సమయంలో, ఎవరైనా
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        దీన్నిన్ని స� యంగా *ర్చిశోధించక�త్యేమర్చియు డ్రి*ధాన డ్రిసవంతిమీడియాతోముడి*డి ఉంటే
      వార్చికి వాస?వాలు తెలియవు మర్చియు ఈ అర్ధంలేన్నిదిగా *ర్చిగణించబడవచు# .JB  మర్చియు
 ర్చిక్లో సైన్నిక్కుడు!PS     మీ ఫార్మ సిస్్టకి చె*D ండి అతన్ని "*ర్చిడ్రిశమ"   బ్బుల్ష్టిట్ల సమూహం!!"

గార్ 0

“  నేన్లు నొపిD ,  న్నిడ్రిద,    దీర ్ఘకాలిక జీర ్ణ సమస, ,  వికారం,  ఆందోళన/   న్నిరాశల కోసం దీన్నిన్ని
ఉ*యోగించాన్లు.   నేన్లు పెయిన్ కిల4ర్్స ,   మజిల్ ర్చిలాక్స ర్్స ,  యాంSమెటిక్,   స్టీ4పింగ్ పిల్్స

   మర్చియు డ్రిటాంక్లన్లు విజయవంతంగా వదిలించుక్కునా& న్లు.MMJ   నా డ్రిప్పాణాన్ని&
కాప్పాడింది.  నేన్లు MMJ      కారణంగా నా జీవిdన్ని& తిర్చిగి పొంద్వాన్లు,   నా వైదు, న్ని

 భయాందోళనక్కుగుర్చిచేసింది. దయ

“   �నా బ్లిఎఫ్కి 4       �నెలలప్పాటు మైడ్రిగేన్లు లేవన్ని న్నిలకడగా ఆయిల్ తీస్తుక్కున& పుD డు,  మేము
         తగి ్గనపుD డు అవి తిర్చిగి వచా# యి మర్చియు అతన్లు రోజూ ఎక్కు) వ నూనె తీస్తుకోలేడు,  ఈఈఈఈ

  అతన్లు నెలక్కు 2-4 ఈఈఈఈఈ ZERO  ఆల్ బ్లి/ఈఈఈఈ ఈఈ ఈఈఈఈఈఈ. RSO,    ఆ సమయంలో అతన్లు డ్రికాన్నిక్
  ఫెSగ్ కోసం నారో) ,  బాకో4ఫెన్,    �డ్రి�జ్ఞాక్లన్లు కూడ్డా విడిచిపెటా్టడు,   అతన్లు థైరాయిడ్

  మందులన్లుకూడ్డామానేశాడు,      కొన్ని& నెలల తరా� త సా్థయిలుఇంకా సర్చిదిద�లేదు, అతన్లు
  వదిలిపెట్టడం లేదు &       అతన్లు బాగానే ఉన& ందున నేన్లు ఉనా& న్లు లెవోథైరాకి్స న్న్లు

 డ్రి�త్స హించడం లేదు,  సి్థరమైన RSO     �వాడకంతో అతన్ని థైరాయిడ్నార్మ ల్గామారుతుంద్వా
    అన్ని నేన్లుచాలా ఆసకి ?గా ఉనా& న్లు,      మనక్కు మెSర్చియల్ కోసం సి్థరమైనమూలంమాడ్రితమే

అవసరం!   వ, కి ?గతంగా నేన్లు RSO    ఉ*యోగించి పెయిన్ కిల4ర్్స &  �కండరాల ర్చిలాక్స ర్లక్కు
 దూరంగా ఉనా& న్లు. విS&

"    నేన్లు కఠినంగామాటా4 డటం ద్దే� ష్టిసా?న్లు,   ��వారు కీ 4వ్లా, ండ్లోన్ని 2   ఉత?మ వైదు, లు అయిత్యే,
   అపుD డు ఏమి తపుD జర్చిగింది?     సాండ్రి*ద్వాయ కా, న్స ర్ చికిత్స *న్ని చేయదు!కీమో,  ఈఈఈ

చేయదు,  ర్చేడియ్యేషన్,   *న్ని చేయదు...    మర్చియు మీ ఫార్మ సిస్్ట,    అతన్లు ఇంకా ఏమి
చెబ్బుdడు?   అతన్లు చట్టబద్ధంగా RSO      న్ని ఎపుD డు *ంపిణీ చేస్తు?నా& డో అతన్ని& మళ్లీ4
అడగండి.    మీ తండ్రిడికి శాంతి కలగాలన్ని,      మీక్కు మర్చియు మీ క్కుటుంబ సభ్యు, లక్కు

 సాన్లుభూతిన్ని తెలియజేస్తు?నా& న్లు.      దయచేసి కొంత కి 4ష్టమైన *ర్చిశోధన చేయడ్డాన్నికి మర్కొక
   మరణం కోసం వేచిఉండకండి...ఆశీస్తు్స లు." లారీ

"   నేన్లు పొగ డ్రిdగన్లు,    కానీ నేన్లు 1990      �న్లుండి కలిగి ఉన& భయంకరమైన మైడ్రిగేన్లన్లు
వదిలించుకోగలిగిత్యే,     నేన్లునూనెలేద్వామర్చేదైనా డ్రి*యతి& సా?న్లు." ర్సెబెకా

--          మీరు ఎంత త� రగా నూనె రాస్తే? అంత త� రగా మైడ్రిగేన్లు తొలగి�dయి,  ర్సెబెకా.ఇది
 చాలాస్తులభం.JB

“సర్చే,     డ్రి�స్తే్టట్ సమస, లతో బాధ*డుతున& 63      ఏళ4 వ, కి ?కి నేన్లు నూనె ఇచా# న్లు.కొన్ని&
   రోజులో4 నూనె అతన్నికి సహాయ*డింది,      అతన్లు ఎటువంటి సమస, లు లేక్కుండ్డా మూడ్రిత
  విసర ్జన చేయగలడు ...      నూనెక్కు ముందు డ్రి*తిరోజూ కాథెటర్ వేయడం అవసరం,

   బాధాకరమైనమర్చియుభయంకరమైన డ్రి*డ్రికియ.శాంతి.” జుర్సె్గన్

“   నేన్లు స� తహాగా సంద్దేహాసD దుడిన్ని,       కానీ జెన్ని& ఫర్ జీవిdన్నికి ఇంత తక్కు) వ సమయంలో
      ఏమి చేసిందో చూసిన తరా� త నేన్లు పూర్చి?గా అము్మ డయా, న్లు.  ఆమెక్కు 30

ఏళ్తు4.   ముసలివాడు కానీ 70     ఏళ4 వృదు్ధడిలా అణగార్చినవాడిలా డ్రి*వర్చి ?ంచాడు.వైదు, న్ని
    యొక) ఏకైక సలహా శక్ట్రాస?చికిత్స మాడ్రితమే,      ఆమె ఎలాంటి ఉ*శమనం కోసం అయినా

 సంతోషంగా చేస్తు?ంది,    కానీ ఆరోగ, బీమాలేదు.     ఆమెఈ విధంగా జీవించవలసి ఉంటుందనే
  వాస?వాన్ని& ఆమెఅంగీకర్చించింది.

 ఆమె తలి4గా,       ఆమె బాధలన్లు చూసి నా గుండె *గిలి�యింది.   ఆమె పిల4లు కూడ్డా
బాధ*డ్డా0 రు,      ఎందుకంటే వార్చి మమీ్మ కి సహనం లేదు,    వార్చితో కొనసాగించడ్డాన్నికి శకి ?
లేదు.          నా మర్కొక క్కుమార్సె? లైసెన్్స పొందిన మసాజ్ థెరపిస్్ట మర్చియు ఆమె నొపిD న్ని

   తగి ్గంచడంలో సహాయ*డటాన్నికి డ్రిశద్ధగా *న్నిచేసింది.   మసాజ్లు సహాయ*డdయి కానీ
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   చాలాతక్కు) వ సమయంమాడ్రితమే.

   ఈ నూనె ద్దేవుడిచి# న వరం!!    జెనీ& ఇపుD డు నవు� తుంది (    మేము చాలా కాలంగా అది
చూడలేదు)..         ఆమె ఎలా అన్నిపిస్మో?ందన్ని నేన్లు ఆమెన్లు అడిగాన్లు మర్చియు ఆమె ఇలా
చెపిD ంది, “అమా్మ ,       నేన్లుఇంతమంచిఅన్లుభూతిన్నిపొందడంనాక్కుగురు?లేదు.”

         �నేన్లు వీలైనంత తరచుగా ఎక్కు) వ మెSర్చియల్న్ని పొంద్వాలన్ని మర్చియు ఈ నూనెన్లు నేన్లు
      చేయగలిగినంత ఎక్కు) వ న్నిల� చేయాలన్ని ప్పా4న్ చేస్తు?నా& న్లు (   ఇది ఎ*D టికీ ఉంటుందన్ని

 వారు అంటునా& రు).          నా భర ? మర్చియు నేన్లు సాయండ్రితం పూట మా *న్లులు పూర్చి? చేసిన
  తరా� త ఉ*యోగించడం డ్రిప్పారంభిసా?ము,      తద్వా� రా మనం బహుశా మన వయస్తు్స లోన్ని

  అనేక వా, ధులన్లు న్నివార్చించవచు# .  నేన్లు అమ్మ బడ్డా0న్లు...   ధన, వాద్వాలు ర్చిక్ సిం*్స న్.!!!“
తొండ్డా

“     dజ్ఞాగా రోగన్నిరా్ధ రణ చేయబడిన డ్రి�స్తే్టట్ రోగి,   ద్వాద్వాపు 60  ఏళ్తు4,   వేటగాడు రకం.నేన్లు
    అతన్నికి ఒక డ్రిగామునూనె ఇచా# న్లు,    నేన్లుద్వాన్నిన్ని బహిరంగంగా అంగీకర్చించాన్లు.  ఈరోజుఫోన్

   చేసి మరీ ఆయిల్ కావాలి.    అతన్లు గొ*D అన్లుభూతి చెందుతునా& డన్ని,  నూనె
   తీస్తుకోవడంలో ఎలాంటి సమస, లు లేవన్ని,    అతన్లుబాగాచేస్తు?నా& డన్నిమొదలైనవి.అతన్లు

1    వ రోజు న్లుండి "  సD ష్టమైన ఫలిdలన్లు"    అన్లుభవించినటు4 కూడ్డా చెప్పాD డు.  వాడు అలా
  అనడంతో నాక్కు నవు� ,   ఆనందం వెలి4విర్చిశాయి.    మర్చియు అతన్నికి మర్చికొన్ని& ఇవ� డం

   నాక్కుసంతోషంగా ఉంటుంది -     నేన్లుఅలాంటి కథలన్లుచాలాఆనందిసా?న్లు.JB"

"2          వారాల చమురు విన్నియోగం తరా� త నా డ్రి�స్తే్టట్ సమస, లు మాయమైనటు4 నేన్లు
 తెలుస్తుక్కునా& న్లు ...      నేన్లు నా స� ంత నూనెన్లు తయారు చేసా?న్లు.THC   సా్థయి పెరగాలన్ని

  నేన్లు ఖచి# తంగా అన్లుక్కుంటునా& న్లు...    నాక్కు అనేక జ్ఞాతులు ఉనా& యి.అవనీ&
    *న్నిచేసా?యి మర్చియునేన్లు వాటిన్ని కలుపుdన్లు.     నాయూరాలజిస్్టషాక్ మర్చియు విస్మ యం

 మూడ్లో ఉనా& డు,  ఆ ఎక్్స -      ర్చే మర్చియుఅక్ట్రాలా్టసౌండ్ *రీక్ష ఫలిdలన్లుచూసూ? ...  డ్రిగో టెంట్
కొన్లుకో) వాలన్ని,         మీ స� ంత మొక) న్లు తయారు చేస్తుకోవాలన్ని నేన్లు డ్రి*తి ఒక) ర్చినీ
డ్రి�త్స హిస్తు?నా& న్లు,      అందులో మీ వ, కి ?త� ంలో భాగం ఉంటుంది...   చివర్చికి మిమ్మ లి& మీరు

   కలుస్తుక్కునే అవకాశం మీక్కు లభిస్తు?ంది...   మర్చియు దోషరహితంగా నయం.  మర్చియు షేక్
   మర్చియు అటువంటి న్లుండి కాదు.ఈఈఈఈఈ BUDS.     వాటిన్ని సర్చిగా్గ మర్చియు సరైన సమయంలో

 *ండించారన్ని న్నిరా్ధ ర్చించుకోండి...     ఈ నూనె కేవలం స� ర ్గపు వైద, ం.ఈఈఈఈఈఈఈఈ...  అది నాక్కు
 ఇపుD డు తెలుస్తు." ఈఈఈఈ

“  నేన్లు 16      �సంవత్స రాల వయస్తు్స న్లుండి మైడ్రిగేన్తో బాధ*డుతునా& న్లు.  ఇపుD డు నా
ఈ ఈ ఈఈఈఈ 56  సంవత్స రాలు.         �నాక్కు మర్చియు నా క 4స్టర్ మైడ్రిగేన్లక్కు *న్ని చేస్తే ఏకైక చికిత్స
ఔషధం.     నేన్లు రాడ్రితికి *డుక్కునే ముందు 1/4    బ్లియ, ం *ర్చిమాణం తీస్తుక్కుంటాన్లు.ఔషధం

    అక్షరాలా అన్ని& క 4స్టర్ మర్చియు నాన్-   �క 4స్టర్ మైడ్రిగేన్లన్లు తొలగిస్తు?ంది.నేన్లు
   అయి�యినపుD డు మైడ్రిగేన్లు4 తిర్చిగి వసా?యి.      నేన్లు అక) డ ఉన& డ్రి*తి మైడ్రిగేన్ మందులన్లు

       డ్రి*యతి& ంచాన్లు మర్చియు వాటిలో ఏదీ మెడిసిన్ చేసినంత *న్ని చేయలేదు.  నేన్లు కోడైన్
      మెదడు లేద్వా ఏవైనా దుడ్రిషD భావాలతో బాధ*డ్డాలి్స న అవసరం లేదు.   ఇది నా కోసం
 ద్దేవుడు*ంపినది."

“    నా మైడ్రిగేన్లు4 డ్రిప్పారంభమైన*D టి న్లుండి,      నేన్లు కొంచెం నూనె తీస్తుక్కున& 30-45  న్నిమిషాల
 తరా� త నయమవుతుంది.  నొపిD లేదు.వికారం/  వాంతులు లేవు.కాంతి/  ధ� న్ని స్తున్ని& తత� ం

లేదు.�యింది!RSO  వెళ్ళ డ్డాన్నికిమార్గం.  ఒక డ్రిపేమ." అలెన్

"   ఇది నా లూ*స్,  ఫైడ్రిబోమైలాజియా,  మైడ్రిగేన్లు4,   ఆందోళనక్కు సహాయ*డుతుంది.అది
  లేక్కుండ్డా నేన్లు జీవించలేన్లు.     నేన్లు అన్ని& మాడ్రితలపై అధా� న& ంగా భావించాన్లు.  ఈ ఔషధం

  నన్లు& డ్రి*తిరోజూ కాప్పాడుతుంది. ఈఈ ఈఈఈఈఈఈ

"        ఇది నా చర్మ ంలో నా లూ*స్న్లు కూడ్డా కి 4యర్ చేస్తు?ంది!    నా వైదు, లు నాక్కు ఎపుD డూ
చె*D లేదు,       వారు సె్టరాయిడ్్స కోసం మాడ్రితమే డ్రిపిడ్రిసి) * ్షన్ ఇచా# రు.   కానీ అది గడ0లన్లు
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      శాంత*ర్చిచింది మర్చియుఅవి ఎటువంటి డ్రి*తికూలత లేక్కుండ్డా వెళ్లి 4�యాయిడ్రి*భావాలు."
హోలీ

"     �నేన్లు మైడ్రిగేన్ల కోసం నా పుడ్రిర్సె,       ద్దేవాలయాలు మర్చియు న్లుదిటిపై కొబ¦ ర్చి నూనె బేస్లో
  నూనెన్లుఉ*యోగిసా?న్లు ...   సెకన4లో *న్ని చేస్తు?ంది." ష్టిరీ 4

“          నాక్కు న్నిజంగా సి) జోడ్రిఫెన్నియా ఉంది మర్చియు ఆందోళన మర్చియు న్నిడ్రిదలేమి వంటి నా
      *ర్చిసి్థతికి సంబంధించిన దుడ్రిషD భావాల కోసం నేన్లు వైద, గంజ్ఞాయిన్ని

ఉ*యోగిసా?న్లు.  ఔషధం *న్నిచేస్తు?ంది,     నేన్లు తరచుగా మందులు తీస్తుకోవడం
   డ్రిప్పారంభించిన*D టి న్లుండి నేన్లు న్నిడ్రిదించగలిగాన్లు,    నేన్లు ఇంతక్కు ముందు

చేయలేన్లు.       నాక్కు న్నిడ్రిద లేనపుD డు నా లక్షణాలు చాలా కన్నిపిసా?యి.గంజ్ఞాయిలో
    ఉన& పుD డు నేన్లు ఎపుD డూ స� రాలన్లు అన్లుభవించలేదు,     అది న్నిజ్ఞాన్నికి వాటి న్లుండి

   నన్లు& కాప్పాడుతుందన్ని నేన్లుభావిస్తు?నా& న్లు...” ఈఈఈఈ

--   నేన్లు అంగీకర్చిస్తు?నా& న్లు,  ఈఈఈఈ,       న్నిడ్రిద లేమి అనేక మానసిక *ర్చిసి్థతులక్కు కారణం.చాలా
dర్చి) కంగా,     ఒకర్చికి తగినంత న్నిడ్రిద లేనపుD డు,       నూనె తిన& తరా� త *ది గంటల ర్చిడ్రిఫెష్

  న్నిడ్రిద తరా� త అతన్లు/   ఆమెఅన్లుభూతిచెందరు.JB

“      �నేన్లు లైమ్కి గంజ్ఞాయి నూనెతో చికిత్స చేస్తు?నా& న్లు.   డ్రి*స్తు?తం డ్రి*ధానంగా బారో్టనెలా4 .అది
  లేక్కుండ్డా నేన్లు న్నిడ్రిద�లేన్లు,        అది లేక్కుండ్డా తినలేన్లు మర్చియు అది లేక్కుండ్డా న్నిరంతరం
  చెమటలు *డుతూ ఉంటాన్లు.      నేన్లు చాలా ఇతర అసహ, కరమైన విషయాలు ఖచి# తంగా

ఉనా& న్లు,       కానీ తెలుస్తుకోవడ్డాన్నికి నేన్లు ద్వాన్ని న్లుండి వెళ4కూడదన్లుక్కుంటునా& న్లు!మర్చియు
జోడించడ్డాన్నికి,          నేన్లు మొదటి వారంలో హెర్) ్స చేసాన్లు కానీ అక) డ న్లుండి సాఫీగా
డ్రి*యాణించాన్లు!!!” మా, గీ

“RSO   మర్చియు త్యేనెక్కు అలెరీ ్జ.     నేన్లు నా స్తే& హితుడిన్ని చూడటాన్నికి వెళా్ళ న్లు.  ఆమెక్కు గొంతు
        �జలుబ్బు ఉంది మర్చియు ఆమె డ్డాక ్టర్ న్లుండి యాంSబయాటిక్్స తో తిర్చిగి వచి# ంది.నేన్లు

     న్నిన& ఆమెక్కు ఒక చుక) నూనె ఇచా# న్లు,      ఆమెమెడ మర్చియు గొంతుపై కొంచెం రుదు�క్కున్ని
*డుక్కుంది.    ఆమె సాధారణంగా చాలా మాటా4డుతుంది,   ఆమె మాటా4 డటం

      డ్రిప్పారంభించినపుD డు ఆమె ఊపిర్చి పీలు# క్కుంటుంద్వా అన్ని నేన్లు కొన్ని& సారు4
ఆశ# ర, �dన్లు,      ఈసార్చినేన్లుఆమెన్లుచూడన్నిన్నిశ� బ�ంగా ఉంది.

ఉదయం,       నేన్లు ఆమె కోసం కొంచెం S చేసి,       మర్కొకద్వాన్నిలో నేన్లు త్యేనె పెటా్టన్లు కాబటి్ట తెల4
  కపుD తీస్తుకోమన్ని చెప్పాD న్లు.     ఆమె త్యేనెక్కు అలెరీ ్జన్ని కలిగి ఉంది,     ద్వాన్నిలో ఒక చుక) భారీ
  అలెరీ ్జ డ్రి*తిచర, క్కు కారణమవుతుంది,      దీన్నికి తక్షణ వైద, సహాయం అవసరం.అరగంట

తరా� త,            ఆమె తన గదిలో ఎలా ఉందో చూడ్డాలన్ని నేన్లు తన్నిఖీ చేసాన్లు మర్చియు కిచెన్
           �సింక్పై ఉన& తెల4టి కపుD మర్చియు ఆమె మంచం దగ ్గర మూడు చెంచాల త్యేనెతో ఉన&
 మర్కొకటిచూసాన్లు.అదృష్టవశాతూ? ,      ఆమెతన శరీరంలో ఏదైనా తపుD గా భావించలేదు, ఆమె
   గొంతులో గోకడం లేదు (     ఇది సాధారణంగా అలెరీ ్జ డ్రి*తిచర, డ్రిప్పారంభాన్నికి

సంకేతం).       అందుకే ఆమెక్కు మరో పెద� చుక) నూనె ఇచా# న్లు.    ఆమె ఇ*D టికీ మంచం మీద
ఉంది,   సిన్నిమా చూస్తు?ంది,       సంతోషంగా నవు� తుంది మర్చియు ఇది తన జీవితంలో

 అతు, త?మ "  అనారోగ, సమయం"  అన్నిచెపిD ంది.

ఈఈఈఈ,        అన్ని& రకాల అలెరీ ్జలపై సర్చిగా్గ ఉతD తి? చేయబడిన RSO   ఎంత డ్రి*భావవంతంగా
   ఉంటుందో మర్కొక న్నిరా్ధ రణ మాడ్రితమే.       మర్చి ఎక) డో హాసిD టల్లో ఆమె త్యేనెతో S కపుD తో

        బతుక్కుతుంద్వా లేద్వా అన్ని ఆలోచిసూ? కూరు# నే బదులు ఇక) డ �స్్ట చేసూ?
   కూరు# న& ందుక్కునేన్లుకూడ్డాసంతోష్టిస్తు?నా& న్లు.JB"

"2     రోజులో4 నా *ంటి గడ0న్లు డ్రికమబదీ్ధకర్చించాన్లు, �యింది!!" ఈఈఈ ఈఈఈఈ

“      ఈ సd, లన్లు చదివిత్యే నాక్కు కో*ం వస్తు?ంది,      ఎందుకంటే అవి న్నిజ్ఞాలు అన్ని నాక్కు
తెలుస్తు.       �నేన్లు బై�లార్తో ప్పాటు ఆందోళన మర్చియు తీడ్రివమైన వికారంతో

     బాధ*డుతునా& న్లు మర్చియు నేన్లు రాక్ట్రాష్టవా, * ?ంగా మెడికల్ కార్ 0న్ని
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న్నిర� హిస్తు?న& *D టికీ.       నేన్లు ధూమప్పానం చేయలేన్లు ఎందుకంటే ఈ రోజులో4 చాలా
     ఉదో, గాలు డ్రిడగ్ టెస్్ట మర్చియుయాదృచిÜ కంగా చేసా?న్లు.    గంజ్ఞాయి నా మనస్తు్స న్లు ర్చిలాక్్స

        చేస్తు?ందిమర్చియునేన్లున్నిజంగామళ్లీ4ఊపిర్చి పీలు# కోగలననే అన్లుభూతిన్ని కలిగిస్తు?ంది.

          ఈ కో*ం మర్చియు ఆందోళన కారణంగా నాక్కు సర్చిగా్గ మందులు వేస్తుకోక్కుండ్డా వార్చి వద�
        ఉన& లేద్వా మా న్లుండి తీసివేయడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& స్తు?న& డ్రి*తిద్వాన్నికీ నేన్లు డ్రి*భ్యుd� న్ని&
 పూర్చి?గా ద్దే� ష్టిస్తు?నా& న్లు.      నా మానసిక సి్థతి గుర్చించి నేన్లు భయ*డుతునా& న్లు.  నేన్లు పూర్చి?

       బంధంలోఉనా& న్లుమర్చియునేన్లుమాడ్రితమేదీన్నిన్లుండిబాధ*డdన్లు,  డ్రి*భ్యుత� ం కాదు.

--       నేన్లు ఈ అన్లుభూతిన్ని బాగా అర ్థం చేస్తుక్కునా& న్లు,  అమండ్డా.  జన*నారన్లు Sతో
 సమానంగా న్నియండ్రితించాలి.JB

"          ఇది నా జీవితంలో ఎపుD డూ లేనంతగా నాక్కు మంచి అన్లుభూతిన్ని కలిగించింది మర్చియు
  బాగా న్నిడ్రిద�య్యేలాచేసింది.     నాక్కుమూరÜ యొక) అరుదైనరూ*ం, ఫైడ్రిబోమైయాలి్జయా, ఈఈ

      వెన్లు& భాగంలో క్షీణించిన డిస్) వా, ధి ఫేజ్ 2     మర్చియు జీర్ణ సమస, ల సమూహం
ఉనా& యి.     నేన్లు శాశ� తంగా ద్వాన్నిలో ఉండగలిగిన తరా� త,    నా డ్రి*స్తు?త లక్షణాలన్లు

      మాడ్రితమేతగి ్గంచేనామందులన్ని& ంటినీ తీసివేయాలన్నినేన్లుఆశిస్తు?నా& న్లు. ఏంజెల్

"   మా నాన& చన్ని�యాడు,    అతన్లు నయం చేయగలిగినపుD డు,     నా గుండె ద్వాద్వాపు 2
 సంవత్స రాలుగా విర్చిగి�యింది,      ఈవిషయంనాక్కుతెలిసి ఉంటేబాగుండేది." ఆన్

“అద్దే,   కానీమాఅమ్మ .    మీక్కుఎలాఅన్నిపిస్తు?ందో తెలుస్తుకోండి. ” రాబర్ ్ట

“           నేన్లు కా, న్స ర్ బార్చిన *డిన సమయంలో ఈ నూనె ద్వా� రా రక్షించబడిన వ, కి ? న్లుండి,
 డ్రి*జలు మేలో) వాలి!!   నేన్లు రోజుక్కు 52   మాడ్రితలు వేస్తుక్కునా& న్లు!   నన్లు& ద్వాద్వాపు చంపేస్తే

 చికిత్స లు చేయడం!        నాస్తే& హితుడుకొంచెంనూనె తెచి# నా దగ ్గరక్కు తెచా# డు!  నేన్లు 100%
 వ, తిర్చేకించాన్లు !!     ద్వార్చి లేదు జైలో4 *డేసా? ర్చేమో అన్లుక్కునా& న్లు!!   అతన్లు ద్వాన్నిన్ని Google  ర్చిక్

  �సిం*్స న్క్కుసూచనలతో వదిలిపెటా్టడు.

  ర్సెండు రోజులు గడిచాయి,         నేన్లుపూర్చి?గా నొపిD తో ఉనా& న్లుమర్చియుఈచికిత్స ల వల4 కలిగే
        దుడ్రిషD భావాల గుర్చించి ఆలోచించక్కుండ్డా ఉండటాన్నికి నేన్లు నా లా, ప్ టాప్పైకి వచా# న్లు!!

 ఇది 11      గంటల తరా� త అన్ని నాక్కు తెలుస్తు!!!ఈఈఈఈ!!   నేన్లు చికిత్స లన్లు ఆపివేసాన్లు,  ఈ
      మెడ్లన్ని& ంటినీ తగి ్గంచడ్డాన్నికి నెమ్మ దిగా తక్కు) వ మందులు తీస్తుక్కునా& న్లు మర్చియు

  నేన్లునూనెన్లు డ్రిప్పారంభించాన్లు!!డ్డామన్,      నేన్లు ఒక సంవత్స రంలో అంతమంచి అన్లుభూతి
చెందలేదు!         నేన్లు నా స్తే& హితుడికి ఫోన్ చేసాన్లు మర్చియు అతన్లు చాలా కష్ట*డ్డా0 డు,  కానీ

   నాక్కు మర్చింత నూనె తీస్తుక్కురాగలిగాడు!     ఇది *న్నిచేస్తు?ందనడ్డాన్నికి నేన్లు సజీవ సాక్ష, ం!!
        నేన్లుఉండగలిగిత్యే ఇంకాద్వాన్నిపైనే ఉంటాన్లుకానీ అది ఆర్చి ్థక విషయం!   ఓహ్మర్చియునాక్కు
           ఇంకా కా, న్స ర్ ఉంది కానీ అంత చెడ0ది కాదు మర్చియుసా) న్లు ఏమీ చేయలేదు కేవలం

డ్రి*త, క్షంగా!  నేన్లు BRCA       జన్లు, వున్లు కలిగి ఉనా& న్లు కాబటి్ట ఎల4పుD డూ కా, న్స ర్ ఉంటుంది
      కానీఈనూనెకారణంగా నేన్లు సజీవంగా ఉనా& న్లు!ధన, వాద్వాలు." సెలియా

"           ర్చే పీట్ యొక) థీసిస్ చాలా సంవత్స రాల *ర్చిశోధన తరా� త అతన్లు పూర్చి?గా వచా# డు,
చక్సె) ర,  సా్ట ర్# ,         ఉపుD తీస్తుకోవడం కడుపు ఆమ4ం కోసం సాపేక్షంగా ఎక్కు) వగా ఉండ్డాలి,

      డ్రిపొSన్లు4 ఎక్కు) వగా ఉండ్డాలి కానీ ద్వాన్నికి సంబంధించి 4:1    వంటి న్నిషD తి?లో ఉండ్డాలి.
కారో¦ హైడ్రిడేటు4,        అసంతృ*? కొవు� లు అవసరం లేదు మర్చియు మైటోకాండ్రిడియాక్కు హాన్ని
చేస్తు?ంది,          క్సెఫిన్ డ్రి�Sన్లు4 లేద్వా కొవు� లన్లు నరమాంస భక్షించే సెలు, లార్ ఒతి?డి చడ్రికాన్ని&

       ఆపివేస్తు?ంది మర్చియు ఆ అసంతృ*? కొవు� లన్లు ఈక్ట్రాస్మో్టజెన్గా మార# డ్డాన్నికి ఆరోమాటేస్న్లు
ఉ*యోగిస్తు?ంది.        డ్రిపొజెసె్టరాన్ సరైన సెలు, లార్ జీవడ్రికియ యొక) డ్రి*ధాన రక్షిత హారో్మ న్

  మర్చియు విటమిన్ E      ఇ*D టికే శరీరంలోన్ని అసంతృ*? కొవు� ల ఆకీ్స కరణన్లు
న్నిరోధించవచు# .          ర్చే పీట్ మర్చియు ర్చిక్ సిం*్స న్ కలిసి చేసిన *న్ని తెలిసిన చర్చిడ్రితలో

        రూపొందించబడిన కషా్ట ల యొక) గొ*D �ంజీ *థకాన్ని& పూర్చి ?గా నాశనం చేస్తు?ంది.
ఆండ్రిడూ
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“ఈఈ  IBS         కి సహాయం చేస్తు?ంది మర్చియు నాక్కు ఉన& పెద�డ్రిపేగు నొపిD కి సహజమైన
  యాంటిసాD స్మో్మ టిక్ లాగా *న్నిచేస్తు?ంది.     డ్డాక ్టర్ నాక్కు ఇవా� లన్లుక్కున& మాడ్రితల కంటే

మెరుగా్గ ,     �డ్రిపిడ్రిసి) * ్షన్ లేబ్బుల్పై ఈ మందు,  కాలడ్రికమేణా,   సహజమైన జీర ్ణడ్రికియన్లు
      న్నిరోధించవచు# మర్చియు జీర్ణడ్రికియ కోసం నేన్లు ద్వాన్నిపై ఆధార*డవచా# ?ద్వాన్నిపై

 ఆధార*డి ఉంద్వా?      కానీ డ్రి*యోజనాలు నషా్ట లన్లు అధిగమిసా?యన్ని డ్డాక ్టర్ న్నిరా్ధ ర్చించారు?
smh!?  లేదుధన, వాద్వాలు! ” మేరీ

“    నేన్లు వ, కి ?గతంగా రోజుక్కు 1.5      బ్లియ, ం సైజు ధాన, ం *ర్చిమాణాన్ని& మాడ్రితమే
        ఉ*యోగించడం ద్వా� రా పొందిన ఉ*యోగాలు మర్చియు విజయాలు ఇక) డ ఉనా& యి -

       కా, న్స ర్ న్నివారణక్కుఅవసరమైన ఒక డ్రిగాముక్కుదగ ్గరగా ఏమీలేదు.

1 -   నారక ?�టున్లు 189/99 ఈఈఈఈఈ 145/84  కి తగి ్గంచింది,  ఇది అదు � తం.

2 -  కేవలం 2    ఉ*యోగాలలో సమయోచితంగా ఉ*యోగించబడుతుంది 3   �వ డిడ్రిగీ బర్& లో
 ఇనె7 క్షన్ నయమవుతుంది!

3 -             వాచిన శోషరస కణుపు ఒక నెలక్కు పైగా ఉబ్లి¦ న తరా� త సాధారణ సి్థతికి రావడ్డాన్నికి 3
 రోజులు*టి్టంది

4 -    �నాసికా కా, న్స ర్తో బాధ*డుతున& 14      ఏళ4నా క్కుక) క్కు అదు � తంగా సహాయం చేస్తు?ంది,
          �నేన్లు ఆమెముక్కు) లోకి మైడ్రికో మిస్్ట మర్చియు ఆలివ్ ఆయిల్న్లు డ్రిస్తేD చేసా?న్లు -   ఆమెక్కు శకి ?,

     ఫీ4 కండ్రిటోల్మర్చియుఆర్థరైటిస్తోకూడ్డాసహాయ*డుతుంది

5 -          నేన్లు చాలా ఎక్కు) వ బరువు కోలోD వడం డ్రిప్పారంభించలేదు కానీ ఎటువంటి మారుD లు
   లేక్కుండ్డాఒక నెలలో 4-5lbs      ఉండవచు# కానీ అది పుంజుక్కుంటుందన్ని నేన్లుఆశిస్తు?నా& న్లు

6 -    ఇకపై స్టీ4ప్ ఎయిడ్న్లుఉ*యోగించవదు�,   స్తులభంగా న్నిడ్రిదలోకిజ్ఞారుకోండి

7 -       విడ్రిశాంతితో పించ్0 నాడిన్ని నయం చేయడంలో సహాయ*డింది,   కానీ Otc   మెడ్్స లేన్ని
 నొపిD న్ని dకింది.

  ఈనూనెన్లు డ్రిపేమించండి...   న్నిజంగా డ్రిప్పాణ రక్షక్కుడు." మన్లుగడ

“      ర్చిక్ సిం*్స న్ నా జీవిdన్ని& శాశ� తంగామార్చే# శాడు.     గంజ్ఞాయిగుర్చించినాక్కుతెలుసన్ని నేన్లు
 అన్లుక్కున& దంd అబద్ధం.   నేన్లు అకో్టబర్ 2012 ఈఈఈఈఈ RSO     లో ఉనా& న్లు మర్చియు నేన్లునా

   జీవితంలో మెరుగైన అన్లుభూతిన్ని పొందలేదు.  నా జీవడ్రికియ
ఉందిసాధారణీకర్చించబడింది.     నేన్లు అధిక రక ?�టు మాడ్రితలు కొటు్టక్కు�యాన్లు.హైసూ) ల్

     తరా� త మొదటిసార్చిగా నా కడుపు సాధారణంగా *న్నిచేస్తు?ంది.  ర్చిక్ సిం*్స న్క్కు
ధన, వాద్వాలు.   నేన్లు డ్రి*యతి& ంచక్కుండ్డానే 30lbs    *డి�యాన్లు మర్చియు నేన్లు

   డ్రి*యతి& ంచినట4యిత్యే ద్వాన్ని& తిర్చిగి ఉంచలేక�యాన్లు.   నేన్లు రోజుక్కు 1-2  డ్రిగాములు
 మౌఖికంగా తీస్తుక్కుంటాన్లు.    నేన్లు నూనెన్లు కొన్లుగోలు చేసి,    అనారోగ, ంతో ఉన& వార్చికి ర్చిక్

        సిం*్స న్ మార ్గంలో ఉచితంగా అందజేసా?న్లు మర్చియు నా దివంగత తండ్రిడి స్మోలమన్
   మార్్స డెన్ గౌరవార ్థం దీన్ని& కొనసాగిసా?న్లు.RSO     న్నిజమైన ఔషధం మర్చియు ద్వాన్నిన్ని

      గుర్చి ?ంచన్ని ఏడ్డాక ్టర్ అయినాతిర్చిగిప్పాఠశాలక్కువెళా4 లి. విలె¢ల్్మ

“           బై �లార్ యాం#� ్జS మర్చియు స్టీ4పింగ్ సమస, ల కోసం నన్లు& అన్ని& మెడ్్స న్లుండి
తొలగించారు!!!        మోdదు ముఖ, ం మర్చియు సర్చిగా్గ పొందడ్డాన్నికి కొంత డ్రి*యత& ం
*డుతుంది!!” కారా

"       �నేన్లు ప్పార్చి) న్స న్్స క్కు కారణమయ్యే, ఫారా్మ సూ, టికల్్స తీస్తుకోవలసి వచి# ంది --   కానీ నా
       న్నిజమైన ద్దేవుడు ఇచి# న ఔషధం మధుమేహం యొక) చంపే డ్రి*భావాలన్లు

  అధిగమించడ్డాన్నికి నాక్కు సహాయ*డింది.RSO   ఖచి# తంగా న్నివారణ.  ధన, వాద్వాలు ర్చిక్! ”…
డేవిడ్

"   నాక్కు ప్పార్చి) న్స న్్స ఉంది...    మర్చియు స్తే్టజ్ 4     కొల్కొర్సెక ్టల్ కా, న్స ర్ ద్వా� రా వెళా్ళ న్లు.ర్చిక్
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   �సిం*్స న్ ఆయిల్తో కూ, ర్ 0 ఐటి.2000.00    లోపు మొత?ం ఖరు# .    ఒక సాధారణ కా, న్స ర్ రోగి
   వైద, సంస్థక్కు ద్వాద్వాపు 200,000.00  ఇసా?రు.    ఇది బయటక్కు రావడ్డాన్నికి వారు

        ఇష్ట*డక�వడ్డాన్నికి ఒక కారణం ఉంది మర్చియు ఆస్తు*డ్రితి యాజమాన, ం మర్చియు ఔషధ
  కంపెనీల ఆధీనంలో ఉంది.   గంజ్ఞాయి ఆయిల్ వర్) ్స !!!   నా డ్డాక ్టరు4 ఫారా్మ సూ, టికల్

      కంపెనీలక్కు భయ*డిద్వాన్నిగుర్చించిమాటా4 డటాన్నికికూడ్డాన్నిరాకర్చించారు! లీ

“అవున్లు.   ఇది ప్పార్చి) న్స న్్స తో సహాయ*డుతుంది.    ఒక వ, కి ? ద్వాన్నిన్ని ఉ*యోగిస్తు?న& టు4
      వీడియో ఉంది మర్చియుమీరు మంచి మారుD న్లు చూడవచు# .    నా పెద� అత?క్కు ప్పార్చి) న్స న్

        వా, ధి ఉంది మర్చియు ఆమెక్కు డ్రిబెయిన్ ట్యూ, మర్ ఉన& టు4 న్నిరా్ధ రణ అయింది.  ఆమె నా
       dతలతో కలిసి జీవించడ్డాన్నికి ఒహియో న్లుండి పెన్ని్స లే� న్నియాక్కు వెళ్తుతోంది మర్చియు

    మేముఆమెన్లుత� రగా చమురున్లు డ్రిప్పారంభించబోతునా& ము. డ్డారీ4న్

నిష్ప్రద4వడం, నిష్ప్రదలేమి
“అయో, , న్నిడ్రిదలేమి.  చెడుఉంటే,    నేన్లుఇపుD డురాయిలాన్నిడ్రిద�తునా& న్లు. లారా

“     నాక్కు అత, ంత అదు � తమైన న్నిడ్రిద వస్తు?ంది.     నేన్లు ఇపుD డు స్తుమారు ర్సెండు వారాలుగా
RSO       న్ని ఉ*యోగిస్తు?నా& న్లు మర్చియు నా గణనలనీ& బాగానే ఉనా& యి,   నేన్లు ఆరోగ, ంగా

    ఉనా& న్లు మర్చియు న్నిడ్రిద అదు � తంగా ఉంది.    బహుళ కణితుల *ర్చిమాణాన్ని& తన్నిఖీ
 చేయడ్డాన్నికి 3   వారాలో4 పెట్సా) న్...   నాక్కునమ్మ కం ఉంది. ” లారా

"ఆర్చి, న్:       నేన్లు కొంచెం పెద�ముక) తినా& నన్ని అన్లుక్కుంటునా& న్లు ...    కానీ అది చెడ0 విషయం
కాదు!     ఇది బహుశాన్నిడ్రిద�వడ్డాన్నికి సమయం కావచు# .

--   న్నిడ్రిద ఎలాఉంది, ఆర్& ?JB

ఆర్చి, న్: డ్రిగేట్!    నేన్లు ఇంకా విడ్రిశాంతి తీస్తుక్కుంటునా& న్లు!     ఇది ఇ*D టికే నా డిడ్రిపెషన్మర్చియు
   ఆందోళనతో సహాయ*డుతుందన్ని నేన్లు కన్లుగొనా& న్లు.   నూనెనన్లు& నవి� స్తు?ంది, lol.

    నా దగ ్గర మర్కొక పేషెంట్ ఉనా& డు,       అతన్లు నూనెన్లు ఎలా తయారు చేయాలో నేన్లు
     చూపుతునా& న్లు మర్చియు అతన్నికి కూడ్డా ఆందోళన ఉంది.   అతన్లు కూడ్డా నవా� డు.అది

గొ*D ది.

  నేన్లు గత 2   రోజులుగా రోజుక్కు 4      సారు4 అన& ం *ర్చిమాణంలో తింటునా& న్లు మర్చియు నేన్లు
         తక్కు) వ తరచుగామందుపీల# వలసి వచి# ందిమర్చియునాక్కుతక్కు) వ నొపిD వస్మో?ంది.

--      తీడ్రివమైన వా, ధి చికిత్స ఎలా ఉండ్డాలి,  కాద్వా?  రోగి న్నిడ్రిద�తునా& డు,  ర్చిడ్రిఫెష్గా
మేల్కొ) ంటాడు,          తన గుర్చించి మర్చియుమొత?ం *ర్చిసి్థతి యొక) మూర Yత� ం గుర్చించి చాలా
నవు� dడు,  ఒతి?డి,        ఆందోళన లేద్వా రసాయన మందులు మొదలైన వాటి యొక)

 దుడ్రిషD భావాలన్లుఅన్లుభవించడు.     నేన్లువ, కి ?గతంగా దీన్ని& ఖచి# తంగా ఇష్ట*డdన్లు.JB

"           నేన్లు అనేక షరతుల కోసం జన*నార నూనెలో ఉనా& న్లు మర్చియు నేన్లు ఎపుD డూ అంత
      బాగా న్నిడ్రిద�లేదులేద్వాఅంతమంచి అన్లుభూతిన్ని పొందలేదు....   ఈమొక) ఊహించదగిన

       డ్రి*తిద్వాన్నికీ అదు � dలు చేస్తు?ందనే సంద్దేశాన్ని& అందించినందుక్కు ర్చిక్ సిం*్స న్ & JB ఈఈ
ధన, వాద్వాలు!!         జస్్ట దీన్ని& చేయండి డ్రి*జలు మర్చియుమీ కోసంచూడండి !!   ఇది మీరు చేస్తే

   ఏకైకమార ్గంన్నిజమైన విశా� సి అవ� ండి,  నన్లు& నమ్మ ండి!!"విలువ

--  ధన, వాద్వాలు,  వాల్.       నూనె చేయగలిగిన ద్వాన్నితో వ, కి ?గత అన్లుభవాన్ని& ఏదీ కొట్టలేదనేది
ఈఈఈఈ.    ఒకసార్చి మీరు దీన్నిన్ని డ్రి*యతి& ంచినట4యిత్యే,     ఉద్వాహరణక్కు కాలిన లేద్వా దోమ

       కాటుక్కుగురైనపుD డుమర్చియుదురదమర్చియునొపిD సెకన4లో తగి ్గ�తుంది,  డ్రి*తి ఒక) రూ
    తమక్కు ఏమి కావాలో మీక్కు చె*D గలరు,       కానీ నూనె ఇ*D టికీ ఉన& ఉత?మ ఔషధంగా

ఉంటుంది.   మర్చియు ఏదైనా జర్చిగిత్యే,       మీరు ఇంటో4 ద్వాన్ని బక్సెట్న్లు కలిగి ఉండ్డాలన్ని
కోరుక్కుంటారు.
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      మేము చెపేD మాటన్లు మీరు విశ� సించాలి్స న అవసరం లేదు,   నూనెన్లు తయారు
చేయండి,   కాలిన గాయాలు,   చర్మ కా, న్స ర్,    మధుమేహం ఉన& వార్చిన్ని కన్లుగొనండి,  ఆపై

   ద్వాన్నిన్ని సమయోచితంగా అపె� 4 చేసి,    ఏమి జరుగుతుందో చూడండి.  మీరు నూనెన్లు
       తీస్తుక్కున& పుD డు మీ శరీరంలో అద్దే జరుగుతుందన్ని గురు?ంచుకోండి మర్చియు మీరు

 తెలుస్తుకోవలసినది అంత్యే.JB

      మెడికల్ గంజ్ఞాయిపై ఎటువంటి *ర్చిశోధన జరగలేదన్ని భావించే వార్చికి.   ఈ రోజు గంజ్ఞాయిన్ని
    చట్టబద్ధం చేయడ్డాన్నికి తగినంత సమాచారం ఉంది,     దీన్నికి వైద, *రమైన విలువ లేదు

      మర్చియు ద్వాన్ని డ్రి*భావాలు శాక్ట్రాస్టీ?యంగా న్నిరూపించబడలేదు అనేది కేవలం
అబద్ధం.      గంజ్ఞాయి వైద, ంలో ఉ*యోగించబడదు ఎందుకంటే ఇది అసమర ్థమైనది,  ద్వాన్ని

       డ్రి*ధాన సమస, ఏమిటంటే ఇది చాలా డ్రి*భావవంతంగా ఉంటుంది (  మర్చియు చౌకగా
ఉంటుంది).JB

“  గంజ్ఞాయిసైకోసిస్/       సి) జోడ్రిఫెన్నియాక్కు కారణమవుతుంద్వా లేద్వా అనే ద్వాన్నిపై నేన్లు డ్రి*స్తు?తం
 చర# లో ఉనా& న్లు.  ఎందుకంటే వారు,  "    చాలా మంది పెద�లక్కు తెలుస్తు,   వారు చాలా

         క్కుండలు dగారు మర్చియు ఇపుD డు వివిధ మానసిక ఆరోగ, సమస, లన్లు కలిగి ఉనా& రు."
       మీతో అలా చెపిD న వ, కి ? మీరు కూడ్డా ఏమి చెబ్బుdరు?   తలి4దండ్రిడులు తమ పిల4లక్కు

          ��గంజ్ఞాయి వల4 కలిగే డ్రి*యోజనాల గుర్చించి చెబ్బుతున& కారూ్ట న్ పిక్పై లైక్ బటన్న్లు కి 4క్
   చేయడంద్వా� రా చర# మొదలైంది!!”

--  కాథీ,       నేన్లు వార్చికి ర్చిక్ పుస?కాన్ని& చదవమన్ని చెబ్బుdన్లు.  నూనె తిన& పుD డు
సైకోసిస్/       సి) జోడ్రిఫెన్నియాన్లు నయం చేస్తు?ంది మర్చియు ద్వాన్నిన్ని నయం చేసినపుD డు,  అది

    చాలా dర్చి) కంగా ద్వాన్నికి కారణం కాదు.      ఈ *ర్చిసి్థతికి సరైన క్ట్రాసె్టయిన్ లేద్వా క్ట్రాసె్టయిన్్స
       మర్చియు ఆయిల్ లేద్వా ఆయిల్్స లేద్వా వాటి సమే్మ ళనాలన్లు కన్లుగొనడమే.  అది న్నిజంగానే

ఉంది.JB

“    ఎక్కు) వ మతు?మందు అంత మంచిది.     నేన్లు *డుక్కునే ముందు రాడ్రితి ద్వాన్ని&
    ఉ*యోగిసా?న్లు మర్చియు అది *న్ని చేస్తు?ంది.   నేన్లు ఇపుD డు 8   గంటలు నేరుగా

న్నిడ్రిద�తునా& న్లు.    విడ్రిశాంతి నాక్కు చాలా ఉత?మమైనది.80%    మర్చియు అంతకంటే ఎక్కు) వ
         బలం మీక్కు అలవాటు *డటాన్నికి కొంత సమయం *డుతుంది కానీ మీరు అక) డికి

చేరుక్కుంటారు.   సూచించిన విధంగా 0.01 ml      తో డ్రిప్పారంభించండి మర్చియు అక) డ న్లుండి
 *న్ని చేయండి.   నేన్లు డ్రిప్పారంభించడ్డాన్నికి 0.025  న్ని డ్రి*యతి& ంచాన్లు...   తదు*ర్చిసార్చి నేన్లు 0.01

ml   మాడ్రితమే తీస్తుక్కునా& న్లు.0.025  ml  ఈ ఈఈఈఈ  10     గంటల ప్పాటు స్మోఫా మీద
ఉంచింది.      జ్ఞాడ్రిగత?గా ఉండండి కానీ ద్వాన్నిన్ని తీస్తుకోవాలన్ని గురు?ంచుకోండి.  నేన్లు చెపిD నటు4

    రాడ్రితి సమయమే నాక్కు సరైన సమయం.     *గటిపూట *న్ని చేయవచు# మర్చియు రాడ్రితి
 విడ్రిశాంతి తీస్తుకోవచు# . ఈఈఈఈ

"ఈఈఈఈ MS         ఉంది మర్చియు నేన్లు చాలా తీడ్రివమైన తలనొపిD తో సహా డ్రి*తిచోటా న్నిరంతరం
 నొపిD తో బాధ*డుతునా& న్లు.    నాక్కు కాళ్తు4 వణుక్కు పుడుతునా& యి.   నేన్లు ఇ*D టికీ నొపిD కి

  సహాయ*డే ఏదీ పొందలేక�తునా& న్లు.     నేన్లు మాదకడ్రిదవా, లక్కు బాన్నిస కావడం ఇష్టం
       లేనందున నన్లు& బలమైన ద్దేన్నిపైనా ఉంచడ్డాన్నికి నేన్లు వార్చిన్ని అన్లుమతించన్లు.కాబటి్ట

  నేన్లు బాధ*డుతునా& న్లు !!     బహుశా నేన్లు దీన్ని& ఒకసార్చి డ్రి*యతి& సా?న్లు,   న్నిడ్రిద ఎలా
  ఉంటుందోనేన్లుమర్చి# �యాన్లు,  న్నిరంతరం లేచి.” ఈఈఈఈ

--  ఈఈఈఈ,    నూనెన్లు ఒకసార్చి డ్రి*యతి& ంచండి,     అది మిమ్మ లి& ఖచి# తంగా న్నిడ్రిద�య్యేలా
చేస్తు?ంది.JB

"           నేన్లుఅనేక *ర్చిసి్థతుల కోసం జన*నారనూనెలోఉనా& న్లుమర్చియునేన్లుఎపుD డూ అంత
      బాగా న్నిడ్రిద�లేదు లేద్వా అంత మంచి అన్లుభూతిన్ని పొందలేదు....   ఈ మొక)

      ఊహించదగిన డ్రి*తిద్వాన్నికీ అదు � dలు చేస్తు?ందనే సంద్దేశాన్ని& అందించినందుక్కు ర్చిక్
ఈఈఈఈఈఈఈఈ & JB  కి ధన, వాద్వాలు!!         జస్్ట దీన్ని& చేయండి డ్రి*జలుమర్చియుమీకోసంచూడండి !!

       మీరున్నిజమైన విశా� సి అయ్యే, ఏకైకమార ్గం నన్లు& నమ్మ ండి!!” విలువ
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"           నేన్లునా కాబోయ్యేభర?క్కునూనె ఇస్తు?నా& న్లు మర్చియుఅతన్లుపెద�గా తీస్తుకోలేదుమర్చియు
   అది అతన్నికి చాలా అలసి�తుంది.     అతన్లు రోజులో ఎక్కు) వ భాగం న్నిడ్రిద�dడు.అది

          ఎలాంటి మారుD లు చేస్తు?ందో చూడడ్డాన్నికి నేన్లు అతన్నిన్ని ఒకటి లేద్వా ర్సెండు రోజులు ద్వాన్ని
  న్లుండి తీసివేయబోతునా& న్లు ...   అపుD డు అతన్నికి 1/2      బ్లియ, పు గింజ లాంటి చిన& బ్లిట్

 ఇవ� వచు# (    కనీసం మేము చదివినది అద్దే)       బహుశా మేము అతన్ని కోసం ద్వాన్నిన్ని త� రగా
పెంచాము.  గి 4యోబా4స్మో్టమాఫైటర్

--  ఈఈఈఈఈ,         న్నిడ్రిద�తున& భావన బాగానే ఉంది మర్చియు రోగి వీలైనంత ఎక్కు) వ
  న్నిడ్రిద�వాలన్ని మీరు కోరుక్కుంటునా& రు.      ఉ*శమన డ్రి*భావం కొన్ని& వారాలో4 ధర్చిస్తు?ంది కానీ

  ఇది అవాంఛనీయమైనది కాదు,  దీన్నికి విరుద్ధంగా.శుభాకాంక్షలు, JB

డ్రి*:            తెల4 కోటు వేస్తుక్కున& వ, కి ? కోసం ఈరోజు కొంత సంప్పాదించడం వల4 ర్సెండు వారాలు
      జీవించాలి మర్చియు అతన్ని కోసం వారు ఏమీ చేయలేరు.   త� రలో అందర్చికీ శుభవార ?
 వస్తు?ందన్ని ఆశిస్తు?నా& న్లు.      అతన్నిన్ని స్మో్మ కింగ్ మానేయడ్డాన్నికి మర్చియు అతన్ని ఆహారాన్ని&

        మార# డ్డాన్నికి మర్చియుఅతన్ని రోగన్నిరోధక వ, వస్థక్కు �రాడే అవకాశం కలిD ంచడ్డాన్నికి కూడ్డా
డ్రి*యతి& స్మో?ంది.        మీ జ్ఞాmనం మర్చియు మాక్కు న్నిజమైన న్నివారణ అందించినందుక్కు ర్చిక్

 మర్చియు JB  కి ధన, వాద్వాలు.

ఈ: డేవ్,   అతన్ని& పొగ డ్రిdగన్నివ� ండి,     అతన్లునూనె తింటే త్యేడ్డా లేదు.అలాగే,  అతన్లుచాలా
న్నిడ్రిద�తునా& డు,      కాబటి్ట అతన్లు ఎలాగూ పొగ డ్రిdగడు.   ఇపుD డు ఆహారాన్ని& మార# డం
ఈఈఈఈ,     అతన్లు ద్వాన్నిన్ని సహేతుకంగా మారా# లి,    కానీ తీడ్రివంగా కాదు,   అతన్లు తనక్కు

 అన్నిపించేది తినన్నివ� ండి.   త*D న్నిసర్చిగా సాస్తేజ్ కాదు,   కానీ సహేతుకమైనది.  అతన్ని శరీరం
 యొక) pH   న్ని పెంచండి,       డ్రి*తిరోజూ ర్సెండు యాపిల్్స న్లుండి విత?నాలన్లు తినేలా

చేయండి.    అతి ముఖ, మైన విషయం ఏమిటంటే,     వీలైనంత త� రగా అతన్నిలో ఎక్కు) వ
 నూనెన్లు పొందడం.   ఇంకా అవకాశం ఉంది.     ఉత?మ ఫలిdల కోసం నూనె తినడం,

స్తు�జిటరీలు,      బాషీD భవనం మర్చియు సమయోచిత విన్నియోగాన్ని& కల*ండి.అతన్లు
 ద్వాన్నిన్ని సాధించక�యినా,         అతన్లు చివర్చి వరక్కు గర్చిష్ట నాణ, తతో జీవిసా?డు మర్చియు అది
  కూడ్డా చాలా ముఖ, మైనది.       ఇది ర్సెండు వారాల కంటే ఎక్కు) వగా ఉంటుందన్ని నేన్లు

 ఖచి# తంగా అన్లుక్కుంటునా& న్లు,   కానీమేముచూసా?ము.   చమురుఅమలులోకి వచి# నపుD డు
     వైదు, లువార్చి అంచనాలతో ఎల4పుD డూ సర్చిగా్గ ఉండరు.శుభాకాంక్షలు, JB

“        నేన్లు చాలా హాయిగా న్నిడ్రిద�తునా& న్లు మర్చియు సాధారణం కంటే ఎక్కు) వస్తేపు
న్నిడ్రిద�dన్లు.       నేన్లు లేచిన తరా� త నేన్లు చాలా విడ్రిశాంతి తీస్తుక్కుంటునా& న్లు,  ధూమప్పానం

  చేస్తు?న& పుD డులాగా కాదు." టెడ్రిరీ

“         నేన్లు బాగా న్నిడ్రిద�dన్లు మర్చియు కలలు కంటాన్లు కానీ నేన్లు గజిబ్లిజిగా
మేల్కొ) ంటాన్లు.        రావడ్డాన్నికి గంటలు *డుతుంది మర్చియు అది చాలా కాలం ప్పాటు
కొనసాగుతుంది.     నేన్లు డ్రి*తి రాడ్రితి ద్వాన్ని& ఉ*యోగిసా?న్లు.    ఇది నా ఆర ్థరైటిస్ నొపిD న్ని

    తొలగిస్తు?ందిమర్చియునన్లు& న్నిడ్రిద�య్యేలాచేస్తు?ంది. కేథర్చిన్

“      నాక్కు కా, న్స ర్ మర్చియు స్టీ4ప్ అపి& యా ఉనా& యి.    నేన్లు అదు � తమైన న్నిడ్రిదన్లు పొందడమే
కాదు,     వేడి ఆవిరు4 న్లుండి నేన్లుమేల్కొ) నన్లు.   ఇది ఒక ఆశీరా� దం. ” సె్టఫానీ

"   సంతోషంగా చన్ని�యినటు4 అన్నిపిస్తు?ంది!" మాల్

“        అది లేన్ని నామనస్తునూ, యార్) డ్రిటాఫిక్ జ్ఞామ్లాంటిది.  ద్వాన్నితో -   ఇది సాధారణ సా్థయిలో
       *న్ని చేస్తు?న& పుD డుద్వాన్నిన్ని జెన్ గార్సె 0న్ సి్థతికి స్తులభతరం చేస్తు?ంది. ఆండ్రిడిస్

"ఈఈఈఈ  20     సంవత్స రాలుగా న్నిడ్రిద రుగ్మ త ఉంది,  RSO    ఆయిల్ నాక్కు మొదటిసార్చి
       న్నిడ్రిద�వడ్డాన్నికి సహాయ*డిందిమర్చియునేన్లుమేల్కొ) న& పుD డు నొపిD లేక్కుండ్డా ఉనా& న్లు!

అవున్లు!" బోనీ

"    నాక్కు హెర్చి& య్యేటెడ్ డిస్) ఉంది,         ఇది నా తుంటి అనగా తొడ వెన్లుక భాగపు నరములు
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             నొక) డం వలన నా దిగువ వెన్లుక న్లుండి నా ఎడమ కాలు న్లుండి నా కాలి వరక్కు తీడ్రివమైన
 నొపిD వస్తు?ంది.     నేన్లు డ్రి*తి నాలుగు గంటలక్కు 3    ఇబ్బుడ్రి�ఫెన్ తీస్తుక్కుంటునా& న్లు కాబటి్ట

    నేన్లుమంచం న్లుండి లేచి నడవగలిగాన్లు.       నేన్లు నొపిD మర్చియువాపు కోసం ద్వాద్వాపు ర్సెండు
    వారాల డ్రికితం నూనె తీస్తుకోవడం డ్రిప్పారంభించాన్లు.    నాక్కు ఇపుD డు ఇబ్బుడ్రి�ఫెన్ అవసరం

లేదు,     నేన్లు గతంలో కంటేబాగా న్నిడ్రిద�తునా& న్లు,     నాసహోదో, గులునామెరుగైనమానసిక
     సి్థతిమర్చియుమొత?ం ఆనందం గుర్చించివా, ఖా, న్నించారు.  నేన్లుబాగునా& న్లు!" జెన్ని& ఫర్

“ఈఈ 14      ఏళ4 పిట్కి కా, న్స ర్ కోసం 4    వారాలుగా ఆయిల్ ఇస్తు?నా& న్లు.   నేన్లు ఆమెక్కు ఎక్కు) వ
    ఇచి# నపుD డు ఆమె కొన్ని& సారు4 కొంచెం 'తిర్చిగే'    మర్చియు డ్రిdగి ఉంటుంది,   కానీ ఒతి?డి

తగి ్గనపుD డు,    ఆమె క్కుక) పిల4లా న్నిడ్రిద�తుంది.    ఆమె వెట్ మెడ్్స తీస్తుకోవడ్డాన్నికి
      న్నిరాకర్చించింది కాబటి్టమాక్కు బదులుగా కొంచెంనూనె వచి# ంది.   ఇ*D టికీ డ్రిప్పారంభ రోజులు

     కానీ నేన్లు ఆమెపురోగతిన్ని ర్చికార్ 0చేస్తు?నా& న్లు.    ఆనూనెక్కుఅలవాటు *డటాన్నికి,  మళ్లీ్ళ ఆకలి
   పెరగడ్డాన్నికి ఒక వారం *టి్టంది.   నేన్లు ఈర ్ష, గా ఉనా& న్లు,      ఈ దశలో మనం ఆమె కోసం

   నూనెన్లుమాడ్రితమే కొన్లుగోలుచేయగలము,    అందర్చి అందమైన కథలన్లు ఇష్ట*డdము!"

“    నాక్కు స్మోషల్ ఫోబ్లియా (     సామాజిక ఆందోళన రుగ్మ త అన్ని పిలుసా?రు),   న్నిరాశ మర్చియు
 న్నిడ్రిదలేమి ఉనా& యి.   ఎపుD డూనూనె తీస్తుకోలేదు,      ఎందుకంటే నేన్లు న్నివసించే చోట నేన్లు

 ద్వాన్నిన్ని కన్లుగొనలేన్లు,       ద్వాన్నిన్ని నేనే *ండించలేన్లు మర్చియు తీయలేన్లు ...   కానీ నేన్లు ద్వాద్వాపు
  *ది సారు4 పొగdన్లు,    నేన్లు భావించినది ఏమిటంటే,   మొదటిసార్చి తరా� త,  నేన్లు

  అలసి�యినపుD డలా4 ఇపుD డు న్నిడ్రిద�dన్లు,  ఈఈ  "ఆల్-లైఫ్-ఈఈ-డిడ్రిపెసివ్-నెల"  కలిగి
ఉనా& న్లు,     ఎపుD డూ సంతోషంగా అన్నిపించలేదు (  డిడ్రిపెషన్ లేదు)    మర్చియు ద్వాన్ని కోసం

   అత, ంత శకి ?వంతమైన మందులు (     నన్లు& ఇతర ఆరోగ, సమస, లక్కు ద్వార్చితీస్తు?నా& యి)
  తీస్తుకోవడం వల4 కూడ్డా,     నా సామాజిక ఆందోళన (ఫోబ్లియా)    కూడ్డాచాలా తగి ్గంది మర్చియు

    నేన్లుద్వాన్నిన్ని అన్లుభూతి చెందడ్డాన్నికి "అధికంగా"   ఉండ్డాలి్స న అవసరం లేదు.  నేన్లు 1 లేద్వా
2          రోజుల ముందు ధూమప్పానం చేసాన్లు మర్చియు బయటికి వెళ్లి 4 ఇతర వ, క్కు?లతో
మాటా4డ్డాలి,      బహిరంగ డ్రి*ద్దేశంలో ఉండవలసి ఉంటుంది (   ఈ రుగ్మ త అసాధ, మైనది),

   ఇపుD డు నేన్లుద్వాన్నిన్ని చేయగలన్లు, "  సాధారణ వ, కి ?"   వలెమళ్లీ4 జీవించాన్లు,   ఏ ఔషధం అలా
చేయలేదు.  సమస, ఏమిటంటే,  చటా్టలు,    హెర్¦ యొక) డ్రిప్పాధాన, త,   *4స్ సామాజిక

     ముందస్తు? భావన మర్చియు మొక) గుర్చించి అజ్ఞాmనం,  I   ఇకపై పొగ డ్రిdగలేన్లు,  "అధిక"
పొంద్వాలన్లుకోవదు�,        ఆ జీవిdన్ని& *ర్చిమితం చేస్తే సమస, లు లేక్కుండ్డా మళ్లీ4
జీవించాలన్లుక్కుంటునా& న్లు.      నాలాగే ఒకరకమైన భయం మర్చియు ఇతర రుగ్మ తలతో

        జీవించే చాలా మంది అనామక్కులు ఉనా& రు మర్చియు నూనె దీన్నికి *ర్చిషా ) రంగా
  ఉంటుందన్ని నేన్లుభావిస్తు?నా& న్లు. ప్పాబో4

"     మీరు ర్చిక్ మర్చియు లేద్వా JB  న్ని అడగవచు# , 20-30%    సాటివా ఉతD తి?న్ని ఉ*యోగించడం
ఆందోళన-        సంబంధిత సమస, లక్కు ఉత?మ కలయికలలో ఒకటి అన్నిమేము కన్లుగొనా& ము."
డ్రిబ్యూస్టర్

--       మేము ఖచి# తంగా ఈ కారణాల వల4 20%  THC     లేద్వా అంతకంటే ఎక్కు) వ ఇండికా
    �డ్డామినెంట్ సాటివా డ్రికాస్లతో *న్ని చేయాలన్లుక్కుంటునా& ము.   ఉత?మ నూనెల డ్రి*భావాలు

    చాలా శకి ?వంతమైనవి మర్చియు ఉ*శమనాన్ని& కలిగిసా?యి,   అయిన*D టికీ ఉలా4సంగా
   మర్చియు మర్చింత మెరుగైన కామోదీ�*న.     అటువంటి డ్రి*భావాలతో కూడిన ఔషధాన్ని& మీరు

 రోగికి ఇచి# నపుD డు,       వారు ద్వాన్నిన్ని తీస్తుకోవడం ఆనందిసా? రన్ని మీరు ద్వాద్వాపుగా
న్నిశ# యించుకోవచు# .  ఎవరు చేయరు?   మీరు బాగా న్నిడ్రిద�dరు,    మీరు బాగా విడ్రిశాంతిగా,

     ఉలా4సంగా మర్చియు ఎవర్చినైనా సంతోషపెటా్ట లనే కోర్చికతో మేల్కొ) ంటారు.  అది ఎవరు
ఇష్ట*డరు?JB

“   అది శుభవార ? అభినందనలు!     ఇది చాలా విషయాలక్కు చాలా డ్రి*భావవంతంగా
ఉంటుంది...      మామయ, ఊపిర్చితితు?లో4 డ్రిద్వాక్ష*ండుసైజులో కణితి ఏరD డింది.  వారు అతన్నికి
6    నెలలు జీవించారు ...       అతన్లు ద్వాన్నిన్ని డ్రి*ధానంగా ఛాతీ మర్చియు వీపుపై రుద్వా�డు

   ఎందుకంటే అతన్లు ద్వాన్నిన్ని తిన& పుD డు,     అది అతన్నికి చాలా న్నిడ్రిద�య్యేలా
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చేసింది...LOL.      ��ఈ డ్రిSట్మెంట్ ద్వాన్నిన్ని వాల్నట్ సైజుకి క్కుదించింది...  ద్వాద్వాపు
�యింది...       మర్చియు సంవత్స రం మర్చియు ఒక సగం ఉంది ...   డ్డాక ్టర్ ఆశ# ర, �యాడు,

    కానీ ఇ*D టికీ కీమోథెరపీ ఆద్దేశించింది ...     అద్దే రాడ్రితి మా అంక్కుల్కి గుండె�టు
వచి# ంది...       అతన్లు అనేక గుండె�టులతో మరణించాడు మర్చియు కా, న్స ర్తో కాదు...

  కీమోథెరపీచాలా కఠినమైనది...      సహజమైనమందులతోఅతుకో) ండిమర్చియుమీరుబాగానే
ఉంటారు! డౌగ్

“    ఇండికా మంచిమార్గంలో మతు?మందు!      న్నిడ్రిదలో కళ్తు్ళ మర్చియు గొంతు ఎండి�వడం వల4
      మీరు చాలా స� చÜ మైన ఫో4రైడ్ లేన్ని నీటిన్ని (    నేన్లు న్నిమ్మ కాయ పిండిన్ని కలుపుdన్లు)

dగిత్యే.          ఎట్టకేలక్కుద్వాన్ని& సర్చిచేయడ్డాన్నికినాక్కు ర్సెండునెలల గర్చిష్టమోdదు*టి్టంది కాబటి్ట
  నేన్లు రాడ్రితంd న్నిడ్రిద�యి,   ర్చిడ్రిఫెష్గా మేల్కొ) ంటాన్లు!   ఇక అనారోగ, ం లేదు!  నేన్లు నా

   స� ంతం చేస్తుక్కునే సంతోషకరమైన విశా� సిన్ని!” లిన్నియా

“     మీ గాడిదన్లు న్నిడ్రిద�య్యేలా మతు?మందు చేయండి.  నొపుD లు లేవు,   నొపుD లు లేవు,
  ఆరోగా, న్నికి ఆహా4దకరమైన డ్రి*యాణం. ఈఈఈఈ

“  డ్రి*తిరోజూ RSO      గుర్చించి తెలుస్తుకోవడం మర్చియు అది డ్రి*జలు/   జంతువుల కోసం ఏమి
  చేసిందన్ని నేన్లు అభినందిస్తు?నా& న్లు.     ఈనూనె వారు చెపేD ది చేస్తే?,   ద్వాన్నిన్ని ఎతె� ?న *ర� తం

  న్లుండి డ్రితవా� లి -   న్నిశ� బ�ం కాదు.     నాక్కు ద్వాన్నితో వ, కి ?గత అన్లుభవం లేదు,    కానీ నేన్లు లేద్వా
        నేన్లు డ్రిశద్ధ వహించే ఎవర్చికైనా ఇది అవసరమన్ని కన్లుగొంటే ఖచి# తంగా ఉంటుంది.

    ఈ మధే , వీలైనన్ని& టప్పాలు చదివాన్లు."    ధన, వాద్వాలు ర్చిక్ సిం*్స న్ -   నేన్లుపూర్చి?గా రాళ్ళ తో
కొట్టబడ్డా0న్లు,  అదిబాగుంది, డూ, డ్"      అన్ని చెపేD �స్్టన్లు నేన్లుఇంకా చదవలేదు. డెబీ ¦

--    మీ మద�తుక్కు ధన, వాద్వాలు,  డెబీ ¦ ,       మీరు ఖచి# తంగా అతి త� రలో చెపేD �స్్టన్లు
   డ్రివాసా? రన్ని నేన్లు ఖచి# తంగా అన్లుక్కుంటునా& న్లు.   వార్చికి సరైన RSO   యొక) సరైన

     మోdదున్లు తీస్తుక్కున& పుD డు శరీరంలో కలిగే అన్లుభూతిన్ని "  చాలా కూల్"  గా మాడ్రితమే
వర్చి ్ణంచవచు# .    లేద్వా చాలా బాగుంది.    లేద్వా అదు � తంగా చల4గా ఉండవచు# .  ఇది అత, ంత

  ఆహా4దకరమైన అన్లుభూతులలో ఒకటి,    ఇది చాలా సహజంగా,   డ్రి*శాంతంగా మర్చియు
ఓద్వారుD న్నిస్తు?ంది.

 మేము చెపిD నటు4,       ఉత?మమైన నూనెలు చాలా ఉ*శమనాన్ని& కలిగి ఉంటాయి,  కానీ
    తీస్తుక్కున& పుD డు ఆనందకరమైన డ్రి*భావాన్ని& కలిగి ఉంటాయి.   కాబటి్ట మీరు బాగా

న్నిడ్రిద�యి,    చిన& పిల4లా నవు� తూ మేల్కొ) ంటారు.    మర్చియు మీరు బాగా న్నిడ్రిద�యినపుD డు
      మర్చియు నవు� తూ మేల్కొ) ననపుD డు కంటే మీరు బాగా న్నిడ్రిద�యి,  నవు� తూ

మేల్కొ) న& పుD డు,        మీరు బాగా న్నిడ్రిద�క్కుండ్డా మర్చియు విడ్రిశాంతి తీస్తుక్కునే అవకాశం
ఉంది.      మర్చియు మీరు బాగా మర్చియు విడ్రిశాంతి తీస్తుక్కున& పుD డు,    మీ శరీరం dర్చి) కంగా

    నయం మర్చియు మెరుగా్గ *న్ని చేస్తు?ంది.     గంజ్ఞాయి ఔషధంతో ఎ*D టిలాగే రాక్సెట్ సైన్్స
లేదు.JB

“న్నిడ్రిద�తునా& వా??        నూనె మీద ఒక వారం ఉంది మర్చియు చాలా వరక్కు
న్నిడ్రిద�యింది.   నేన్లు ర్చిక్ చదివాన్లు,     శరీరం ఎలా నయం అవుతుంది,   కాబటి్ట ఇది
సాధారణమా?      నేన్లుఉ*యోగించేనూనెమంచిదన్నిరుజువుచేస్తు?ంద్వా?" షారన్

“   … అస్స లు సమస, లు లేవు :)        న్నిజ్ఞాన్నికిద్వాన్నిన్లుండినాక్కుచాలామంచి న్నిడ్రిద వస్తు?ంది.నేన్లు
    ద్వాన్నిన్ని సన& న్ని టాయిలెట్ పే*ర్లో ఉంచి,   ఒక బాల్లో దొరు4తునా& న్లు,  ద్వాన్నిన్నిమాడ్రితలాగా
     �ప్పాపింగ్ చేస్తు?నా& న్లు లేద్వా డ్రిబెడ్లో రోలింగ్ చేస్తు?నా& న్లు.   అపుD డు ఎవరో tp డ్రి*మాదకరమన్ని
      చెప్పాD రు కాబటి్ట నేన్లు అందరూ ఏమి చేస్తు?నా& రో తెలుస్తుకోవాలన్లుక్కునా& న్లు.;)

 ధన, వాద్వాలు మిడ్రితులారా.@jb     నేన్లు డ్రిగామం వరక్కు ఉనా& న్లు,    నేన్లు న్నిడ్రిద లేవడ్డాన్నికి
       మర్చియుకొంచెంస్మో4 మోత*D ఎటువంటి సమస, లు లేవు.” డ్రికిసి్టనా

“PTSD,   స్టీ4ప్ డిజ్ఞార 0ర్,     లోయర్ బా, క్ పెయిన్ (   ప్పారాచూట్ యాకి్స డెంట్ కారణంగా),
      ఆందోళన మర్చియు కిడీ& వా, ధి ఉన& సైన్నిక అన్లుభవజుmడిగా,    నేన్లు గంజ్ఞాయిన్ని తీస్తుకోగల
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 ఏకైక *ద్ధతులు/  రూప్పాలలో RSO  ఒకటి.     నాణ, మైన న్నిడ్రిద కారణంగా నేన్లు రాడ్రితి
న్నిడ్రిద�తునా& న్లు,  20+        పౌండు4 కోలోD యాన్లు మర్చియు న్నిన& టి నాటికి నా ది� -  వార్చి ్షక కిడీ&

 లా, బ్లు మెరుగు*డ్డా0యి.    �నా లా, బ్లు చాలా మెరుగు*డ్డా0యి,    నా రక ?�టు చాలా
       తక్కు) వగా ఉన& ందున నేన్లు ఇపుD డు నా మందుల మోdదున్లు తగి ్గంచుకోవాలి.అన్ని&

   సాన్లుకూల సంకేdలు రాడ్రితిపూట RSO     తీస్తుకోవడం నా జీవన నాణ, తన్లు
మెరుగు*రుస్తు?ంది. కార్చి� న్

“        �నా స్మోదరుడు తీడ్రివమైన కో* సమస, లతో బాధ*డుతునా& డు మర్చియు బోర0ర్లైన్
  �*ర్స నాలిS డిజ్ఞార 0ర్తో బాధ*డుతునా& డు.    గంజ్ఞాయి పువు� ల రోజువారీ న్నియమావళ్లితో

       ప్పాటు సారాంశాల ద్వా� రా అతన్లు ఒక) పైసా కూడ్డా తీయగలడు,    అలా చేయడం ద్వా� రా
       అతన్లు తన మానసిక సి్థతిన్ని సమతుల, ం చేస్తుకోగలుగుdడు మర్చియు సాధారణ

       �సంతోషకరమైన జీవిdన్ని& గడ*గలడు మర్చియు అపుD డపుD డు జర్చిగే ఎపిస్మోడ్లు త*D ,
  ఎవర్చికీ ఏమీ ఉండవు.       ఖచి# తమైనది కానీ గంజ్ఞాయి లేక్కుండ్డా నేన్లు వ, కి ?గతంగా

చె*D గలన్లు,       నాస్మోదరుడుబహుశాపూర్చి?గా భిన& మైన డ్రి*ద్దేశంలోఉంటాడు.

...         గంజ్ఞాయివిన్నియోగం కారణంగామతిసి్థమితం లేన్ని వ, క్కు?లుద్వాన్ని సహజమైనమనస్తు్స న్లు
        తెర్చిచే సామరా్ధ , లన్లు మర్చియు మీ ఉ*చేతన యొక) అవగాహనన్లు ఎదురో) వడంలో వార్చి

    అసమర ్థత కారణంగా బాధ*డుతునా& రన్ని నేన్లు నము్మ తునా& న్లు.  గంజ్ఞాయి వాడకంతో
        సంబంధం ఉన& చాలా మతిసి్థమితం ఖచి# తంగా పే4సిబో అన్ని నేన్లు భావిస్తు?నా& న్లు

         మర్చియు డ్రిప్పారంభ గంజ్ఞాయి న్నిషేధ యుగం రీఫర్ మా, డ్నెస్ డ్రి*చారం న్లుండి వచి# ంది.
కోరీ

“మిడ్రిశమ...   ఇది కొందర్చికి సహాయ*డుతుంది,      కానీ మర్చికొందర్చికి ఇది మర్చింత దిగజ్ఞార్చినటు4
అన్నిపించింది.     ఇది ఖచి# తంగా నా ఆందోళనతో సహాయ*డుతుంది!   నేన్లు చాలా ఒతి?డితో

   కూడిన *న్నిన్ని కలిగి ఉనా& న్లు,      అది నా కండరాలన్లు మెలితిపేD లా చేస్తు?ంది...ఆయిల్
   తీస్తుక్కున& తరా� త అంd�యింది.       నాక్కుఆ *న్నికిమాలిన *న్ని అవసరం లేదన్ని డ్రిగహించి,

 నేన్లున్నిడ్రిష) మించాన్లు.” హీథర్

"  నేన్లు బై-     ��లార్న్ని మర్చియు నేన్లు కొన్ని& RSO   ఆయిల్ తీస్తుక్కున& పుD డలా4 ,  స్తులభంగా
చెప్పాD లంటే,    నేన్లు ఇకపై ది� -   డ్రిధువంగా లేనటు4 అన్నిపిస్తు?ంది,    ఇది మంచి అన్లుభూతి."
జోసెఫ్

“  నేన్లు PTSD    మర్చియు ఆందోళనతో అన్లుభవజుmడిన్ని.   ద్వాడులన్లు న్నియండ్రితించడ్డాన్నికి నేన్లు
 ఇకపై xanax    తీస్తుకోవలసిన అవసరం లేదు.     నేన్లు ఇ*D టికీ ద్వాన్నిన్ని అణచివేస్తే ssri

తీస్తుక్కుంటాన్లు,        కానీ కొది�గా నూనె మీద ఏదైనా వస్తు?న& టు4 అన్నిపిస్తే?,    �పైపు లేద్వా వేప్న్ని
   లాగండిమర్చియునేన్లుబాగునా& న్లు. JR

"   అవున్లు ఇది PTSD        �కోసంమూడ్ సె్టబ్లిలైజర్గా మర్చియు సర్చిగా్గ తీస్తుక్కుంటే కొంచెం మాన్నిక్
      బ్లిహేవియర్మర్చియుప్పాన్నిక్ డిజ్ఞార 0ర్గాచాలా *న్నిచేస్తు?ంది." జెన్ని& ఫర్

“అవున్లు,   చాలా చాలా.     ఫాడ్రిబీస్ వా, ధి మర్చియు నూ, రోఫైడ్రిబోమాటోసిస్ ర్సెండింటిలోనూ,
     ఆందోళన కలిగించే నరాల నష్టం చాలా ఎక్కు) వ.    నాక్కు జీవితంపై పూర్చి? భిన& మైన
 దృకD థం ఉంది.        గంజ్ఞాయి నా జీవిdన్ని& మలుపు తిపిD ంది మర్చియు సజీవంగా ఉండటం

    ఎంత అందంగా ఉంటుందోనాక్కుచూపించింది. జేమ్్స

“      నేన్లు నా జీవితంలో మానసికంగా మెరుగా్గ లేన్లు.    నేన్లు ఇపుD డు ర్సెండు సంవత్స రాలుగా
RSO        న్ని ఉ*యోగిస్తు?నా& న్లు మర్చియు నేన్లు నా ఔషధాలన్ని& ంటినీ న్నిలిపివేసాన్లు మర్చియు

   డ్రి*తిసారీ నూనె మాడ్రితమే అవసరం.      నేన్లు కొన్ని& చుక) లు తీస్తుక్కుంటాన్లు మర్చియు నేన్లు
   ది� డ్రిధువంగా లేనటు4 అన్నిపిస్తు?ంది ...       మర్చియు నేన్లు చాలా కాలం ప్పాటు ద్వాన్నితో

బాధ*డ్డా0న్లు...         ఇది నా డ్రిప్పాణాన్ని& కాప్పాడిందన్ని మర్చియు అనేక ఇతర రుగ్మ తలక్కు కూడ్డా
  సహాయ*డిందన్ని నేన్లు నము్మ తునా& న్లు...     ఎదగడ్డాన్నికి మర్చియు నా స� ంత న్నిజమైన

        ఔషధాన్ని& తయారు చేయడ్డాన్నికి జ్ఞాmనం మర్చియు సామరా్థ , న్ని& కలిగి ఉన& ందుక్కు నేన్లు
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ఆశీర� దించబడ్డా0న్లు.

          �నేన్లుఈజూన్లో ర్సెండు సంవత్స రాల డ్రికితం డ్రిప్పారంభించాన్లుమర్చియునేన్లు రోజుక్కు 65mg
 మాడ్రితమే తీస్తుక్కునా& న్లు.     నేన్లుబ్యూ4 చీజ్జ్ఞాతిన్ని ఉ*యోగించాన్లు,   ఇది ఇండికా డ్డామినేటెడ్
 మర్చియు CBD     లో ఎక్కు) వగా ఉంటుంది మర్చియు THC   లో తక్కు) వగా ఉంటుంది.నేన్లు
        బలమైన సాటివా సె్టయిన్న్ని కూడ్డా డ్రి*యతి& ంచాన్లు మర్చియు నన్లు& కొంచెం ఆడ్రితుతగా

చేసాన్లు,          �కాబటి్ట నేన్లు ఇండికా సె్టయిన్కి తిర్చిగి వెళా్ళ న్లు మర్చియు అది అదు � dలు
చేసింది...   నేన్లు డ్రి*తిరోజూ 30       రోజులు తీస్తుక్కునా& న్లు మర్చియు ఇపుD డు నాక్కు కొంచెం

   ఇబ¦ ంది అన్నిపించినపుD డుమాడ్రితమే తీస్తుకోవాలి...      ఇదినా భర ?మధుమేహంమర్చియుమా
         �నాన& యొక) మూరÜ లు మర్చియు నా స్తే& హితున్ని కా, న్స ర్ల కోసం కూడ్డా గొ*D గా

 *న్నిచేసింది ...       ఇది న్నిజంగా నా జీవితంలో గొ*D *న్లులు చేసింది.   అదృష్టం మర్చియు మీ
        కోసంబాగా *న్నిచేస్తే ఒతి?డిన్నిమీరు కన్లుగొంటారన్ని నేన్లుఆశిస్తు?నా& న్లు. సారా

"ఖచి# తంగా.   ఆందోళన మర్చియు PTSD      తో నాక్కు సహాయ*డిన ఏకైక విషయం ఇది.  నేన్లు 4
యాంS-    డిడ్రిపెసెంట్ డ్రిపిడ్రిసి) * ్షన్ డ్రిడగ్్స (    అందుబాటులో ఉన& డ్రి*తి యాంట్-�డిడ్రిపెసెంట్తో

       *ద్దేళ4ప్పాటు డ్రి*యోగాలు చేసిన తరా� త మర్చియు బలహీన*ర్చిచే దుష 7 లిdలు లేక్కుండ్డా
  ఒకద్వాన్ని& కన్లుగొనలేక�యిన తరా� త)     మర్చియు ఇకపై ఆల) హాల్తో స్టీ� య-ఔషధం

తీస్తుకోన్లు.  నేన్లు 2007         లో ఒక చెడ0 కారు డ్రి*మాదం తరా� త చాలా సంవత్స రాలు ఆందోళన
 మర్చియు PTSD  తో బాధ*డ్డా0న్లు.  నేన్లు 4    సంవత్స రాలు ఎపుD డూ క్ట్రాడైవ్ చేయలేదు.ఇపుD డు

         హోమ్కేర్ ఏజెనీ్స కోసం క్ట్రాడైవింగ్ చేయడ్డాన్నికి తిర్చిగి వెళ 4ండిమళ్లీ్ళ ఈ మొక) క్కు నా
  జీవిdన్నికిరుణ*డి ఉనా& న్లు. ఈఈఈఈ

"        దీర ్ఘకాలిక అనారోగ, ంతో ప్పాటు వచే# డిడ్రిపెషన్తో ఇది బాగా సహాయ*డుతుంది.నేన్లు
   హైసూ) ల్లో ఉండేందుక్కు ఏకాడ్రిగత సాధించలేక�యాన్లు,    కానీ గంజ్ఞాయిన్ని ఉ*యోగించి 6

 నెలలో4 Gr.9-12    న్లుండి కళాశాలలో 'అప్డ్రిగేడ్'  చేయగలిగాన్లు.   నేన్లు గంజ్ఞాయిన్ని డ్రికమం
  త*D క్కుండ్డా వాడుతునా& న్లు త*D ,      నేన్లు సంవత్స రాల హింసాత్మ క శారీరక వేధింపుల

ఈఈఈఈఈ PTSD         న్ని ఎందుక్కు కలిగి లేన్లు అనే ద్వాన్నిపై ఎటువంటి కూ4 లేదు.  ఈ విషయాలు
లెకి) ంచబడdయా?" లారీ

“అవున్లు.  నేన్లు ADHD,  PTSD,   �డిడ్రిపెషన్తో బాధ*డ్డా0న్లు.    నూనె కారణంగా నేన్లు ఇపుD డు
  మందులుతీస్తుకోవడం లేదు. జెర్చిసా్స

“ఆందోళన,     తీడ్రివ భయాందోళనలు మర్చియు న్నిరాశ.    నూనె కంటే పువు� లు ఎక్కు) వ.స్మో్మ కింగ్
         ఇండికా పువు� లు నేన్లు మంచి ద్వాడికి మధ, లో ఉంటే ఆందోళనన్లు మర్చింత తీడ్రివతరం

   చేస్తే ధోరణిన్ని కలిగి ఉంటాయి.అయిత్యే,      ఆయిల్ ఇనూ7 , జ్0 మెడిబ్బుల్్స ఎపుD డూ అలా
చేయలేదు.      నూనెఏజ్ఞాతిన్లుండి తీస్తుకోబడినా సర్చే.” సారా

“     మానాన& వెట్ మర్చియు PTSD  తో బాధ*డుతునా& రు.     నూనె మర్చియుమొగ ్గఅతన్నికి ఒక
  టన్లు& సహాయంచేస్తు?ంది! జెనీ&

"       ఇది నా క్కుమార్సె? యొక) ఆందోళన ద్వాడులక్కు సహాయ*డుతుంది.  డ్రిఫీక్సె� నీ్స మర్చియు
 తీడ్రివతన్లుతగి ్గస్తు?ంది. స్తుజ్ఞానే

“   నేన్లు బై�లార్ డిజ్ఞార 0ర్,  PTSD  (1991   �క్కువైట్లో �రాటం)    కలిగి ఉనా& న్లు మర్చియు
   ఆందోళన మర్చియు న్నిడ్రిదలేమితో బాధ*డుతునా& న్లు.   గంజ్ఞాయి ఈ లక్షణాలన్ని& ంటికీ

       సహాయ*డింది మర్చియు ఇది లక్షణాలన్లు మర్చింత దిగజ్ఞారు# తుందన్ని వైదు, లు నాక్కు
 చెపిD న*D టికీ (బ్బుల్-హాకీ)      ఇది నన్లు& నేన్లు న్నియండ్రితించుకోవడంలో సహాయ*డిందన్ని

        మర్చియు చాలా కష్ట సమయాలో4 ఇతరులక్కు చాలా గాయాలు కాక్కుండ్డా న్నిరోధించిందన్ని
 నాక్కుతెలుస్తు. .   నేన్లు డ్రి*మాణంచేస్తు?నా& న్లు." అడ్రిడియన్

"  ఖచి# తంగా బై-   ��లార్న్లు సి్థరీకర్చించడంలో సహాయ*డుతుంది,    డ్డాక ్టర్ న్లుండి మీరు
         పొంద్దే మందులు మిమ్మ లి& చంపుdయి లేద్వా మీ లైంగిక జీవిdన్నికి హాన్ని కలిగిసా?యి."

ఆండ్రిడూ
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"   నేన్లు నా PTSD         మర్చియు ఆందోళన సమస, ల కోసం నొపిD మర్చియు సాటివా కోసం
 ఇండికాన్లు ఉ*యోగిసా?న్లు.      ర్సెండు జ్ఞాతుల సమే్మ ళనం నా సమస, లన్లు సమతుల, ం
        చేస్తు?ందన్ని మర్చియునాహై*రా, కి ్టవిSన్ని నాకే డ్రి*మాదంగా న్నిలిపివేస్తే సా్థయికి తగి ్గస్తు?ందన్ని

 నేన్లు కన్లుగొనా& న్లు. స్తు్టవర్ ్ట

“  ఈ సమయంలో,         బై �లార్ కోసం అతన్ని సైకోడ్రిటోపిక్ డ్రిడగ్్స న్ని తగి ్గంచడంలో మేము
  నెమ్మ దిగా *న్ని చేస్తు?నా& ము.     ద్వాన్నికి వ, తిర్చేకంగా అతన్ని వైదు, లు చన్ని�యారు.సూచించిన
   మందులు అతన్ని మనస్తు్స న్లు "ముష్"    చేస్తు?నా& యన్ని నేన్లుచూస్తు?నా& న్లు.  మేము ఇ*D టికే

RSO        తో అదు � తమైన విజయాన్ని& సాధించాము కాబటి్ట మేము ఇపుD డు దీన్నిన్ని
చూస్తు?నా& ము.

      నా భర ? ఉనా్మ ద్వాన్నికి బలమైన డ్రిప్పాధాన, తతో ది� డ్రిధువుడు.   చాలా సంవత్స రాలు అతన్లు
 మద, ంతో స్టీ� య-  మందులు చేస్తుక్కునా& డు,    కానీ అతన్లు 4    సంవత్స రాల డ్రికితం తెలివిగా

మార్చినపుD డు,    అతన్లు ఉనా్మ దంతో �రాడ్డాడు.    కలవర*ర్చిచే వివిధ రకాల మందులు
   మాడ్రితమే ఉనా్మ ద్వాన్ని& దూరంగా ఉంచుdయి.      కానీ అది అతన్నికి అలీ్జమర్్స ఉన& టు4 కూడ్డా

కన్నిపిస్తు?ంది.  ఆల) హాల్తో స్టీ� య-    ఔషధం చాలా సంవత్స రాలు సహాయ*డింది,  అయిత్యే
     మద, వ, సనం అనేది కూడ్డా వ, వహర్చించాలి్స న సమస, .   ఇపుD డు మనం మందులతో

విసిగి�యాము.       కాబటి్ట మరోసార్చి నేన్లు విషయాలన్లుమనచేతులో4 కి తీస్తుకోబోతునా& న్లు.

      మందుల మీద అతన్ని జీవన నాణ, త కాస? పీలు# క్కుంటుంది.   రోజుక్కు అతన్ని అనేక
      మాడ్రితలలో ఒకద్వాన్నిన్ని తగి ్గంచడం వల4 మారుD వస్తు?ంది (  ఇపుD డే తగి ్గంచడం

       డ్రిప్పారంభించింది కాబటి్ట మాన్నిక్ అటాక్ భయంతో అది డ్రికమంగా ఉండ్డాలి).  అతన్లు అత, ంత
      అదు � తమైన ఫలిdలతో ఇతర సమస, ల కోసం స్తుమారు 2.5    నెలల ప్పాటు RSOలో

ఉనా& రు.        కాబటి్ట ఇపుD డు నేన్లు అతన్ని మందులన్లు నెమ్మ దిగా తగి ్గంచడం స్తురక్షితంగా
భావిస్తు?నా& న్లు.         ఇపుD డు ఈ ఇతర ఆరోగ, సమస, పై ద్వాడి చేయడం సాధ, *డేందుక్కు ఇది
సహాయ*డింది! డెబోరా

"       నేన్లు రసాయన *ద్వారా్ధల వ, సనం న్లుండి వచి# న 12    నెలల ప్పాటు దీన్నిన్ని
ఉ*యోగించాన్లు.      ఇది నాక్కు న్నిడ్రిద�వడ్డాన్నికి సహాయం చేయడమే కాక్కుండ్డా,  PTSD,
డిడ్రిపెషన్,          యాంగ ్జయిS మర్చియు అనేక ఇతర మానసిక ఆరోగ, సమస, ల వంటి నేన్లు

 “ ”     ఎదుర్కొ) ంటున& టెక్్స oబ్బుక్ ఉ*సంహరణ లక్షణాలతో కూడ్డా ఇది
సహాయ*డింది.   చికిత్స లో ఉన& పుD డు THC     మర్చియుమెడిబ్బుల్్స నా చిత?శుది్ధన్ని మర్చియు

       మానసిక ఆరోగా, న్ని& చాలా చక) గా ఉంచాయనే వాస?వాన్ని& *ంచుకోవడ్డాన్నికి నేన్లు
  డ్రి*యతి& ంచానన్ని చె*D నవసరం లేదు. చాంటెలే4

"  మద, ప్పానం /         *ద్వార ్థ దుర్చి� న్నియోగ సమస, లు అటువంటి వైద, చటా్టలు ఉన& రాక్ట్రాషా్టలో4
"  అర ¢త *ర్చిసి్థతులు"  గా *ర్చిగణించబడ్డాలి.     మెడికల్ గంజ్ఞాయి చాలా మంది మద, ప్పానం

  చేస్తేవార్చి డ్రిప్పాణాలన్లుకాప్పాడింది. జిమ్

"            స్తుమారు ఐదు నెలల ప్పాటు ఒక రోజు విలువైన బ్లియ, ం గింజ నా ఆందోళన మర్చియు
   �డిడ్రిపెషన్న్ని పూర్చి ?గా నయం చేసింది...    నూనె తీస్తుక్కున్ని ద్వాద్వాపు 2  సంవత్స రాలు అయి, ంది

   మర్చియులక్షణాలుతిర్చిగి రాలేదు." డేన్నియల్

“          ఆయిల్ తీస్తుక్కున& ఒక వారంలోనే నేన్లు నాయాంS డిడ్రిపెసెంట్్స యాంటియాంగ ్జయిS
   మెడ్్స మర్చియు ఓపియ్యేట్లన్లు విరమించుక్కునా& న్లు.    నేన్లు నా గోళ్లీలన్లు కోలోD య్యే

 డ్రి*మాదంలోఉనా& న్లు.    ఫీన్నిక్్స కనీ& ళ 4క్కు ద్దేవున్నికి ధన, వాద్వాలు. ఈడీ

"    �నా డిడ్రిపెషన్క్కు సహాయం చేస్తు?ంది,      మర్చియు తీడ్రివంగా అంగవైకల, ం కలిగి ఉండటం
వలన,         �నేన్లు కారా, చరణ లేక�వడం మర్చియు నొపిD కారణంగా కొంచెం డిడ్రిపెషన్తో
బాధ*డుతునా& న్లు." ర్చిక్

“        నా కొడుక్కు పుటి్టన తరా� త నాక్కు చెడ0 కాలం వచి# ంది,    విడి�యిన తరా� త డిడ్రిపెషన్
    మర్చియునేన్లునాతలి4దండ్రిడులిద�ర్చినీ కోలోD యాన్లు.   గంజ్ఞాయిద్దేవుడు*ంపినది!!" లోర్సెన్
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"          ఇది గత కొన్ని& సంవత్స రాలుగా నా ఒతి?డి మర్చియు ఆందోళనక్కు అంతం లేక్కుండ్డా
సహాయ*డింది,        వాస?వాన్నికి ఇది చాలా మంచి కాలాన్నికి దూరంగా ఉంటుంది.  ఏ మెడ్్స

    కూడ్డాఅద్దే విధంగా *న్ని చేయలేదు...” స్తు్టవర్ ్ట

"   ఇది న్నిడ్రిద�య్యే 1        గంట ముందు తీస్తుక్కుంటే రాడ్రితి సమయంలో ఆందోళన మర్చియు
    భయాందోళనల కారణంగా న్నిడ్రిద కోలోD క్కుండ్డా సహాయ*డుతుంది.   ఇది ఒక ఉ*శమనం,

        నెలల తరబడి న్నిడ్రిద లేక�వడం వల4 ఎవర్చికైనా అది ఎంత హర్చించుక్కుంటుందో
తెలుస్తు.       ఇదిమిమ్మ లి& రోజులోమంచి డ్రి*శాంతమైనమూడ్లోఉంచుతుంది. ” ఈఈఈఈ

"  మైడ్రిగేన్ తలనొపిD ,    అబె్స సివ్ కం*లి్స వ్ డిజ్ఞార 0ర్,  ఆందోళన,  అభడ్రిదత,  ఇన్ఫీర్చియార్చిS
      �కాంపె4క్్స తో నాక్కు సహాయం చేసింది మర్చియు ఇది 3     వారాలో4 అణగార్చిన వ, కి ?న్ని నయం

చేసింది." ర్చిది్ధ

"      అధిక బ్లిపిన్ని సృష్టి్టంచే దీర ్ఘకాలిక ఒతి?డి సమస, లు.     గంజ్ఞాయి ద్వా� రా నా ఒతి?డి సా్థయిలు
 వెంటనే తగు్గdయి.     వాపింగ్ చెడు క్షణాల ద్వా� రా సహాయ*డుతుంది.   నేన్లు తినదగిన వాటి

          వైపు మాడ్రితమే వెళ్తుతునా& న్లు మర్చియు ఆ *ద్ధతికి ఉన& లో*ం ఏమిటంటే నా సిస్టమ్
    డ్రిగహించే వరక్కు వేచి ఉండవలసి ఉంటుంది.     నేన్లు అరగంట వరక్కు ఓపికగా వేచి

         ఉండగలిగేంత అభా, సాన్ని& కలిగి ఉనా& న్లు మర్చియుఅది డ్రి*త్యే, కంగా ఒతి?డికి గురైన క్షణం
     అయిత్యేనేన్లునాబాషీD భవనాన్నికి తిర్చిగి వెళా?న్లు. అండీ

"         నాక్కు వెన్లు& మర్చియు నరాల దెబ¦ తింది మర్చియు గంజ్ఞాయి మాడ్రితమే నాక్కు
       న్నిడ్రిద�వడ్డాన్నికిమర్చియునారోజున్లుఎదురో) వటాన్నికి సహాయ*డే ఏకైక ఔషధం!" లెస్టీ4

"          ఇది నాక్కు రాడ్రితిపూట ఉతీ?ర ్ణత సాధించడంలో సహాయ*డుతుంది కాబటి్ట నేన్లు *న్ని కోసం
  చాలాత� రగామేల్కొ) ంటాన్లు." మాట్

  అరుదైనలేద్వాఅంత-    సాధారణవా, ధులుమర్చియుఅనారోగా, లు
“          ర్చిక్ సిం*్స న్ ఆయిల్ మిమ్మ లి& మేల్కొ) ల*డ్డాన్నికి మర్చియు ఇంకా ఏమి నయం చేసిందో

  చూడటాన్నికిమిమ్మ లి& ఉd్స హ*రుస్తు?ంది.    నేన్లుద్వాన్నితోన్నిమగ& మై ఉనా& న్లు. నటాలియా

డ్రి*.  హలో ర్చిక్/జెబ్లి,        మీరు ఎపుD డైనా అరుదైన వా, ధి �ర్చి 7 ర్చియా గుర్చించి వినా& రా?అలా
అయిత్యే,   మీరుఎవర్చికైనా RSO       తోచికిత్స చేసారామర్చియుద్వాన్ని ఫలిdలుఏమిటి?

ఎ.లేదు,  నేన్లుచేయలేదు.       కానీ నేన్లుద్వాన్నిగుర్చించి చదివినద్వాన్నిన్ని బటి్టచూస్తే?,  నూనెద్వాన్నిన్ని
     నయం చేయడంలో లేద్వా న్నియండ్రితణలోకి తీస్తుక్కురావడ్డాన్నికి సహాయ*డక�వడ్డాన్నికి
   కారణం నాక్కు కన్నిపించడం లేదు.      ఈ అరుదైన మర్చియుఖచి# తంగా చాలా అసహ, కరమైన
     *ర్చిసి్థతియొక) లక్షణాలతోఇది ఖచి# తంగా సహాయ*డుతుంది.

    ��నేన్లుమాసైట్లోన్ని డ్రి�టోకాల్న్లు అన్లుసర్చిసా?న్లు,     నేన్లునూనెన్లు తింటాన్లుమర్చియుద్వాన్నిన్ని
  స్తు�జిటరీలలో ఉ*యోగిసా?న్లు (     ఆ విధంగా అది రక ?డ్రి*వాహంలోకి వెళ్తుతుంది).  నేన్లు చర్మ

        �*ర్చిసి్థతుల కోసం టింక# ర్ లేద్వా సాల్� లో నూనెన్లు సమయోచితంగా ఉ*యోగిసా?న్లు (ఇది
     అన్ని& దురదమర్చియుఇతరఅసౌకరా, లన్లుతొలగిస్తు?ంది).

      నేన్లు ర్సెండు లేద్వామూడు నెలలో4 కనీసం 60  డ్రిగా తింటాన్లు,   నేన్లు ఎలాంటి రసాయనాలన్లు
ఉ*యోగించన్లు,      నేన్లు ర్చిక్ సిం*్స న్ సూచనలన్లు ప్పాటిసా?న్లు.60   డ్రిగా నయం చేయక�త్యే

  లేద్వా న్నియండ్రితణలోకి తీస్తుక్కురాక�త్యే,    నేన్లు మరో 120   డ్రిగా తింటాన్లు.  మర్చియు అది
  సంతృపి?కరమైన ఫలిdలన్లు తీస్తుక్కురాక�త్యే,     నేన్లు నాలో నూనెన్లు కొట్టడం

డ్రిప్పారంభిసా?న్లు,          రోజుక్కు ఒకటి ర్సెండు మూడు డ్రిగాములు లేద్వా నేన్లు ద్వాన్నిన్ని తీస్తుకోగలిగిత్యే,
     మర్చియు నేన్లు వీలైనంత త� రగా తినగలిగినంత తింటాన్లు. .ఎందుక్కు?  ఎందుకంటే నూనె

  మీక్కు సహాయం చేయనపుD డు,      మీరు మర్చేదైనా కన్లుగొనే అవకాశం లేదు.అలాగే,  దూక్కుడు
   అనారోగా, లుదూక్కుడుగాచికిత్స చేయాలి.శుభాకాంక్షలు, JB

“           ఇదిసూ్థ లంగా ఉండవచు# కానీ నేన్లు ఏమైన*D టికీ చెప్పాD లిమర్చియునేన్లువిచక్షణ కోసం
 పెద�గా లేన్లు.           �కాబటి్ట ఆయిల్కి కావాలి్స నవనీ& నా దగ ్గర ఇంకా లేవు కానీ బేబీసె్టప్్స అక) డికి
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చేరుక్కుంటాయి.      అయిత్యే నేన్లు ఈ హేమోరాయిడ్న్ని కలిగి ఉనా& న్లు,    అది ఎల4పుD డూ తిర్చిగి
వస్తు?ంది.ఈఈఈఈ 5,3,1        సంవత్స రాల వయస్తు్స లో ముగు్గరు పిల4లు ఉనా& రు మర్చియు నా

           మొదటి బ్లిడ0క్కుమూలవా, ధి లేదు నా ర్సెండవ బ్లిడ0 మాడ్రితమే ఒకమూలవా, ధి నామూడవ
           బావి అది ఒకమూలవా, ధి మర్చియుఅది�యిందిమర్చియుతిర్చిగి వస్తు?ందిమర్చియుతిర్చిగి

వస్తు?ంది.         నేన్లుసూరు, న్ని డ్రికింద డ్రి*తిదీ కొన్లుగోలు చేసాన్లు ఏమీ *న్ని చేయలేదు.   ఐత్యే వాట్ ది
 హెల్ అనా& న్లు.  నేన్లు 1/8   SసూD న్ కీఫ్ 1/4      SసూD న్ కొబ¦ ర్చి నూనెన్లు ఒక చిటిక్సెడు ఎండిన

         లావెండర్ మర్చియు ఒక చిటిక్సెడు ఎండిన చమోమిలే మర్చియు ర్సెండు పుదీనా ఆక్కులన్లు
తీస్తుక్కునా& న్లు.    నేన్లు అన్ని& కలిసి డ్రిగౌండ్.      నేన్లు ద్వాన్నిన్ని న్నిన& ఒక) సార్చి అపె� 4 చేసాన్లు

      సెకన4లో ఈ ఉదయం నాటికి నాక్కు నొపిD లేదు,      అది గాలి తీసిన బెలూన్ లాగా
అన్నిపించింది.    నేన్లు ద్వాన్నిన్ని మళ్లీ4 వర్చి ?ం*జేసాన్లు,       తరా� తి రోజు లేద్వా ర్సెండు రోజులో4 అది

 పూర్చి?గా �తుంది.    ఏమైన*D టికీ నా ఉద్దే�శ, ం ఏమిటంటే,     నేన్లు డ్రి*భ్యుత� సంస) రణ కంటే
          వేగంగా మర్చియు ఆరోగ, ంగా ఉన& ద్వాన్నితో ఇంటో4 చికిత్స చేయడం ద్వా� రా డబ్బు¦ ఆద్వా
          చేశాన్లు మర్చియు ద్వాన్ని రుజువు గంజ్ఞాయికి వెడ్రిర్చి వైద, ం శక్కు?లు ఉనా& యి మర్చియు నేన్లు

     నూనెన్లు ఉ*యోగిస్తు?ంటే అది ఇ*D టికే �యిందన్ని ఊహించుకోండి.  నా మూడు
       సంవత్స రాల వయస్తు్స గల మర్కొక వ, కి ? డ్రిటక్కు) న్లుండి *డి�యాడు,  మేము

       డ్రి*యాణిస్తు?న& పుD డు నాపై ఎటువంటి ఆయింటె్మ ంట్ లేదు పెరాకై్స డ్ ఏమీ లేదు.కాబటి్ట
          నేన్లునా సమే్మ ళనాన్ని& ఆమెమోకాలిపై కొరడ్డాతో కొటా్టన్లు మర్చియుఉదయాన్నికి అది సా) బ్

   ఒక నెల డ్రికితం నాటిది.       వీడో) లు చె*D ండి న్నియోస్మోD ర్చిన్ అనారోగ, ంతో నా పెనీ& లన్లు స్తేవ్
చేయండి!    శాంతి డ్రిపేమమర్చియుగంజ్ఞాయి." మోన్ని

"డ్రిపియమైన.  ర్చిక్ సిం*్స న్,       మీరు అదు � తంగా ఉనా& రన్ని నా క్కుటుంబ సభ్యు, లు
        భావిస్తు?నా& రన్ని నేన్లు ముందుగా చె*D న్నివ� ండి మర్చియు మీ అదు � తమైన *న్నిలో మేము

       మీక్కు సహాయం చేయడ్డాన్నికి మేము మీక్కు దగ ్గరగా ఉండ్డాలన్ని కోరుక్కుంటునా& ము.నేన్లు
         ప్పాలిథిసి్టక్ ఓవరీ సిండ్రిడోమ్ మర్చియు ఆర్థరైటిస్ కారణంగా దీర ్ఘకాలిక నొపిD కోసం 14

   సంవత్స రాలుగా వైద, గంజ్ఞాయిన్ని ఉ*యోగిస్తు?నా& న్లు.10    సంవత్స రాల ఫార్మ స్టీ విషాల
కారణంగా,    నేన్లు మర్చింత జబ్బు¦ *డ్డా0న్లు, 90      పౌండు4 పెర్చిగాన్లు మర్చియు డ్డాక ్టర్ సూచించిన

   ఫెంటినాల్కి భయంకరంగా బాన్నిస అయా, న్లు.  నేన్లు 7    వారాల డ్రికితం నూనెన్లు
     డ్రిప్పారంభించాన్లు మర్చియు అదు � dలు జరుగుతునా& యన్ని నేన్లు చె*D గలన్లు!ఆరు

వారాలలో,         నా బ4డ్ షుగర్ ఇపుD డు మాడ్రితలు అవసరం లేన్ని సా్థయికి
న్నియండ్రితించబడుతుంది,      నేన్లు ఎటువంటి డ్రి*యత& ం లేక్కుండ్డా 28  పౌండు4
కోలోD యాన్లు.       నేన్లు గతంలో కంటే మెరుగైన అన్లుభూతిన్ని కలిగి ఉన& *D టికీ,  నేన్లు

   అనారోగా, న్నికి గురవుతునా& నన్ని భయ*డటం డ్రిప్పారంభించాన్లు!   అనేక *రీక్షల తరా� త
   వైదు, లు తమ తలలు గీస్తుక్కున్ని,  ఇదో అదు � తం!   ఇపుD డు కొత?ఫైడ్రిబాయిడ్లు, �ట్యూ, మర్లు

   లేద్వా మాస్లు మాడ్రితమే లేవు,       �కానీ గతంలో ఉన& ఫైడ్రిబాయిడ్లు మొదలైనవి �యాయి!
     వా, ధి ఎపుD డూ ఉన& టు4 ఎటువంటి సంకేdలు లేవు!     ఇది కిడీ& ల న్లుండికూడ్డా�యిందో

     లేదో తెలుస్తుకోవడ్డాన్నికి నాక్కు ఇంకా *రీక్షలు ఉనా& యి,      కానీ అవి కూడ్డా �dయన్ని నాక్కు
తెలుస్తు.   ధన, వాద్వాలు ర్చిక్ సిం*్స న్,     మీరు లార్0్స *న్ని చేస్తు?నా& రు,    మీ పేజీన్ని కన్లుగొనడం

      ద్వా� రా ద్దేవుడునన్లు& కలిగి ఉన& ందున న్నిన్లు& ఆశీర� దిసా?డు. ” అనీ&

“   కాబటి్ట శుభవార ? JB  &  RICK!!!         నా *రీక్ష ఫలిdల కోసం నేన్లు ఈ రోజు వైదు, ల వద�క్కు
వెళా4న్లు!   �నా థైరాయిడ్ 22        ఏళ4ప్పాటు చురుగా్గ *న్ని చేయక �వడంతో ప్పాటు మందులతో

 చికిత్స పొందింది.      నేన్లు ఒక నెల ప్పాటు పూర్చి?గా RSO   న్ని మాడ్రితమే తీస్తుక్కునా& న్లు,  నేన్లు
      �టింక# ర్న్లు నా గొంతులో రుద్వా�న్లు మర్చియు నేన్లు RSO    న్ని కూడ్డా ఆవిర్చి చేసా?న్లు!  నేన్లు దీన్ని

   గుర్చించి చాలా ఆనందంగా ఉనా& న్లు!    అతన్లు న్నిజంగా మంచి వైదు, డు,   అతన్లు అక) డ
         ఉనా& డు మర్చియు నాక్కు అన్ని& ంటికీ మద�తు ఇచా# డు మర్చియు నాక్కు పూర్చి?గా తెలుస్తు,

  నేన్లు న్నిజ్ఞాన్నికి RSO   ఆయిల్ వాడుతునా& న్లు!   అతన్లు వైదు, డు అయినందున,  ఈఈ
         థైరాయిడ్లోనాడూ , ల్్స ఉనా& యాఅన్ని తన్నిఖీచేయడ్డాన్నికి అతన్లు ఇ*D టికీ అక్ట్రాలా్ట సౌండ్

చేయాలన్లుక్కుంటునా& డు!     అక్ట్రాలా్ట సౌండ్ గుర్చించి మీరు ఏమన్లుక్కుంటునా& రు?  నా మిగిలిన
       రోజులలో నేన్లు ఎల4పుD డూ ఈ నూనెన్లు గర� ంగా తీస్తుక్కుంట్యూ ఉంటాన్లు,  ఇది

సరైనదన్నిపిస్తు?ంది,    ఇది సరైన విషయం!   డ్రిపిడ్రిసి) * ్షన్ మందులు చెడు!   నేన్లు డ్రి*స్తు?తం ఈ
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         అదు � తమైననూనెతోచికిత్స చేస్తు?న& అనేక ఇతర ఆరోగ, సమస, లుకూడ్డాఉనా& యి!

      మెదడు కాండంయొక) చియారీ వైకల, ం రకం 1      కూడ్డా నాక్కు తీడ్రివమైన కారD ల్ టనె& ల్
   ఉంది మర్చియు చాలా ఎక్కు) వ!    నేన్లు ఈ రోజు 45   ఏళ4 చిన& వాడిన్ని.ఈఈఈఈ 7   నెలల డ్రికితం

          డ్రిబెయిన్ సర ్జరీ కూడ్డా జర్చిగిందన్ని నేన్లు చెప్పాD నా మర్చియు డ్రిడగ్్స వల4 లివర్ ఫెయిలూ , ర్
       కారణంగా నా సర ్జరీ న్లుండి నేన్లు ఎలాంటి మతు?మందులు ఉ*యోగించలేదు!  ఈ నూనె

     ద్దేవున్ని న్లుండి వచి# నదన్ని నేన్లు న్నిజంగా రుజువు!    ఔషధంగా మనం తీస్తుకోవలసినది ఇద్దే!
        నా హృదయం దిగువ న్లుండి మీరు చేస్తే డ్రి*తి *న్నికి JB    మర్చియు ర్చిక్లక్కు ధన, వాద్వాలు!

   ఇకపైథైరాయిడ్మందులులేవు, అవున్లు!!!!!!!!” మార్సె్గన్

-- అభినందనలు, మార్సె్గన్.  అక్ట్రాలా్టసౌండ్ విషయాన్నికొస్తే?,    మీక్కు సమాధానం తెలుస్తునన్ని నేన్లు
భావిస్తు?నా& న్లు.         ఎంత తక్కు) వ సా) న్ చేస్తే? అంత మంచిది అన్ని నేన్లు చె*D గలన్లు.22

        సంవత్స రాలుగా నూనె గుర్చించి చె*D న్ని వార్చి దగ ్గర్చికి నేన్లు వ, కి ?గతంగా వెళ4న్లు,   కానీ ఆ
      వ, క్కు?లు మీక్కు ఇంకా ఏదైనా చెప్పాD లన్ని మీక్కు అన్నిపిస్తే?,   వార్చితో మాటా4 డటాన్నికి

సంకోచించకండి,        అంటే వారు చెపేD ద్వాన్నిపై మీక్కు న్నిజంగా ఆసకి ? ఉంటే.  ఔషధం
గుర్చించి.         కానీ వారు మీక్కు నచి# న కొన్ని& మాడ్రితలు తీస్తుకోమన్ని మిమ్మ లి& ఒపిD ంచడంలో

 వారు సఫలమైత్యే,    వారు మిమ్మ లి& బాధపెట్టలేరు,     అలా మాటా4 డటాన్నికి నేన్లు వార్చిన్ని
అన్లుమతిసా?న్లు.       ఉత?మమైనదిశుభాకాంక్షలు మర్చియు మీక్కు తపుD డు సలహాలు ఇసూ? 22

     సంవత్స రాలు గడిపిన వార్చి న్లుండి దూరంగా ఉండండి.   “ ”  మీరు వార్చి చికిత్స న్లుండి
 బయట*డినందుక్కుసంతోష్టించండి,    ఇతరులుఅంత అదృష్టవంతులుకాదు.JB

“    నాక్కు కూడ్డా హై�థైరాయిడ్ (  డ్రిగేవ్్స డిస్టీజ్)  ఉంది.  మేము 17    సంవత్స రాల డ్రికితం నా
  క్కుమార్సె?న్లు గర � వతిగా &     డ్రి*సవించినపుD డు ద్వాన్ని కారణంగా 15   వారాల డ్రిపీమియాన్ని

 కన్లుగొనా& ము (   నా వెన్లు& ముక /       హై*ర్ థైరాయిడ్లోన్ని నా వెన్లు& లో మర్చియు ప్పార� � గూన్ని
       తీడ్రివంగా అభివృది్ధ చెందిన డిజెనర్చేటివ్ డిస్) డిస్టీజ్ కోసం 3   �నారో) టిక్ పెయిన్ మెడ్్స తో

  సహా మొత?ం 14   ఫారా్మ సూ, టికల్్స తీస్తుక్కునా& న్లు. (  డ్రిగేవ్్స డిస్టీజ్) /   డయాబెటిస్ (  టైప్ II) /
  బ్యూ4 సె) »రా /   స్మోర్చియాసిస్ &   ఎగి ్జమా /   హై*ర్టెన ్షన్ /    కిడీ& సమస, లు /   ర్సెస్్టలెస్ లెగ్

 సిండ్రిడోమ్ (        �నేన్లు దీన్ని& మర్కొక మెడ్ యొక) సైడ్ ఎఫెక్ ్టగా పొంద్వాన్లు)  /   అధిక కొలెక్ట్రాసా్ట ల్
 సా్థయిలు /   అధిక బరువు (ఈఈఈఈఈ ఈఈఈఈ)      గత వేసవిలోమెడ్్స కాక్సె ్టయిల్న్లుండి 100 పౌండు4)

**   నేన్లు డైట్ చేయన్లు** &     ఎపుD డూ ర్సెడ్ మీట్ ~     ఆరా్గన్నిక్ కూరగాయలుమొదలైన వాటితో
  సహా ఆరోగ, ంగా తింటాన్లు...    రోజూజూ , స్ చేయడంమొదలైనవి...16  �సంవత్స రాలనాన్సా్ట ప్
      పిల్ప్పాపింగ్ ఫారా్మ సూ, టికల్్స ఇపుD డు రోజువారీ జీరోమాడ్రితలు!!!!

           ర్చిక్ యొక) న్నిర్చి �ష్ట సూచనల డ్రి*కారం నేన్లు నా స� ంత ఇంటిలో తయారు చేసిన ర్చిక్
          సిం*్స న్ ఆయిల్ న్లుండి రోజుక్కు స్తుమారు ప్పావు వంతు న్లుండి సగం డ్రిగాము వరక్కు

 తీస్తుక్కుంటాన్లు ~  **    నేన్లు దీన్నిపై వా, ఖా, న్నించవలసి ఉంటుంది...ఈఈఈఈఈ,    నేన్లు ర్చిపీట్ డో
ఈఈఈఈ,         మీ సా్ట ర్చి ్టంగ్ మెSర్చియల్్స యొక) నాణ, తన్లు చౌకగా తీస్తుక్కుంటాన్లు >  మీరు

   తీస్తుక్కునేనూనె ప్పారదర� కంగా &    కాషాయ రంగులో ఉండ్డాలి >>   లేక�త్యే అది మెడిసినల్
ఎడిబ్లిల్*   కి చెందినది కాదు*

"     రాబ్లిస్చికిత్స క్కు గంజ్ఞాయినూనెన్లుఉ*యోగించవచా# ?" ఆమి

--  ఆమి,  అవున్లు,      అయిత్యే చాలా ఎక్కు) వ మోdదులో నూనెతో,   ముఖ, ంగా అధునాతన
      సందరా � లో4 రోగిన్ని కొంత కాలం కోమాలోఉంచాలి్స ఉంటుంది.JB

“           న్నిన& నేన్లు ఆస్తు*డ్రితికి వెళ 4క్కుండ్డా చిక్సెన్ ప్పాక్్స వచి# న నా స్తే& హితుడికి కొంచెం నూనె
ఇచా# న్లు.        �నేన్లు ఈ వ, కి ?కి కొంచెం ఆలివ్ ఆయిల్న్లు వేడి చేసి,   ద్వాన్నిన్ని RSO  లో కల*ండి

      మర్చియు ఈ వ, కి ? ఉ*యోగిస్తు?న& డ్రికీమ్లో కల*మన్ని సూచించాన్లు.    ఈ వ, కి ? నాక్కు ఇలా
  చె*D మన్ని సంద్దేశం *ంప్పాడు: “పీటర్,       ఆఅదు � తమైననూనెకోసం నేన్లు ఎంత కృతజmతతో

 ఉనా& నో చె*D లేన్లు!  హోలీష్టిట్.  అబద్ధం చె*D లేదు:      “ ”నాదగ ్గర ఉన& అత, ంత చెడ0 ప్పాక్ ,
  “  ”        మొదట కన్నిపించిన డ్రిగౌండ్ జీరో అది నేన్లు అనారోగ, ంతో ఉన& ంత కాలం అతి పెద�ది
   మర్చియు అసహ, ంగా ఉంది -       ఇపుD డే ఎండి�యింది మర్చియుసా) బ్ శుడ్రిభంగా వచి# ంది
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    నూనెన్లు దరఖాస్తు? చేసిన ర్సెండు గంటలలోపు.  నేన్లు మతమార్చిD డిన్ని!  *విడ్రిత నరకం!నేన్లు
          ద్వాన్నిన్నినానెతి?మీదమర్చియునా శరీరంపై ఉన& చెత? మచ# లు అంతటా ఉ*యోగించాన్లు

-     నాజుటు్ట కొంచెం జిడు0గా ఉంది,      కానీ నేన్లు ఇ*D టికే చాలామెరుగా్గ ఉనా& న్లు.  ఇది న్నిజంగా
అదు � తమైనది.ఈఈఈఈ!       న్నిజం గుర్చించి ఎవర్చినైనా ఒపిD ంచడ్డాన్నికి ఎక్కు) వ అవసరం లేదు.
పీటర్

-- ధన, వాద్వాలు, పీటర్,  బాగా చేసారు.     జన*నార విత?న నూనె మర్చియు RSO  కూడ్డా గొ*D గా
*న్నిచేసా?యి.        మార్సె) టో4 చాలా ఆలివ్ నూనె ఆలివ్ న్లుండి ఉతD తి? చేయబడదు,

      డ్రి**ంచవా, *?ంగా ఉతD తి? చేయబడినమర్చియువిడ్రికయించబడే అన్ని& "  ఆలివ్నూనె" ఈఈఈఈ
   డ్రి**ంచంలో తగినంత ఆలివు4 లేవు,       కాబటి్ట మీరు జన*నార గింజల నూనెన్లు కొన్లుగోలు
     చేసినపుD డు మోసాన్నికి గురయ్యే, అవకాశాలు తక్కు) వగా ఉంటాయి.  .అదనంగా,  ఇది

       చర్మ ంలోకి చొచు# క్కు�తుంది మర్చియు కణజ్ఞాలంలోకి ఒక అంగుళం మర్చియు సగం
 లోతుగా వెళ్తుతుంది,      ఇది వైద, ం చేయడ్డాన్నికి కూడ్డా గొ*D ది.    మర్చియు ఇది ఆలివ్ నూనె

  వలె జిడు0గా ఉండదు.JB

“   డైసె4కి్స యా జ్ఞాబ్లిdలో లేక్కుంటే,   అది ఉండవచు# .     నేన్లు ఇతర విషయాల గుర్చించి నాక్కు
      స� స్థత చేకూర# డ్డాన్నికి ముందు నేన్లు చేసిన ద్వాన్నికంటే 100x    మెరుగా్గ సెD లి4ంగ్ చేయగల

  సామరా్థ , న్ని& నేన్లు గమన్నించాన్లు.  టైప్ 2      �డయాబెటిస్న్లు నయం చేయడం వల4 కలిగే
 భయంకరమైన దుడ్రిషD భావాలు:   ఇక ఆర ్థరైటిస్,  ఈ ఈఈఈఈఈఈ,   ఊబకాయం లేద్వా

డైసె4కి్స యా.హహహ!!” పీటర్

“      ఇది కా, న్స ర్ న్నివారణ లేద్వా మర్చేదైనా కాదు,       కానీ నేన్లు ఇపుD డు ద్వాద్వాపు ఒక సంవత్స రం
       �ప్పాటు నా క్కుడి మడమ మీద క్కుంటుతునా& న్లు అన్ని ర్చిక్కి

తెలియజేయాలన్లుక్కునా& న్లు.       ద్వాన్నిలో తపుD ఏమిటో ఖచి# తంగా తెలియదుమర్చియుడ్డాక ్టర్
   నాక్కుమందులుఇసా? రన్ని తెలుస్తు,    నేన్లు తీస్తుకోవడంస్తుఖంగా లేదు,   కాబటి్ట నేన్లునొపిD తో

వ, వహర్చించాన్లు.       మేము ఇSవలే ఒక స్తే& హితుడు చార్సె4స్ ద్వా� రా RSO  కి *ర్చిచయం
      అయా, ము మర్చియు మేము ద్వాన్నిన్ని తయారు చేయడం డ్రిప్పారంభించాము.  గత ర్సెండు

రోజులుగా,          నేన్లునూనెన్లు రోజుక్కు కొన్ని& సారు4 తీస్తుక్కునా& న్లు మర్చియు ఈ ఉదయం,  నేన్లు
    న్నిడ్రిద లేచాన్లు మర్చియు క్కుంటు*డటం లేదు.    నా భర ? వెంటనే గమన్నించాడు.  నూనె తన

    మేజిక్ *న్ని చేస్తు?ందన్ని అతన్లు గమన్నించాడు!   ధన, వాద్వాలు ర్చిక్ సిం*్స న్![:)]   నేన్లు గొ*D గా
భావిస్తు?నా& న్లు!" హెచ్

--   డ్రిపియమైన హెచ్,   శుభవార ?కి ధన, వాద్వాలు,      మేము ఎల4పుD డూ వాటి గుర్చించి వినడ్డాన్నికి
ఇష్ట*డdము.         నేన్లు నూనెన్లు జన*నార గింజల నూనె లేద్వా ఆలివ్నూనెతో కలుపుdన్లు

       మర్చియు టింక# ర్ తయారు చేసా?న్లు మర్చియు నూనెన్లు సమయోచితంగా కూడ్డా
ఉ*యోగిసా?న్లు.వాస?వాన్నికి,        నూనె తినడం న్నిజమైన వైద, ం మర్చియు నూనెన్లు ఎలా

     ఉ*యోగించాలోఅన్ని& సూచనలుమాసైట్లోఉనా& యి.శుభాకాంక్షలు, JB

“          ఆరు రోజుల డ్రికితం నేన్లు లివర్ కా, న్స ర్ మర్చియు డయాబెటిస్తో బాధ*డుతున& ఇద�రు
  పురుషులక్కు సహాయం చేసాన్లు.  ఒక స్తే& హితుడు,  కీమో,   అతన్ని నోరు,  కాలి�యింది,

 పెదవులు కాలి�యాయి.  ఇపుD డు 225     పౌండ4 వద� ఉంది 139,  తినడ్డాన్నికి,  న్నిడ్రిద,  చాలా
 అలసటతో కాలేదు.సర్చే,    అతన్లు నన్లు& RSO   గుర్చించి చాలా అడుగుతునా& డు.నేనెపుD డూ

   అతన్నికి చదువు చెబ్బుతూనే ఉనా& న్లు.   నేన్లు ఇపుD డు 6    నెలలు అతన్నితో ఉనా& న్లు.కానీ
   అతన్ని ఇద�రు బంధువులు 6     నెలల డ్రికితం మరణించిన తరువాత,   ఇద�ర్చికీ కా, న్స ర్,  1

 కాలేయ మెదడు.   మర్చియు థైరాయిడ్ కా, న్స ర్.    నేన్లు ర్సెండు క్కుటుంబాలతో మాటా4 డdన్లు,
 వారు RSO       న్ని డ్రి*యతి& ంచాలన్ని కోరుక్కునా& రు కానీ డ్రి*భ్యుత� ం వార్చి ఇళ4న్లు

     తీస్తుక్కుంటుందన్ని లేద్వా జైలులో *డేస్తు?ందన్ని వారు భయ*డ్డా0 రు.ఇద�రూ
చన్ని�యారు.RIPస్మోదరులు.

    కానీ ఈ వ, క్కు?లు ఇపుD డు 6   రోజులుగా RSO  లో ఉనా& రు,    నేన్లు వాగా�నం చేసినటు4గా
   అతన్నిన్ని తన్నిఖీచేయడ్డాన్నికి వెళా్ళ న్లు.     అతన్లుమళ్లీ్ళ తినగలనన్ని ఆశ# ర, �యాడుమర్చియు
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   అతన్లు తినడం ఆ*లేనన్ని చెప్పాD డు.   అది మంచి విషయమే.   ఎందుకంటే అతన్లు నూనెన్లు
  డ్రిప్పారంభించినపుD డు అతన్లు ఎముకలు.  అనారోగ, ంగా కన్నిపించింది.   అయిత్యే ఆరు రోజుల

తరా� త...  నోరు �యింది.  అతన్లు చెప్పాD డు,  "   మీరు చెపిD ంది న్నిజమే,   నేన్లు చాలా
బాగునా& న్లు."     అతన్లు మళ్లీ్ళ శకి ?న్ని పొంద్వాడు,   చాలా ఎక్కు) వ.   అతన్లు చాలా అందంగా

    కన్నిపించాడు మర్చియు చాలా రంగులో ఉనా& డు.RSO.   ర్చిక్ సిం*్స న్ మళ్లీ్ళ
ధన, వాద్వాలు.      మర్చికొంత మంది కా, న్స ర్ రోగులు సంతోషంగా ఉనా& రు.జీవించడం

  మర్చియుఅదు � తమైనఅన్లుభూతి.శాంతి,  డ్రిపేమ &  ” గంజ్ఞాయిన్నివారణలు రాన్

“          నా సంరక్షక్కున్నికి లూ*స్ మర్చియు ఆమె శరీరం అంతటా ప్పాదరసం విషం ఉన& టు4
   న్నిరా్ధ రణ అయిన రోగి ఉనా& రు.     ఆమె ఇంటో4 తయారుచేసిన నూనెన్లు ఉ*యోగించడంతో

    ఇ*D టివరక్కు స్తుమారు ఒక సంవత్స రం తరా� త,    ప్పాదరసం విషపూర్చితం పూర్చి?గా
    అదృశ, మైంది మర్చియు లూ*స్ ద్వాద్వాపుగా �యింది.   ఆమె విజయాన్నికి సంబంధించిన

   అప్డేట్ల కోసం డ్రి*తి 2        వారాలక్కు ఒకసార్చి ఆమె శరీరంలో ఎలాంటి విషాలు మర్చియు
      ఎన్ని& విషాలుఉనా& యోచూడటాన్నికిహెయిర్ఫోలికల్్స తీస్తుకోబడ్డా0యి.  సహజంగా నయం

  చేయగలిగేది న్నిజంగా అదు � తమైనది.  కొంచెం ఖర# వుతుంది,    కానీ ఇంకా ఆరోగ, కరమైనది
  మర్చియుజీవిdన్నికి విలువైనది!" జెస్టీ్స

“     �నేన్లు క్ట్రాపైమరీ మైలోయిడ్ ఫైడ్రిబోసిస్తో బాధ*డుతునా& న్లు,    నొపుD లు పెరగడం మర్చియు
     ఆకలి లేక�వడం మర్చియు రక ? గణన తగ ్గడం,    పీ4హ *ర్చిమాణం పెరగడం,  న్నిడ్రిదలేమి

      కారణంగా సహాయ*డే మందులు తీస్తుక్కునా& న్లు కానీ సంతృపి? చెందలేదు.ఒక
        సంవత్స రం ప్పాటు ఈ ఔషధాన్ని& తీస్తుక్కున& తరా� త మర్చియు అసలు డ్రిప్పాథమిక

   మారుD లేమీ లేవన్ని భావించిన తరా� త,   నేన్లు RSO  న్ని డ్రి*యతి& ంచాలన్ని
న్నిర ్ణయించుక్కునా& న్లు,   కేవలం 1   నెల నూనెపై,     నా నొపిD ఉన్నికిలో లేదు,   ఆకలి తిర్చిగి
వచి# ంది,   రక ?ం కౌంట్పెరుగుతోంది,  రాయిలాన్నిడ్రిద�తునా& న్లు. అగువా

"        నేన్లు నా వైద, డ్రికమరాహిd, లక్కు చికిత్స చేయడ్డాన్నికి దీన్నిన్ని ఉ*యోగిసా?న్లు...  ఈఈ
      డ్రిప్పాంతంలోన్ని అనేక ఆస్తు*డ్రితులు అది సాధ, ం కాదన్ని చెబ్బుతునా& యి...   కానీ RSO

 అదు � తంగా ఉంది...     నేన్లు నా శరీరంలో VP   షంట్న్లు తిరస) ర్చిస్తు?నా& న్లు,   నాక్కు బంధన
       కణజ్ఞాల వా, ధి మర్చియు అనేక ఇతర అరుదైన వా, ధులు ఉనా& యి.  …  సమస, లు 36
 రోజులలో 4        మెదడు శక్ట్రాస?చికిత్స లు మర్చియు నేన్లు మాదక డ్రిదవా, లన్లు పూర్చించడ్డాన్నికి

…   న్నిరాకర్చించాన్లు పూర్చి?గా వైద, గంజ్ఞాయి, RSO  మర్చియుశా� స...    నా జీవితంలో నేన్లు ఇంత
  …        త� రగా నయం కాలేదు నా లా, బ్లు నా శరీరం చాలా చితు? చేసిందన్ని

చూపించిన*D టికీ,      నానొపిD న్నిజ్ఞాన్నికి అంత చెడ0ది కాదు...." కేS

“    గంజ్ఞాయి నూనె నా PCOS  (   ప్పాలిసిసి్టక్ ఓవేర్చియన్ సిండ్రిడోమ్)    న్లు నయం చేస్మో?ంది.ఈఈ
   లక్షణాలు చాలా వరక్కు న్నియండ్రితించబడ్డా0యి.      నేన్లు ద్వాన్ని కోసం తీస్తుక్కున& మొత?ం 7

  మందులక్కు దూరంగా ఉనా& న్లు.      నేన్లు కలిగి ఉన& *ర్చిధీయ నరాలవా, ధి �యింది
     మర్చియు భావన నా ప్పాద్వాలలోకి తిర్చిగి వచి# ంది.   నా మెటబాలిక్ సిండ్రిడోమ్

న్నియండ్రితించబడుతుంది.  నేన్లు 130lbs   వరక్కు బరువుతగు్గతునా& న్లు.

PCOS        మర్చియు మెటబాలిక్ సిండ్రిడోమ్ యొక) అనేక లక్షణాలు �యాయి:  హారో్మ న్లు4
  సమతుల, ంగా ఉంటాయి (  టెస్మో్టసె్టరాన్ 180     వద� చాలా ఎక్కు) వగా ఉంది,   ఇపుD డు 40 ఈఈ

తగి ్గంది).    నా ఇన్లు్స లిన్ న్నిరోధకత (  రక ?ంలో చక్సె) ర)   న్నియండ్రితణలో ఉంది.  లెపి్టన్ ర్సెసిసె్టన్్స
(     మీరు న్నిండుగా ఉన& పుD డు చెపేD హారో్మ న్)  న్నియండ్రితించబడుతుంది.15  సంవత్స రాల

 అమెనోర్చియా (  ఋతుడ్రిసావం లేక�వడం)    మర్చియు అనోవిలేషన్ (అండోత్స ర ్గము
లేక�వడం)     తరా� త నెలవారీ పీర్చియడ్్స పొందుతుంది.   డయాబెటిక్ నరాల నొపిD
�యింది.

   నా ఆకలి అదుపులో ఉంది.     చక్సె) ర వ, సనం న్లుండి బయట*డటాన్నికి నూనె
సహాయ*డింది.   ఒక సంవత్స రంలో 120    పౌండు4 కోలోD యింది (10  పౌండు4/నెలక్కు) - PCOS

  యొక) లక్షణాలు ఊబకాయం,       ఎగువ శరీర సూ్థ లకాయం మర్చియు బరువు తగ ్గడంలో
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ఇబ¦ ంది.         నా చేతుల డ్రికింద మర్చియు నా మణికటు్టలో ఉన& తితు?లు �యాయి.ఆర ్థరైటిస్
           చాలాఅరుదుగాబాధిస్తు?ంది మర్చియుఅలాచేస్తే?అదిమర్చింతనూనె కోసం సమయం అన్ని

అర ్థం.

  హైడ్రిడ్డాడెన్నిటిస్ స్తుపుD రాటివా (  వికృతమైన ఫోలికల్్స ,   సిసి్టక్ మొటిమలు,   బా4 క్ హెడ్్స )
న్నియండ్రితించబడdయి/తగి ్గంచబడdయి.   అకాంథోసిస్ నైడ్రిగికన్్స (   చర్మ ంయొక) ముదురు
ప్పాచెస్,   కఠినమైన చర్మ ం,   చర్మ పు టా, గ్లు)  ఈఈ ఈఈ ఈఈ.    విసెరల్ కొవు� వెంటనే �తుంది
(       ఆరా్గన్షీర్ ్ట మర్చియు కాలేయం చుట్యూ్ట ఉన& డ్రి*మాదకరమైన కొవు� ).  తక్కు) వ మొటిమలు,

   తితు?లు మర్చియు పెర్చిగిన వెండ్రిటుకలు.   మెరుగైన సంకి 4ష్టత (  చిన& రండ్రిధాలు,   కళ 4 చుట్యూ్ట
  నల4టి వలయాలు �యాయి.)   హిరు్స టిజం (  క్ట్రాస్టీ?ల ముఖం,  మెడ,  ఛాతీ,   వీపు మర్చియు
  పొట్టపై అవాంఛిత రోమాలు.)   తగి ్గంది కానీ �లేదు.   లోతుగా మర్చియు రాడ్రితిపూట

 న్నిడ్రిద�వడం మంచిది.        హీల్్స సD ర్్స మర్చియు ప్పా4 ంటర్ ఫాసిటిస్ న్లుండి ఇకపై నొపిD
ఉండదు.      తల నొపిD ఇండ్రిటాడ్రికాన్నియల్ హై*ర్టెన ్షన్ న్లుండి ఉ*శమనం,  కండరాలు

  మర్చియు నరాల నొపిD ,  భ్యుజ్ఞాలు,        మెడ మర్చియు తల వెన్లుక భాగంలో ఒతి?డి గణనీయంగా
తగి ్గంది.         వెర్చి ్టగో వంటి సి్థరమైన మైకము మర్చియు తల తిరగడం వంటి లక్షణాలు
మాయమవుdయి.    మూడ్సి� ంగ్్స అదుపులోఉంటాయి.    ఇక పుర్చిటినొపుD లులేవు.

   దీర ్ఘకాలిక గొంతు నొపిD (     యాసిడ్ ర్చిఫ4క్్స న్లుండి పునరావృతమయ్యే, గొంతు)  ఈ ఈ ఈ
 మర్చియు �యింది.(    యాసిడ్ ర్చిఫ4క్్స మిగిలి ఉంది,  అయిన*D టికీ,   ఆహారం డ్రి*తిరోజూ

 డ్రి*భావితం చేస్తు?ంది).    కాలాన్లుగుణ అలెరీ ్జలు అదృశ, మయా, యి (ముక్కు)
కారడం/ఈఈఈఈఈఈఈఈఈఈ,        ఉదయానే& కఫం ఎక్కు) వ కావడం మర్చియు కళ్తు్ళ దురద
రావడం).    ఆహార అలెరీ ్జలు తగా్గయి (   అన్లుకోక్కుండ్డా ర్కొయ, లు తింటారు,  డ్రి*తిచర,

   సాధారణం కంటే నెమ్మ దిగా ఉంది,     కానీ ఇ*D టికీ బెనాడ్రిడిల్ తీస్తుకోవలసి
వచి# ంది).  వెన్లు& నొపిD ఉ*శమనం.   డ్రిటిగ ్గర్ వేలు �యింది.    డ్రి*కో* డ్రిపేగు సిండ్రిడోమ్ IBS

  లక్షణాలు న్నియండ్రితణలో ఉనా& యి.   బ4డ్ డ్రిపెజర్ తగి ్గంది.    నేన్లు కారD ల్ టనె& ల్ సర ్జరీ
    చేసినపుD డు ఏరD డినమచ# పూర్చి ?గా నయమైంది.

          నేన్లు గంజ్ఞాయినూనె మర్చియు కొబ¦ ర్చి నూనె కలయికతో జంట కాలిన గాయాలన్లు నయం
చేసాన్లు.           �నాబాయ్డ్రిఫెండ్ తన చేతిన్నిబాగా కాలా# డుమర్చియునూనెఉ*యోగించి ఒక రోజు

   తరా� త ద్వాన్ని గురు? లేదు.     నా కొలెక్ట్రాసా్ట ల్ ఇంకా ఎక్కు) వగానే ఉంది.నేన్లు
ఈఈఈఈఈఈఈఈఈఈఈ/   హెర్చి) ్స ంగ్ వ, వధిలో ఉనా& న్లు,      అక) డ నేన్లు నూనెన్లు వెనకి) తీస్తుకోవలసి

     వచి# ంది లేద్వా నేన్లు హెర్) ్స అధా� న& ంగా చేసా?న్లు.     నేన్లు అద్దే మోdదులో తిర్చిగి *న్ని
చేస్తు?నా& న్లు.       నా క్కుటుంబంలో బలహీనమైన కాలేయాలు నడుసా?యి మర్చియు PCOS

       �కాండిడ్డా అలి¦ కాన్్స క్కు సంబంధించినది మర్చియు కాలేయం ద్వా� రా ఈస్్ట అధికంగా
      �డ్రిప్పాసెస్ చేయబడిత్యే చాలా మంది హెర్) హైమర్ డ్రి*తిచర, న్లు ఎదురో) వలసి

ఉంటుంది.         �నేన్లు ఆరా్గన్నిక్ ఫుడ్్స కి కూడ్డా మారాన్లు మర్చియు ర్చిఫైన్0 షుగర్ తినడం
మానేశాన్లు,      అది కూడ్డా డిటాక్్స లో భాగం కావచు# .    �నూనె నా కొలెక్ట్రాసా్ట ల్న్లు డ్రి*భావితం
చేయదు,      కానీ నేన్లు ఎక్కు) వ *ర్చిశోధన చేస్తే?,     కొలెక్ట్రాసా్ట ల్ డ్రి*జలు అన్లుక్కున& ంత చెడ0ది

        కాదన్ని నేన్లు చూస్తు?నా& న్లు మర్చియు మంట ఉన& ంత కాలం కొలెక్ట్రాసా్ట ల్ ఉంటుంది.ఇది
   శరీరాన్నికి వ, తిర్చేకంగా రక్షణయండ్రిdంగం.    కాబటి్ట నేన్లుఆందోళన చెందన్లు."  అమన్ద్వా� రా

"   నా కొడుక్కు FSGS         అనే అరుదైన మూడ్రితపిండ వా, ధిన్ని కలిగి ఉనా& డు మర్చియు అతన్లు
 గత 2    సంవత్స రాలుగా ఔషధాన్ని& ఉ*యోగిస్తు?నా& డు.    అతన్ని రక ?*న్ని ఎల4పుD డూ తక్కు) వ

  అలు¦ మిన్న్లు చూపుతుంది (   డ్రి�Sన్ మూడ్రితంలోకి చిందిస్తు?ంది,    ఇది రక ?ంలో అలు¦ మిన్
 సా్థయిలన్లు తగి ్గస్తు?ంది).    ఔషధాన్ని& డ్రిప్పారంభించిన*D టి న్లుండి (  �పిఎమ్లో 1/4  బ్లియ, ం

*ర్చిమాణం)       అతన్ని రక ?ం *న్ని చేయడం చాలా మెరుగు*డింది,   అతన్ని నెడ్రిఫాలజిస్్ట
ఆశ# ర, �యాడు.     తిర్చిగి వచి# న చివర్చి ఫలిdలు 'సాధారణ'    వ, కి ? యొక) అలు¦ మిన్

 సా్థయిలన్లు చూపించాయి.  నెడ్రిఫాలజిస్్ట "     మీరు ఏమి చేస్తు?నా& రో నాక్కు తెలియదు,  కానీ
కొనసాగించండి."    ఈ రకమైనమూడ్రితపిండ వా, ధితో,     రోగి సాధారణంగా రోగ న్నిరా్ధ రణ జర్చిగిన
8    సంవత్స రాలలోపు మార్చిD డిన్ని ఆశించవచు# .   నా కొడుక్కు 2   సంవత్స రాల వయస్తు్స లో

     న్నిరా్ధ రణ అయా, డు మర్చియు ఇపుD డు ద్వాద్వాపు 25  సంవత్స రాలు.   అతన్ని ర్సెండు కిడీ& లు
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       ఇ*D టికీ ఉనా& యి మర్చియు ఇద�రూ కిడీ& వా, ధి లేన్ని 'ఆరోగ, కరమైన'  వ, కి ?లా
*న్నిచేస్తు?నా& రు.   నెడ్రిఫాలజిస్్ట తల గోక్కుతునా& డు.    మనం కూడ్డా డ్రి*కృతివైదు, డిన్నిచూసా?ము

  మర్చియు గత 17    సంవత్స రాలుగా అలా చేస్తు?నా& ము.   అతన్లు కూడ్డా అదు � తమైన
 సహాయాన్ని& అందించాడు,       అయిత్యే ఆలు¦ మిన్ అవుట్పుట్న్లు సర్చిదిది�ంది ఔషధం అన్ని

 నాక్కు తెలుస్తు.         దీన్నితో నయం చేయగల అనేక వా, ధులు ఉనా& యి మర్చియు ఈ ఔషధం
        నాక్కు మర్చియు నా కొడుక్కు ఇద�ర్చికీ సహాయ*డిందన్ని నేన్లు న్నిజంగా నము్మ తునా& న్లు

 మర్చియుతెలుస్తు.ధన, వాద్వాలు!!"

“           మాఅబా¦ యికి నీమాన్ పిక్ టైప్ సి ఉంది మర్చియుమేము ఫిడ్రిబవర్చి 1   న్లుండి ర్చిక్ ఆయిల్
 *ద్ధతిన్ని ఉ*యోగిస్తు?నా& ము.   అతన్లు గత 56    రోజులో4 కేవలం 2    డ్రిగాండ్ మాల్ వరక్కు
       మాడ్రితమే న్నిడ్రిదిస్తు?న& పుD డు మేము మేల్కొ) న్ని మర్చియు లెక) లేనన్ని& సమయంలో రోజుక్కు

15+    సగటు మూరÜ లక్కు గురయా, ము.     మేము ఇపుD డు చిన& ఫోకల్ మూరÜ లన్లు
 అన్లుభవించడం డ్రిప్పారంభించాము.     కొత? నూనెన్లు తయారుచేయమన్ని మర్చియు జ్ఞాతులన్లు

  మార# మన్నిమీరుసూచిసా?రా?" ఈఈఈఈఈఈ

-- అవున్లు, ఈఈఈఈఈఈ.

"   మర్కొక అధిక THC        �క్ట్రాసె్టయిన్తో అంటుకోవడం లేద్వా హార్సె4కి� న్ వంటి అధిక CBD  జ్ఞాతిన్ని
     కా, ండీ క్కుష్ వంటిమర్కొక అధిక THC   జ్ఞాతితో కల*డం సరైంద్దేనా?"

--      నేన్లు ర్సెండువేర్చే� రునూనెలన్లుతయారుచేసా?న్లు, ఈఈ RSO ఈఈ CBD   తో *లుచనచేయడం
  నాక్కు ఇష్టం లేదు.       ఎంత శకి ?వంతంగా మర్చియు ఉ*శమనకార్చిగా ఉంటే అంత మెరుగా్గ

  ఔషధంగా *న్ని చేస్తు?ంది.JB

“    మీరు కొంతకాలంగా దీన్ని& చేస్తు?న& ందున,   అధిక CBD     నూనెలక్కు విరుద్ధంగా అధిక THC
    నూనెలక్కు కటు్టబడి ఉండమన్ని మీరు సూచిసా?రా?    మేము ఉ*యోగించిన అధిక THC
       �క్ట్రాసె్టయిన్లో గొ*D ఫలిdలన్లు చూసినందున నేన్లు షార్సె 4ట్్స వెబ్ మార్గంలో

 వెళా4 లన్లుకోవడం లేదు.      కానీ నేన్లు హార్సె4కి� న్ గుర్చించి ఆసకి ?గా ఉనా& న్లు.  లేద్వా ఉందిఅది
 కూడ్డా CW   న్ని�లిఉంద్వా?"

-- మళ్లీ్ళ , ఈఈఈఈఈఈ,  నేన్లు RSO       న్ని నేన్లుపొందగలిగే అత, ంత శకి ?వంతమైనమర్చియుఉ*శమన
     ఇండికా డ్డామినెంట్ క్ట్రాసె్టయిన్ న్లుండి తయారుచేసా?న్లు.    అపుD డు నేన్లు అధిక CBD నూనెన్లు

         విడిగా తయారు చేసా?న్లు మర్చియు రోగికి ఏది ఉత?మంగా *న్ని చేస్తు?ందో ఎంచుకోవడ్డాన్నికి
 నేన్లు అన్లుమతిసా?న్లు.        ఒక ఆదర� సందర � ంలో రోగులు వందల రకాల నూనెల న్లుండి

ఎంచుకోగలుగుdరు.    �వైన్స్మో్టర్లోలాగా -      డ్రి*తి ఒక) రూ తమక్కునచి# న వాటిన్ని ఇష్ట*డdరు
        మర్చియువారుఏవైన్న్నిబాగా ఇష్ట*డdరోచె*D డ్డాన్నికిమార్గం లేదు.

  కంటిచూపున్లుపునరుద్ధరించడం
"     నేన్లు కొన్ని& రాడ్రితుల డ్రికితం '  హెమ్D ఆయిల్'      బా, చ్ మర్చియువెన& యొక) బా, చ్ తయారు
చేసాన్లు.      �నేన్లు డ్రిబెయిన్ ట్యూ, మర్ పేషెంట్కి ఆయిల్ ఇస్తు?నా& న్లు,   ఆయిల్ తీస్తుక్కునే

   ముందు ఆమె ద్వాద్వాపు అంధురాలు,      ఆయిల్ తీస్తుక్కున& ఒక నెల తరా� త,   ఆమె చూపు
 పూర్చి?గా పునరుద్ధర్చించబడింది.      మీరువెన& న్లుండి అద్దే ఫలిdలన్లుపొందలేరు.  మీరువెన&
   న్లుండి ఔషధ ఫలిdలన్లు పొందుdరు,       అయిత్యే నూనె అనేది చాలా ఎక్కు) వ గాఢమైన

మెడ్లు,      మర్చియు ఇది ద్వాద్వాపు ద్దేన్నికైనా *న్నిచేస్తు?ంది,    అంశాలు అదు � తంగా ఉంటాయి.
ఈఈ ఈఈఈఈ

“       మౌఖికంగా తీస్తుక్కున& ది నా తలి4కి కంటి చూపున్లు పునరుద్ధర్చిస్తు?ంది.   ఆమె ఎడమ కన్లు&
 చట్ట*రంగా అంధురాలు.        ఒక గాయం ఆమెక్కు లెన్్స లేక్కుండ్డా �యింది మర్చియు అనేక

   శక్ట్రాస?చికిత్స లు ఆమెన్లు గా4కోమాతో విడిచిపెటా్టయి.   ఆమె ఇపుD డు ఒకటిన& ర
 సంవత్స రాలుగా RSO  లో ఉంది-    రోజూ ద్వాన్ని& ఉ*యోగిస్మో?ంది.   ఆమె కంటికి మేకప్
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        వేస్తుక్కునే వరక్కు ఎంత కంటి చూపు తిర్చిగి వచి# ందో ఆమె గమన్నించలేదు.   ఆ కంటికి 40
        ఏళ్తు4గా అంధత� ం ఉండటంతో కళ్తు4 మూస్తుక్కున్ని కంటికి మేకప్ ఎలా వేస్తుకోవాలో

  స� యంగా శిక్షణ పొందింది.       ఆమె ద్వాన్నిన్ని తన మంచి కంటికి వర్చి ?ం*జేయడ్డాన్నికి ఏకైక
    మార్గం ఆమె మంచి కన్లు& మూసివేయడం,     ఆమెన్లు పూర్చి?గా అంధుడిన్ని చేయడం.సర్చే,

     చివర్చిసార్చిగా ఆమె తన మంచి కన్లు& మూస్తుక్కున& పుD డు,      ఆమె తన గుడి0 కన్లు& న్లుండి
    చూడటం మర్చియు దృష్టి్ట పెట్టడం డ్రిప్పారంభించింది.    ఆమె కొన్ని& సందరా � లలో మాడ్రితమే

 మేకప్ వేస్తుక్కుంటుంది,         కాబటి్ట ఆమె చూపు తిర్చిగి రావడ్డాన్నికి ముందు ఎంత సమయం
  గడిచిందో ఖచి# తంగా తెలియదు,         కానీ ఒక సంవత్స రం ప్పాటునూనె మీద ఉన& తరా� త

  ఆమె ఇపుD డు చిడ్రిdలన్లు,       రంగులన్లు తయారు చేయగలదు మర్చియు కొన్ని& విషయాలన్లు
చదవగలదు.    ఆమె చెడ0 కన్లు& !      �నేన్లు లేస్ చిప్్స బా, గ్న్ని *టు్టకొన్ని ఉనా& న్లు,   టేబ్బుల్ మీద

   న్లుండి ఆమె లేస్ చదవగలిగింది.        కొత? లెన్్స ఉంటే తన చూపు పూర్చి?గా తిర్చిగి వస్తు?ందన్ని
 ఆమె అన్లుక్కుంటోంది.   �కొత? లెన్్స న్లు పొంద్వాలంటే,     ఆమె త*D న్నిసర్చిగా అవయవ ద్వాతల

 జ్ఞాబ్లిdలో చేర# బడ్డాలి-        డ్రి*స్తు?dన్నికి ఆమె బీమా అలాంటిద్దేమీ కవర్ చేస్తు?ందన్ని నాక్కు
 ఖచి# తంగా తెలియదు-       ఈ నూనె ఆమెక్కు ఒక అదు � dన్ని& అందించింది-  ఒకపుD డు

     చీకటిగా ఉండే ఒక అదు � త దృశ, ం !      కాబటి్ట నేన్లు చుక) లు అవసరం లేదన్ని చెబ్బుdన్లు-
  సి్థరమైన సరఫరా మాడ్రితమే!ఇపుD డు,     మీ న్నివారణన్లు నాటడం డ్రిప్పారంభించండి!ఓహ్

అవున్లు-      ఆమెవద� గా4కోమాక్కు ఎటువంటి ఆధారాలులేవు!" లిండే్స

“          నేన్లు నా గా4కోమా కోసం కానా& వెన& న్ని ఉ*యోగిసా?న్లు మర్చియు అది 10   న్నిమిషాలో4 *న్ని
 చేయడం డ్రిప్పారంభిస్తు?ంది.        నా కంటిలోన్ని నంబ్ గుడు0 ఫీలింగ్ �తుంది మర్చియు నా

    పొగమంచుడబ్బుల్ దృష్టి్టన్ని కి 4యర్ చేస్తు?ంది.      నేన్లు ఎపుD డూ శరీర నొపిD న్ని కలిగి ఉండలేదు
       కాబటి్ట ఇది నొపిD కి *న్ని చేస్తు?ందో లేదో నాక్కు తెలియదు,    కానీ నేన్లు సాన్లుకూలంగా

ఉనా& న్లు.ఈఈ ఈ ఈ ఈఈఈఈ 47    మర్చియు నొపుD లు లేవు,      నేన్లు ఇ*D టికే కానా& వెన& వాడటం
 వల4 కావచు# .       �నాక్కు ఇకపై వెల్బ్బుడ్రిటిన్ లేద్వా అడెరాల్ అవసరం లేదు,  ఈఈ ఈఈ ఈఈ ఈఈ

  న్నిరాశన్లు మర్చియు ADD/ADHD   న్ని నయం చేసింది.    ఇది నా ఆందోళనక్కు కూడ్డా
సహాయ*డుతుంది,     �డ్డాక ్టర్ నన్లు& కో4నోపిన్లో ఉంచాలన్లుక్కునా& డు.  హహహహ వావ్.”
ర్సెబెకా)

“       �ఈ రోజు మాక్కు, లార్ డీజెనర్చేషన్తో బాధ*డుతున& మా నాన& ,    ర్సెండు కళ్లూ4 ద్వాద్వాపు
 పూర్చి?గా అంధుడైనాడు,  గత 6        నెలలుగా నా ఫీన్నిక్్స కనీ& ళ్తు4 తీస్తుక్కున& తరా� త మళ్లీ4డ్డాక ్టర్
 వద�క్కు వెళా4 డు.        అధా� న& ంగా మారడం త*D ఏమీ చేయన్ని అతన్ని దృష్టి్ట మెరుగు*డటం

    డ్రిప్పారంభించినందున ఈ రోజు వైదు, లు ఆశ# ర, �యారు.    నరాల చివరలు మళ్లీ4 కనెక్ ్ట
        అవ� డం డ్రిప్పారంభించాయి మర్చియు అతన్లు ఈరోజు తన క్కుడి కంటిలో 20/20తో

*రీక్షించాడు.  గంజ్ఞాయి న్నివారణలు.       నేన్లు ర్చిక్ సిం*్స న్ న్లుండి ఎలా తయారు చేయాలో
    నేరు# క్కున& ఫీన్నిక్్స టియర్్స అతన్నికి ఇచా# న్లు.    ఇది చాలా మంచి రోజు.  ఇది గంజ్ఞాయి

   యొక) శకి ?న్ని రుజువుచేస్తు?ంది. డ్రి#గ్

“సర్చే,          �కాబటి్ట జన*నార నూనె కా, న్స ర్న్లు నయం చేస్తు?ందనే వాస?వాన్ని& మా ప్పాఠక్కులు
     చాలా మంది అలవాటు చేస్తుక్కునా& రన్ని నేన్లు భావిస్తు?నా& న్లు,    ముఖ, ంగా ఉతD తి? చేసి
      సర్చిగా్గ ఉ*యోగించినపుD డు మర్చియు రోగి ర్చిక్ సిం*్స న్ సూచనలన్లు

అన్లుసర్చించినపుD డు.    అపుD డుమీరునేన్లుమధుమేహం, కీళ 4నొపుD లు, డ్రికోన్'ఈఈ, MS మర్చియు
      అన్ని& రకాల ఇతర వా, ధుల గుర్చించి వెళ4డం చూశారు.   కొందరు ఇ*D టికే ద్వాన్ని&

         అధిగమించారుమర్చియుచమురు బహుశా న్నిజంగా అన్ని& ంటికీ న్నివారణ అన్ని లేద్వా కనీసం
   ఆ విధంగా కన్నిపిస్తు?ందన్ని తెలుస్తు,    కొందరు అలా చేయలేదు.   అపుD డు మేము కాలిన

        గాయాలక్కు చికిత్స చేయడం మర్చియుప్పాతమచ# లన్లు తొలగించడం గుర్చించిముందుక్కు
 వచా# ము --    న్నిరూపించడం చాలా స్తులభం,     చాలా మంది దీన్నిన్ని చేసారు.  అపుD డు మేము

       నూనె బట్టతల మచ# లపై జుటు్టన్లు తిర్చిగి పెంచుతుందన్ని చెప్పాD ము -  మర్చియు
అదిచేస్తు?ంది.       అపుD డు మేము అంగస?ంభన సమస, ల గుర్చించి డ్రి*సా?వించాము మర్చియు

     చాలా మంది అది అడ్రిగసా్థ నంలో ఉందన్ని భావించారు.    అయిత్యే మీరు ఈ టెసి్టమోన్నియల్
   చదివే వరక్కు వేచిఉండండి:
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“    నాక్కు ఇద�రు తలి4దండ్రిడులు ఉనా& రు,     వార్చి సాక్షా, లన్లు టేప్ చేయాలి!   మా అమ్మ తన
     �సైట్న్ని తన గుడి0 కన్లు& లో తిర్చిగి పొందుతోంది, (    నూనె మీద ఉన& తరా� త)   ఆమె ఇపుD డు

         తన మంచి కన్లు& మూస్తుక్కున్ని ఉండి కూడ్డా రంగులు మర్చియు ఆకారాలన్లు చూడగలదు
      మర్చియుమానాన& తనమధుమేహాన్ని& నయంచేసారు. లిండే్స

--  ధన, వాద్వాలు,    లిండే్స బన్ రోజర్్స ,     ఇది మా రోజుగా మార్చింది.  నేన్లు చె*D గలిగేది
ఏమిటంటే,         ఆమె చూపు బహుశా మర్చింత మెరుగవుతుంది మర్చియు ఆమె నూనెన్లు

     స్తు�జిటరీలలో కూడ్డా ఉ*యోగించమన్ని నేన్లు సిఫారు్స చేసా?న్లు.  కంటి *ర్చిసి్థతులక్కు
స�జిటరీలు?అయిత్యే.JB"

“       నేన్లు కా, న్స ర్ కోసం ఒక సంవత్స రం ప్పాటు RSO తీస్తుక్కుంటునా& న్లు...   ఇదినా కణితులన్లు
    తగి ్గంచడమే కాక్కుండ్డా నా దృష్టి్ట -650  ఈఈఈఈఈ -400  కి మెరుగు*డింది.   నా దృష్టి్ట ఎంత

    మెరుగు*డిందో నా కంటి వైదు, డు నమ్మ లేక�యాడు.    నేన్లు ఇపుD డు ర్సెండుసారు4 నా
  అద్వా�లుమారు# కోవలసి వచి# ంది. డెబీ ¦

 జంతువులు - టెసి\మోనియల్,
“    మా ఎదు� మాసి్టఫ్ నయమైంది.    హేమాంగియోసారో) మాతో బాధ*డుతున& తరా� త ద్వాద్వాపు
11      నెలల డ్రికితం అతన్నికి జీవించడ్డాన్నికి 4    నెలల సమయం ఇవ� బడింది!  మేము ర్చిక్

       సిం*్స న్ మర్చియుగంజ్ఞాయినూనెన్లు కన్లుగొన& ందుక్కుచాలాఆనందంగా ఉంది! అమండ్డా

“     ఔషధ గంజ్ఞాయి గుర్చించి నాక్కు తెలియదు.  మా 14      ఏళ4 క్కుక) చాలా విధేయత కలిగి ఉంది
    మర్చియు మీరు నేలపై స్టీ్టక్న్లు ఉంచవచు# ,      గది న్లుండి బయటక్కు వెళ4వచు# మర్చియు

       మీరు సర్చే అన్ని చెబ్లిత్యే త*D ఆమె ద్వాన్నిన్ని dకదు.సర్చే,    అక) డ కొన్ని& న్నిముషాలప్పాటు
    న్నిపుD ల *క) న మెత?బడే వెన& ఉంది,       మర్చియుడస్టీ్టడ్డాగ్ అదిమంచిదన్ని తెలిసి ఉండ్డాలి,

   ఎందుకంటే ఆమె చాలా తిన& ది!     ఇది ఒక సిటి్టంగ్లో ద్వాద్వాపు 30   బలమైన మానవ
మోdదులు.    నేన్లు చాలా బాధగా ఉనా& న్లు,     డ్రి*త్యే, కించి ఆమె కాళ్తు్ళ ద్వార్చితీసినపుD డు

    మర్చియుఆమెసెమీ కోమాలోకి జ్ఞార్చి�యింది.    నేన్లు ఆమెతోప్పాటుఉండి,   ఆ తరా� త ర్సెండు
      రోజులు ఆమె నోటో4 కి చక్సె) ర నీళ్తు్ళ సిరంజిలు పెటా్టన్లు,    తరా� త ఆమె న్నిడ్రిదలేచి,  *చి#

 �పుక్న్ని పీలి# ంది,     పెద� *చి# ఒంటిన్ని చేసింది,       షేక్ చేసింది మర్చియు అ*D టి న్లుండి కొత?
 క్కుక) లా ఉంది.   ఆమె క్కుక) పిల4లా ఉంది.     మొదట నేన్లు జీవించి ఉన& ందుక్కు సంతోషంగా

 ఉండటాన్ని& అణిచివేసాన్లు,     కానీ అది అంతకంటే ఎక్కు) వ.    ఆమెక్కు ఎవరో ఫా, క ్టరీ రీసెట్
 చేసినటు4గా ఉంది.        ఇది మనలి& ఔషధ గుణాలన్లు *ర్చిశీలించేలా చేసింది మర్చియు ర్చిక్

  సిం*్స న్ కథన్లు కన్లుగొన& ది. ఆడమ్

“    కొంతమంది పిల4ల లింఫోమా T  సెల్ CCT-1  కా, న్స ర్ �యింది!

CBC       లుకాలి ్షయంసా్థయిలన్లు కొలవడ్డాన్నికి మర్చియుకా, న్స ర్ t-   కణాల కోసం ఎరుపు-తెలుపు
   రక ? గణనన్లు *ర, వేక్షించడ్డాన్నికి FNA       కోసం డ్రి*తి మూడు వారాలక్కు ఒకసార్చి మేము

     *శువైదు, న్ని వద�క్కు *రీక్షల కోసం మాడ్రితమే వెళా?ము.    ఆమెక్కు ఇకపైసూచించిన మందులు
          అవసరం లేదు కానీ ఆమె జీవిdంతం కా, న్స ర్న్లు డ్రి*తిరోజూ నయం చేస్తే ర్చిక్ సిం*్స న్
 ఆయిల్లో ఉంచుdము.   మాది కృతజmతగల క్కుటుంబం.”  కొంత పిల4

“    నా క్కుక) క్కు ఆసి్టయోసారో) మా (  ఎముక కా, న్స ర్) ఉంది.      నాక్కు ఒక వారం డ్రికితం అతన్ని కాలు
       కతి?ర్చించబడింది మర్చియు అతన్లు ఒక వారంలో కీమో డ్రిప్పారంభించాలి్స ఉంది.అతన్ని

�కా, న్స ర్తో,     ఇది సాధారణంగా ఊపిర్చితితు?లక్కు వా, పిస్తు?ంది,  95%   క్కుక) లు ఒక
   �సంవత్స రంలోపు ఊపిర్చితితు?ల కా, న్స ర్తో మరణిసా?యి.    అది మీ క్కుక) అయిత్యే,  మీరు

  ఇపుD డునూనెన్లు డ్రిప్పారంభించి,   ఇంకా కీమోచేసా?రా,     లేద్వా కీమోమర్చియు క్ట్రాసె్టయిట్ఆయిల్
చేయలేద్వా?     మన్లుషుల కోసం మీరు బ్లియ, ం ధాన, ంతో,  70 lb   క్కుక) తో మొదలుపెడdరు,

    మీరు రోజూ ర్సెండుసారు4 అందులో 3   వ వంతుతో డ్రిప్పారంభిసా?రా?  దీన్ని& చదివినందుక్కు
        ధన, వాద్వాలుమర్చియునేన్లుమీ డ్రి*తిసD ందన కోసం ఆసకి ?గా ఎదురుచూస్తు?నా& న్లు. ఎడ్డా
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“ఎడ్డా,      నూనెమన విలువైన క్కుక) స్మోఫీన్ని కాప్పాడింది.  ఆమె చచి# �తోంది.  వీలైనంత త� రగా
   మీక్కుక) క్కునూనెఇవ� ండి...   కీమోఆమెన్లుచంపేస్తు?ంది.  నీతో డ్రిప్పార ్థనలు...” డ్రిబ్యూస్టర్

"       నేన్లునాక్కుక) కణితిన్ని అతన్ని చెవిపై RSO   తోచికిత్స చేసాన్లు...    ఇదిచాలాపెద�ది మర్చియు
  ఇపుD డుఅది�యింది!!!!” ఆండ్రిడియా

“     నా క్కుక) కణితిన్ని కలిగి ఉంది,     ద్వాన్నిన్ని వెట్ శక్ట్రాస?చికిత్స చేయకూడదన్లుక్కునా& డు!!ఇది
     తెర్చిచి ఉంచబడుతుంది మర్చియు వా, ధి బార్చిన *డుతోంది.   నేన్లు నా RSO   నూనెన్లు కోకో

       ఆయిల్తో కలిపి ఉ*యోగించాన్లు మర్చియు కణితి మాయమయ్యే, వరక్కు డ్రి*తిరోజూ
 సమయోచితంగా వర్చి ?ంచాన్లు.        నా అబా¦ యి లో*ల లేద్వా వెలు*ల పెరుగుదల లేదు !!

బోర్చిస్

"  మాక్కు 10, 9 & 8        సంవత్స రాల వయస్తు్స గల ముగు్గరు బొచు# పిల4లు ఉనా& రు,  వార్చికి
  నేన్లు డ్రి*తిరోజు RSO     తో న్నివారణ చర, గా మందులు వాడుతునా& న్లు.   నేన్లు వార్చి వివిధ

 పుండు4 &       సమయోచిత మచ# లక్కు కూడ్డా గొ*D విజయంతో చికిత్స చేసాన్లు.ధన, వాద్వాలు
ర్చిక్! ” వరీ ్జన్నియా

"          నాస్తే& హితులక్కుక) గుర్చించి నేన్లు *ంచుకోవాలి్స న కొన్ని& గొ*D వార ?లన్లుపొంద్వాన్లు!కొన్ని&
 నెలల డ్రికితం,          ఆమె పిట్బ్బుల్ మాగి ్జమస్కి అతన్ని వెన్లుక కాళ4లో ఒకద్వాన్నిలో కణితి ఉంది,

   అది అదుపు లేక్కుండ్డా పెరుగుతోంది.     *శువైదు, డు నా స్తే& హితుడికి తన కాలు
 కతి?ర్చించడ్డాన్నికి 3   �డ్రిగాండ్లక్కు పైగా చెలి4ంచాలన్ని,      లేద్వా అది వా, పిస్తు?ంది మర్చియు అతన్లు

   ఒక సంవత్స రంలో చన్ని�dడన్ని చెప్పాD డు.   ఇది ద్వాద్వాపు 4   నెలల డ్రికితం.అపుD డు,  నేన్లు
     అతన్ని శక్ట్రాస?చికిత్స గుర్చించి ఆమె సి్థతిన్ని చూసినపుD డు,     నేన్లు ఆమెక్కు సంద్దేశం *ంప్పాన్లు

      మర్చియు బదులుగా అతన్నికి గంజ్ఞాయి నూనె తిన్నిపించమన్ని సూచించాన్లు.విచేÜ దనం
          వంటి తీడ్రివమైన మర్చియుకోలుకోలేన్ని ఏదైనా చేస్తేముందు ఆమె సహజ చికిత్స న్లు ఒకసార్చి

  డ్రి*యతి& ంచాలన్ని ఆమె భావించింది.   అదృష్టవశాతూ? ఆమె (  మర్చియు మాగి ్జమస్),  ఆమె
       కాలిఫోర్చి& యాలో న్నివసిస్తు?న& ందున ఆమె ఇ*D టికే గంజ్ఞాయి కారు0న్లు కలిగి ఉంది.కాబటి్ట,

     ఆమె గంజ్ఞాయి డిసెD న్స రీకి వెళ్లి 4 కొంత తీస్తుక్కుంది.    ఆమె అతన్ని భోజనంతో రోజుక్కు
    ర్సెండుసారు4 ఒక బఠానీ *ర్చిమాణంలో 1     చుక) నూనెన్లు అతన్నికి తిన్నిపించింది.అతన్లు

        తక్కు) వ నొపిD తో ఉనా& డన్ని మర్చియు చాలా స్తుఖంగా ఉనా& డన్ని dన్లు గమన్నించానన్ని
  వెంటనే ఆమె చెపిD ంది.అదనంగా,      అతన్ని ఆహారపు అలవాటు4 సాధారణ సి్థతికి

చేరుక్కునా& యి.       కొన్ని& వారాల తరా� త అతన్లు క్కుంటు*డక్కుండ్డా కూడ్డా *ర్చి#త?గలడు,
        కాబటి్ట ఆమె అతన్ని శక్ట్రాస?చికిత్స న్లు రదు� చేసింది మర్చియు సహజ చికిత్స తో

చిక్కు) క్కుంది.          ఆమె ఈరోజు వెట్ చెకప్ న్లుండి ఇంటికి వచి# ంది మర్చియు అతన్ని కణితి
  పూర్చి?గా �యిందన్ని కన్లుగొంది.     కణితియొక) ఏ జ్ఞాడన్లు వదిలివేయబడలేదు.  ఆమె అతన్ని&

       ఎలా నయంచేసిందోచెపిD నపుD డు వెట్ న్నిజంగాషాక్ అయా, డు.

FYI:         ఇది గంజ్ఞాయి నూనె ద్వా� రా రక్షించబడిన నాక్కు తెలిసిన 3 ఈ  ఈఈఈఈఈ.రక్షిం*బడిన
     చాలామందిమానవులుకూడ్డానాక్కుతెలుస్తు.     �గంజ్ఞాయికా, న్స ర్న్లు నయం చేయదన్నిమీరు

 ఇ*D టికీ అన్లుక్కుంటే,     మీరు డ్రిశద్ధ చూ*డం లేదు.    నాక్కు చాలా సంవత్స రాలుగా న్నిజం
తెలుస్తు,         మర్చియు గంజ్ఞాయి నూనె స్తేవ్ చేయడంలో విఫలమైందన్ని నేన్లు ఎవర్చినీ,

   జంతువులేద్వామానవులన్లు కన్లుగొనలేదు. లారా

"    నాక్కు ఒక పొరుగువారు ఉనా& రు,       అతన్లు ఒక నెలలోపు తన క్కుక) లో కణితులన్లు
 విజయవంతంగా తొలగించాడు.      కొనసాగించండి మర్చియు ర్చిక్ వార్చి జీవడ్రికియ చాలా

        ఎక్కు) వగా ఉందన్ని పేర్కొ) న& ందున చాలా చిన& మోdదులు తీస్తుకోవడం వల4 అవి
   మనకంటేచాలావేగంగామెరుగవుdయి. కోవే

“అవున్లు,      ఇది మీ క్కుక) క్కు సహాయం చేస్తు?ంది.      నా క్కుక) క్కు మూరÜ లు వచా# యి కానీ నేన్లు
      ద్వాన్నిన్నినూనెతో డ్రిప్పారంభించిన తరా� త ఒక) టికూడ్డాలేదు! షెలాగ్

"        మా డ్రిపియమైన బాసెట్ హౌండ్్స గా4కోమా చికిత్స క్కు మేము దీన్నిన్ని
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ఉ*యోగిస్తు?నా& ము.   ఆమె వయస్తు్స 12       మర్చియు ఆమె కంటి డ్రిపెషర్ రీడింగ్ 60  ఈఈఈఈఈ 70
   మధ, ఉంది మర్చియు 80       కి చేరుక్కుంటే వారు కంటిన్ని తీసివేయవలసి ఉంటుందన్ని వారు

చెప్పాD రు,         కాబటి్ట మేము గత కొన్ని& నెలలుగా నూనెన్లు ఉ*యోగించడం డ్రిప్పారంభించాము
      మర్చియుఆమెdజ్ఞా కంటి పీడన *రీక్ష 8  మాడ్రితమే కొలుసా?రు! !!    ఇది సాధారణ కంటి పీడన

         సా్థయి కంటే తక్కు) వగా ఉంది మర్చియు గా4కోమా చికిత్స లో ఇది చక) గా నమోదు
   చేయబడిందన్ని కంటి *డ్రితం అంగీకర్చిస్తు?ంది.      మేము ఆమెక్కు డ్రి*తిరోజూ చాలా చిన& పిన్

         హెడ్ మొd?న్ని& మాడ్రితమే అందిసా?ము మర్చియు పెద�ది ఏదైనా ఆమె న్నిజంగా రాళ4తో
కొటు్టక్కు�తుంది,        అయిత్యే కేవలం మంచి న్నిడ్రిద ఉంటుంది మర్చియుఆమెమేల్కొ) న& పుD డు

   మీరు కంటి మెరుగుదలన్ని చూడవచు# .     నేన్లు చాలా అసహి, ంచుక్కునే వార 7 ర్చిన్ బ4డ్
       థిన్ని& ంగ్ మెడ్లన్లు వదిలించుకోవడ్డాన్నికి కూడ్డా ఆయిల్ నాక్కు సహాయ*డింది మర్చియు
       డ్రి*తిరోజూ ద్వాన్నిన్ని తీస్తుక్కుంటుంది మర్చియు ఎపుD డూ మంచి అన్లుభూతి చెందలేదు

   మర్చియుసాధ, మైనచోట GMO       ఉచిత ఆహారంమర్చియుసాధారణమంచి ఆహారం & కొంత
     వా, యామం మర్చియు నేన్లు న్నిజంగా కొత? వ, కి ?న్ని.     �ఈ అమేజింగ్ ఆయిల్క్కు శకి ? &  ర్చిక్కి
       ధన, వాద్వాలు మర్చియు ఈ అదు � తమైన వైద, ం చేస్తే మొక) న్లు అందరూ

డ్రి�త్స హిస్తు?నా& రు. డీన్

“          మీక్కు అత, ంత అవసరమైన వ, క్కు?ల *ట4 మీ విధేయత కోసం ద్దేవుడు JB   మర్చియు ర్చిక్
 �సిం*్స న్లన్లు ఆశీర� దిసా?డు.      నాక్కు తెలిసిన వ, క్కు?లక్కు ఎంతో అవసరం అయినపుD డు

      నేన్లు సహాయం చేయగలిగినపుD డు నా స� ంతంగా తయారు చేసా?న్లు.   నా క్కుమార్సె? తన
       క్కుక) పై కణితి కోసం డ్రిటిమ్ న్లుండి కొది�గా తయారు చేసింది.    నాలుగు రోజులు వాడిత్యే అది

  రాలి�య్యేలా కన్నిపించిందన్ని చెపిD ంది.      నేన్లు ఇంకా తుది ఫలిdల కోసం ఎదురు
చూస్తు?నా& న్లు.    క్సెమిస్్ట కంటేముందుద్దేవుడు! ” డ్రి#గ్

“  అదు � తమైన కథ!        నా క్కుటుంబాన్నికి చాలా కా, న్స ర్ ఉన& ందున నేన్లు ఆరోగ, న్నిర� హణ
ఈఈఈఈ  RSO    తయారు చేసి తీస్తుక్కుంటాన్లు.     నేన్లు ద్వాన్నిన్ని నా క్కుక) లక్కు ఇవ� డం

         �డ్రిప్పారంభించాన్లుఅలాగే వాటికి ర్సెండు చిన& కణితులుఉనా& యిమర్చియునాషెట్లా, ండ్
        షీప్డ్డాగ్లో క్కుక) ల లూ*స్ యొక) ఒక రూ*ం డిస్మో) యిడ్ లూ*స్ ఉంది.ఇది

అపురూ*మైనది!      ర్సెండు వారాలో4 క్కుక) కణితులో4 ఒకటి 70%   తగి ్గ�యింది మర్చియులూ*స్
    ఉన& మర్కొక క్కుక) అదు � తంగా చేస్మో?ంది!    సంవత్స రాలలో మొదటిసార్చిగా ఆమె ఎరుపు,

     వాపుమర్చియుబాధాకరమైనముక్కు) నయం అవుతోంది!  �నేన్లు డ్రిపిడ్రిసి) * ్షన్లు, �సె్టరాయిడ్లు,
     �డైట్న్ని డ్రి*యతి& ంచాన్లు మర్చియు ఏమీ సహాయం చేయలేదు.RSO    �నా క్కుక) లూ*స్న్లు
 నయంచేస్మో?ంది,      ఇదిమానవులక్కుకూడ్డాసహాయ*డుతుందన్నినాక్కుతెలుస్తు!♥♥♥ "యాషే 4

“      జంతువులన్లు నయం చేస్తే ఎవర్చినైనా ఆశీర� దించండి !!    నేన్లు నా ర్సెండు క్కుక) లక్కు
  �కా, న్స ర్న్లు నయం చేసాన్లు.   ఒకర్చికి గరా � శయ కా, న్స ర్.   మరోవైపు చర్మ కా, న్స ర్.ర్సెండూ

 పూర్చి?గా నయమయా, యి.   మర్చియు నేన్లు RSO      తో నా ఎడమ చేతిపై భారీ 3   వ డిడ్రిగీ కాలిన
   గాయాలన్లుకూడ్డానయంచేస్తు?నా& న్లు.RS & JB  న్ని ఆశీర� దించండి!!!!!!” గోబ్లి4న్

"        నా క్కుక) క్కుంటుతున& ందున నేన్లు ద్వాన్నిన్ని వెట్ వద�క్కు తీస్తుక్సెళా4న్లు.  డ్డాక్ ఎక్్స -  ర్చేలు తీసి
  నాక్కుచూపించాడు (     నేన్లు అతన్ని భ్యుజంలో డ్రిదవ, రాశిన్ని చూశాన్లు)    మర్చియు అతన్నికి ర్సెండు

    వారాల సమయం ఉందన్ని నాక్కు చెప్పాD డు.      వారు అతన్నికి చాలా నొపిD మందులన్లు వేశారు
         మర్చియుఅది అతన్నికి చాలా జబ్బు¦ చేసింది మర్చియుఅతన్లు విషయాలన్లుచూస్తు?నా& డన్ని
   మర్చియువింటునా& డన్ని నేన్లుఅన్లుక్కుంటునా& న్లు.

    ఏది ఏమైన*D టికీ నా స్తే& హితుడు THC      �నూనెతో మిఠాయి సక) ర్లన్లు తయారు చేసా?డు
       కాబటి్ట నేన్లునొపిD న్నివారణలన్లు ఆపివేసాన్లుమర్చియు డ్రి*తి 4   గంటలక్కు అతన్నికి 1/4 సక) ర్

        ఇస్తు?నా& న్లు మర్చియు అతన్లు గొ*D గా చేసాడు మర్చియు అతన్లు మళ్లీ4 తినడం
డ్రిప్పారంభించాడు.  చిన& కథ, 2        వారాల తరా� త అతన్ని& వెనకి) తీస్తుక్సెళా4 రు మర్చియు వారు

 మళ్లీ4 ఎక్్స -     ర్చేలు తీస్తుక్కునా& రు మర్చియు అది �యింది,    అతన్లు ఇంతక్కు ముందెన& డూ
  చూడలేదన్ని డ్డాక్ చెప్పాD రు...    నేన్లు ఫోటో �స్్ట చేసా?న్లు...   ఆయిల్ న్నిజంగా *న్నిచేస్తు?ంది...ఈఈ

బ్బుల్ ్ష___" టమీ్మ
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“          న్లువు� మర్చియు నీక్కు తెలియక్కుండ్డా నేన్లు స్తే& హితులు మర్చియు ఇతర వ, క్కు?లక్కు తీరన్ని
  లోటుతో సహాయం చేయలేన్లు.        మీరు వార్చికి ఎలా సహాయం చేశారో చూస్తే? లో*ల చాలా

  మంచి అన్లుభూతి కలుగుతుంది.    సమాచారాన్ని& వా, పి ? చేసూ? ఉండండి,   నేన్లు చేసా?న్లు.ఇది
    �నా క్కుక) ఆర ్థరైటిస్తో కూడ్డా సహాయ*డుతుంది.2    రోజులో4 అతన్ని& క్కుంటు*డక్కుండ్డా

ఆప్పారు. డ్రికిస్టల్

“         నేన్లు నా క్కుక) ఎలీ4 ముఖంపై ఉన& కా, న్స ర్ కణితిన్ని తొలగించాన్లు.    ఆమె నా బెస్్ట డ్రిఫెండ్
అవుతుంది.    ర్చిక్న్లు వర్చి ్ణంచడ్డాన్నికిమూడు*ద్వాలు...   న్నిసా� ర ్థ డ్రి*గతిశీలనాయక్కుడిన్ని.

"  ర్చిక్క్కు తెలిసినటు4గా,         మేము మాతో ప్పాటు మా క్కుక) లు మర్చియు గుడ్రిరాలపై RSO ఈఈ
ఉ*యోగిస్తు?నా& ము.       మన్లుషుల కంటే జంతువులుచాలాఎక్కు) వగా సD ందిసా?యన్నిమనక్కు
అన్నిపిస్తు?ంది.      వార్చికి ఎన్ని& డ్రిగాహకాలు ఉనా& యో మాడ్రితమే కాక్కుండ్డా,   వారు న్నిజంగా

     అమాయకరోగి అన్నిమేముదీన్నిన్ని ఆప్పాదించాము. డ్రిబ్యూస్టర్

“            నా క్కుక) కి అలవాటు అయ్యే, ంత వరక్కు నేన్లు రాడ్రితిపూట రోజుకి ఒక బ్లియ, ం గింజలో సగం
   *ర్చిమాణంలో నా క్కుక) న్లు డ్రిప్పారంభించాన్లు.    ఇది క్కుక) న్లు న్నిడ్రిద�య్యేలా చేస్తు?ందన్ని

    గురు?ంచుకోండి మర్చియు అది వాటిన్ని వణికిస్తు?ంది,   అయిత్యే JB    చెపిD నటు4గా వారు ద్వాన్నికి
 వేగంగా సD ందిసా?రు.       �నేన్లు ఆమెక్కు నేరుగా కణితిపైనే ట్యూ, మర్కి చికిత్స చేసాన్లు,  అలాగే
  ఆమెక్కు రోజూ 2          సారు4 నోటి ద్వా� రా అందించాన్లుమర్చియుఅది ఒక నెలలోపు *న్ని చేసింది,

 కణితి�యింది.అదృష్టం! ” ఫీన్నిక్్స

“   అతు, త?మ మార్గం ఏమిటంటే,      ద్వాన్నిన్ని వార్చి నాలుకపై తుడవడం -    కొన్ని& క్కుక) లు రుచిన్ని
 ఇష్ట*డdయి -         ఇది వార్చికి మతు?న్లు కలిగించవచు# మర్చియు కొంత మూడ్రిత ఆపుకొనలేన్ని

 కారణం కావచు# ,     కాబటి్ట అవి బాగానే ఉనా& యన్ని చింతించకండి.   క్కుక) లక్కు *చి# మాంసం
&      ఎముకల ఆహారం కూడ్డా సరైనది &   �కా, న్స ర్క్కు వ, తిర్చేకంగా
సహాయ*డుతుంది.    హోమియో*తివెట్న్నికూడ్డా కన్లుగొనండి. విS&

“       నా ర్సెండు క్కుక) లక్కు రోజూ నూనె వస్తు?ంది (న్నిర� హణ).   ఇది క్కుక) లక్కు డ్రి*మాదకరమైత్యే,
    మున్లు*టిఅన్లుభవం లేన్నిక్కుక) 1.5      డ్రిగాములనూనెన్లుతినడం వల4 న్నిడ్రిద�వడంమర్చియు

        మంచం మీద మూడ్రిత విసర ్జన చేయడం కంటే కొన్ని& తీడ్రివమైన దుడ్రిషD భావాలు
ఉండవచు# .     నేన్లునూనెతో చికిత్స చేసిన 5 క్కుక) లలో,     వాటిలో డ్రి*తి ఒక) టి మర్చింత శకి ?న్ని

     కలిగి ఉనా& యి మర్చియు చికిత్స క్కు సాన్లుకూలంగా సD ందించాయి.  వారు 4   నెలల న్లుండి
10          సంవత్స రాల వయస్తు్స లో ఉనా& రు మర్చియు కోతలు న్లుండి కా, న్స ర్ వరక్కు ఏదైనా

 చికిత్స చేసా?రు.      ఇది నా క్కుక) లక్కు లభించే ఏకైక ఔషధం,    �నేన్లు హోలిసి్టక్ వెట్న్ని
         ఉ*యోగిసా?న్లుమర్చియుద్వాన్నితోవార్చికి చికిత్స చేసూ? ఆమెనావెన్లుక ఉంది.

   నేన్లు డ్రి*తి క్కుక) న్లు (20    పౌండు4 న్లుండి 80  పౌండు4)    ఒకో) మోdదుక్కు 1/4  బ్లియ, ంతో
డ్రిప్పారంభించాన్లు.  వ, క్కు?లమాదిర్చిగానే,    వారందర్చికీ భిన& మైన సహనం ఉంటుంది,  కానీ నేన్లు

    తక్కు) వ మోdదులో డ్రిప్పారంభించాలి్స న అవసరం లేదు.   జర్చిగే చెత? ఏమిటంటే,  వారు
 ఎక్కు) వగా ఉంటారు,     వారు అసౌకర, ంగా ఉన& టు4 అన్నిపిస్తే?,   వార్చితో *డుకోండి,  మీరు
       ర్చిలాక్్స గా ఉన& ందున వారు విడ్రిశాంతి పొందుdరు మర్చియు వారు న్నిడ్రిద�dరు.అపుD డు

     వారు మేల్కొ) న& పుD డు వారు శకి ?తో న్నిండి ఉంటారు,     ఇది డ్రి*తి క్కుక) తో సి్థరంగా
ఉంటుంది.      డ్రి*తి ర్సెండు రోజులక్కుమోdదులన్లుత� రగా పెంచవచు# .

    క్కుక) లు దీన్నిన్లుండి అన్లుభవించినవి నచ# క�త్యే,     నేన్లుపెటి్టన విందులులేద్వా ఆహారాన్ని&
 వారు తీస్తుకోరు.      వార్చి డ్రిద్వాక్ష గింజల సారం చుట్యూ్ట తినడం,    వార్చి గినె& లలో వదిలివేయడం

     వల4 వార్చికి ఎటువంటి సమస, లు లేనటు4 అన్నిపిస్తు?ంది,     కాన్నిద్వాన్నిపైనూనెతోకూడిన ఆహార
  ముక) ఎపుD డూ వదిలివేయబడదు. జై

"     కొన్ని& సంవత్స రాల డ్రికితం నేన్లు "   ర్చిక్ సిం*్స న్ ఆయిల్"    గుర్చించి మర్చింత ఎక్కు) వ
      ర్చిఫర్సెన్్స లన్లు చూడటం డ్రిప్పారంభించాన్లు మర్చియు దీర ్ఘకాల గంజ్ఞాయి విన్నియోగద్వారుగా

ఉన& ందున,     నాక్కు ఆసకి ? కంటే ఎక్కు) వ.  ఈ సమయంలో,   �గోలె0న్్స క్కు వచే#
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        హేమాంగియోసారో) మా అనే రక ?ంలో పుటి్టన కా, న్స ర్తో మేము మా గోలె0న్ ర్చిడ్రిSవర్న్లు
కోలోD యాము.     మా *శువైదు, డు రోగన్నిరా్ధ రణ చేసిన 3     వారాల తరా� త ఇది ఆమెన్లు
చంపింది.     ఉత?మంగా ఒకనాస్టీ్టఫాస్్ట కా, న్స ర్.

 ఈ సమయంలో,        నా మలి్టపుల్ సె) »రోసిస్ మర్చియు ఆమె వెనె& ముక నరాల
       దెబ¦ తినడ్డాన్ని& న్నియండ్రితించే సాధనంగా నా భార, మర్చియు నేన్లు RSO  న్ని తయారు

   చేయడం మర్చియు ఉ*యోగించడం డ్రిప్పారంభించాము.    మా స్తే& హితులో4 ఒకరు గోలె0న్
     ర్చిడ్రిSవర్అకసా్మ తు?గా చాలా అనారోగా, న్నికి గురయా, డు మర్చియు హేమాంగియోసారో) మాతో

      బాధ*డుతునా& డు మర్చియు వెట్ ద్వా� రా జీవించడ్డాన్నికి గర్చిష్టంగా 2  వారాలు
ఇవ� బడింది.        నేన్లుయజమాన్లులన్లు సండ్రి*దించాన్లు మర్చియుమేముక్కుక) బెS్టన్ని RSOతో

    ఆహారంతో రోజుక్కు స్తుమారుగా ఒక "  బ్లియ, ం ధాన, ం"    *ర్చిమాణంతో డోస్ చేయడం
డ్రిప్పారంభించాము.

3 ఈఈఈఈఈ 5 రోజులలో,   ఆమె UP  మర్చియు ABOUT  మాడ్రితమే కాదు,    న్నిజ్ఞాన్నికి మళ్లీ4 *ర్చి#తి?ంది
 మర్చియు ఆడుతోంది.         ఆమె తన మాస్టర్్స మౌంటైన్ బైక్న్లు రోజంd సా్థ న్నిక డర్ ్ట క్ట్రాటైల్్స లో

      వెంటాడుతుంది మర్చియు ఆమె గతంలో కంటే ఆరోగ, ంగా కన్నిపిస్తు?ంది.  *శువైదు, న్నికి ఆమె
 తిర్చిగి వచి# నపుD డు,       అతన్ని మున్లు*టి రోగన్నిరా్ధ రణ కారణంగా అతన్లు మొదట

        గందరగోళాన్నికి గురయా, డు మర్చియు అతన్లు సర్చిగా్గ న్నిరా్ధ ర్చించిన అన్ని& ఇతర జంతువుల
    మాదిర్చిగానే ఆమె త� రగా చన్ని�తుందన్ని ఆశించాడు.   అతన్లు వెంటనే ముఖాముఖిన్ని

       చేసాడు మర్చియు అతన్లు ఆమె *ర్చిసి్థతిన్ని తపుD గా న్నిరా్ధ ర్చిస్తు?న& టు4 డ్రి*కటించాడు,  కానీ
RSO          తో ఆమె చికిత్స గుర్చించి చెపిD నపుD డు అతన్లు ఆలోచనన్లుపూడ్డా# డు మర్చియుద్వాన్ని

    సమర ్థతక్కు వైద, *రమైన రుజువు లేదన్ని చెప్పాD డు.   అతన్లు అసలు "  మిరాకిల్ ఆఫ్
మెడిసిన్"   న్ని విశ� సించడ్డాన్నికి న్నిరాకర్చించడం,     హార్0హెడ్నాన్ బ్లిలీవర్్స [డ్డాక ్టర్్స ] సొసైSలో

  అతన్ని సభ, d� న్నికి రుజువు.

RSO  ఈఈ  MS       పై నాటకీయ డ్రి*భావాన్ని& చూపిందికొనసాగుతున& *రీక్షల ద్వా� రా
న్నిరూపించబడినటు4గా,        వా, ధుల పురోగతిన్ని డ్రిటాక్ చేయడ్డాన్నికి నేన్లు చేసా?న్లు [కంపూ, టర్
�గేమ్లు,   అద్దే గేమ్,   అద్దే వెర ్షన్,   వేర్చే సంవత్స రం,     వాస?వాన్నికి దీన్ని& వేగంగా మర్చియు

  మర్చింత ఖచి# తంగా చేస్తు?నా& న్లు].      నేన్లు బరువు కోలోD యాన్లు మర్చియు గతంలో కంటే
 ఆరోగ, ంగా ఉనా& న్లు,    టరీ) పూర్చి ?గా కోల్0-    �టరీ) ఫారా్మ సూ, టికల్ డ్రిడగ్్స న్లు విడిచిపెటి్టన

 తరా� త 15       సంవత్స రాలుగా వైద, న్నిపుణులు నన్లు& కలిగి ఉనా& రు.మర్చియు,  బహుశా
  డ్రి*త, క్ష ఫలితం కాక�వచు# , అయిన*D టికీ,  నేన్లు RSO   ఉ*యోగించడం ద్వా� రా బలాన్ని&

పొంద్వాన్లు, 50     సంవత్స రాల పొగాక్కు dగిన తరా� త,   చివరక్కు 60   రోజుల డ్రికితం,   నా చివర్చి
      ��సిగర్సెట్న్లు బయటక్కు తీయగలిగాన్లుమర్చియుఅన్ని& యాష్డ్రిటేలన్లు విసిర్చేయగలిగాన్లు.నేన్లు

        ఆ వాస?వం గుర్చించి చాలా గర� *డుతునా& న్లు మర్చియు నా రోజువారీ దెయా, లన్లు
 ఎదురో) వడ్డాన్నికి RSO     నాక్కు అందించిన బలాన్నికి ధన, వాద్వాలు.డ్రి**ంచం,  అయిత్యే,

  ఇపుD డు మర్చింత దురా� సన!!!!!అలాగే,       పొగాక్కుపై ఖరు# చేస్తే నెలక్కు ద్వాద్వాపు $250,
         ఇపుD డు అధిక నాణ, త గల ఆహార*ద్వారా్థలు మర్చియు మెరుగైన డ్రిగేడ్ లైఫ్ కోసం

ఉ*యోగించవచు# .    ధన, వాద్వాలు ర్చిక్ మర్చియు JB.     మీరు నా క్కుటుంబ జీవిdన్ని& మంచిగా
 మారా# రు !!!!!   మీపుస?కం నచి# ంది!!!" మార్)

“      నా పిలి4 తన దీర ్ఘకాలిక ఇన 7 »మేటరీ UTI     కి చికిత్స చేయడ్డాన్నికి రోజుక్కు 2-3   సారు4 1/4 -1/3
  ధాన, ం బ్లియా, న్ని& పొందింది,   అనేకరౌండ4 డ్రిదవాలు,   �యాంSబయాటిక్్స మర్చియుమెడ్లు
       అతన్నిన్ని ముడి ఆహారంలో పెట్టలేదు మర్చియు అతన్నికి ఆహారం తీస్తుకోలేదు.  అది

పునరావృతమవుతుంది.      వాస?వాన్నికి కా, న్స ర్ కోసం మీరు అధిక మోdదున్లు
ఉ*యోగిసా?రు.       సాధారణంగా నేన్లు వాటిన్ని ఎక్కు) వగా డ్రి*భావితం చేయన్ని మోdదున్లు

  కన్లుగొనడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& సా?న్లు -       ఇది వార్చిన్ని ఎ*D టికీ బాధించదు కానీ యజమాన్ని
న్నిడ్రిద�వడం,  ఆపుకొనలేన్నితనం,      బహుశా కొంచెం dగుడు వంటి వాటిన్ని
గమన్నించవచు# .     �వాస?వాన్నికి కా, న్స ర్లో మీరు *టి్టంచుకోరు -    మీరు వీలైనంత త� రగా

    వాటిన్నిఅధికమోdదులక్కు డ్రికమంగాపెంచండి.
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 ఇది "న్నిర� హణ"  ఈఈఈఈ  -         ఉద్వాహరణక్కు గా4కోమా న్లుండి ఒక కన్లు& తొలగించిన నా క్కుక)
(   మర్చియు అదు � తంగా చేస్మో?ంది)        ఆమె మరో కన్లు& గా4కోమాక్కు గురయ్యే, డ్రి*మాదం ఉంది

         కాబటి్ట నేన్లు ఆమెక్కు రోజుక్కు కనీసం ర్సెండుసారు4 నూనె వేసి మంచిగా కన్లుగొనా& న్లు
    ఆపుకొనలేన్ని డోస్ మొదలైనవాటికి కారణం కాదు.     కానీ ఆమె ఇ*D టికీ నూనెన్లు

పొందుతోంది.      నేన్లు ఆమె నొపిD కోసం కంటి enuc   ముందు మర్చింత
తీస్తుక్కున& .        సాండ్రి*ద్వాయిక నొపిD న్నివారణల కంటే నూనె ఆమెక్కు సహాయ*డిందన్ని నేన్లు

  న్నిజంగా భావిస్తు?నా& న్లు -  1    వ రోజు లేద్వా 2   ఆమె 1-2     ��డోస్తుల వెట్ ఆర్ఎక్్స డి పెయిన్
  మెడ్్స న్ని కలిగి ఉంది,         అపుD డు నేన్లు ఆమె శక్ట్రాస?చికిత్స తరా� త రోజుకి మాడ్రితమే RSO  ఈఈ

ఈఈ ఈఈఈఈఈఈ.         మళ్లీ4 బంతి ఆడ్డాలన్ని కోరుక్కుంది మర్చియు సంతోషంగా ఉన& అమా్మ యి.చోలే
ఈఈఈఈఈఈఈఈ RSO      న్ని నా వేలి న్లుండి నొక్కు) తుంది -     నా పిలి4 ద్వాన్నిన్ని అసహి, ంచుక్కునేలా
ఈఈఈఈఈఈఈ.LOL (…)

 జంతువులలో RSO      ఆందోళన కలిగిస్తు?ందన్ని నేన్లు గుర్చి ?ంచలేదు -   కాంతి స్తున్ని& తd� న్ని&
  అధికమోdదులో గమన్నించవచు# .

   �నేన్లునాఫెడ్రిర్చేట్లో RSO    న్నికూడ్డాఉ*యోగించాన్లు -     అతన్లుచాలాపెద�వాడుమర్చియుఒక
   రోజు చాలా బలహీనంగా లేచాడు,      బహుశా అతన్నికి క్ట్రాస్మో్టక్ వచి# ఉండవచు# .  నేన్లు అతన్నికి

   న్నిడ్రిద�క్కుండ్డా ఉండడ్డాన్నికి రోజంd RSO      యొక) చిన& మోdదులన్లు ఇచా# న్లు -  ఆ
    సాయండ్రితం అతన్లు మేల్కొ) న& టు4 అన్నిపించింది -     తల ఊపుతూ మర్చియు గంజ్ఞాయి

      తిన& పుD డు నా క్కుక) లు ఎలా డ్రి*వర్చి ?సా?యో అలా డ్రి*వర్చి ?ంచాన్లు,   నేన్లు అతన్నిన్ని
 న్నిడ్రిద�య్యేలా చేసాన్లు.        కనీసం అతన్నికి నొపిD లేద్వా బాధ లేదు -   అతన్లు మేల్కొ) ంటాడన్ని

   నాక్కు సగం ఆలోచన ఉంది-         ప్పా*ం అతన్లు చన్ని�యాడు కానీ ఆ చివర్చి రోజు వరక్కు అతన్ని
     జీవన నాణ, త చాలా బాగుంది కాబటి్ట RSO     అతన్నికి చివర్చి రోజున్లు ఉత?మంగా ఇచి# ందన్ని

  నేన్లుభావిస్తు?నా& న్లు సాధ, ం.        అతన్లు నొపిD తో లేడన్ని నాక్కు తెలుస్తుమర్చియుఅతన్లుచాలా
       డ్రి*శాంతంగా న్నిడ్రిద�యాడన్ని నాక్కు తెలుస్తు మర్చియు అతన్లు ఉదయం మర్చియు
      మధా, హ& ం డ్రిప్పారంభంలో డోస్ చేసినందున అది చాలా RSO    కాదన్ని నాక్కు తెలుస్తు

        మర్చియు ఆ సాయండ్రితం అతన్లు న్నిడ్రిద�తున& పుD డు నేన్లు అతన్నిన్ని చాలా ఆలస, ంగా
  తన్నిఖీచేసాన్లు -     అతన్లుమేల్కొ) ల*గలడుకానీఅతన్లున్నిడ్రిద�వాలన్లుక్కునా& డు. విS&

--       చివర్చి వరక్కు జీవితం యొక) ఉత?మ నాణ, త,     చమురు డ్రి*మేయం ఉన& పుD డు కూడ్డా
 చాలాముఖ, మైనది.ధన, వాద్వాలు, JB

“         మీరు ఈ డ్రి*శ& క్కు ఇంతక్కు ముంద్దే సమాధానం ఇచా# రన్ని నేన్లు ఖచి# తంగా
అన్లుక్కుంటునా& న్లు.135        పౌండ4 బరువున& ఇంగీ 4ష్ మాసి్టఫ్ క్కుక) క్కు సిఫారు్స చేయబడిన

 మోdదు ఎంత?       అతన్లు తన గజ్జ డ్రిప్పాంతంలో చాలా పెద� పెరుగుదలన్లు
పొంద్వాడు.    న్నిజ్ఞాయితీగా చెప్పాD లంటే ఇది 3     వ బాల్ సాక్ లాగా ఉంది.  అతన్ని వయస్తు్స

 ద్వాద్వాపు 12     సంవత్స రాలు మర్చియు నేన్లు RSO     చికిత్స ఈ పెరుగుదలన్లు న్నిర� హిస్తు?ందో
 లేదోచూడ్డాలన్లుక్కుంటునా& న్లు.ధన, వాద్వాలు! ”

--  ఈఈఈఈఈఈ,      ఇది డ్రిప్పాథమికంగా ఎల4పుD డూ ఒకేలా ఉంటుంది,    మీరు చిన& మోdదులతో
(     అర బ్లియ, ం లేద్వా అంతకంటే తక్కు) వ, 1-2-5 mg)    రోజుక్కుమూడుసారు4 డ్రిప్పారంభించండి,

   రోగి ఎలా సD ందిసా? డో చూడండి,       ఆపై మీరు డ్రి*తి నాలుగుక్కు మోdదున్లు పెంచండి
    రోజులులేద్వా డ్రి*తిసారీమీరుక్కుక) /   రోగికినూనె ఇసా?రు.    అపుD డుమీరువాటిన్ని 100% ఈ ఈ ఈ

          చేస్తే వరక్కు రోజుక్కు ఒక డ్రిగాము చొపుD న ఉంచండి మర్చియు తరా� త వారు న్నిర� హణ
   మోdదులన్లుతినడం కొనసాగించారన్ని న్నిరా్ధ ర్చించుకోండి.JB

“  న్నిన& కో4,  ఈఈ 8          ఏళ4 స్తేD డ్ ఫిమేల్ హీలర్ ఫాక్్స టెడ్రిర్చియర్కి ఒక కంటిలో గా4కోమా ఉన& టు4
 న్నిరా్ధ రణ అయింది.  ఆమె 1        కన్లు& లో ఒతి?డి చాలా ఎక్కు) వగా ఉంది మర్చియు ఆమె

  శాశ� తంగా అంధుడిగా ఉండవచు# .  మేము IV    ఫ్లూ4 యిడ్లు మర్చియు మన్ని& టాల్తో
       అత, వసర చికిత్స చేసాము మర్చియు ఆమె ర్సెండు మెడ్్స లో ఉంది.   ఒతి?డి కొంత తగి ్గంది

  కానీ పెద�గా లేదు,         మర్చియు ఆమె డ్రి*స్తు?తం సగం గుడి0 జీవిdన్నికి సరు�బాటు చేయడం
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ఆనందించలేదు.  నేన్లు RSO    తోఆమెక్కుచికిత్స చేయాలన్లుక్కుంటునా& న్లు,  ఎందుకంటే ఇది
          నా బ్లిఎఫ్ మర్చియు నా స� ంత నొపిD కి నమ్మ శక, ం కాన్నిది మర్చియు నేన్లు చమురున్లు

        న్నిజంగా నము్మ dన్లు మర్చియు ఇక) డ డ్రి*జలు చెపేD కథలు నమ్మ శక, ం కాన్నివి.  కో4కి మరో
         కంటిలో గా4కోమా రావడం నాక్కు ఇష్టం లేదు మర్చియు డ్రి*భావితమైన కంటిలో నేన్లు

  చేయగలిగినదంd నయం చేయాలన్లుక్కుంటునా& న్లు.    చాలాపెంపుడు జంతువులు ఆయిల్
     ద్వా� రా సహాయ*డdయన్ని నేన్లు అర ్థం చేస్తుక్కునా& న్లు &     కో4 తన దృష్టి్టన్ని తిర్చిగి

         పొందగలిగిత్యే లేద్వా డ్రి*భావితమైన కంటిలో కొంత దృష్టి్టన్ని కూడ్డా తిర్చిగి పొందగలిగిత్యే నేన్లు
 చాలాసంతోష్టిసా?న్లు...      ఏదైనాసహాయంలేద్వాసలహా కోసం ధన, వాద్వాలు! ”… విS&

-- విS& ,   ఆమెన్లునూనెలో వేయండి.     కొన్ని& నూనెలు గా4కోమాక్కు ఇతరులకనా& మంచివి.ఇది
      ఎంత డ్రి*భావవంతంగా ఉంటుందో తెలుస్తుకోవడ్డాన్నికి స్తులభమైన మార్గం ఏమిటంటే,  ఒక

      మోdదు తీస్తుకోవడం మర్చియు ఉదయం ఆమె కళ్ళ న్లు చూడటం.   అవి శుడ్రిభంగా ఉంటే,
      మర్కొక జ్ఞాతి లేద్వాజ్ఞాతుల కలయిక కోసంచూడండి.     మీరువాటిన్ని శుడ్రిభం చేయడ్డాన్నికి చాలా

  వస్తు?వులన్లు కలిగి ఉంటే,       ఇండ్రిటాకోక్కు, లర్ ఒతి?డిన్ని తగి ్గంచడ్డాన్నికి ఇది చాలా మంచి
ఒతి?డి.శుభాకాంక్షలు, JB

“  ధన, వాద్వాలు JB!      న్నిన& మేము కొన్ని& అదు � తమైన పురోగతిన్ని సాధిస్తు?నా& మన్ని
అన్లుక్కునా& న్లు,     కన్లు& సD ష్టంగా ఉంది (      �నేన్లు రోజంd వాటి న్లుండి గూప్న్లు బయటక్కు
తీసాన్లు)  &     విద్వా, ర్చి ్థ పూర్చి ?గా వా, కోచించలేదు &     అది ఇతర కంటి విద్వా, ర్చి ్థతో
సర్చి�లన*D టికీ,     అది కాంతికి డ్రి*తిసD ందిస్మో?ందన్ని నేన్లు అన్లుక్కునా& న్లు,   కానీ ఈ ఉదయం

  మళ్లీ4మేఘావృతమై కన్నిపిస్మో?ంది.      బహుశా న్నిన& టిలా డ్రి*కాశవంతమైన కాంతిలో ఇదిమెరుగా్గ
కన్నిపిస్తు?ంది...         నేన్లు ఆమెక్కు ఎంత మోdదులో డోస్ చేయాలన్ని మీరు సిఫారు్స చేసా?రు?

       ఇ*D టివరక్కు నేన్లుచాలాచిన& బఠానీ *ర్చిమాణం డోస్ చేస్తు?నా& న్లు,   ఆమె వయస్తు్స 30# &
    అది ఆమెన్లు డ్రి*భావితం చేసినటు4 అన్నిపిస్తు?ంది,     ఈ క్కుక) లు ఎల4పుD డూ కాండం మర్చియు

    ఆక్కులు లేద్వా బొది�ంకలన్లు తినడ్డాన్నికి ఇష్ట*డdయి,    పొగ వగైరా వగైరా.   కాబటి్ట ఆమె
   ఎపుD డు డ్రి*భావితమవుతుందో నేన్లు చె*D గలన్లు.      నూనె కూడ్డా మర్చియు ఆమె కాడలన్లు

      తిన& ట4యిత్యే అది ఆమెన్లు కొది�గా డ్రి*భావితం చేస్తు?న& టు4 అన్నిపిస్తు?ంది,   అది నాక్కు
చింతించదు,  అది '*న్నిచేస్తు?ంది'   అన్నినేన్లుభావిస్తు?నా& న్లు." విS&

--  విS& ,           నేన్లు ఆమెక్కు రోజుక్కు ర్సెండు లేద్వా మూడు సారు4 మంచి ఏదైనా ఇసా?న్లు.మీరు
     ఆమెలో ఎంత త� రగా చేరుక్కుంటే అంత మంచిది.   ఒకడ్రిటెండు రోజులు న్నిడ్రిద�వాలి్స
  వచి# నా ఎవరు *టి్టంచుకోరు.     కొది�గా జన*నార డ్రిపేర్చిత కోమాబాధించదు.JB

“   నాక్కు బాగుంది కదూ!    నేన్లు ఈ రోజు చేసా?న్లు.     ఆమె న్నిన& కూడ్డా చాలా జోంక్
చేయబడింది.     ఇంత వేగంగా సD ందించినందుక్కుధన, వాద్వాలు JB!” విS&

"   నా స్తే& హితుల 1/2   తోడేలు 1/2        హస్టీ) హాష్ తినడ్డాన్నికి ఇష్ట*డేది మర్చియు అతన్లు తన
        గదిలో ఒక క్కుండ మొక) న్లు కలిగి ఉన& పుD డు క్కుక) ద్వాన్నిన్ని కా*లాగా

ఉంచుతుంది.        అతన్నిన్ని ద్వాన్ని న్లుండి తపిD ంచడ్డాన్నికి వారు అతన్నికి డ్రిSట్లతో లంచం
 ఇవ� వలసి వచి# ంది.       మేముఅన్లుక్కున& పుD డుచాలా ఎక్కు) వ అడవి జంతువులు గంజ్ఞాయి

  తినేవారన్నినాక్కుఅన్నిపిస్తు?ంది. పీటర్

“     నేన్లు ద్వాచక�త్యే నా బోస్టన్ టెడ్రిర్చియర్/    *గ్ గన్ని దొంగిలిస్తు?ంది!!LOL...    ఆమె ద్వాన్ని న్లుండి
   తపిD ంచుక్కున& పుD డు తలబొబ¦ లా కన్నిపిస్తు?ంది. సారా

“     నా గొయి, కలుపున్లు కూడ్డా డ్రిపేమిస్తు?ంది!   నేన్లు డ్రిటిమ్ చేస్తు?నా& న్లు,    ఆమె అక) డే ఉంది
  ఆక్కులుకోసం అడుక్కు) ంట్యూ...” మెలోడీ

"         �నా హస్టీ) ఆమెక్కు అవకాశం దొర్చికిత్యే నా నూనె బ్బుట్టకేక్లన్లు దొంగిలిస్తు?ంది...ఆమెక్కు
         ఎలాంటి డ్రి*భావం ఉంటుందో నాక్కు బాగా తెలుస్తుఅది ఆమె మీద కూడ్డా ఉంది...బహుశా

         ఆమె క్కుక) పిల4గా ఉన& పుD డు నమలడ్డాన్నికి నా సా్ట క్్స అనీ& ఆమెక్కు ఇచా# న్లు కాబటి్ట
కావచు# .” డ్రిబ్లియాన్
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"         జంతువులు తమక్కు ఏమి అవసరమో తెలుస్తు మర్చియు వాటికి అవసరమైన వాటిన్ని
ఉ*యోగిసా?యి--సా్మ ర్ ్ట!" షెరీ

"   చిన& మోdదులలో డ్రిప్పారంభించండి,       చాలా ఎక్కు) వ మర్చియు అవి లూపీ మర్చియు
    వదులుగాఉండే కండరాల న్నియండ్రితణన్లుపొందుdయి." ఈఈఈఈ

“        నా క్కుక) న్నిన& ఒక మొక) లో కొంత భాగాన్ని& తిన& ది,    ఎందుకంటే అతన్లు మిగిలి�యిన
        చిక్సెన్ డిన& ర్ కొవు� న్లు సంప్పాదించిన తరా� త అది తన కడుపుక్కు సహాయ*డుతుందన్ని

      అతన్నికి తెలుస్తు మర్చియు ద్వాన్నిలో కొంత భాగాన్ని& తిన్ని,     ఆమె చాలా పేస్ చేసి,  తరువాత
విసిర్చి,     ఆపై హాయిగా విడ్రిశాంతి తీస్తుక్కుంది.     ఆమె పుక్లో ఏముందో ఊహించండి --  ఈఈఈఈ
ఆక్కులు.  తెలివైనక్కుక) ." ఈఈఈఈ

"  ఇది 70     వ దశకంలో తిర్చిగి వచి# ందన్ని భావించండి,     కా, న్స ర్ కణాలన్లు చంపే గంజ్ఞాయిన్ని
FDA    మొదటిసార్చి న్నివేదించింది ...      నాక్కు తెలిసిందలా4 నా పిలి4 కడుపు కా, న్స ర్
�యినటు4ంది,     ఆమె ఇపుD డు బాగా తింటోంది,      బరువు పెర్చిగి కొత? పిలి4లా తిరుగుతోంది...”
టోనీ

“   నేన్లు డిసెంబరు 2011  ఈఈఈఈఈ ఈఈ  19      ఏళ4 పిలి4 డ్రిగౌండ్ డెకారా¦ కి్స లైజ్0 గంజ్ఞాయిన్ని
ఇస్తు?నా& న్లు.    ఆమె చాలా నీరసంగా ఉంది,   కారుతున& మలం,    పిలి4 జ్ఞాతి వృద్వా్ధ *,
సంకేdలు...        *శువైదు, న్ని వద� *న్నిచేస్తే ఒక *ర్చిచయస్తు?డు నేన్లు ఆమెక్కు 1/4 ఆసిD ర్చిన్, 1/4 t

   మెటాముసిల్ ఇవ� మన్ని సూచించాన్లు ...      కొన్ని& రోజులు అలా చేసాడు అపుD డు గంజ్ఞాయిన్ని
  డ్రి*యతి& ంచాలన్ని న్నిర ్ణయించుక్కునా& డు ...       నేన్లు డ్రి*తి ర్సెండురోజులక్కు ఒక చిన& మొd?న్ని&

   ఆమెతడి ఆహారంలోచలు4dన్లు...    ఆమెఇ*D టికీమాతోనేఉంది!!!" లోరీ

“అవున్లు,       ��నేన్లుజూన్లోనా పిలి4కి కా, న్స ర్న్ని నయం చేసాన్లు,   వెట్ అతన్ని& అణచివేయమన్ని
చెపిD నపుD డు.     అతన్నికి ఆయిల్ తిన్నిపించాడు మర్చియు 10    రోజులలో డ్రిప్పాణాంతక కణితి
�యింది!      ఇది ఒక అదు � తం అన్ని వెట్చెప్పాD రు! చారీ4

"            నాక్కు ఆమె పిలి4 కణితికి చికిత్స చేసిన క 4యింట్ ఉంది మర్చియు అద్దే జర్చిగింది -  అది
  సర్చిగా్గ బయటక్కు వచి# ంది,      మెర్చిస్తే కొత? చర్మ ం త*D మర్చేమీలేదు." స్టీత

"    మీరు పిలి4కి నూనె తిన్నిపిసా?రు,     మానవుడు అద్దే విధంగా ...>తిన్లు!   నేన్లు నా 14   ఏళ4 పిలి4
        నోటిలో కణితి న్లుండి అతన్నికి వారంన& ర ప్పాటు గంజ్ఞాయి నూనె తిన్నిపించాన్లు...అపుD డు

POOF!...>�యింది!   నా*శువైదు, డుచెప్పాD డు, "  అదు � dలుజరుగుdయి."

--    అతన్లు చెపిD ంది న్నిజమే,  చారీ4,      నూనె సమక్షంలో తరచుగా అనూహ, మైన అదు � dలు
జరుగుdయి.       మీక్కుమర్చియుమీపిలి4కి ధన, వాద్వాలుమర్చియుశుభాకాంక్షలు.JB

“ఈఈ 12         ఏళ4లా, బ్లో గడ0లు పెరగడం మర్చియుఆర్థరైటిస్తో అద్దే సమస, ఉంది,  ఆమె 6+
       నెలలుగా సిం*్స న్ ఆయిల్ తీస్తుక్కుంటోంది మర్చియు ఆమె ద్వాద్వాపు 20lbs  (  ఆమె అధిక
 బరువుతో ఉంది)         కోలోD యింది మర్చియు చాలా మెరుగా్గ ఉంది మర్చియు చాలా స్తులభంగా

తిరుగుతుంది.    ఆమె కణితులుకూడ్డా�యాయి!     ఆమె ఇపుD డు ఎంత తీస్తుక్కుంటుందోనాక్కు
    ఖచి# తంగా తెలియదు కానీ అది 3       బ్లియ, ం గింజల కంటే ఎక్కు) వ *ర్చిమాణంలో ఉంది.

ఆండ్రిడియా

“JB,    మేముఆమెన్లు డ్రి*తి 2      �నెలలక్కు ఒక కొత? బా, చ్గా తయారుచేసాము,  ఎందుకంటే ఆమె
 రోజుక్కు 1cc  తీస్తుక్కుంటునా& ము.  మేము 2    విభిన& జ్ఞాతులన్లు ఉ*యోగించాము.ఆమె

        ��డ్రి*స్తు?తంనా పిలి4 కా, న్స ర్న్లు నయంచేసిన అద్దేబా, చ్న్ని ఉ*యోగిస్మో?ంది. చారీ4

“ర్చిక్,     నేన్లు మీక్కు కృతజmతలు చెప్పాD లి.14       సంవత్స రాల నా డ్రిపియమైన పిలి4కి జూన్ 1 ఈ
     పొలుస్తుల కణ కా, న్స ర్ ఉన& టు4 న్నిరా్ధ రణ అయింది.     నేన్లు అతన్నిన్ని ఒక వారంలో RSOతో

 నయం చేసాన్లు!    *శువైదు, డు ఇదో అదు � తం అంటునా& రు.   నేన్లుజూన్ 8   వ త్యేదీన అతన్నిన్ని
          అతన్ని వద�క్కు తిర్చిగి తీస్తుక్కువెళా్ళ న్లు మర్చియు అద్దే పిలి4 అన్ని అతన్లు నన్లు& అడిగాడు,

        ఎందుకంటే అతన్ని నోటిలో కణితి ద్వాద్వాపు �యింది మర్చియు అతన్నిన్ని అణచివేయడ్డాన్నికి
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     నేన్లు తిర్చిగి వచా# నన్ని అతన్లు పూర్చి?గా ఊహించాడు.    ఇపుD డు అతన్లు ద్వాద్వాపు పూర్చి?గా
కోలుక్కునా& డు.        నేన్లు అతన్నిన్ని చాలా డ్రిపేమిస్తు?నా& న్లు మర్చియు ఉచితంగా ఔషధాన్ని& ఎలా

     తయారుచేయాలో*ంచుక్కున& ందుక్కుమీక్కుధన, వాద్వాలుచెప్పాD లి! ”

"     �నా పిలి4కి గత జూన్లో '  వేగంగా పెరుగుతున& ,  దూక్కుడుగా,   చికిత్స చేయలేన్ని,  *న్నికిరాన్ని'
    రకం కా, న్స ర్ ఉన& టు4 న్నిరా్ధ రణ అయింది,     అతన్ని సె*్టమ్లో పొలుస్తుల కణ కా, న్స ర్, అది

  విన్నిపించినంత అసహ, ంగా ఉంది.   అతన్నికి గర్చిష్టంగా 1-3    నెలల సమయం ఇవ� బడింది
    మర్చియు నా *శువైదు, డు నేన్లు '   అతన్ని& ఇపుD డు వెళ్ళ న్నివ� ండి'   అన్ని స్తున్ని& తంగా

సూచించాడు.  నేన్లు ఏడ్డా# న్లు,       ద్వాన్నిగుర్చించి ఆలోచించాన్లుమర్చియునేన్లుఅతన్నిమరణాన్ని&
 చూడలేనన్ని న్నిర ్ణయించుక్కునా& న్లు.   ��నేన్లు ఆన్లైన్కి వెళా4న్లు,   �కా, న్స ర్లక్కు చాలా న్నివారణలు
 ఉనా& యన్ని కన్లుగొనా& న్లు.     అతన్నికి అనేక సపి4మెంటు4 ఇవ� డం డ్రిప్పారంభించింది.అతన్లు

 బాగానే ఉనా& డు,         కానీ కా, న్స ర్ ఇంకా పెరుగుతూనే ఉంది మర్చియు అతన్ని శా� సన్లు
 డ్రి*భావితం చేస్తు?ంది.        కణితి చివరక్కు అతన్ని ముక్కు) యొక) మర్కొక వైపుక్కు పెరగడం

      �డ్రిప్పారంభించింది మర్చియు డిసెంబర్లో అతన్లు లోతువైపు వెళ4డం డ్రిప్పారంభించాడు.నేన్లు
అన్లుక్కునా& న్లు, సర్చే,   ఇపుD డు సమయం వచి# ంది.

        అపుD డు నేన్లు గంజ్ఞాయిన్ని కన్లుగొనా& న్లుమర్చియుఅది కా, న్స ర్న్లు ఎలాచం*గలదో.స్తుదీర ్ఘ
కథనం,     టెడ్ ఇపుD డు డిసెంబర్ న్లుండి RSO  న్ని తీస్తుక్కుంటోంది.    అతన్లు పిలి4 కాబటి్ట సరైన

     చిన& డోస్ తీస్తుకోవడం డ్రిప్పారంభంలో కొంచెం *ర్చిసి్థతి.    మర్చియు మన్నిష్టి కంటే చాలా
చిన& ది.    అతన్లుచాలామెరుగా్గ న్నిడ్రిద�తునా& డు,    అతన్లు న్నిడ్రిద�తున& పుD డు అతన్ని శా� స

 మెరుగా్గ ఉంటుంది,     అతన్ని ఆకలి తిర్చిగి వచి# ంది,    అయిత్యే అది మున్లు*టిలా
లేదు.         ఇదంd పురోగతిలో ఉన& డ్రి*యాణం మర్చియు ఇది ఎలా ముగుస్తు?ందో నాక్కు
తెలియదు.

అయిన*D టికీ,    కణితి చాలా నెమ్మ దిగా ఉన& *D టికీ,   చదున్లుగా ఉన& టు4 అన్నిపిస్తు?ంది.ఇది
   అంత అసహ, కరమైన కా, న్స ర్ కాక�త్యే,       అతన్లు బహుశా నెలల డ్రికితమే నయం అయి,

ఉండేవాడు.        నా *శువైదు, డు ఆనందంగా ఉనా& డు మర్చియు అతన్లు ఎలా చేస్తు?నా& డో
ఆకటు్టక్కునా& డు.       కాబటి్ట నేన్లు ద్వాన్నిన్ని రోజురోజుక్కు తీస్తుక్కుంటునా& న్లు మర్చియు చాలా

    రోజులు మంచి రోజులుగా అన్నిపించినందుక్కు సంతోష్టిస్తు?నా& న్లు.    అతన్ని గర్చిష్ట గడువు త్యేదీ
     గత సెపె్టంబర్ కాబటి్ట అతన్లు ఓకే చేస్తు?నా& డు. అనే& -మేరీ

“అయా, !!!!      నా దగ ్గర గంజ్ఞాయి కిటి్ట కూడ్డా ఉంది.     హై డ్రిగేడ్ గంజ్ఞాయి నూనె *శువైదు, లక్కు
ఈఈఈ ఈఈఈఈ 4800    డ్డాలరు4 వెచి# ంచవలసి వచి# ంది...  నా ఉద్దే�శ, ం...  కణితిన్ని తొలగించడ్డాన్నికి

    నాపిలి4 చెవికి శక్ట్రాస?చికిత్స చేయండి.      గంజ్ఞాయి కిS్టస్ మర్చియుకానైన్్స కోసంహుడ్రిర్చే! లినీ్జ

“RSO-ish  *ద్వార ్ధం 40 lb    క్కుక) డ్రిప్పాణాన్ని& కాప్పాడింది --  పొరుగువార్చియాంS-   డ్రిఫీజ్న్లుdగిననా
   క్కుక) న్లు రక్షించడ్డాన్నికి ఉ*యోగించే RSO   కి సమానమైన ఇథైల్-  తీసిన నూనె.*శువైదు, డు

   ఫోన్లో ఆమె పూర్చి? చేసిందన్ని,     చాలా ఆలస, మైందన్ని మర్చియు 40   �న్నిమిషాల క్ట్రాడైవ్లో
       అనాయాసంగా జీవించే అవకాశం లేదన్ని చెప్పాD రు మర్చియు ఆమెన్లు సౌకర, వంతంగా

   చేయమన్నినాక్కుసలహాఇచా# రు.

      నా నమ్మ కమైన సహచర్చి నోటి వద� న్లురుగుతో ఉంది,     తరచుగా మూరÜ లు కలిగి ఉంది,
     బాగా వేడెకి) ంది మర్చియు గొంతు చాలా ఉబ్లి¦ ,    ఆమె ఊపిర్చి పీలు# కోలేక�యింది,

 సD ృహలోకి *డి�యింది.   ఖచి# తంగా చన్ని�తుంది,   డ్రి*శ& లేదు.    ఈ లోకం న్లుండి ఆమె
   డ్రి*యాణాన్ని& స్తులభతరం చేయడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& సూ? ,      నేన్లు ఒక SసూD న్ వెన& లో 1/2

   డ్రిగాముల నూనెన్లు వేడి చేసి,       అక్షరాలా నా వేలితో ఆమె గొంతులో న్నింప్పాన్లు,   ఆమె ఉబ్లి¦ న
  �గొంతులో ఓపెన్నింగ్న్లు నెటా్టన్లు.  *ది న్నిమిషాలో4 ,      ఆమె నోరు న్లుండి న్లురుగు లేదు,  ఆమె

 జ� రం విర్చిగి�యింది,     ఆమె సాధారణంగా శా� స తీస్తుక్కుంటోంది,   అన్ని& మూరÜ లు
  మర్చియుమూరÜ లు ఆగి�యాయి.

   ఆమె ఆడ్రితంగా నీరు dగింది,  తరా� త 12     గంటల ప్పాటు న్నిడ్రిద�యింది మర్చియుమేల్కొ) న&
     న్నిమిషాలో4నే *ర్చి#డుతూ ఆడుక్కుంట్యూ *ర్చిపూర్ణ సి్థతిలో లేచింది.   నేన్లు నా *శువైదు, న్నికి
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         చెప్పాD న్లు మర్చియుఒక కేస్ స్టడీలో ఈవెంట్న్లు డ్రి*చుర్చించమన్ని ఆమెన్లుఅడిగాన్లుమర్చియు
 ఆమెన్నిరాకర్చించింది,     గంజ్ఞాయిక్కుక) లక్కు విషపూర్చితం అన్నిపేర్కొ) ంది! అలాన్

"     నా దగ ్గర ఒక క్కుక) ఉంది,    అది అద్దే జర్చిగింది.     ఆమె ఛాతీపై ఒక సాఫ్ ్టబాల్ *ర్చిమాణంలో
 కణితి ఉంది,     ఆమెఛాతీపైచర్మ ంమొత?ం ఎడ్రిరబడింది.    నేన్లుఇక) డ నొపిD తో జీవించడ్డాన్నికి

 అన్లుమతిస్తే? 3    *శువైదు, లు ఆమెక్కు 6    వారాల సమయం ఇచా# రు.  ఒకరు ఆమెన్లు
     చం*డ్డాన్నికి సిద్ధంగా ఉన& సూదిలో ఒంటిన్ని లాగారు.   నేన్లు ఆమెన్లు ఇంటికి

    తీస్తుక్కువచా# న్లు మర్చియు చికిత్స డ్రిప్పారంభించిన 3    రోజుల తరా� త అది
బయట*డింది.        ర్సెండు రోజుల తరా� త ఆమె తనవైపు తిర్చిగి సంతోషంగా ఉంది.
ధనవంతుడు

“    మూరÜ లు ఉన& మా 14     ఏళ4 చివావాపై మేము దీన్నిన్ని ఉ*యోగిసా?ము.   కొన్ని& నెలల డ్రికితం
     ఆమె ఎక్కు) వ కాలం ఉండదన్ని మేము భావించాము,     కాబటి్ట కొంచెం నూనెన్లు ఎందుక్కు

  డ్రి*యతి& ంచకూడదన్ని నేన్లు అన్లుక్కునా& న్లు?    ఒక) రోజులోనే ఆమె సర్చికొత? క్కుక) లా
తయారైంది!        ఆమె బాగా తింటోంది మర్చియు చంచలమైన అన్లుభూతిన్ని కలిగి ఉంది

  మర్చియు ఆడ్డాలన్ని కోరుక్కుంటోంది!       ఈ విషయం న్నిజంగా చాలా విషయాల కోసం *న్ని
చేస్తు?ంది! ” మిండీ

"       మేము చాలా పెద� మన్నిష్టిచే తొక) బడిన క్కుక) పిల4న్ని అందుక్కునా& ము.   ఆమె ఒక బొమ్మ
చివావా,      ఆమెక్కునాలుగునాలుగుఅంగుళాల వెల్్ట ఉంది,     అది ఆమెదిగువ సగంమొd?న్ని&

 కపిD ఉంచింది.       ఆమె చాలా చెడ0ది మర్చియు చల4గా పెరగడం డ్రిప్పారంభించింది,  కాబటి్ట
      కనీ& ళ 4న్లు డ్రి*యతి& ంచడం వల4 ఆమెన్లు పెద�గా బాధించలేమన్ని నేన్లు

న్నిర ్ణయించుక్కునా& న్లు.

    నేన్లు మొదట ఆమెక్కు డోస్ చేసినపుD డు,     ఆమె తన తలన్లు కదల# లేక�యింది.అయిత్యే
       ఒక వారం రోజులో మూడు సారు4 కనీ& ళ 4 *ర, ంతమైన తరా� త,   ఆమె సంతోషంగా,

         ఆరోగ, ంగా మర్చియు న్నిస్స ంద్దేహంగా ఉండే చిన& బట్హెడ్ అన్ని మీక్కు చె*D డ్డాన్నికి నేన్లు
  చాలా సంతోషంగా ఉనా& న్లు.       మాక్కు సd, న్ని& బహిర ్గతం చేసినందుక్కు ర్చిక్ మర్చియు JB ఈఈ

ధన, వాద్వాలు.        కనీ& ళ్తు4 ఆమెన్లు రక్షించాయన్నినేన్లుమర్చియునాభార, నము్మ తునా& ము.

   నేన్లు ఒక డ్రిగాము RSO          తో ఒక పౌండ్ కంటే తక్కు) వ ఉండే బొమ్మ చివావాన్లు రోజుక్కు 3 సారు4
  డోస్ చేస్తు?నా& నన్ని మర్చి# �వదు�.       అది ఒక పౌండ్ కంటే తక్కు) వ బరువున& క్కుక) పిల4కి

 రోజుక్కు 3 డ్రిగాములు,  మర్చియు 300       పౌండు4 కంటే ఎక్కు) వ బరువున& బాలుడుకాలుమో*డం
  వల4 మరణాన్నికి ద్వార్చితీసింది.   గంజ్ఞాయి న్నిజంగా విషపూర్చితమైనదైత్యే,   కైమానా ఇ*D టికీ

 మనతో ఉండదు,        గింజలు *రు#తు?తుంది మర్చియు కలుపు పొగ కోసం దూక్కుతుంది.
జ్ఞాషువా

"     నేన్లు ద్వాన్నిన్ని నా క్కుక) లక్కు ఉ*యోగిసా?న్లు.    కానీ మనం ఉ*యోగించుక్కునే ద్వాన్నికంటే
 కొంచెం తక్కు) వ.ఈఈఈఈ 12        ఏళ4 ప్పా* ఉందిఅది *ర్చి#తి?ంది మర్చియు ఆమె తుంటిన్ని

 తొలగించవలసి వచి# ంది,   భరీ ? చేయలేదు...తొలగించబడింది!4  వారాలో4 ...  సర ్జరీ వల4
  ఎలాంటి మచ# లేదు,  నడకలు,      ఇంకా క్కుంటు*డలేదు కానీ బాగానే తిరుగుతునా& న్లు
      మర్చియు నేన్లు నొపిD మందులక్కు బదులుగా నూనెన్లు ఉ*యోగించాన్లు...  అదు � తంగా

*న్నిచేశాన్లు!" డ్డాలీ

"    ఆమె వెన్లుక కాళ్తు4 &        తుంటిలో ఆర ్థరైటిస్తో ఆమెక్కు సహాయం చేయడ్డాన్నికిమా అ*D టి 13
   ఏళ4 వయస్తు్స లో ద్వాన్నిన్ని అందించాన్లు...ఆశ# ర, ం,      మేము కూడ్డా ఒక డ్రిసిD ంగ్ క్కుక) న్లు

  మాడ్రితమే కాక్కుండ్డా 4    క్కుక) పిల4లన్లు కూడ్డా పొంద్వాము.    ఆమె ఇ*D టికీ లీటరున్లు కలిగి
       ఉండకూడదు మర్చియు అందరూ ఆరోగ, ంగా ఉనా& రు మర్చియు గొ*D గా ఉనా& రు!RSO ఈఈ

డ్రిపేమించండి!" జూలీ

“      నా క్కుక) క్కు చర్మ సమస, ఉంది (    దదు�రు4 అతన్ని బొచు# న్లు చింపివేయడ్డాన్నికి
కారణమయా, యి) &   మళ్లీ4 చెవి ఇనె7 క్షన్.   నా దగ ్గర RSO     లేదు కానీ అతన్నికి నా స్తే& హితుడు
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  చేసిన టింక# ర్ ఇచా# న్లు.        అతన్ని బొచు# తిర్చిగి పెర్చిగింది మర్చియు చెవి ఇనె7 క్షన్ కి 4యర్
అయింది.    టింక# ర్ బాగా *న్ని చేస్తే?,       నేన్లు అతన్నిన్ని పూర్చి?గా నయం చేయగలనన్ని RSOతో
ఆలోచిస్తు?నా& న్లు.   కాబటి్ట నేన్లు అవున్లు,  RSO      �క్కుక) కా, న్స ర్పై అలాగే మానవులపై *న్ని

 చేస్తు?ందన్ని చెబ్బుdన్లు.     ర్చిక్ మర్చియుమిమ్మ లి& కూడ్డాఆశీర� దించండి, JB.

-- ధన, వాద్వాలు, బెటె్ట.     మీఆలోచనdర్చి) కంగా మర్చియుసరైనది.  జంతువులువేగవంతమైన
  జీవడ్రికియన్లు కలిగి ఉంటాయి,       అందువల4 చమురు మానవులన్లు నయం చేస్తే ద్వాన్నికంటే

    చాలా వేగంగా వాటిన్ని నయం చేస్తు?ంది.     జంతువులన్లు నూనెతో నయం చేయడం చాలా
 ఆనందంగా ఉంటుంది,    వారుద్వాన్నిన్ని తీస్తుకోవటాన్నికి ఇష్ట*డdరు.JB

“     నేన్లు నా వేధింపులన్లు కూడ్డా డ్రిపేమిస్తు?నా& న్లు.     ఆశ# ర, �తున& మీ కోసం స్మో్మ కీ ఇ*D టికీ
 మాతో ఉంది.  స్తే్టజ్ 4     మాస్ సెల్ రౌడీన్ని ఆ*లేదు.    ముఖ, ంగా అతన్లు నూనె మీద

ఉన& పుD డు.   ఇపుD డు జీవితం కోసం.  చాలా గౌరవం. ” బోకాజ్

"     నేన్లు ద్వాన్నిన్ని నా క్కుక) లక్కు ఉ*యోగిసా?న్లు.   మనకంటే కొంచెం తక్కు) వ.ఈఈఈఈ 12  ఏళ4
 వయస్తు్స ఉంది,        అది *ర్చి#తి?ంది మర్చియు ఆమె తుంటిన్ని తీసివేయవలసి వచి# ంది.భరీ ?

చేయలేదు...తొలగించబడింది!4  వారాలో4 ...     సర ్జరీ వల4 ఎటువంటి మచ# లేదు,  నడకలు,
        ఇంకా క్కుంటు*డక్కుండ్డానే ఉనా& న్లు కానీ బాగానే తిరుగుతునా& న్లు మర్చియు నేన్లు నొపిD

   మందులక్కు బదులుగానూనెన్లుఉ*యోగించాన్లు...   ఇది గొ*D గా *న్నిచేసింది!(...)   నాదగ ్గర 9
  ఏళ4 రోS ఉంది,    అది గుండెలో4 పురుగులు,   భయంకరమైన అలెరీ ్జలు,    చాలా తక్కు) వ శకి ?

   మర్చియు తోకపై జుటు్ట రాలడం.    ఈ రోజు అతన్నిన్ని డ్రిప్పారంభించడం...3   కణితులన్లు కలిగి
 ఉన& 10         ఏళ4 చివావాన్లు రక్షించారు మర్చియు ఇది ఆమెన్లు సర్చిదిదు�తుందన్ని నాక్కు

తెలుస్తు!!!” డ్డాలీ

"       మాక్కుక) ముక్కు) మీద పెద� కనీ& టితో వచి# ంది.    మేముపొలంలో న్నివసిస్తు?నా& ము కాబటి్ట
   అది ఎలా జర్చిగిందో తెలియదు.   గాయాన్ని& శుడ్రిభం చేసి,  RSO   తో కతి?ర్చించిన పూరకం.ఆమె
 న్నిడ్రిద �యింది.   గాయంపూర్చి?గా నయమైంది.అవున్లు,   చాలానీరు డ్రిdగాడు.   ర్చిక్ కోసంమర్కొకటి

!!” త్యేనెSగ

“RSO OIL          డ్డాగ్ బ్లిసె) టు4 మర్చియు ఆమె కాలు మీద ఉన& కా, న్స ర్ పుండ4పై సమయోచిత
     లే*నంతో అది డ్డాలర్ బ్లిలు4 *ర్చిమాణంలో ½ ఉంది.    ఆమె లేచి ఏడవడం డ్రిప్పారంభించింది

    మర్చియు ఆమె వణుక్కు చాలా చెడ0ది.RSO     *న్ని చేస్తు?ందన్ని నాక్కు తెలుస్తు...  మరుసటి రోజు
           ఆమె ఏ ఏడుపు మర్చియు వణుక్కు లేక్కుండ్డా లేచింది మర్చియు కొన్ని& రోజుల తరా� త ఆమె
   తన చిన& స్తే& హితుడైన న# ్గట్,      ఎలుక టెడ్రిర్చియర్తో యార్0 చుట్యూ్ట *ర్చి#తి?ంది.  అది 6

 నెలల డ్రికితం.   ఆమె ఇపుD డు 6   సంవత్స రాల క్కుక) లా ఉంది, 12  సంవత్స రాలు కాదు.  గత 2
      సంవత్స రాలలోనేన్లుచూసినచాలా కథలలో ఇది ఒకటి.

   నా కథ చాలా పెద�ది...RSO    నా డ్రిప్పాణాన్ని& కాప్పాడింది.   ఇక ఓపియ్యేట్్స లేవు.  మర్చియు చాలా
    సారు4 చాలా తక్కు) వ నొపిD ఉంటుంది.   ధన, వాద్వాలు ర్చిక్ సిం*్స న్...  శాంతి పొందుదువు."

రాన్

"         నా మర్కొక స్తే& హితుడికి చికిత్స చేస్తు?న& పుD డు అతన్లు జ్ఞాక్ రసె్స ల్ టెడ్రిర్చియర్,  అతన్ని
    వెన్లుక భాగంలో పెద� కణితి ఉంది.  '     dన్లు దీన్నిన్ని వెయి, సారు4 చూశానన్ని,  ఒకసార్చి

        గమన్నించిన మగ క్కుక) క్కు ఇది మంచిది కాదన్ని డ్డాక ్టర్ జే చెప్పాD రు.   నేన్లు అతన్నికి RSO
   యొక) చుక) లు ఇవ� డం డ్రిప్పారంభించాన్లు,     అలాగే నేన్లు కణితిపై RSO ఉంచాన్లు.మర్చికొది�
  రోజులో4 �dడన్ని అన్లుక్కునా& న్లు.       నేన్లు స్తే& హితుడి క్కుక) లో ఇద్దే కణితిన్ని ఇంతక్కుముందు

చూసినటు4గా.     అతన్లుకొన్ని& రోజుల తరా� త మరణించాడు.

బాగా,    న# ్గట్ అదు � తంగా ఉంది,       కణితి చరా్మ న్నికి చదున్లుగా ఉంటుంది మర్చియు ద్వాన్నికి
 రంగు లేదు.    ఇది న్నిజమైన దుష్ట నలుపు,     ఊద్వా ఎరుపు మర్చియు రక ?డ్రిసావం కన్నిపిస్మో?ంది.ఒక

         రోజులో కణితిపై *గుళ్తు4 సగం *ర్చిమాణంలో ర్సెండు రోజుల తరా� త పూర్చి ?గా �యాయి
  మర్చియు రక ?డ్రిసావం ఆగి�యింది.    అది ర్సెండు వారాల డ్రికితం.  అతన్లు 1/2  ga  రోజులో
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    ఉనా& డు మర్చియు ద్వాన్నిన్ని బాగా తీస్తుక్కుంటునా& డు.    మొదటి కొన్ని& రోజులు చాలా
న్నిడ్రిద�యాడు,    ఇపుD డు అతన్లు వచా# డు,       ద్వాన్ని పైకి లేప్పాడు మర్చియు అతన్లు బాగానే
ఉనా& డు.   చలించే కాళ్తు4 లేవు,    న#ట్ అదు � తంగా చేస్మో?ంది.   �నేన్లు సకాలంలో కా, న్స ర్న్లు

 *టు్టక్కునా& నన్ని నము్మ తునా& న్లు.      కణితి వేగంగా తగి ్గ�తుంది మర్చియు అతన్లు కొత?
ఈఈఈఈఈ.   మళ్లీ్ళ చాలాసరద్వాగా.    మళ్లీ్ళ ధన, వాద్వాలు ర్చిక్ S. ”… రాన్

"         డ్రి*ధాన డ్రిసవంతి డ్రి*జలు డ్రిబెయిన్ వాష్ అయా, రన్ని మర్చియు ఫారా్మ సూ, టికల్ కంపెనీలు
        ఉనా& యన్ని నేన్లు భావిస్తు?నా& న్లుచాలా మంది డ్రి*జలు తమ చేతుల న్లుండి తింటునా& రు,
 అd, శగల వ, క్కు?లు.        వారు ఆస్తు*డ్రితిలో లేద్వా ఏదైనా ప్పాశా# త, ఔషధ వైదు, న్ని ద్వా� రా
  గంజ్ఞాయిన్ని ఎ*D టికీ ఉ*యోగించరు.     �పేటెంట్ పొందలేక�త్యే అది ఔషధ కంపెనీలక్కు

 డబ్బు¦ సంప్పాదించదు.    అదృష్టవశాతూ? నేన్లు కాలిఫోర్చి& యాలో న్నివసిస్తు?నా& న్లు,  అక) డ అది
  ఆమోదించబడిందిమర్చియుస్టీ� కర్చించబడింది.

      నేన్లు గత నెలలో నా మొదటి బా, చ్ RSO  చేసాన్లు.     నా ర్సెండు క్కుక) లక్కు చిన& కణితులు
ఉన& ందున,         అలాగే నా షెట్లా, ండ్ షీప్డ్డాగ్క్కు క్కుక) లలూ*స్ రూ*ంలో ఉన& ందున

  నేన్లు వాటిన్ని ఇస్తు?నా& న్లు.     కణితులో4 ఒకటి ర్సెండు వారాలలో 50%  క్కుంచించుక్కు�వడమే
ఈఈఈఈఈఈఈ,          *గటిపూట ఎక్కు) వ శకి ?న్ని కలిగి ఉన& టు4 మర్చియు రాడ్రితిపూట వారు బాగా
న్నిడ్రిద�dరు.        మర్చియు అది ఆమె లూ*స్తో నా షెట్లా, ండ్ షీప్డ్డాగ్కి సహాయం

  చేస్తు?న& టు4 కూడ్డా కన్నిపిస్మో?ంది.       �నేన్లు వార్చికి డ్రిSట్న్ని ఉ*యోగించి ఒక చిన& బ్లియ, ం
 *ర్చిమాణం RSO  ఇసా?న్లు.    లూ*స్ తినేస్తు?న& ందున నేన్లు RSO    న్ని నేరుగా ఆమె ముక్కు) పై

ఈఈఈఈఈఈఈఈ.      ఒక వారంలో ఆమెముక్కు) కనీసం 4   సంవత్స రాలలోఉత?మంగా కన్నిపిస్తు?ంది!

   నేన్లు ఇSవల కొన్ని& RSO     తో ఫేస్ డ్రికీమ్న్లు తయారు చేసాన్లు,     ర్చిక్ తన పుస?కంలో ద్వాన్ని
   గుర్చించి మాటా4 డటం నాక్కు గురు?ంది.   నేన్లు ద్వాన్నిన్ని డ్రిపేమిస్తు?నా& న్లు!   నా చర్మ ం డ్రి*తిరోజూ

   మృదువుగా మర్చియు స్తున్ని& తంగా కన్నిపిస్తు?ంది.    నేనే న్నివారణగా మౌఖికంగా కూడ్డా
తీస్తుక్కుంటాన్లు.

         నేన్లు ఇSవల నా సా& యువు న్లుండి సా& యువు తొడుగుయొక) న్నిరప్పాయమైన జెయింట్
   �సెల్ ట్యూ, మర్న్లు కలిగి ఉనా& న్లు.       ఇది నార్చింజ *ర్చిమాణంలో ఉంది మర్చియు అది నా

  సయాటిక్చుట్యూ్ట చుట్టబడింది.         నా వైదు, డు ఇది చాలాఅరుదైన కణితి అన్ని మర్చియుఅది
    ఎందుక్కు కన్నిపించిందో ఖచి# తంగా తెలియదన్ని చెప్పాD రు.   నేన్లు శక్ట్రాస?చికిత్స క్కు ద్వార్చితీస్తే

    మూడు వారాల ప్పాటు నూనెన్లు తీస్తుక్కునా& న్లు.     కణితి యొక) కొలతతో తుది ప్పాథాలజీ
     న్నివేదికన్లు తిర్చిగి పొందడ్డాన్నికి నేన్లు వేచి ఉండలేన్లు.   నేన్లు న్నిజంగా RSO  ఈఈఈఈఈ

 తగి ్గ�తున& టు4 భావిస్తు?నా& న్లు!

        �ఈ కారణం కోసం మీ జీవిdన్ని& అంకితం చేసినందుక్కు ర్చిక్కి ధన, వాద్వాలు,   మనం కలిసి
   మారుD చేయగలమన్ని నాక్కు తెలుస్తు.   తమన్లు dము "  నయం చేస్తుక్కునే"   వ, క్కు?లు వార్చి

   అన్ని& వైద, ర్చికారు0లన్లు స్తేకర్చించి,  డ్రి*చారం చేయాలి.   మంచిడ్డాక్కు, మెంటేషన్తో తగినంత
 రుజువు ఉంటే,  RSO       �యొక) కా, న్స ర్న్లు చంపే డ్రి*యోజనాలన్లు డ్రి*ధాన డ్రిసవంతిలో

       న్నిరూపించడ్డాన్నికి మర్చియు ఒపిD ంచడ్డాన్నికి ఒక రోజు మనం న్నిలబడగలమన్ని నేన్లు
భావిస్తు?నా& న్లు.

  మరోసార్చి ధన, వాద్వాలు ర్చిక్.      మీలాంటి వాళ్లే4 నాక్కు మానవత� ంపై విశా� సం కలిగించారు.మీ
        విశా� సం మర్చియు దృఢ న్నిశ# యాన్ని& కొనసాగించండి మర్చియు మీ అభిరుచి చాలా

        మందిన్ని స� స్థ*ర్చిచిందన్ని మర్చియు చాలా మంది వ, క్కు?ల న్లుండి విశా� స్తులన్లు తయారు
 చేసిందన్ని తెలుస్తుకోండి.   న్లువు� అందంగా ఉనా& వు." యాషే 4

“    పుస?కంలో చేరా# లి్స న మరో కథ!     నా #లి0ంగ్ జ్ఞార్చి *డి�యింది (  నేన్లు ఊహించగలన్లు,
   ఏమి జర్చిగిందో నేన్లుచూడలేదు)      మర్చియు అతన్ని ర్సెండు హాక్్స న్లు చించివేసాయి.గుడ్రిరంపై

         ఒక హాక్ చుట్టడం మర్చియు శుడ్రిభంగా ఉంచడం చాలా స్తులభమైన విషయం కాదు,
వాస?వాన్నికి,    ఇది న్నిజ్ఞాన్నికి *న్నికిరాన్నిది!     మీరు అత, ంత ఖరీదైన మూటలన్లు కొన్లుగోలు

       చేయవచు# మర్చియు అవి ఇ*D టికీ జ్ఞార్చి*డి గాయాన్నికి కటు్టబడి ఉంటాయి.  అతన్ని హాక్్స
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  చుటి్టన స్తుమారు 4  రోజుల తరా� త,   నేన్లు వదులుక్కునా& న్లు.   అతన్ని గాయాలన్లు మృదువుగా
        చేయడ్డాన్నికి నీటి గొట్టంతో నానబెటే్టటపుD డు నేన్లు అతన్ని గాయాలక్కు కటు్ట తీయవలసి

    వచి# నపుD డు అది సహాయం చేయడం లేదు.   అతన్లు సంతోషంగా లేడు,   నేన్లు కూడ్డా
 పేదవాడిన్ని కాదు!!         ఏదైనా చాలా వరక్కు నయం చేయడ్డాన్నికి నాక్కు తెలిసిన ఏకైక విషయం

 వైపు తిర్చిగాన్లు...RSO!   మా వద� 'మిగిలిన'  RSO    యొక) కూజ్ఞా ఉంది,   అది మనక్కు
      న్నిడ్రిద�వడ్డాన్నికి సహాయం చేయడ్డాన్నికి సమయోచితంగా లేద్వా మా పైపులో

ఉ*యోగిసా?ము.       �నేన్లు ఆ కూజ్ఞా *టు్టక్కున్ని హాక్్స కి వెళా్ళ న్లు !!    నేన్లు అతన్ని హాక్ పుండ4న్లు
 నూనెతో కొటా్టన్లు.     వాటిన్నిమూటగటు్టక్కున్ని మంచి ఆశలు పెటు్టక్కునా& రు.  ఉదయం వచి# ంది,

    మూటలు సా్టల్ ఫో4ర్లో ఉనా& యి (  ఆశ# ర, ం లేదు)     మర్చియు నా మొదటి ఆలోచన
ఏమిటంటే,   అది RSO  వ, ర ్థం!    కానీ తదు*ర్చి తన్నిఖీ తరా� త,  RSO    ఇ*D టికీ హాక్ పుండ4క్కు

      అతుకొ) న్ని ఉంది మర్చియుdరు వంటి *ద్వారా్థన్నికి గటి్ట*డింది,    ఈగలు మర్చియు పుండ4న్లు
   మూసివేయడ్డాన్నికి ఒక అవరోధాన్ని& సృష్టి్టంచింది.  నేన్లు వదిలేసాన్లు.   తిర్చిగి చుట్టడ్డాన్నికి లేద్వా

 మర్చేదైనా డ్రి*యతి& ంచలేదు.  మరుసటి రోజు...  అద్దే విషయం.

   చమురు అంత గొ*D బా, ండ్-      ఎయిడ్న్లు తయారు చేసినందున నేన్లు అతన్ని హాక్్స పై
     ఏదైనామళ్లీ4చేయవలసిరావడ్డాన్నికి కనీసం 4   రోజులముందుఉంది!

   ఈరోజు అతన్ని గాయం 3   వ వారంలో ఉంది,       �నేన్లు అతన్ని హాక్్స న్నిహోస్ చేసాన్లు మర్చియు
 ప్పాత RSO       న్ని హాక్్స న్లుండి తీసివేయడ్డాన్నికి నాక్కు మంచి 1/2   గంట *టి్టంది,  కొత?గా

నయమైన/    డెడ్రిబ్లిడ్ అయిన చరా్మ న్ని& బయటపెటి్టంది.   నేన్లు మళ్లీ4 RSO    న్ని మళ్లీ4 అపె� 4 చేసాన్లు
  మర్చియు మరో 4      రోజులలో మాక్కు ఏమి లభిస్తు?ందో చూద్వా� ం.   నేన్లు ఖచి# తంగా చిడ్రిdలన్లు
 అప్లోడ్ చేసి,  భాగసా� మ, ం చేసా?న్లు.

  ధన, వాద్వాలు ర్చిక్ --    మీరుమీమొదటి RSO     బా, చ్న్ని చేసినపుD డు అది అశ� డ్రి**ంచంలోకి
   కూడ్డాపొంగిపొరు4తుందన్నిమీరుఅన్లుక్కునా& రా?  నీవుఅదు � తం!!" హీథర్

-- ధన, వాద్వాలు, హీథర్.      నూనె అన్ని& ఇతర జంతువులక్కు అదు � dలు చేసినటే4, గుడ్రిరాలక్కు
 అదు � dలుచేస్తు?ంది.          డ్రి*తి గుడ్రిరపుయజమాన్నితమగుడ్రిరాల కోసం ఒక బక్సెట్నూనెన్లు కలిగి

ఉండ్డాలి.      వార్చితో ఎలా ఉంటుందో మీక్కు తెలుస్తు -     వారు మిమ్మ లి& ఎలా ఆశ# ర, *రుసా? రో
  మీక్కుఎ*D టికీ తెలియదు.JB

“     నాక్కుక) క్కు బోన్ కా, న్స ర్ వచి# ంది.       అతన్నిభ్యుజం మర్చియుకాలుతొలగించడంకూడ్డా వెట్
     నాక్కు చెపిD న అన్ని& చికిత్స లన్లు నేన్లు తిరస) ర్చించాన్లు.  అతన్నికి 2   వారాలు ఉనా& యన్ని
      నాక్కు చె*D బడింది మర్చియు చాలా నొపిD మందులు ఇవ� బడ్డా0యి.   వారు అతన్నిన్ని చాలా

     అనారోగా, న్నికి గుర్చిచేశారుమర్చియుఅతన్లుఒంటిన్నిచూస్తు?నా& డు.

      �స్తే& హితుడిన్ని పిలిచి నూనెతో తయారు చేసిన సక) ర్లన్లు తీస్తుక్కుంది.   నేన్లు నొపిD కోసం
     అతన్నికి ఇస్తు?నా& న్లుమర్చియుఅది గొ*D గా *న్నిచేసింది.   అతన్లుముందునడవలేడు.

సర్చే,    ఒక నెల తరువాత,       అతన్లు ఇంకా ఇక) డ ఉనా& డన్ని డ్డాక ్టర్ నమ్మ లేక�యాడు
  మర్చియుమర్చిన్ని& ఎక్్స -     ర్చేలు చేసాడుమర్చియుకా, న్స ర్ �యింది...  మీరు కోరుక్కుంటే, నేన్లు
   ముందు మర్చియు తరువాత ఎక్్స -       ర్చేలన్లు తీస్తుకొన్ని వాటిన్ని మీ కోసం �స్్ట చేసా?న్లు.ఇది
   �న్నిజమైనహెంప్ కేన్స ర్న్ని చంపుతుంది...” టమీ్మ

“JB,       గత సంవత్స రం నా గుడ్రిరం జీవించడ్డాన్నికి 3     నెలలు ఉందన్ని నాక్కు చె*D బడింది,
   గంజ్ఞాయి ఆమెన్లు సజీవంగా ఉంచింది,   అయిత్యే నేన్లు RSO    చేయడ్డాన్నికి కోడిన్ని కాబటి్ట నేన్లు

   ఆమె ఆక్కులన్లు మాడ్రితమే తిన్నిపించాన్లు.   నేన్లు దీన్ని& చేయబోతునా& న్లు,   అపుD డు 8 ఈ
      తరగతి న్లుండి నా స్తే& హితురాలు అయిన జెనీ& హెర్సెర్,     నేన్లు సనా, సిన్ని మర్చియు ఆ
         విధంగా ఇష్ట*డేంత వరక్కు ఎవరైనా నాతో ఉండే వరక్కు దీన్ని& చేయనన్ని వాగా�నం

చేసింది.        ఏది ఏమైన*D టికీ కేవలం ఆక్కులు ఒక కణితిన్ని మినహాయించి అన్ని& ంటినీ
       �గొటా్టయిమర్చియుఆమెక్కుమెలనోమాఉందన్నిమీక్కు ఎ*D టికీ తెలియదు.   ఆమె గతజూలై

2011   లో మరణించాలి్స ఉంది.       ఆమె ఆరోగ, ంగా మర్చియు సంతోషంగా ఉంది కానీ డ్రి*తి
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         ఉదయం ఆమెక్కు ఆహారం ఇవ� డ్డాన్నికి నా దగ ్గర క్కుండ లేక�త్యే కో*ం వస్తు?ంది.ఈఈ
        డ్రిప్పాంతంలో నాక్కు తెలిసిన కొంతమంది సంరక్షక్కులు ఆమె కోసం ఉతD తి?న్ని విరాళంగా

   ఇస్తు?న& మంచి డ్రి*భ్యువుక్కు ధన, వాద్వాలు!    నేన్లు కొంచెం గొ*D గా చెపుD కోబోతునా& న్లు
        మర్చియుసా� తంత్ర, సమరయోధుడిగా ఉన& ందుక్కు జ్ఞాక్ హెర్సెర్ తన చివర్చి సవర్చించిన
   పుస?కంలో నాక్కు కృతజmతలు తెలిప్పాడు,       నేన్లు గంజ్ఞాయి యొక) మంచి గుర్చించి 40

 సంవత్స రాలుగా అరుస్తు?నా& న్లు!   మేము �రాటంలో #లుసా?ము,   అది దృష్టి్టలో
  ఉండవచ# న్ని నేన్లుభావిస్తు?నా& న్లు!  ఆశ ఆశ! ” జోఆన్

--  బాగుంది,  జోఆన్.       ఆమెక్కు కో*ం తెపిD ంచవదు� మర్చియు ఆమె కోసం RSO  న్ని తయారు
చేయవదు�,          ఇది అన్నిపించేంత కష్టం లేద్వా డ్రి*మాదకరమైనది కాదు మర్చియు మీరు ద్వాన్నిన్ని

        ఒకటి లేద్వా ర్సెండు ఔన్్స లతో తయారు చేయడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& ంచవచు# మర్చియు ఆ
   విధంగామీ విశా� సాన్ని& పెంచుకోండి.శుభాకాంక్షలు, JB

“    నా పిలి4కి అద్దే ఫలితం!!!       కానీ నేన్లు ఇ*D టికీ శక్ట్రాస?చికిత్స ద్వా� రా కణితిన్ని తొలగించాన్లు.అది
3-4   సంవత్స రాల డ్రికితం.    ఎలాంటి ట్యూ, మర్లు మళ్లీ4 కన్నిపించవు!  ఆమెక్కు 16  ఏళ్తు4వవచే#

 నెలపుటి్టనరోజు!   ప్పారీ్టల కంటే "కలుపు"    ఎక్కు) వ ఉందన్నినాక్కుతెలుస్తు!" రా, న్

"ఈఈ 16      ఏళ4పిలి4 కంటిలో కా, న్స ర్న్లు నయంచేసాన్లు." ఈఈఈఈ

డ్రి*.  డ్రిపియమైన మిడ్రితులారా,      ఇది మిమ్మ లి& బాగా కన్లుగొంటుందన్ని ఆశిస్తు?నా& న్లు.నేన్లు
         అతన్ని శరీరం యొక) క్కుడి వైపున పెరుగుతున& కణితుల కోసం నా 8  సంవత్స రాల

  వయస్తు్స గల 40  lb.  ఈఈఈఈఈ RSO  న్ని ఇస్తు?నా& న్లు.     ఈరోజు అతన్ని మొదటి రోజు చికిత్స
   మర్చియు అతన్లు కొటు్టకొన్ని న్నిడ్రిద�తునా& డు.      నేన్లు అతన్నికి ఒక బ్లియ, పు గింజ మొత?ం

ఇచా# న్లు.   ఇది చాలా ఎక్కు) వ?       ఎంతకాలం మర్చియు ఎంత తరచుగా నేన్లు అతన్నికి నూనె
   ఇవా� లన్ని మీరు సిఫారు్స చేసా?రు?    నేనే నూనె మీద ఉనా& న్లు.   సమయం గడుస్తు?న& కొదీ�

 నేన్లు "అధిక"    కి మర్చింత అలవాటు *డుతునా& న్లు.     నేన్లు వచే# నెలలో శక్ట్రాస?చికిత్స
       చేయించుకోవాలి మర్చియు నా నొపిD మర్చియు కోలుకోవడ్డాన్నికి నేన్లు RSO ఈఈ

  ఉ*యోగించాలన్ని ప్పా4న్ చేస్తు?నా& న్లు.   నేన్లు *న్ని చేయగలిగిత్యే,    నా జీవిdంతం ద్వాన్నిపైనే
ఉంటాన్లు.    ఆశీరా� ద్వాలుమర్చియుచాలాధన, వాద్వాలు

ఎ.కేథర్చిన్,       మీరు మూడు డోస్తులో4 ఒక డ్రిగాము (   లేద్వా అంతకంటే ఎక్కు) వ)   చొపుD న 180
        డ్రిగాముల నూనెన్లు తినే వరక్కు సాధ, మైత్యే నేన్లు శక్ట్రాస?చికిత్స న్లు వాయిద్వా వేసా?న్లు.ఈఈఈఈఈ
         ఇపుD డు సంప్పాదించిన ద్వాన్నితో అతన్లుస్తుఖంగా లేడన్ని మీరు అన్లుక్కుంటే అందులో సగం

ఇవ� ండి.     స్టీ4పింగ్ అనేది వైద, ం డ్రి*డ్రికియలో భాగం,     ద్వాన్ని గుర్చించి ఆందోళన చెంద్వాలి్స న
       అవసరం లేదు మర్చియు ఇది నూనె మతు?మందు అన్ని సంకేతం,   ఇది మీక్కు

కావలసినది.    మర్చింత శకి ?వంతమైనమర్చియుమతు?మందు, మంచిది.శుభాకాంక్షలు, JB

“  హాయ్ జిండ్రిదిచ్!   నేన్లుజూలై 9        వ త్యేదీన మీతోనా కొడుక్కుపెంపుడు ఎలుక (1.5 y/o) గుర్చించి
మాటా4డ్డాన్లు,       ఆమె క్కుడి ముందు కాలు వెన్లుక (  స్తుమారు 1   అంగుళం వా, సం)  పొడుచుక్కు

   వచి# న కణితిన్ని కలిగి ఉంది.    నేన్లు ఆమెక్కు రోజుక్కు 3  సారు4 RSO  ఇవ� డం డ్రిప్పారంభించాన్లు
 మర్చియు 1     వారం తరా� త కణితి కన్నిపించలేదు.2     వారాల తరా� త అది �యింది!నేన్లు

  ఆమెక్కు రోజుక్కు 3         సారు4 డోస్ ఇవ� డం కొనసాగించాన్లు మర్చియు ఆమె స్మోదర్చి కూడ్డా
  మెయింటెనెన్్స డోస్ పొందుతోంది.      వార్చిద�రూ చాలా సంతోషంగా ఉనా& రు మర్చియు వార్చి

          తరపున మర్చియు నా క్కుటుంబం తరపున నేన్లు ర్చిక్ మర్చియు మీక్కు అత, ంత ముఖ, మైన
   సమాచారాన్ని& అందించినందుక్కు ధన, వాద్వాలు తెలియజేస్తు?నా& న్లు!  �గంజ్ఞాయి కా, న్స ర్న్లు

 నయంచేస్తు?ంది! ”

“        �నాక్కుక) ఎముక కా, న్స ర్తో బాధ*డుతున& టు4 మీక్కు నవీకరణన్లు *ంపుతునా& న్లు.  జూన్ 1
   నాటికి ఏడు నెలలు గడిచాయి,  చివర్చి ఎక్్స -   కిరణాలు ఊపిర్చితితు?లక్కు వా, పించలేదు.వారు

      కాలులోన్ని కణితి డ్రి*ద్దేశం దగ ్గర చెక్కు) చెదరక్కుండ్డా విరామాన్ని& కన్లుగొనా& రు,  ద్వాన్ని గుర్చించి
   ఏమి చేయాలో వార్చికి తెలియదు.     సాధారణంగా ఈ క్కుక) లక్కు విరామం ఉంటుంది,  మీరు

 వాటిన్ని అణిచివేయాలి.Zometa       అన్ని పిలువబడే ఔషధం యొక) నెలవారీ కషాయాలు
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    ద్వాన్నిన్ని అలాగే ఉంచుతునా& యన్ని వారు న్నిరా్ధ ర్చించారు,     కాబటి్ట వారు ఆమెన్లు విచారణలో
కొనసాగిసా?రు,    అయిత్యే ఆమె Zometa    యొక) నెలవారీ కషాయాలన్లు అందుక్కుంటుంది.కానీ

     కా, న్స ర్ వా, పి ? లేదు మర్చియు వారు 7      నెలల డ్రికితం ఉన& కణితిన్ని తీయలేరు.మీరు
 తెలుస్తుకోవాలన్ని అన్లుక్కునా& న్లు.       ఈఉడ్రిగమైన కా, న్స ర్ సాధారణంగా రోగన్నిరా్ధ రణ జర్చిగిన 4-6

   నెలలలోపు క్కుక) డ్రిప్పాణాన్ని& తీస్తుక్కుంటుంది.  ఇక) డ ఆమె,  7  నెలలు,   కా, న్స ర్ వా, పి ?
చెందలేదు.       చెక్కు) చెదరక్కుండ్డా డ్రిఫాక# ర్ అయిన*D టికీ ఏమీ తపుD లేనటు4గా నడుస్మో?ంది.
లిండ్డా

"9         వారాల తరా� త నా క్కుక) లో చర్మ కా, న్స రు4 పూర్చి ?గా మాయమయా, యి!!అతన్ని
   జీవిdంతం ఇపుD డుమెయింటెనెన్్స డోస్.     ఇది ఇపుD డు అతన్నికి మర్చింతసౌకర, వంతంగా

       ఉండటమే కాక్కుండ్డా స్తుదీర ్ఘ జీవిdన్ని& కూడ్డా కలిగి ఉంటుందన్ని నేన్లు
భావిస్తు?నా& న్లు.  బె4సి్స ంగ్్స RS & JB!!>;-)” ఆక్కు*చ#

“        నా క్కుక) మొదటో4 పిన్ హెడ్ సైజులో బాగా *న్నిచేసింది,    ఆపై ఆమె 1-2   బ్లియ, ం సైజు
   ముక) లన్లు తీస్తుక్కునేంత వరక్కు పెర్చిగింది.  ఆమె 80lb  ఈఈఈఈ.దురదృష్టవశాతూ? ,  నేన్లు
     పొందగలిగే నూనెలో తగినంత శాతం లేదు (82%)     కాబటి్ట అది ఆమె ఆకలిన్ని

మెరుగు*ర్చిచిన*D టికీ,     ఆమె కీళ4నొపుD లక్కు సహాయం చేసిన*D టికీ,    ఆమె కోటు మర్చియు
 చరా్మ న్ని& మెరుగు*ర్చిచిన*D టికీ,    అది ఆమెముక్కు) పుడకక్కు సహాయ*డలేదు,  ఇది బహుశా

  నాసికా కా, న్స ర్ కావచు# .   ఇక) డ ఎవరైనా WA  లో ఉండి,  90+%    నూనె కలిగి ఉంటే,  నేన్లు
    ద్వాన్ని కోసం సంతోషంగా విరాళం ఇసా?న్లు. మన్లుగడ

--        ఆమెముక్కు) పైనూనెన్లు సమయోచితంగా పూయడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& ంచండి మర్చియుఆమె
  మిమ్మ లి& కాటు వేయక�త్యే, Q-       చిటా) లేద్వా అలాంటిద్దే ఉ*యోగించి ఆమెముక్కు) న్లు పైకి
 లే*డ్డాన్నికి డ్రి*యతి& ంచండి.    మీరు నూనెన్లు ఓవెన్లో 130°     �సెలి్స యస్లో ఒక గంట ప్పాటు

       ఉంచడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& ంచవచు# మర్చియుఆవిధంగాద్వాన్నిన్నిమర్చింత గాఢంగా/శకి ?వంతంగా
 చేయడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& ంచవచు# .      లేద్వా ఓపిక*ట్టండి మర్చియు నూనెక్కు ఎక్కు) వ సమయం

ఇవ� ండి. JB

“    నా క్కుక) జీవించడ్డాన్నికి 3   వారాలు ఉనా& యి.      అతన్ని స� చÜ మైన పిట్ బ్బుల్ బాడీ అంd
  మాస్ సెల్ ట్యూ, మర్్స ...3    వారాల తరా� త ISO/RSO   పై కణితులు తగి ్గ�తునా& యి.నేన్లు

 డ్రి*మాణం చేస్తు?నా& .         అతన్లు కొన్ని& సారు4మూడ్రిత విసర ్జన చేశాడుమర్చియుdగి నటించాడు,
    కానీ అది మంచిదన్ని నాక్కు తెలుస్తు.    అతన్లు ఇంకా ద్వాన్నిపైనే ఉనా& డు.వారు

      అదృశ, మైనపుD డుకూడ్డానేన్లుఅతన్నిన్ని అతన్ని వైదు, న్నిగా చేసా?న్లు.  న్నిన్లు& డ్రిపేమిస్తు?నా& న్లు,
JB  మర్చియుర్చిక్. బోకాజ్

“ఈఈ 14      ఏళ4 పిట్కి కా, న్స ర్ కోసం 4    వారాలుగా ఆయిల్ ఇస్తు?నా& న్లు.   నేన్లు ఆమెక్కు ఎక్కు) వ
    ఇచి# నపుD డు ఆమె కొన్ని& సారు4 కొంచెం 'తిరుగుతుంది'   మర్చియు dగుతుంది,  కానీ

 డ్రి*భావాలు తగి ్గనపుD డు,    ఆమె క్కుక) పిల4లా న్నిడ్రిద�తుంది.    ఆమె వెట్ మెడ్్స తీస్తుకోవడ్డాన్నికి
      న్నిరాకర్చించింది కాబటి్టమాక్కు బదులుగా కొంచెంనూనె వచి# ంది.   ఇ*D టికీ డ్రిప్పారంభ రోజులు

     కానీ నేన్లు ఆమెపురోగతిన్ని ర్చికార్ 0చేస్తు?నా& న్లు.    ఆనూనెక్కుఅలవాటు *డటాన్నికి,  మళ్లీ్ళ ఆకలి
   పెరగడ్డాన్నికి ఒక వారం *టి్టంది.   నేన్లు ఈర ్ష, గా ఉనా& న్లు,      ఈ దశలో మనం ఆమె కోసం

   నూనెన్లు మాడ్రితమే కొన్లుగోలు చేయగలము.     డ్రి*తి ఒక) ర్చి అందమైన కథలన్లు ఇష్ట*డండి! ”
జ్ఞానైన్

“     మీక్కుక) కి సైడ్ ఎఫెక్ ్ట్స ఉనా& యా?     అందులోనాక్కుక) కూడ్డాకావాలి.  అతన్లు బీగల్." మేరీ

“   సైడ్ ఎఫెక్ ్ట్స లేవు.        క్కుక) లు గడి0 లేద్వా ఏదైనా నమలడం వల4 తమన్లు dము
   శుడ్రిభ*రచుకోవడం కోసం ఆమె చేసింది.    డ్రి*తికూల దుడ్రిషD భావాలన్లు ఇచే# ద్దేన్నిపైనా

 ఎవరూ (   పెంపుడు జంతువులతో సహా)    స్టీ� య మందులు తీస్తుకోరు.   మేము ఆ విధంగా
 *న్నిచేయడ్డాన్నికి న్నిర్చి్మ ంచబడలేదు. టైలా్మ న్

“           సె్టరాయిడ్్స *న్ని చేయడం మానేసిన ఆటో ఇమూ, న్ వా, ధి న్లుండి నా క్కుక) డ్రిప్పాణాన్ని&
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కాప్పాడింది.   ఎటువంటిదుడ్రిషD భావాలులేవు! ” ఈఈఈఈ

"RSO         తీస్తుక్కునే క్కుక) యొక) డ్రి*భావాలన్లు నేన్లు డ్రి*త, క్షంగా చూశాన్లు ...  మొదటి కొన్ని&
  రోజులు రూబీ (12   ఏళ4 క్కుక) )       ఇంకా అనారోగ, ంతో ఉంది మర్చియు కొది�గా వణుక్కుతోంది,

         మీరు ఈ విషయంపై సంద్దేహం కలిగి ఉంటే ఆందోళన కలిగించే లక్షణాలు ఉనా& యి,
   అయిత్యే నేన్లు మీక్కు 1         నెల చికిత్స తీస్తుక్కుంటానన్ని హామీ ఇసా?న్లు మర్చియు క్కుక) పూర్చి ?గా
      జీవంతో దూస్తుక్కు�తోంది ఎ*D టికపుD డూ చాలా ఉలా4సభర్చితమైన మంచం మర్చియు

   క్కురీ# లపైకి ఎగరడం మెటు4 *రు#త?డం.      ఒకపుD డు కళ్తు4 నీళ 4తో ఉండేవి మర్చియుబ్యూడిద
  రంగుతో క*D బడి ఉనా& యి,      ఇపుD డు అవి పూర్చి?గా సాధారణ సి్థతికి వచా# యి.  రూబీకి కాలు

     లో*లి భాగంలో చాలా పెద� పెరుగుదల ఉంది,     అది చాలా సంవత్స రాలుగా ఉంది
       మర్చియు ఇపుD డు నూనె తిన& తరా� త అది ద్వాద్వాపు *డి�యింది!!!  ర్చిక్ సిం*్స న్కి

 ధన, వాద్వాలు xxx   ఈనూనెన్లుఆశీర� దించండి,    ఇది న్నిజంగా *న్ని చేస్తు?ంది,  అలాచేయదన్ని
   చె*D డ్డాన్నికి టెసి్టమోన్నియల్లు ఎందుక్కులేవు..?” డ్రిబెట్

“   ఈ రోజు 3     వ రోజు నా క్కుక) క్కు RSO (   ర్చిక్ సిం*్స న్ ఆయిల్)   తో చికిత్స అందించబడింది,
        ఇది అనేక తీడ్రివమైన వా, ధులక్కు ఔషధ చికిత్స కోసం గంజ్ఞాయి గాఢత.   ఆమె వయస్తు్స 13

   సంవత్స రాలు మర్చియు ద్వాద్వాపు 7   సంవత్స రాలునెలల డ్రికితం,   ఆమె వి*రీతమైన
�స్మో& ట్నెస్,         పెద� ì 4ష్మ ం మర్చియు కొన్ని& రోజులు ఆమె నీరసంగా ఉండేలా
చేసింది.  ఆన్లైన్లో చూసాన్లు, "     క్సెనె& ల్ దగు్గ లేద్వా క్కుక) ల జలుబ్బు"    అన్ని చెప్పాD న్లు కాబటి్ట

        నేన్లు ఇక) డ కొన్ని& యాంSబయాటిక్్స కలిగి ఉనా& న్లు మర్చియు ఆమెన్లు కోరు్స లో
డ్రిప్పారంభించాన్లు.   అస్స లు సహాయం చేయలేదు,      కాబటి్ట మేము ఆమెన్లు వెట్ వద�క్కు
తీస్తుక్సెళా4ము.

అయిత్యే,   వారుబ4డ్ వర్) , ఎక్్స -     ర్చేలుమర్చియుమూ, కస్ డ్రిస్టీ) న్నింగ్ చేయాలన్లుక్కునా& రు.ఈఈఈఈ
  బ్లిలు4లలో స్తుమారు 500,       నేన్లు తిరస) ర్చించాన్లు కాబటి్ట మేము ఆమెక్కు విస?ృత

 �యాంSబయాటిక్న్ని అందించాము,      అది కూడ్డా ఒక నెలలో ద్వాన్నిన్ని dకలేదు.  ఆమెన్లు తిర్చిగి
 లో*లికి తీస్తుక్కువెళ్లి 4,      మరో ర్సెండు బలమైన యాంSబయాటిక్్స తెచు# క్కునా& రు,

    మత*రంగావాటిపై ఒక నెల గడిప్పారు.   ద్వాన్ని& కూడ్డాముటు్టకోలేదు!

      కాబటి్ట *శువైదు, డు శిలీండ్రిద సంహార్చిణి మందులన్లు డ్రి*యతి& ంచాడు ...  ఇ*D టికీ ఆమె
 అనారోగా, న్ని& dకలేదు!!13        ఏళ4 క్కుక) కోసం ఖరు# చేయడం ఎంతవరక్కు సమంజసమో

 గుర్చి ?ంచడం కష్టం...         కాబటి్ట నేన్లు ఆమె శరీరాన్ని& పునరుద్ధర్చించడ్డాన్నికి ఒక నెల డ్రికితం అన్ని&
    మందులన్లు ఆపివేసాన్లు మర్చియు కేవలం 3    రోజుల డ్రికితం RSO  లో ఆమెన్లు

డ్రిప్పారంభించాన్లు,  మొత?ం 6      మోdదులుమర్చియుఆమెపూర్చి?గా కొత?క్కుక) !

 చీము లేదు,   దగు్గ లేదు,       ఆమెక్కు మంచీలు ఉనా& యి మర్చియు సాధారణంగా మేము
  గుర్చి ?ంచదగిన అభివృది్ధన్ని చూశాము.   న్నిజంగా నమ్మ శక, ం కాదు.   నా వ, కి ?గత అన్లుభవం

ఈఈఈఈఈ,         ఇది కొన్ని& అదు � తమైన అధివాస?విక మందులు అన్ని నేన్లు ధృవీకర్చించగలన్లు.ఈఈ
   హృదయందిగువన్లుండి ధన, వాద్వాలు! ” మన్లుగడ

“      నా బాక్స ర్ పొగ *టు్టకోవడ్డాన్నికి నన్లు& వెతుక్కుతునా& డు.     ఆమె మా ధూ*ం మీద న్నిలబడి
   సందడి చేయడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& సూ? *టు్టబడింది...   అన్ని& పొగలు స్తే& హపూర� కంగా

  ఉండవన్ని ఆమె నేరు# క్కుంది.      మీ డ్డాగీ త� రలో నూనెన్లు అన్లుభవిస్తు?ందన్ని ఆశిస్తు?నా& న్లు!!"
ఆగస్తు్ట

“ఈఈఈఈ 13  ఏళ4 14    ఏళ4 గోలె0న్నూ, ఫీ (50%   గోలె0న్ ర్చిడ్రిSవర్ 50%  �నూ, ఫౌండ్లా, ండ్)  ఉంది &
   ఆమె చాలా తీడ్రివంగా ఏడి# ంది,     ఎందుకంటే ఆమెక్కు ఆర్థరైటిస్ (   ప్పాత క్కుక) +   గటి్ట చెక)

అంతస్తు?లు)         మర్చియు నా తండ్రిడి మర్చియు స్మోదరుడు ఆమెన్లు *శువైదు, ల వద�క్కు
 తీస్తుక్సెళ4డ్డాన్నికి న్నిరాకర్చించారు,       కాబటి్ట నేన్లు బదులుగా నా క్కుక) క్కు 40$   బా, గ్న్ని కొన్లుగోలు

    చేసా?న్లు మర్చియు ఆమెక్కు నొపిD గా అన్నిపించినపుD డు,     నేన్లు ఆమెన్లు కొంచెం పొగdన్లు
   మర్చియు ఆమె క్కుక) పిల4లా నటించింది.విస్తురు4,   గుసగుసలు లేవు,   ఆమె చుట్యూ్ట

        నడవడ్డాన్నికి లేద్వా *న్లులు చేయడ్డాన్నికి ఎటువంటి సమస, లేదు మర్చియు ఆమె
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 డ్రి*శాంతంగా న్నిడ్రిద�తుంది.

     ఈ సమయంలో ఆమెక్కు ట్యూ, మర్ కూడ్డా వచి# ంది.    నేన్లు ఆమెన్లు వెట్్స వద�క్కు
    తీస్తుక్కువెళ4మన్నినా తండ్రిడిన్ని ఒపిD ంచాన్లు (     ఆమెన్లుఅణచివేయవలసి వస్తే?అపుD డుమేము

తీస్తుక్కుంటాము,         �కానీ మేము అప్పాయింట్మెంట్ ఏరాD టు చేస్తే ముందు నాక్కు VETS
 అభిడ్రిప్పాయం కావాలి)        మేము అక) డికి చేరుక్కుంటాము మర్చియు ఆమె నా క్కుక) న్లు

*ర్చిశీలిస్తు?ంది.       అప్పాయింట్మెంట్ ముగింపులో ఆమె తన వయస్తు్స లో dన్లు చూసిన
    అత, ంత ఆరోగ, కరమైనక్కుక) అన్ని చెపిD ంది!

    ఆమెక్కు మైనర్ ఆర ్థరైటిస్ ఉంది &        అది చాలా అధా� న& ంగా లేదన్ని మర్చియు బేస్ బాల్
       *ర్చిమాణంలో ఉన& కణితి ఎలా ఉంటుందో తనక్కు తెలియదన్ని చెపిD ంది?అవున్లు,  అది

   ఇపుD డు గుంబాల్ *ర్చిమాణంలో ఉంది!30    రోజుల డ్రిపిడ్రిసి) * ్షన్కి $150    అన్ని తన కంటెంట్న్ని
        ఉంచడంలో సహాయ*డ్డాలన్ని ఆమె వేస్తుక్కున& ఆర ్థరైటిస్ మందులు మర్చియు అది ష్టిట్

  చేసిందన్ని ఆమె చెపిD ంది.       మందులు విలువైనద్దేనా అన్ని చూడడ్డాన్నికి నేన్లు ఆమెన్లు పొగ
  డ్రిdగడం కూడ్డా మానేశాన్లు.లేదు.    ఆమె వాటిన్ని తీస్తుకోవడ్డాన్నికి �రాడింది,  ఆమెక్కు

       మలబద్ధకం చేసిందిమర్చియుఆమెఅన్ని& సమయాలలోనొపిD తో ఉంది!

 కలుపుమొక) లతో,           ఆమె నేరుగా నా దగ ్గరక్కు వచి# అక) డే కూరో# ండి మర్చియు ఆమె ఏమి
    పొందుతుందో తెలుస్తుక్కుందిమర్చియుద్వాన్నిన్ని ఇష్ట*డింది!    ఆమె కణితి అదృశ, ం కావడ్డాన్నికి

సహాయ*డింది,         నేన్లు ఆమెన్లు పొగబెటే్టంత వరక్కు ఆమె ఆర ్థరైటిస్ ఏమీ లేదన్ని
న్నిరా్ధ ర్చించుక్కుంది,       ఎందుకంటే నేన్లు ఆమెన్లు పొగబెటే్ట ముందు ఉ*యోగించినమొత?ంలో

    సగం కూడ్డా ఆమెక్కు ఇబ¦ ంది కలిగించదు.      గంజ్ఞాయి ఒక అదు � త మొక) మర్చియు నా
      క్కుక) ల జీవిdన్ని& ఎక్కు) వ కాలం మర్చియు ఆరోగ, ంగా చేసింది!    నా ఆడబ్లిడ0 కోసం నేన్లు
 ఏమైనాచేసా?న్లు!     ఆమెనా గర� ం మర్చియుఆనందం! ” బెథానీ

“ఈఈ ఈఈఈఈఈ 13    ఏళ4 బెలి్జయన్ షె*ర్ 0.        కొన్ని& సంవత్స రాల డ్రికితం అతన్ని వైపు ఒక చిన& గడ0
కన్నిపించింది.        ఇది కొన్ని& నెలల డ్రికితం అకసా్మ తు?గా డ్రి*మాదకర సా్థయిలో పెరగడం
డ్రిప్పారంభించింది.    దురదృష్టవశాతు? అతన్లు కా, న్స ర్తో బాధ*డుతునా& డు.  మర్చియు ఒక

  ముద� మాడ్రితమే కాదు.     *రీక్షలో అతన్ని వద� చాలా ఉనా& యి.   అతన్నికి ఇతర సమస, లు
  కూడ్డా ఉనా& యి ...     డ్రి*ధానంగా ఆర ్థరైటిస్ మర్చియుహిప్ డిసా 7 సియా.  అతన్లు మతు?మందు
      న్లుండి బయట*డdడనే సంద్దేహం ఉన& ందున శక్ట్రాస?చికిత్స ఎంపిక కాదు.అతన్లు

   బాధ*డటం చూసి నేన్లు తటు్టకోలేక�యాన్లు...    అతన్లు నడవలేక తినడం మానేశాడు.నేన్లు
       అతన్నికి సహాయం చేయడ్డాన్నికి చివర్చి డ్రి*యత& ంగా గంజ్ఞాయి నూనె ఇవా� లన్ని

న్నిర ్ణయించుక్కునా& న్లు.         నా భాగసా� మి ప్పాట్ మర్చియు నేన్లు అతన్నికి క్కుకీపై చిన& మొd?న్ని&
(   బ్లియ, ం గింజ *ర్చిమాణంలో)  ఇచా# ము.      ఇది న్నిజంగా అతన్నిన్ని డ్రి*భావితం చేసింది ...he
was unsteady on his feet    మర్చియుగంటల తరబడి న్నిడ్రిద�యాడు.

         మేము తదు*ర్చి కొన్ని& రోజులలో మోdదున్లు సరు�బాటు చేసాము మర్చియు అతన్ని ఆకలి
  వెంటనే మెరుగు*డినటు4 గమన్నించాము.    అతన్లు చాలా స్తులభంగా కదలడం

      డ్రిప్పారంభించాడు మర్చియు అతన్ని వైఖర్చి చాలా డ్రి*కాశవంతంగా ఉంది.  రోజులు గడిచేకొదీ�
    మేము అతన్ని మోdదున్లు నెమ్మ దిగా పెంచాము.  ఇది 3     వారాలు మర్చియు నేన్లు అతన్నిన్ని

  అద్దే క్కుక) గా గుర్చి ?ంచలేదు.   అతన్లు సంతోషంగా ఉనా& డు!   తన తోకన్లు ఊపుతూ,
ఆటలాడుక్కుంట్యూ,  తినడం,       మర్చియు అన్ని& ంటికంటే ఉత?మమైన కణితి మేము నూనెన్లు

    డ్రిప్పారంభించే ముందు ఉన& *ర్చిమాణంలో సగం!!!!    నేన్లు అతన్ని చికిత్స న్లు కొనసాగిసా?న్లు
(        మా స� ంత నూనెన్లు సరఫరా చేయగలిగినంత అదృష్టం మాక్కు ఉంది)   మర్చియు మీక్కు
తెలియజేసా?న్లు.       ఈ కణితులుపూర్చి?గా కన్లుమరుగవుdయన్నినేన్లుఆశిస్తు?నా& న్లు !!!!!!!!” జోస్టీ

"        �నేన్లు నా చిన& �మెర్చేన్నియన్న్లు నూనెపై డ్రిప్పారంభించాన్లు ఎందుకంటే అతన్నికి
      శా� సనాళం మర్చియు పుటు్టకతో వచే# గుండె వైఫల, ం ఉంది.    అతన్లు వేసవి న్లుండి తన

         ర్సెగు, లర్మెడ్్స తీస్తుకోవడం లేదుమర్చియుఅతన్లువేసవిన్లుండిమొదటిసార్చిగా అస్స లు
 దగ ్గలేదు (        అతన్లు న్నిరంతరం దగు్గ మర్చియు డ్డాక ్టర్ ఇచి# న ఫారా్మ సూ, టికల్్స పై కూడ్డా
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 గజె ్జలు పెటే్టవాడు).        అతన్లు మెడిసిన్లో ఉన& పుD డు చేసిన ద్వాన్నికంటే ఎక్కు) వ శకి ?న్ని కలిగి
   ఉనా& డుమర్చియుబాగాచేస్తు?నా& డు. కర్సెన్

"          నాక్కుక) క్కుకూడ్డాముద�లుఉనా& యిమర్చియునేన్లుఅతన్నికినూనె ఇచా# న్లు,  కానీ అతన్లు
       చాలా వణుక్కుతున& టు4 సా4 ష్ సా4 ష్ లుక్ అతన్లు రాట్వీలర్ 135   పౌండు4 dగినటు4

అన్నిపించింది,        కాబటి్ట నేన్లు అతన్నికి ఇస్తు?న& మొd?న్ని& సరు�బాటు చేయాలి.  .  కానీ అది
   అతన్నికి సహాయ*డుతుందన్ని నేన్లునము్మ తునా& న్లు. పీటర్

డ్రి*.హాయ్,      ద్వాన్ని వెన్లుక కాళ4లో ఒకటి విర్చిగి,     ఇపుD డు dజ్ఞాగా కతి?ర్చించబడిన క*D క్కు
 సమయోచిత RSO   సర్చి�తుంద్వాఅన్ని ఆలోచిస్తు?నా& రా?    బహుశాబహిర ్గతమైన ఎముకపై ఒక

     చిన& డబ్ ఈ చిన& వ, కి ?కి సహాయ*డుతుంద్వా?     లేద్వా అటువంటి చిన& జీవికి బహుశా
  చాలా బలంగా ఉంద్వా?     సంద్దేశాన్ని& అందించినందుక్కు ధన, వాద్వాలు మర్చియు ద్దేవుడు

ఆశీర� దిసా?డు!

ఎ.        నేన్లు ఎపుD డూ క*D క్కు నూనెతో చికిత్స చేయలేదన్ని నేన్లు అంగీకర్చించవలసి
ఉన& *D టికీ,         నేన్లు ద్వాన్నిన్ని చూస్తే విధానం మర్చింత నూనె మర్చియు వేగవంతమైనది,
మంచిది.      నేన్లు కూడ్డా ఆమె ఆహారంలో కొంచెం వేసా?న్లు.   చెత? దృషా్ట ంతం ఏమిటంటే,  పేద

  క*D రాళ 4తో కొట్టబడుతుంది.  పెద� ఒ*D ందం.శుభాకాంక్షలు, JB

"    నాక్కు ఒక స్తే& హితుడు ఉనా& డు,       అతన్ని క్కుక) క్కు గా4కోమా ఉంది మర్చియు "  ఒక డ్రి*యోగం"
చేసాడు,         అతన్లు తన క్కుక) క్కు ఒక వారం ప్పాటు గంజ్ఞాయిన్ని ఇచి# ,    ఆమె కంటి ఒతి?డిన్ని

 తన్నిఖీ చేసాడు...         *శువైదు, డు అతన్లు ఇంత త� రగా ఒతి?డి తగ ్గడం ఎపుD డూచూడలేదన్ని
 చెప్పాD డు ...    అపుD డు అతన్లు చేయలేదు'       ఆమెక్కు ఒక వారం ప్పాటు ఏదైనా ఇవ� ండి
   మర్చియు ఆమెన్లు లో*లికి తీస్తుక్కువెళా4 రు...     *శువైదు, డు అతన్లు చేస్తు?నా& డన్ని wtf

అడిగాడు,      ఎందుకంటే ఒతి?డి చాలా ఎక్కు) వగా ఉంది,     అది న్నిజ్ఞాన్నికి ఆమె దృష్టి్టన్ని
దెబ¦ తీసింది.   “ ”      అతన్లు తన డ్రి*యోగం గుర్చించి వెట్కి సమాధానం ఇచి# నపుD డు అతన్ని

      వెట్అతన్ని& గంజ్ఞాయిచికిత్స లన్లు కొనసాగించమన్ని డ్రి�త్స హించాడు !!!!!” గార్సెట్

“       నేన్లు నా ముసలి క్కుక) క్కు చాలాసారు4 గంజ్ఞాయి ఇచా# న్లు.   ఇది నొపిD తో వి*రీతంగా
     సహాయ*డింది మర్చియు ఆమె చివర్చి రోజులన్లు తగి ్గంచింది.   నేన్లు ఆమెన్లు అణచివేసిన

రోజున,     నేన్లు ఆమెక్కు స్టీ్టక్ ఇచా# న్లు,       ఒక జంట గంజ్ఞాయి కలిపిన క్కుక) విందులతో
    సూరు, డిన్ని నానబెట్టడ్డాన్నికి ఆమెన్లు బయటక్కు *ంప్పాన్లు.   ఆమె నాతో చివర్చిసార్చిగా

     ఆనందించిందిమర్చియుసమయం వచి# నపుD డు డ్రి*శాంతంగా ఉంది. సమంత

“       నేన్లు మర్చియు నా జంతువులు కొన్ని& తెలియన్ని బగ్,   భయంకరమైన పుండు4,  గంజ్ఞాయితో
�రాడుతునా& ం.       నా పెంపుడు జంతువులు శిలా విడ్రిగహంలా రాళ4తో కొట్టబడిన*D టికీ,  అవి

 నాలాగేమెరుగు*డుతునా& యి.  ఇది భయంకరమైనది,    *శువైదు, లు లేద్వా వైదు, లు ద్వాన్నిన్ని
గుర్చి ?ంచలేక�యారు.  --        చలి చచి# �వడం కంటే శిలా విడ్రిగహంలా రాళ4తో కొట్టడం
మేలు.   అదినాక్కుతెలుస్తు, జోఆన్.lol, JB

"      నేన్లు ఎపుD డూ నూనెలపై ఎక్కు) వ డ్రిశద్ధ చూ*లేదు.   అపుD డు నేన్లు టింక# ర్
 డ్రి*యతి& ంచాన్లు ...     హోలీ ఫకింగ్ మోలీ ...     నేన్లు ద్వాన్నిన్ని నా క్కుక) క్కు ఇసా?న్లు,  ఆమె

ఈ ఈ ఈఈఈఈ 12        సంవత్స రాలు మర్చియు ఇది న్నిజంగా ఆమె ఆడుతున& టు4 తినడ్డాన్నికి
       సహాయ*డుతుంది మర్చియు ఆమె తన ప్పాత స� భావాన్ని& కలిగి ఉంటుంది.�గూ4 కోసమైన్న్ని

     డ్రి*యతి& ంచినా అది ఆమె బాధన్లు కూడ్డా dకలేదు...    ఇక) డ ఉన& ఇతరులు దీన్ని&
          చేశారన్ని నేన్లు చూస్తే వరక్కు నా క్కుక) క్కు ద్వాన్నిన్ని ఇవ� డం గుర్చించి నేన్లు ఎపుD డూ

 ఆలోచించలేదు ...       కానీ అవున్లు ఆయిల్ చాలా బాగుంది ...     నా క్కుక) మీక్కు కృతజmతలు
   చె*D గలిగిత్యే డ్రి*తి ఒక) ర్చికి ధన, వాద్వాలు,     ఆమె శాంతిస్తు?ందన్ని నేన్లు ఖచి# తంగా

అన్లుక్కుంటునా& న్లు. .” కా, రీ

"         �నేన్లు మా ఫెడ్రిర్చేట్ ఆఫ్ ఇన్లు్స లినోమా సృష్టి్టంచిన ప్పా, ండ్రికియాటిక్ కా, న్స ర్న్లు నయం
చేసాన్లు.  మీ '  బొచు# గల క్కుటుంబాన్నికి'   మీరు కావాలి.     ఆమె చికిత్స సమయంలో ఇదిగో ఫ4వర్
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ఉంది,           ఆమె ఇక) డ కొంచెం అడ0ంగా ఉంది మర్చియు డ్రి*శాంతమైన న్నిడ్రిద కోసం సిద్ధంగా
ఉంది..!" జన*నార

"          నార్సెండుక్కుక) లలో ఒకద్వాన్నికి గంజ్ఞాయినూనెకారణంగామూరÜ వా, ధి లేదు." చార్సె4స్

"          �నాక్కు రోట్వీలర్ ఉంది మర్చియు డ్రికిస్మ స్ సందర � ంగా అతన్నికి కడుపులో కా, న్స ర్ ఉందన్ని
       మర్చియు ఏమీ లేదన్ని చె*D బడిందివారు చేయగలరు మర్చియు అతన్లు గర్చిష్టంగా

 జీవించడ్డాన్నికి 2    నెలల సమయం ఉంది.     కాబటి్ట నేనే తయారుచేసిన నూనెతో అతన్నిన్ని
డ్రి*యతి& ంచాన్లు.2      వారాల డ్రికితం అతన్ని& సా) న్ చేయించారు.   కా, న్స ర్ అంd �యింది."
ఇయాన్

“    నేన్లు ద్వాన్నిన్ని నా 13    ఏళ4 లా, బ్కి ఇసా?న్లు.   అపుD డు అతన్లు 2   వ బంతిన్ని వెంబడిసా?డు.
సె్టఫానీ

"     �నాపిట్బ్బుల్మెలనోమాన్లునయంచేసింది." డ్రిబాండన్

"       మేము మొదటి సార్చి పొందలేక�యిన మిగిలిన కా, న్స ర్న్ని పొందడ్డాన్నికి"   ఆమె 2 ఈ
      శక్ట్రాస?చికిత్స తరా� త వెట్ న్లుండి నా రోట్వీలర్న్లు తీస్తుక్కునా& న్లు.     నేన్లు ఒక నెల న్లుండి

 ఆమెక్కు RSO  ఇస్తు?నా& న్లు,       అలాగే కోత ఉన& డ్రి*ద్దేశంలో గంజ్ఞాయి ఔషధతైలం
రుదు�తునా& న్లు.  ఏమి ఊహించండి?  సర ్జన్ "   నో విజిబ్బుల్ కా, న్స ర్"
చూశాడు.       న్నిరా్ధ ర్చించుకోవడ్డాన్నికి లా, బ్ ఫలిdల కోసం వేచి ఉండవలసి ఉంటుంది,  కానీ నా

 స� ంత 100     పౌండ4 అదు � తం ఉందన్ని నేన్లుచె*D గలన్లు. ఈఈఈఈ

“         నా కజిన్ పిలి4 ప్పార్చి) న్స న్్స యొక) పిలి4 రూప్పాన్ని& కలిగి ఉంది.   కలుపు మాడ్రితమే అతన్నికి
       ఉ*శమనం కలిగించింది మర్చియు అతన్ని దుస్స ంకోచాలన్లు ఆపింది మర్చియు అతన్ని

    జీవిdన్ని& ఖచి# తంగా పొడిగించింది మర్చియు మెరుగు*రుస్తు?ంది.  అతన్ని మరణాన్నికి
    కారణం లేద్వా అతన్నికి విషపూర్చితమైనది కాదు!యాదృచిÜ కంగా,     నా కజిన్ తన మూరÜ న్లు

     అదుపులో ఉంచడ్డాన్నికి ఆ సమయంలో దీన్నిన్ని ఉ*యోగిస్తు?నా& డు!  మానవులక్కు మర్చియు
   జంతువులక్కు ఒకేలా డ్రి*భావవంతమైనమందులు! ఎనో&

“          జున్లు& లేద్వా మాంసం వారు ఏది తింటారో చాలా తక్కు) వ మొత?ంతో డ్రిప్పారంభించండి!ఈఈ
 ర్కొటె్ట 100      పౌండు4 మర్చియు సగం బ్లియ, ం గింజ సర్చి�తుంది!    ఒక మొత?ం బ్లియ, ం ధాన, ం

 అతన్నిన్ని 4-6    గంటలప్పాటు డ్రిడోల్చేసూ? కూరు# ంటుంది. డ్రి#గ్

"          నా క్కుక) చాలా స్తేపు న్నిడ్రిద�వడమే కాక్కుండ్డా ఎటువంటి దుషD ర్చిణామాలు లేక్కుండ్డా ఒక
    �నెల విలువైనస్తేD స్ కేక్లన్లు తిన& ది." ఈఈఈఈ

"  ఎంతో న్నిజం.         మా డ్రిపియమైన నాలుగు కాళ4 క్కుటుంబ సభ్యు, లలో ఒకర్చికి ఆమె మోచేయి
      కింద ఐదు సంవత్స రాల ప్పాటు సి) న్ ట్యూ, మర్ ఉంది.    ఇది డ్రి*తి సంవత్స రం పెద�దిగా

పెర్చిగింది.  ఆమెక్కు 11   సంవత్స రాలు న్నిండినపుD డు.     ప్పాత ఆమె హిప్ డిప్పా4 సియా
  సంకేdలన్లు చూ*డం డ్రిప్పారంభించింది.    ఆమె కాలేయం మర్చియు మూడ్రితపిండ్డాలన్లు

        నాశనం చేస్తే నొపిD మందులన్లు ఆమెక్కు పూర్చి?గా *ంప్ చేయడం కంటే.  మేము ఆమె
   ఆహారంలో లేద్వా డ్రిSట్లో రీ-    �వేప్ బడ్్స న్లు చల4డం డ్రిప్పారంభించాము.   ఆమె త్యేలికగా కాలి# న

  పువు� ల రుచిన్ని ఇష్ట*డింది.      ఆ తరా� త ఆమె మర్చింత చురుక్కుగా ఉండటం
డ్రిప్పారంభించింది.    ర్సెండేళ్ళ ప్పాటు మత*రంగా ఆమెక్కు రీ-    వేప్0 గంజ్ఞాయితో చికిత్స చేసిన

         తరా� త ఆమె మోచేయిపై ఉన& కణితి కేవలం వదులుగా ఉండే చరా్మ న్నికి తగ ్గడం
డ్రిప్పారంభించింది.  ఆమె 14   సంవత్స రాలు జీవించింది.   ఆమె మనలి& డ్రిపేమగా

   చూస్తుకోవడంలో ఎపుD డూ విఫలం కాలేదు.     ఆమె *ర్చి#త?గల మర్చియు దూకగల క్కుక) గా
 మార్చే వరక్కు.         కాబటి్ట మేము ఒక దశాబ�ం ప్పాటు *న్నిచేసిన దయగల మర్చియు డ్రిపేమగల

        క్కుటుంబ *శువైదు, న్ని ద్వా� రా ఆమె బాధలన్లు ముగించడ్డాన్నికి మేము చాలా కష్టమైన
 న్నిర ్ణయం తీస్తుక్కునా& ము.       డ్రికిస్మ స్ ముందు కొన్ని& రోజుల ముందు *శువైదు, డు మర్చియు

          అతన్ని భార, ఆమె *ర్చివర ?నలో మాక్కు సహాయం చేయడ్డాన్నికి ఇంటికి వెళ్లూ? మా ఇంటికి
వచా# రు.*కనీ& ళ్తు4*      మొd?న్నికి గంజ్ఞాయి ఎనో& బాధలక్కు మందు.   మా డ్రిపేమ మర్చియు
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         న్నిజమైన మతకర్మ పై మా డ్రిపేమ కారణంగా ఆమె తన *కా� న్నికి వృద్వా్ధప్పా, న్నికి పెర్చిగింది....
CANNNABIS.

“అవున్లు,   నాక్కు తెలుస్తు,      నా క్కుక) ఏడ్రిపిల్ చివర్చిలో చన్ని�యింది,    మర్చియు మేము కలిసి
           చేసిన చివర్చి *న్ని నేన్లు అతన్నితో కొంత కలుపు dగాన్లు మర్చియు చివరక్కు అతన్లు నొపిD
 న్లుండి బయట*డ్డా0డు.   అతన్లు డ్రి*శాంతంగా న్నిడ్రిద�యాడు." మోరా్గనా&

“  తెలుస్తుకోవడం మంచిది.       ఇది వెనె& ముకపై మానవ పెంపుడు జంతువులక్కు కూడ్డా *న్ని
  చేస్తు?ందన్నిమీరుఅన్లుక్కుంటునా& రా?" డ్రిబెండ్డా

"     మీక్కుమానవపెంపుడుజంతువుఉంద్వా?" కోలిన్

“        ఈమానవ పెంపుడు జంతువులలో ఒకద్వాన్ని& నేన్లు ఎక) డ పొందగలన్లు?  అవి ఇండ్రిటసి్టంగ్
 గా అన్నిపిసా?యి.      నేన్లు గార్సె 0న్నింగ్ చేయడ్డాన్నికి నాక్కు శిక్షణ ఇవా� లన్లుక్కుంటునా& న్లు.వారు

   అలాచేయగలిగినంత తెలివిగా ఉనా& రా,  మీరుఅన్లుక్కుంటునా& రా? ” సాషా

“అవున్లు,        ఇది మానవ పెంపుడు జంతువులపై కూడ్డా *న్ని చేస్తు?ంది.   దీన్నికి ధన, వాద్వాలు -
  ఇది నన్లు& నవి� ంచింది. JB

“      నేన్లు నా క్కుంద్దేలుపై క్కుండ మొగ ్గలన్లు (  చిన& మొd?లలో)  ఉ*యోగించాన్లు,   ద్వాన్ని ఒక
  కన్లు& పై పెరుగుదల ఉంది.      పెరుగుదల �యింది మర్చియు ఆమె తన దృష్టి్టన్ని

న్నిలుపుక్కుంది.         కేవలం ఒక నెల చికిత్స మర్చియు ఆమె అన్ని& సD ష్టంగా ఉంది.(ఈఈఈఈ
*ర, వేక్షించారు).         ఇపుD డు నాక్కు మెదడు సమస, లు మర్చియుమూరÜ లు ఉన& గొ*D డేన్
ఉంది.       నేన్లునాలూ*స్ కోసంధూమప్పానం చేసా?న్లు (   �డ్డాక ్టర్ డ్రిసి) ప్ ్టలు లేవు,  కేవలం గంజ్ఞాయి

  మర్చియు డ్డాక ్టర్కి తెలుస్తు)        మర్చియు గొ*D డేన్ నా *క) న స్మోఫాలో న్నిడ్రిదిస్తు?నా& డు.ఆమె
       మూరÜ మందులుమర్చియుఆమెనా ఇంటిలో ఉండటంతో (   నేన్లు ఆమెన్లు 6  వారాల డ్రికితం

 దత?త తీస్తుక్కునా& న్లు)     నేన్లు చేస్తు?న& పుD డు ఆమెక్కు 5 1/2    వారాలో4 మూరÜ లేదు మర్చియు
  ఆమె బరువు పెర్చిగి,      మెరుగా్గ మర్చియుమర్చింత త్యేలికగా నడుస్మో?ంది .   నేన్లు ఆమె దినచర, క్కు

 డ్రి*తిరోజూ 2          టేబ్బుల్ సూD న్లు4 కొబ¦ ర్చి నూనెన్లు కూడ్డా జోడించాన్లు మర్చియు ఆమె తన
     చలనశీలతమర్చియుఅనారోగ, ంలో అసాధారణమైనపురోగతిన్నిచూపుతోంది. పొగమంచు

“ఈఈ 9      “ ”     ఏళ4 బాక్స ర్కి ఆమె వీపుపై షూటర్ మారు¦ ల్ *ర్చిమాణంలో కణితి ఉంది...  ఈఈఈఈఈ
    ప్పాంగ్ బాల్ అంత పెద�ది కాదు.    నేన్లు ఆమెన్లు నోటి RSO 3xday  లో డ్రిప్పారంభించాన్లు.ఆమె

        మోdదున్లు బాగా తటు్టకోగలిగింది మర్చియు కణితి చివర్చికి చర్మ ం న్లుండి బయట*డి
   డ్రిప్పాథమికంగా ఒక రండ్రిధం మిగిలి# ంది.RSO    మర్చియుయాంSబయాటిక్్స యొక) న్నిరంతర

   న్నియమావళ్లి పూర్చి?గా మూసివేయబడే వరక్కు.      ఆమె ఎలాంటి కణితి మర్చియు సైడ్ ఎఫెక్ ్ట్స
  లేక్కుండ్డా కొత?గా ఉంది.My  Doberman   అయిత్యే RSO    న్ని బాగా తటు్టకోదు మర్చియు

   గణనీయంగా తక్కు) వ మోdదులన్లు తీస్తుకోవాలి.      కానీ అతన్లు కూడ్డా ద్వాన్ని న్లుండి స� స్థత
పొంద్వాడు. కర్సెన్

“          నేన్లునాముసలి క్కుక) చెవిలో పొగ ఊదుతూద్వాన్నికి మందులు వేస్తేవాడిన్ని.  అతన్లుద్వాన్నిన్ని
       ఇష్ట*డ్డా0 డు మర్చియు చెడు తుంటి మర్చియు ఆర్థరైటిస్తో ఉన& 21    ఏళ4 క్కుక) (మానవ

సంవత్స రాలు)   కంటేక్కుక) పిల4లా నటించాడు. ఈఈఈఈ

"          ఆమెక్కు పీ4హము కా, న్స ర్ ఉన& టు4 న్నిరా్ధ రణ అయినపుD డు జన*నార నూనె నా జర్మ న్
  షె*ర్ 0 క్కుక) న్లు రక్షించింది,    ఆమె ఇపుD డు 9    సంవత్స రాలు మర్చియు ఉ*శమనం

   పొందుతోందిమర్చియుబాగాచేస్మో?ంది." ప్పాల్

“ఈఈ 6      ఏళ4 మగవాడికి తీడ్రివమైన ఆర ్థరైటిస్ వచి# ంది.     అతన్ని& మళ్లీ4 అమలు చేయడ్డాన్నికి 3
 వారాలు *టి్టంది.   నేన్లు నా 3       క్కుక) లక్కు వారాన్నికి ర్సెండుసారు4 న్నివారణ డోస్ ఇసా?న్లు...ఈఈ

   దగ ్గర వెట్ బ్లిలు4లు లేవు...       నేన్లు వాటిన్ని డ్రి*తిరోజూ వార్చి ఉచÜ సి్థతిలో చూసా?న్లు ...ఈఈఈఈ
      సంబంధించినంతవరక్కు గంజ్ఞాయి నూనె మన ఆహారంలో త*D న్నిసర్చి భాగం...  నేన్లు ఆ

  మొక) న్లుచూసివిస్తు?�యాన్లు...  అన్ని& సమయాలలో...” సాD రీ)
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ముగింపు 
“  జిండ్రిడిచ్ బేయర్:       మీరుహెమ్D లేక్కుండ్డాహేతుబద్ధంగా ఆర్చి ్థక వ, వస్థన్లు నడ*లేరు.

 ర్చిక్ సిం*్స న్:  అది న్నిజమే!

JB:   ఇది కేవలం చేయలేము.

  ఒక సాధారణ ఉద్వాహరణ...     మనం వైద్వా, న్నికి కటు్టబడి ఉంటే.   చెక్ ర్చి*బ్లి4క్ డయాబెటిక్్స
     కోసంమాడ్రితమేబ్లిలియన్డ్డాలరు4 ఖరు# చేస్మో?ంది.  వాటిలో 800,000 ఉనా& యి!

[  ఇపుD డు JB,  JAKA-సంగీతకారుడు,   గంజ్ఞాయి కార, కర ?,  డయాబెటిక్-   న్ని ఉద్దే�శించి ర్చిక్
   మర్చియుఅతన్నికి ఎడమవైపుకూరు# నా& డు...]

     మధుమేహాన్నికి నూనె ఏం చేస్తు?ందో మీర్చే తెలుసా.   మీరు రోజుక్కు 4   డ్రిగాములు తినగలిగిత్యే,
    మీక్కుఇన్లు్స లిన్ అస్స లుఅవసరం లేదు.

         మర్చియు మేము డ్రి*తి సంవత్స రం ఒక బ్లిలియన్ డ్డాలరు4 ఖరు# చేస్తు?నా& ము ...మర్చియు
     డబ్బు¦ చెక్ ర్చి*బ్లి4క్ వదిలి ఎక) డికో వెళ్తుతుంది...   మర్చియుతిర్చిగి రాదు!

[  అవిశా� సంతో నవు� తూ...]

   మర్చియుఅదిమధుమేహంమాడ్రితమే!అపుD డు,    ర్చిక్ చెపిD నటు4గా ఇంధనాన్ని& జోడించండి...
 సర్చే [   నేన్లు మీక్కు ఇస్తు?నా& న్లు...బహుశా...],    అన్ని& కారు4 కాదు,   అనీ& కాదు...   అయిత్యే 50%

అయిత్యే...    అన్ని& డ్రిటాక ్టరు4 ఆ [  హెంప్ఫ్లూ, యల్]  పైనడుస్తు?ంటే...  ఎందుక్కుకాదు???

అపుD డు,    ఆహారం ధర తగు్గతుంది,  dర్చి) కంగా...    ఎందుకంటే మీరు ఒక డ్రిటక్/�డ్రిటాక ్టర్క్కు
    €ఇంధనం న్నిం*డ్డాన్నికి లీటరు గా, స్క్కు 1,  2,  3    యూరోలు చెలి4ంచాలి్స న అవసరం

లేనపుD డు...  అపుD డు,  dర్చి) కంగా,    ఆహారం చౌకగా ఉంటుంది.
     మర్చియు డ్రి*జల వద� డబ్బు¦ లేదు ...

   రాక్ట్రాష్ట డ్రి*జలుతిండి బతకాలి.   అవి చన్ని�యాయన్నికాదు...

ఆర్S:  అంత్యే కాదు,        తమ ఉన్నికిన్ని న్నిలబెటు్టకోవడ్డాన్నికి ఈ *ంటన్లు *ండించే హక్కు)
 రైతులక్కు ఉంది.చర్చిడ్రితలో,      �ఈ మొక) న్లు *శువులక్కు అదు � తమైన ఫీడ్గా

  ఉ*యోగించారనేది తెలిసిన వాస?వం,       వారు గింజల న్లుండి జన*నార నూనెన్లు తీసిన
తరా� త,      ఈ స్టీడ్ కేక్కులన్లు జంతువులక్కు తిన్నిపిసా?రు.     ఇది డ్రిగహం మీద కొన్ని& ఉత?మ
*శుడ్రిగాసం!కాబటి్ట,        ఇది వార్చి *శువులక్కు చికిత్స చేయడ్డాన్నికి మందులన్లు అందించడమే
ఈఈఈఈఈఈఈ,      వార్చి *శువులక్కుఆహార వనరున్లుకూడ్డాఅందిస్తు?ంది.

     మర్చియు ఇది జిండ్రిడిచ్ చెపిD నటు4గా ఉంది ...  ఏ ద్దేశాన్నికైనా,  జన*నారన్లు
    ఉ*యోగించక్కుండ్డా ఆర్చి ్థక వ, వస్థన్లు నడ*డ్డాన్నికి డ్రి*యతి& ంచడ్డాన్నికి...    లేద్వా ఏ రైతుకైనా

       న్నిజ్ఞాన్నికి ఆ వృతి?న్ని అభ, సించడ్డాన్నికి డ్రి*యతి& ంచాలి మర్చియు జన*నారన్లు పెంచడ్డాన్నికి
అన్లుమతించకూడదు,      న్నిష7 లత కోసం ఒక వా, యామంమాడ్రితమే అవుతుంది'!  ఈమొక) న్లు

   పెంచుక్కునే హక్కు) రైతులక్కు అవసరం.      మర్చియు డ్రి*తి ఒక) రూ తమ స� ంత అవసరాలన్లు
    సరఫరాచేస్తుక్కునేహక్కు) న్లు కలిగి ఉండ్డాలి.    మనందర్చికీ ఆ స్తే� చÜ కావాలి...

JB:       మీరు అనారోగ, కరమైన ఆహారాన్ని& తిన్నిపించిన మర్చియుయాంSబయాటిక్్స తో ఇంజెక్ ్ట
        చేయబడిన జంతువులన్లుండిమాంసాన్ని& తింటారాలేద్వా జన*నార తిన్నిపించినమర్చియు

       ఎటువంటియాంSబయాటిక్్స అవసరం లేన్ని జంతువులన్లుండిమాంసాన్ని& తింటారా?

        మీరు జన*నార గింజలతో తిన్నిపించిన చిక్సెన్ తింటారా మర్చియు ఆరోగ, ంగా ఉంటారు-
   అన్ని& చెడు *ర్చిసి్థతులతో బాధ*డరు-     లేద్వా మీరు ప్పార్చిడ్రిశామిక ఉతD తి?న్ని తింటారా?మీరు

  కార్D లేద్వా [అంటే]   చే*లన్లు తింటారా-  అది ఒమేగా-3,  6,  9   సమృది్ధగా ఉంటుంది
    ఎందుకంటే ఇది జన*నార గింజలన్లు తింటుంది-     లేద్వా మీరు నేలపైన ఆక్కు లేద్వా
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    చన్ని�యిన జంతువులన్లు తినే చే*లన్లు తినాలన్లుక్కుంటునా& రా?   ఇది చాలా స్తులభం...
ఎకానమీ...         మీరు చాలా ఎక్కు) వ చెలి4స్తు?నా& రు మర్చియు డబ్బు¦ ద్దేశం న్లుండి
వెళ్లి 4�తుంది.    మీక్కు ఇక) డ డబ్బు¦ కావాలి.    మర్చియుఏది ఉత?మమైనది -   మీరు డబ్బు¦ ఖరు#

 చేయనవసరం లేనపుD డు...[అపుD డు]      …”మీరు డబ్బు¦ సంప్పాదించాలి్స న అవసరం లేదు
(ఈఈఈఈఈ  గంజ్ఞాయిమాన్నిఫెస్మో్టడ్డాక్కు, మెంటరీ,Youtube   లోఅందుబాటులోఉంది)

"         ర్చిక్ సిం*్స న్ ఆయిల్ చుట్యూ్ట ఏమి జరుగుతుందో నేన్లు చాలా వరక్కు
సండ్రిగహిసా?న్లు.  సూచనలు A, B, C  మర్చియు D   లక్కు డ్రి*జలక్కు తెలియజేసా?యి.  డ్రి*జలువాటిన్ని

  చదివి అడుగుdరు -   నేన్లు A చేయక�త్యే, B, C   మర్చియు D    ఇంకా *న్ని చేసా?యా?  నేన్లు B
చేయక�త్యే, A, C  మర్చియు D   ఇ*D టికీ *న్ని చేసా?యా?  నేన్లు C చేయక�త్యే, A, B  మర్చియు D

 *న్ని చేసా?యా?  నేన్లు D చేయక�త్యే, A, B  మర్చియు C   ఇ*D టికీ *న్ని చేసా?యా?  మర్చియునేన్లు
A,  B,  C   మర్చియు D   లన్లు విభిన& ంగా చేస్తే?,      అది ఇ*D టికీ అసలు విషయాన్ని& ఉతD తి?
చేస్తు?ంద్వా?

 సాధారణ సమాధానం:  లేదు,   అది కాదు.  మీరు RSO   న్ని ఉతD తి? చేయాలన్లుక్కుంటే,
 సూచనలన్లుఅన్లుసర్చించండి     ఇన్ దికూ, ర్ ఫర్ కా, న్స ర్:   ర్చిక్ సిం*్స న్ డ్రి�టోకాల్  లేఖక్కు ఇ-

బ్బుక్.     మీరువేర్చే ఏదైనాఉతD తి? చేయాలన్లుక్కుంటే,   ఇతరసూచనలన్లుఅన్లుసర్చించండి.కానీ
        మీరు వేర్కొక రకమైన నూనెన్లు ఉతD తి? చేసినపుD డు మర్చియు చికిత్స విఫలమైనపుD డు

       మర్చియు రోగి యొక) అనవసరమైన మరణంతో ముగిసినపుD డు దయచేసి మమ్మ లి&
 బాధు, లన్లుచేయవదు�.

 మీరు A, B, C  మర్చియు D చేస్తే?,     చమురుసాధ, మైనంత ఉత?మంగా *న్ని చేస్తు?ంది, అందుకే
 సూచనలు ఉనా& యి.  మీరు చేయక�త్యే,    అది *న్ని చేయక�వచు# .   ఇది చాలా స్తులభం,

కాద్వా?       మీక్కు ఔషధం అవసరమైత్యే మీరు వ, కి ?గతంగా ఏమి పొంద్వాలన్లుక్కుంటునా& రు?బాగా
        *న్ని చేస్తు?ందన్ని న్నిరూపించబడినది లేద్వా తెలియన్ని వైద, గుణాలు ఉన& మర్చేదైనా,  ఆ

       నూనెన్లు తయారు చేసిన వ, కి ? తన *ర్చికలD న లేద్వా '*ద్ధతి'   న్ని న్నిరూపించగలడ్డా లేద్వా
తిరస) ర్చించగలడ్డా?" JB
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